
 
 

การการทําสมาธิ  
กับ  

การส่ือสารกับครูบาอาจารยที่ปราศจากรางกายตัวตน  
 

พี่นักเขียนไดรับ e-mail มากมายจากผูอานวา เคยอานหนังสือเลมโนน เลมนี้มากอนบางไหม เกี่ยวกับคนท่ีสื่อ
กับบุคลิกภาพผูปราศจากรางกายตัวตนเชนทานอาจารยอนาลัย กอนหนาท่ีพี่นักเขียนจะฝนและจดบันทึก

ขอมูลเหลานี้มา ไมเคยอานพบเลมใด เพราะชวงนั้นสนใจแตหนังสือทางดานจิตวิทยาเปนสวนมาก ยังไปไม
ถึงจิตวิญญาณ แตเม่ือไดตนเองเลาความฝนใหเพื่อนสนิทฟง ก็ไดรับคําแนะนําใหคนหาและพบจากหนังสือท่ี
เพื่อนเอามาใหบาง จากผูอานแนะนํามาบาง พบวา คนท่ีสื่อสารกับบุคลิกภาพเชนทานอาจารยอนาลัยมีหลาย

ราย  
 

แตละรายก็เรียกช่ือบุคลิกภาพนั้นตางๆกัน ไมเคยพบใครเรียกเหมือนกันเลย ซึ่งพี่นักเขียนก็ไมแปลกใจเพราะ
ตระหนักดีวา ช่ือของทานอาจารยอนาลัย เกิดจากมุมมองและความเขาใจสวนบุคคลในระดับจิตใตสํานึก

โดยตรง ซึ่งมีความเปนเอกลักษณ ท้ังนี้ไมไดหมายความวา พี่นักเขียนสามารถติดตอสื่อสารไดอยูเพียงคน
เดียว แตหมายความวาพวกเราทุกคนสื่อสารไดทุกคน แตวาแตละคนจะไดช่ือหรือบุคลิกภาพขององคความรู
นั้นๆแตกตางกันไปตามหมวดของความรู โดยช่ือนั้นๆจะขึ้นอยูกับความเช่ือและมุมมองสวนบุคคล แตองค
ความรูอันเปนของกลางนั้น ทุกคนสามารถรับเอาไดเสมอเหมือนกัน ซึ่งช่ือนั้นๆไมมีความหมายเทาไรนัก 

เพราะแมจะแตกตางกัน เชน พี่นักเขียนสื่อกับทานอาจารยอนาลัย Esther & Jerry Hicks สื่อกับบุคลิกภาพ
หลากมิติช่ือ Abraham, Darryl Anka สื่อกับบุคลิกภาพหลากมิติช่ือ Bashar ฯลฯ สวนนักจิตวิทยาชาว 

Switzerland, Carl Gustav Jung (คารล กุสแตฟ ยังห) เผชิญกับประสบการณความตายหรือใกลตาย Near 
Death Experience (NDE) และเรียกบุคลิกภาพท่ีเผชิญซึ่งเต็มไปดวยความรูซึ่ง Jung เรียกวา Higher Self  

 
คนสวนมากอาศัยสื่อทางจินตภาพอันไดแกบุคลิกภาพของบุคคลตัวตนตามความเช่ือทางศาสนา เพื่อสัมผัสกับ
ขอมูลความรู หริ  อองคความรูอันเปนสากลโลก หากปราศจากสื่อ-แมการเขาถึงองคความรูนั้นๆจะเปนไปตลอด
วันเวลาอยูแลว ก็อาจจะรูเห็นไมได เสมิ  อนการรับภาพและเสียงจากสถานีสงสากลโลกพรัอมกันหมดทุกชอง
เปนอนันต แตเม่ือเลือกสื่อจําเพาะ เชน พี่นักเขียนเลือกทานอาจารยอนาลัยเปนสื่อ เสมือนเลือกสถานีจําเพาะ

ท่ีออกอากาศแตสาระจําเพาะเกี่ยวกับธรรมชาติความเปนจริงของจิตวิญญาณ หมวดเสนทางใหมสูการเปน
อิสระจากความปรารถนา อันเปนหมวดท่ีสอนใหเรารูจักพลังอํานาจตามธรรมชาติของจิตวิญญาณ สอนใหเรา
รูจักใชพลังอํานาจเหลานี้ไดโดยไมตองตกเปนทาสของสิ่งลี้ลับเหนือมนุษย ความกลัว ความลังเลสงสัย และ

ความเช่ือในทางท่ีผิด ท่ีทําใหเราตองเผชิญกับประสบการณชีวิตและสุขภาพรางกายท่ีเราไมพึงปรารถนา 
 

โดยสวนตัวแลว เม่ือความเช่ือของพี่นักเขียนเปลี่ยนไป บุคลิกภาพของสมเด็จโตก็หายไป ในท่ีสุดพี่นักเขียนก็
เผชิญกับบุคลิกภาพท่ีปราศจากตัวตน ทําใหเขาใจไดดีขึ้นวา ไมวาครูบาอาจารยจะปรากฏดวยรางกายตัวตน
ใด ทานก็ไมไดเปนใคร ทานปราศจากการเปนบุคคลตวัตนเราเขา ทานอาจารยอนาลัยเปนบุคลิกภาพตัวตนท่ี
พี่นักเขียนอธิบายไววา เปนหมวดความรู แมวาจะกลาวไดอยางเต็มปากวา ทานไมไดเปนใคร แตพี่  นักเขียนก็
ปฏิเสธความเปนจริงขององคความรูนี้ไมไดวา นอกจากทานจะมีขอมูลความรูแลว ท  านยังมีความรักและความ
เมตตา มีอารมณ ความรูสึกนึ  กคิด และมีบุคลิกภาพ พี่นักเขียนมีความศรัทธาและมีความเคารพในองคความรูนี้
อยางสูงสุด ในภาวะท่ีพี่นักเขียนเปนมนุษยเดินดิน ไมอาจแสดงความศรัทธาและความเคารพตอองคความรูได

โดยปราศจากช่ือหรือจุดอางอิง เพราะจะทําใหการสือสารระหวางทานกับพี่นักเขียน และระหวางพี่นักเขียน
ไปสูผูอานเปนสิ่งท่ีเปนไปไมได 

 
ยกตัวอยางเชน หากพี่นักเขียน ถายทอดสาระท่ีไดพบเห็นในความฝนหรือในสมาธิวา สิ่งท่ีปราศจากรางกาย

ตัวตน ปราศจากช่ื  อ แตเปนองคความรูอันเปนเสนทางใหมสูการเปนอิสระจากความปรารถนา ผุดขึ้นใน
สติสัมปชัญญะของผูเขียนขึ้นมาโดยปราศจากเสียง ภาพ และสื่อทางกายภาพใด  ๆแตถายทอดขอมูลความรู

มาวา "มนุษยหรือจิตวิญญาณท่ีมาถือกําเนิดเปนรางกายเนื้อหนังสรางโลกแหงความเปนจริงดวยความเช่ือของ
ตนเอง" 

 
สิ่งท่ีขาดหายไปจากการถายทอดของพี่นักเขียนคือ อารมณรักและเมตตาในการถายทอด และสถานภาพของ
ทานผูถายทอด ท่ีมีปรากฏเสมอในขณะท่ีการรับและถายทอดนี้เกิดขึ้น พี่นักเขียนเคยอธิบายถึงอารมณนี้วา 
เปนอารมณที่เปรียบไดกับภาวะที่น้ําหลั่งไหลมาจากตนกําเนิด มาสูภาชนะอันไดแกสติสัมปชัญญะ
ของพี่นักเขียน และการหลั่งไหลมานี้เต็มไปดวยอารมณรักและเมตตามากมายมหาศาลอยางหาที่
เปรียบไมได ทําใหตระหนักวา ลําพังสติสัมปชัญญะสวนที่ตนเองรูเห็นและควบคุมไดนั้น ไมไดมี
ความรูในระดับจิตสํานึกอยูมากพอที่จะถายทอดใหผูอาน และเม่ือเปดรับภาวะแหงอารมณนี ้การ

ติดตอสื่อสารและการหลั่งไหลของขอมูลความรูก็เปนไปอยางทวมทน ดังนั้นหากจะตอบคําถามของคุณ



หลาน mindanaric ท่ีวาความเช่ือและความศรัทธาของพี่นักเขียนสรางตัวตนของทานอาจารยอนาลัยขึ้นมา พี่
นักเขียนก็ตองบอกวา เปนคํากลาวท่ี ถูกตองเพียงบางสวน ซึ่งตองขยายความ 

 
ในสภาวะอันเปนมนุษยเดินดิน นอกจากพี่นักเขียนไมอาจมีความเช่ือม่ันไดถึงขนาดนั้นวา ขอมูลความรู

มากมายมหาศาลท้ังหมดนี-้เปนของตนเอง แมแตคุณหลาน mindanaric ซึ่งคิดวาความรูท้ังหมดนี้มีอยูในจิต
วิญญาณของตนเอง คุณหลานก็อดของใจไมไดวาความคิดนี้เปนความผิดพลาดของคุณหลานเองหรือเปลา? 

เราตางก็ตองการครูบาอาจารยผูใหความรูเราและตองการผูท่ีใหความม่ันใจแกเราดวยกันท้ังสิ้น เพราะจิต
วิญญาณของเราหางเหินพลังอํานาจตามธรรมชาติของเรามายาวนาน มิฉะนั้นพวกเราคงไมมารวมตัวกันอยู ณ 

หองวิทยฯนี ้ 
 

พี่นักเขียนเช่ือวา วิธิ  การที่ตนเองทําเปรียบไดกับการไปเยือนหองสมุดขององคความรูสากลโลก หรือ 
Server สากลโลก ซ่ึงกวางใหญไพศาลมีขอมูลสารพัดหมวดหมู มีมากมายหลาย website เม่ือไปถึง

แลวก็ไป mark favorite หรือทําเครืองหมายของช้ันหนังสือหรือ website ที่โปรดปรานไววาเปน
หมวดวิชาที่ตองการรับมาถายทอด ซ่ึงเปนหมวดความรูที่เกี่ยวกับ "เสนทางใหมสูการเปนอิสระจาก

ความปรารถนา" เรียกสั้นๆเปนรหัส หรือ Call number ไดวา "โนวา อนาลัย" เพราะหากไมทําเชนนั้น
จะหลงทางกลับไปที่ช้ันหนังสือ หรือ website นี้เร่ือยๆไมไดหรือหาหนังสือเลมนั้นๆ ไมพบ เพราะ

หองสมุด หรือ Server นี้กวางใหญเหลือเกิน  
 

แตท่ีนาคิดและควรตองคิดอยางย่ิงคือ call number หรือ book mark หรือ favorite จะทําไดอยางมากก็เพียง
ทําใหเราหาขอมูลพบ แตทานอาจารยอนาลัยทําไดมากกวานั้นคือ ทานทําใหพี่นักเขียนรักที่จะกลับไป

คนหาขอมูลความรูมาถายทอด หากปราศจากบุคลิกภาพหรืออารมณรักและเมตตาของทาน จะมีนักเรียนคน
ใดในโลกท่ีขยันไปหองสมุดแลวขนหนังสือมากมายมาอานแลวเขียนออกมาเปนหนังสือ 10 เลมนี-้คงไมมี พี่

นักเขียนเองก็ไมเคยเปนคนขยันเกินเหตุอยางนั้นมากอน  
 

มีผูอานจํานวนมากเขียน e-mail มาบอกวา อานหนังสือชุดนี้แลวสัมผัสไดถึงความรัก-ความเมตตาท่ีมีอยาง
ทวมทนของทานอาจารยอนาลัย หลายๆคนบอกวาอานแลวอึ้ง พี่นักเขียนไมอาจจะรับไดวาวาทะศิลปของ

ตนเองทําใหเกิดอารมณและความรูสึกเหลานี้ขึ้น เพราะสาระท้ังหมดไมใชนิยายรักท่ีจะทําใหเกิดจินตภาพใน
ทิศทางนั้นๆไดเลย  

 
ความหมายของบุคลิภาพตัวตนอันปราศจากรางกายตัวตนของทานอาจารยอนาลัย เปนสิ่งท่ีพวกเราจะตองตั้ง
คําถามและศึกษากันตอไปอีกมาก พี่นักเขียนเช่ือวา หากเราตีความหมายทานอาจารยอนาลัยวา เปนองค

ความรู หรือหมวดของความรูแตเพียงอยางเดียว และตัดเอาความเปนบุคลิภาพตัวตนพรอมดวย
อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของทานออกไป โดยตีความหมายวา ทานเปนเพียงสื่อ หรือ

เปนเพี   ยงจินตนาการของพี่นักเขียน เราอาจสูญเสียความเปนจริงบางอยางไปโดยสิ้นเชิง  
 

สาระจากหนังสือ อมตะแหงจิตวิญญาณ-ภาคตน กลาวถึงภาวะหลังความตายของพวกเรา ซึ่งทานอาจารย
อนาลัยไดกลาวไววา ภาวะของทานไมใชภาวะตอไปท่ีพวกเราจะเผชิญหลังความตาย ยังมีภาวะอื่นๆอีก
มากมายท่ีเราจะตองเผชิญและเรียนรูตอยอดขึ้นไปอีกกวาจะไปถึงภาวะของทาน และทานไดกลาวถึง

สภาพแวดลอมในปจจุบันของทาน ซึ่งเปรียบไดกับสภาพแวดลอมในอนาคตหลังความตายของพวกเรา ทาน
กลาวถึงการติดตอสื่อสารระหวางทานกับพี่นักเขียนวา เปนเสมือนการพบกันคร่ึงทาง ไมใชการพบปะท่ีทาน
มาสูมิติของเรา หรือพี่นักเขียนไปเยือนมิติของทาน เพราะพี่นักเขียนยังไมมีความสามารถพอท่ีจะไปถึงมิตินั้นๆ

ได 
 

สาระเหลานนี้ทําใหพี่นักเขียนคิดวา บุคลิกภาพ อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของทานมีความเปน
จริงมากกวาท่ีจะเรียกไดวาเปนองคความรูหรือตัวความรูเฉย  ๆซึ่งในท่ีนี้ พี่นักเขียนอาจตีความหมายคําวาองค

ความรูตื้นเกินไปก็ได อยางไรก็ตามพี่นักเขียนอยากจะใหพวกเราคิดใหลึกๆ คําถามของคุณหลาน 
mindanaric เปนคําถามท่ีดีและนาคิดมาก และเปนสิ่งท่ีพี่นักเขียนและพวกเราท้ังหลายนาจะตองศึกษากัน

ตอไปอีก 
 

พี่นักเขียนไมเคยติดตอสื่อสารหรือรับถายทอดขอมูลจากทานอาจารยอนาลัยมากอนในยามตื่น จนกระท่ังนํา
บันทึกความฝนมาถอดรหัส ก็เริ่มรูสึกวาสัมผัสและติดตอสื่อสารกับทานไดในภวังคสมาธ ิซึ่งทําใหตนเองพิมพ
สัมผัสไดท้ังท่ีไมเคยพิมพมากอน และแปนพิมพก็ไมมีตัวอักษรไทย จากนั้น เม่ือไดมาพบกับพวกเราในหอง
วิทยฯ ก็รูสึกวาไดพัฒนาไปสูอีกภาวะหนึ่งคอื รับถายทอดขอมูลมาตอบคําถามไดอยางฉับพลันโดยไมไดเขา
ภวังคลึกเทาท่ีเคย เรียกไดวา การติดตอสื่อสารท่ีเคยเปนไปในระดับจิตใตสํานึก ผุดขึ้นมาอยูในระดับจิตสํานึก 

นึกคิดเม่ือไรโดยเฉพาะอยางย่ิงแวบแรกเม่ือตื่นนอน คําตอบจะมาหมด กอนจะมาพบคําถามรายวัน และ
นอกจากนั้นบอยครั้งก็รูวาคนท่ีเขียนมาเปนใคร เหมือนรักและรูจักกันมายาวนาน อาจไมใชชาติภพนี ้

 
พวกเราบางคนถามวา ทําไมนั่งสมาธิแลวรูสึกเหมือนมีครูบาอาจารยมาแนะนํา และไดยินคํานิยามทางศาสนา 



พี่นักเขียนขออธิบายวา เหลานี้เปนขั้นตอนท่ีจิตวิญญาณของเราปรับคลื่นท่ีจะรับองคความรูอันเปนของกลาง
ของสากลโลก เราไมอาจรับไดแบบเปดปุบติดปบ เพราะองคความรูนั้นหากกลาวเปนปริมาตรหรือปริมาณ ก็
ตองบอกวามากมายลนหลามเกินกวาท่ีสมองของเราจะบรรจุได เปรียบไดกับวาเราไมอาจ download ขอมูล

ความรูจากทุก website หรือทุกหองสมุดในโลกมาเก็บไวใน HD หรือสติสัมปชัญญะของเราได  
 

เม่ือเราเริ่มฝกปฏิบัติสมาธ ิภาวะจิตท่ีสงบลงทําใหสติสัมปชัญญะของเรารูเห็นธรรมชาติของจิตวิญญาณซึ่งใฝรู 
และแสวงหาความรูอยูตลอดเวลาดวยการเปลี่ยนวิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะไปสูจุดหมายตางๆมากมาย 
อยางท่ีเราไมเคยติดตามรูเห็นมากอน การไดยินคําแปลกๆ ไดยินช่ือ หรือรูเห็นสิ่งท่ีอยูนอกเหนือความรูใน
ภาวะตามปกติ เปรียบไดกับการท่ีเรา browse ไปดู website ตางๆ แหงละนิดละหนอย หรือ เขาไปตามช้ัน

หนังสือในหองสมุดสากลโลก ไปหยิบหนังสือเลมโนนบาง เลมนี้บาง 
 

บางคนเจาะจงใส keyword อยางคุณหลาน mindanaric ก็ไดคําตอบจําเพาะเจาะจงมาจาก website จําเพาะ 
หรือช้ันหนังสือจําเพาะ บางคนไมไดเจาะจง ไมไดใส keyword หรือใสโดยไมรูตัวดวยความคิดท่ีตนเอง

ติดตามไมทัน ก็ไดคําหรือสาระบางอยางท่ี browse ผานไป เชนไดคําวา อสงขัย หรือ มโนมยิทธิ หรือไดช่ือ
บุคคล รูเห็นอาชีพของเขามา เปนตน 

 
ความรูสึกในขณะที่ทําสมาธิวามีครูบาอาจารยปกปองหรือแนะนํานั้น เปนไปดวยความเช่ือสวนหนึ่ง
และตัวรูสวนหนึ่ง ความเช่ือสรางภาพครูบาอาจารยข้ึนมาเปนบุคคลตัวตนที่เรารูจัก เพื่อชวยใหการ
รับถายทอดและสือสารเปนไปไดงายข้ึนกับตัวเราเอง และตัวรูคือจิตวิญญาณ ซ่ึงรูวามันไดรับการ

ติดตอสื่อสารและสนับสนุนจากตนกําเนิดอยูเสมอ แตการสรางภาพลักษณของครูบาอาจารยก็ไมใช
สิ่งที่ไรความเปนจริง เพราะทานอาจารยอนาลัยไดกลาวไววา ธรรมชาติของจิตวิญญาณสรางสรรพ

สิ่งทั้งหลายข้ึนจากความรูสึกนึกคิด-ในทุกมิต ิ 
 

คุณนองผูทําสมาธิแลวสัมผัสกับครูบาอาจารยไดในภวังคสมาธิก็ด ีในความฝนก็ดี และคุณหลาน mindanaric 
ท่ีรับคําตอบไดอยางฉับพลันก็ด ีหรือพี่นักเขียนท่ีรับถายทอดขอมูลความรูจากทานอาจารยอนาลัยมากด็ ีลวนมี

ขั้นตอนในการติดตอสื่อสาร รับถายทอดขอมูลความรูในทิศทางจําเพาะอันเปนเอกลักษณของตนเองท้ังสิ้น 
 

ตอคําถามท่ีวา การฝก(สมาธ)ิคือตองทําจิตใหวางอยาไปคิดใหหนัก แตเม่ือเราตองการจะฝนเห็นอะไรเราตอง
คิดใหหนักใชไหมคะ..?? 

 
คําถามนี้เปนคําถามท่ีพีน่ักเขียนตั้งคําถามตนเองมาหลายปโดยเฉพาะอยางย่ิงในภาวะท่ีรูสึกวาตนเองไม

พัฒนา เพราะนั่งเทาไรก็ไมรูเห็นความวางเปลาท่ีคิดวาจะเห็นสักที และก็เปนคําถามท่ีมีผูเขียนเขามาถามมาก
ท่ีสุด 

 
กอนอื่นพี่นักเขียนตองขออธิบายความหมายของคําวาทําใหจิตวางเสียกอน เพราะเปนกลไกท่ีผูฝกสมาธิท่ีรูสึก

วาไมกาวหนามักบอกวา ทําไมได ทําอยางไรจิตก็ไมวาง และมักสรุปวาตนเองขาดความสามารถ ขาด
สติสัมปชัญญะทีคมชัดทําใหไมบรรลุผลสําเร็จ  

 
ธรรมชาติของจิตวิญญาณใฝรูและแสวงหาความรูตลอดวันเวลาท้ังยามตื่น ยามหลับ ยามฝน เรียกไดวาจะตื่น
หรือจะหลับจิตก็ไมเคยวาง คําวาจิตวาง สําหรับพี่นักเขียนแลว ขออธิบายเปนการสวนตัว-จากประสบการณ
สวนตัววา เม่ือจะรับถายทอดขอมูลความรูจากทานอาจารยอนาลัย จะตองทําใหจิตหรือสติสัมปชัญญะมี
ปริมาตรหรือปริมาณมากกวาปกต ิเพราะภาวะตามปกติไมพอเพียงที่จะบรรจุขอมูลความรู หาก

สติสัมปชัญญะของเราเปรียบไดกับกลองที่บรรจุความนึ  กคิดที่ผุดข้ึนมาทุกขณะจิต เหมือนกลองที่มี
ขาวโพดคั่วกําลัง pop ออกมา เม่ือเมล็ดหนึ่ง  ๆหรือหลายเมล็ด pop ข้ึนมา เมล็ดกอนหนานั้นที่ได 
pop แลวบางเมล็ดก็ดับหายวับไป ดังนั้นกลองนีไ้มวาจะมีขนาดเล็กแคไหนมันก็พอใสไปเร่ือย  ๆ

 
แตเม่ือจะรับขอมูลความรูท่ีมากมายมหาศาลกวานั้น และตองการคงสภาวะขอมูลความรูท่ีไดไมใหดับหายวับ
ไป พวกเราอาจตีความหมายวา พี่นักเขียนนาจะตองปรับสภาพสติสัมปชัญญะใหเหมือนกลองเปลาท่ีมีขนาด

ใหญกวาเดิม จุไดมากกวาเดิม แตความหมายของจิตวาง สําหรับพี่นักเขียนแลว มันไมไดเปนเชนนั้นเลย 
 

ในภาวะที่พี่นักเขียนมีเจตนาที่จะรับถายทอดขอมูล+ความเช่ือวากลับไปที่แหลงความรูหมวดโนวา 
อนาลัยไดเสมอ+ความปรารถนาอยางแรงกลาที่จะรับมาถายทอด ทําใหพี่นักเขียนแกะกลองออก แผ
ออกกางออกหมดทุกทิศทาง เปนกลองเปด ที่สามารถรับไดจากทุกทิศทาง เพราะขอมูลความรูจะมา
ในลักษณะที่วา มาจากทุกทิศทางเปนอนันต เหมือนเราอยู ณ ศูนยกลางของใยแมลงมุม หรือกลาง
ระบบเครือขาย จะหันไปทิศไหนมันก็รับได ขอมูลความรูที่ไดจึงจะเปนภาพรวมที่สมบรูณไมมากก็

นอย ไมใชไดเพียงช้ีนสวนที่เล็กพอที่จะหยอนผานปากกลองเขาลงไปไดเทานั้น 
 

ดังนั้นในความหมายท่ีพี่นักเขียนเผชิญ ความวางของจิต นาจะเรียกไดวาเปนความรูสึกท่ีวา เปนอนันต 



มากกวา ไมใชเล็กเทาเดิมแลวอะไรๆท่ีอยูในสติสัมปชัญญะหายวับไปหมด มันยังคงมีอยู แตเม่ือ
สติสัมปชัญญะเปดกวางเหมือนกลองท่ีคลี่ออกมาเปนแผนแบนราบ สิ่งท่ีเคยอยูเต็มกลอง หรือความนึกคิดท่ี

เคยมีอยูมากมายในสติสัมปชัญญะก็กลายเปนสิ่งจิบจอย เม่ือเปรียบกับความกวางใหญเปนอนันตของ
สติสัมปชัญญะท่ีเปดออก 

 
พี่นักเขียนเคยอธิบายไวในขั้นตอนการฝกฝน เพื่  อไปใหถึงภาวะดังกลาวนี้วา อาจเปรียบเทียบไดกับภาวะท่ีอยู
ระหวาง ฌาน 4 กับ ฌาน 5 ท่ีจับไดวาพอจะเปรียบไดนั้น เนื่องจากวา ภาวะดังกลาวนี ้ประสาทสัมผัสท้ังหาดับ

ลง แตสติสัมปชัญญะยังคงมีความคมชัดอยูและรับรูไดดวยประสาทสัมผัสภายใน มันเปนภาวะท่ีหากวาเรา
ปลอยไปโดยไมใชสติคุม จะรูสึกถึงการดิ่ง ความเควงควาง การลองลอย หรืออยูในหวงแหงความวางเปลา

ของสภาพแวดลอม หรืออยูในหวงอวกาศ ปราศจากน้ําหนัก ราศจากวัตถุธาตุในสภาพแวดลอม 
 

แตถาคุมดวยสติไมใหหลุดลอยไปกับความกวางใหญไพศาลของความวางเปลาของสภาพแวดลอม 
ตัวรูจะผุดข้ึนมา เหมือนการปกหลักหรือทอดสมอไว ณ ศูนยกลางของใยแมลงมุม หรือระบบ

เครือขาย สิ่งที่จดจอหรือสาระของขอมูลความรูที่เราตั้งจิตปรารถนาไวจะหลั่งไหลเขามาเหมือนน้ําที่
ไหลรินมาไมขาดสาย เต็มไปดวยอารมณเมตตาและอารมณรักอยางหาที่เปรียบไมได 

 
ในภาวะดังกลาว จะรูสึกไดถึงครูบาอาจารย หรือตัวตนท่ีปราศจากรางกายเนื้อหนังท่ีเปนผูให และเราคือผูรับ  

 
พี่นักเขียนเช่ือและขอยํ้านะคะวาเปนความเช่ือสวนบุคคลวา หากปราศจากความเช่ือวาผูใหมีตัวตน คือ หาก
ปราศจากความเช่ือวาทานอาจารยอนาลัยมีจริง-การรับถายทอดจะเกิดข้ึนไมได เหมือนนักเรียนที่

มองไมเห็นครู ไมรูจักคร ูจะไปควาเอาหนังสือยากๆท่ียังไมเคยร่ําเรียนมาอานเองรูเองโดยไมมีครูแนะนํา เช่ือ
วาจะไมไดรับความรูมากมายเทาการมีครูท่ีรักและเมตตาถายทอดใหเราโดยตรง 

 
อารมณรักและเมตตาเปนพลังขับเคลื่อนใหการถายทอดขอมูลความรูท้ังหลายจากทานอาจารยอนาลัย

หลั่งไหลมาสูผูอานผานหนังสือชุดนี ้ไมวาประสบการณในการรับถายทอดขอมูลความรูของเราแตละคนจะเปน
อยางไร พี่นักเขียนเช่ือวาสาระสําคัญท่ีสุดอยูท่ีขอมูลความรูจากหนังสือชุดนี ้ซึ่งคงจะเปนสิ่งท่ีพิสูจนไดดวย

ตนเองทุกคน  
 

พี่นักเขียนปลื้มใจมากๆเลยคะท่ีไดรับคําอธิบายและความคิดเห็นจากคุณหลาน mindanaric ซึ่งมีอายุนอย

คราวลูกสาวคนเล็ก แตเฉียบคมราวกับคุณยายทวด ยังรักเหมือนเดิมนะคะ...อยารองไห  
 
 

 



 
 
ผมวาสาระตรงน้ีมีความสําคัญและชัดเจนสําหรับผูอานหนังสืออยางมากครับ 
ไดอานแลวเห็นโครงสรางความเปนจริง ของระบบความรูสากลท่ีหลั่งไหลเขามาจากมิติของจิตวิญญาณเปน
ท่ีสุด..ซึ่งสามารถเขาไป DOWNLOAD องคความรูสวนท่ีเราจอจอน้ันๆได ตามปรารถนาท่ีสัมพันธกับบุคลิกของ
เรา โดยอาศัยชองทางพิเศษท่ีเรารับรูผานประสาทสัมผัสภายในท่ีคมชัด คําวาอาจารยผูนําพาเราไปสูระบบ
เครือขายขององคความรูสากล เราจะเรียกทานวาอะไรคงข้ึนอยูกับบุคลิกท่ีเรารูสึก-สัมผัสไดสวนตัว เหมือน
สะพานท่ีเชื่อมโยงความรูน้ันกลับมาใหเราเรียนรู สวนองคความรูสากลท่ีวาน่ันอาจไมตางกับความหมายของ
คําวา"พระเจา"ก็ได ถูกม๊ัยครับ? เพราะมนุษยก็สรางคําข้ึนมาเรียกขานใหจดจําไดงายข้ึน (ทานมีบุคลิกและ
สติสัมปชัญญะสูงสงขององครวมความรูสากล) ผมวาเปนเร่ืองอธิบายยากท่ีสุดยังไงก็คงครอบคลุมไมหมดแน  ๆ
ไหนจะมีคําวา"นิพพาน"ท่ีเปนแหลงรวมธรรมญาณอันบริสุทธิ์อีก ก็เปนเร่ืองเดียวกันแตมีความหลายหลายมิติท่ี
เราอธิบายไมไดหมด รูแตวาเร่ืองเดียวกันครับ 
 
เห็นภาพเสนใยแมงมุมของพ่ีนักเขียนข้ึนมาเลยครับ เหมือนตัวเราเปนแมงมุมตัวเล็กๆท่ีอยูทามกลางความรูหรือ
ระบบเครือขายอันหลากหลายมิติ เลือกหยิบผลึกความรูท่ีสนใจ ซึ่งอาจเปนแคสวนเล็กๆสวนนึงท่ีเราเขาถึง แต
มีคุณคามากมายมหาศาลในการพัฒนาขีดความสามารถของจิตวิญญาณของเราตอๆไปครับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาวะอันเปนไปที่อยูเบ้ืองหลังภาวะอันเปนไปที่อยูเบ้ืองหลังภาวะอันเปนไปที่อยูเบ้ืองหลัง   TTThhhrrreeeeee   dddiiimmmeeennnsssiiiooonnnaaalll   ssspppiiidddeeerrr   wwweeebbb   
 
เม่ือพี่นักเขียนอธิบายถึงภาวะของการรับถายทอดขอมูล และกลาวถึงอารมณและความรูสึกนกึคิดท่ีวาเสมือน
อยู ณ ศูนยกลางของใยแมลงมุม หรือกลางระบบเครือขาย จะหันไปทิศไหนมันก็รับได และขอมูลความรูท่ีได
เปนภาพรวมท่ีสมบูรณไมมากก็นอยนั้น พยายามจะหาภาพท่ีใกลเคียงกับสภาพแวดลอมในความรูสึกนั้นๆมา
ลงใหดู แตยังหาไมได  
เม่ือคุณ Mead เอาภาพใยแมลงมุมท่ีเปน 2 มิติมา post พี่นักเขียนนั่งมองดูภาพนั้นรูสึกวามีหลายๆอยาง
ขาดหายไป จองอยูพักใหญทําใหหวนระลึกถึงสภาพแวดลอมดังกลาวท่ีนาจะเรียกวา Three 
dimensional spider web หรือใยแมลงมุมสามมิติมากกวา จึงลอง google search และปรากฏวา
ไดภาพท่ีสะดุดใจมา 3 ภาพ 
 
ภาพท่ี 1 เปนภาพใยแมลงมุม 3 มิติตามธรรมชาติท่ีนักวิทยาศาสตรเริ่มพบเห็นเนืองๆไมนานมานี ้ซึ่งพี่
นักเขียนเองก็ไมเคยเห็นหรือรูมากอนวามันมีอยูในธรรมชาต ิในภาพมีแมลงมุมอยูตรงกลางใยของมัน ซึ่งทํา
ใหพี่นักเขียนระลึกถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิดในขณะท่ีตนเองอยูในภาวะดังกลาววา รูสึกเสมือนถูกหอหุมอยู 
ณ ศูนยกลางของใยแมลงมุมอันเปนระบบเครือขายของความรู และผนวกดวยความรูสึกท่ีไดรับการปกปอง
คุมครองอยางเอื้ออาทรท่ีสุด ปราศจากความกลัว มีแตความรักและเมตตาอยางลนหลามท่ีหอหุมเราอยู นึกคิด
ปรารถนาอยากไดความรูหมวดใด ความรูนั้นก็หลั่งไหลพรั่งพรูเขามาหาเรา ภาวะนี้เรียกวา นอกจากไมหนาว
ไมรอนแลว อบอุนและสุขสบายอยางหาท่ีเปรียบไมได คือสุขกายเหมือนไมมีกาย สุขใจเหมือนวาเราคือ
ศูนยกลางของจักรวาล อิ่มกายก็เหมือนพอดีท่ีสุด อิ่มใจก็เหมือนอิ่มอยางลนหลาม  
 
ภาพท่ี 2 เปนภาพใยแมลงมุม 3 มิติตามธรรมชาติอีกเหมือนกัน แตใกลเคียงสภาพแวดลอมในความฝน
ขึ้นมาอีกนิดตรงท่ีวา นอกเหนือไปจากใยแมลงมุมแลว สภาพแวดลอมท่ีกวางไกลออกไปกวานั้นมืดมิดแตก็
เรืองรองเปนอนันต เหมือนหวงอวกาศท่ีมืดมิดแตก็สวางไสวดวยดาวลานดวง 
 
ภาพท่ี 3 เปนภาพใยแมลงมุมท่ีมีหยดน้ําคางจับตามธรรมชาติอีกเหมือนกัน มันแสดงถึงความเรืองรอง สวาง
ไสว ชุมช่ืน ท่ีใกลเคียงการรูเห็นท่ีวา ความรูนั้นหลั่งไหลเขามาสูตัวเราเหมือนน้ําท่ีหลั่งไหลเขามาหาตัวเรา
ตามเสนใยแหงระบบเครือขายนี ้แรกๆมันไหลเขามาแบบ control ไมได แตภายหลังท่ี control ไดแลว
สามารถเลือกเก็บ-เลือกหยิบเอาไดทีละเม็ดก็วาได 
 
ภาพท่ี 4 เปนภาพใยแมลงมุม 3 มิติท่ีนักวิทยาศาสตรพยายามวาดจากการคํานวน ซึ่งไมไดเหมือนหรือ
ใกลเคียงสภาพแวดลอมท่ีพีนักเขียนเผชิญ แตลักษณะท่ีเปนวงหอยซึ่งมวนออกไปนั้นไมอาจจะเห็นไดในภาพ
อื่นๆ และพี่นักเขียนรูสึกวามันเปนสัญญลักษณท่ีแสดงออกถึง ความเปนอนันตที่ปรากฏอยูในภาวะนั้นไดดี
ทีเดียว 
 
ท้ังนี้พี่นักเขียนขออธิบายวา การไปสูภาวะท่ีรับการถายทอดขอมูลในความฝน ไมใชวาจะเปนภาวะท่ีวาแคนึก
คิดเอาก็พุงไปสูภาวะนี้ไดและรับไดรูไดทันทีนะคะ มารูเอาเม่ือเม่ือไมนานกอนท่ีจะลงมือจดบันทึกความฝนวา
ตนเองไดหัดปรับสติสัมปชัญญะไปสูภาวะนี้มายาวนานโดยไมรูตัววาหัดหรือถูกหัด เพราะตั้งแตจําความได-
จวบจนอายุประมาณสิบขวบ ชอบตื่นมาแลวบอกกับคุณแมวาเวลานอนมักฝนวาตัวเองอยูตรงกลางของกอน
สําล ีเปนไปอยางนั้นแรมป เปนเด็กท่ีนอนแลวไมยอมตื่น โดขึ้นมาเปนเด็กคอนขางอารมณดี ทุกขรอนไมเปน 
โกรธก็ไมคอยเปน ในขณะท่ีอยูกลางกอนสําลีรูสึกวาตัวเล็กกวาหมัด พอใกลจะตื่นจะรูสึกเหมือนวาตัวโตเทา
เมฆใหญยักษอยูในทองฟากวาง แลวจึงตื่น เปนอยางนี้แทบจะทุกวัน ไมเคยเขาใจประสบการณเหลานั้นมา
กอน และย่ิงโตก็ย่ิงหางเหินจนเหมือนไมเคยเผชิญกับประสบการณดังกลาวอีกเลยแรมป จนกระท่ังกลับมา
เรียนสมาธิและหัดฝกฝน จึงไดกลับไปสัมผัสกับภาวะนี้อีกบอยๆ  
 
ประสบการณแรกๆท่ีเผชิญกับภาวะท่ีเสมือนอยูศูนยกลางของใยแมลงมุมสามมิตินี ้จะรูสึกวาขอมูลความรู หรือ
น้ําท่ีไหลเขามามากมายเกินไป มีแตลน เก็บไวไมหวัดไหว ตื่นมาเหนื่อย เหมือนไดยิน ไดฟง ไดรับมากมาย 
เพราะขาดความรูและทักษะท่ีจะรับขอมูล ตื่นมาหลังประสบการณนี้ทีไรบอกไดอยางเดียววา หัวโตเหมือนชาง 
(แตตัวดันเทาเดิม) หากแลเห็นรูปกายของบุคลิกภาพท่ีแปลงรูปจนจับไมทัน และไดยินบุคลิกภาพของรูปกาย
นั้นๆพูด แตก็เร็วมาก ตัวเองเหมือนเด็กนักเรียนท่ีอยากจดงาน แตจดไมทัน ฟงไมทัน จําไมหมด 
 
เม่ือเขาสูภาวะดังกลาวไดบอยขึ้น มีสติท่ีจะจับไดวารูปกายของบุคลิกภาพท่ีพบเห็นแปลงสภาวะไปตาม
อารมณ ความรูสกึนึกคิดของบุคลิกภาพนั้น  ๆหากเราจะรับเอาสวนใดตองมีสติสัมปชัญญะจดจอกับรูปกายนั้นๆ
ใหได การแปลงรูปอยางเรียกวาฉับพลันไมมีหยุดก็จะชะลอลงจนเสมือนหยุด ตามความรูสึกคอิ… 



จับรูปกายไดเหมือนหยุดเวลาได รูปกายแรกสุดท่ีจับไดคือสมเด็จโตฯ แตจากนั้นก็ปรากฏเปนบุคลิกภาพท่ี
พี่นักเขียนรูจักบางไมรูจักบางในชาติภพนี ้แตในความฝน-นอกจากจะรูจักเปนอยางดีแลวยังเปนบุคคลท่ีเรารัก
เคารพเปนอยางย่ิงอีกดวย ซึ่งลวนเปนครู เปนอาจารยใหญ เปน Professor เปนศิลปน เม่ือรูเห็นรูปกาย
ไดชัดเจนเม่ือใด speed ของการถายทอดจะชาลงตามไปดวยจนรับได จดจําไดทัน เขาใจได แมจะไมเปน
ภาษาพูด แตรับมาเหมือนรับ concept ใหญๆท่ีรับแลวเขาใจไดทันที กลาวอีกนัยหนึ่งไดวา รับมุมมอง-
อารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการของบุคลิกภาพนั้นๆมา รูปกายนั้นๆรูอะไรก็รูดวยเห็นดวย แตใน
ขณะเดียวกันเราก็ยังมีอารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการของตนเอง มีความจําตางหากอีกชุดหนึ่งดวยท่ี
เปนของตนเอง 
 
เห็นรูปกายพรอมกับจดจอกับการสื่อสารไดบอยๆขึ้น รูปกายนั้นก็ไมสําคัญอีกตอไป คือจะปรากฏหรือไมก็
ไมใชปจจัยควบคุมการรับขอมูลอีกตอไป เพราะสิ่งท่ีสําคัญและจับไดคืออารมณ เม่ือตื่นจากความฝน จด
บันทึกแลวจะเปนภาพเสียสวนมาก บวกกับอุปมาอุปมัย ภาพท่ี sketch ไวคอนขางดูยาก และคิดวาจะนํามา
วาดใหมบางภาพใหพวกเราด ูท่ีตองวาดใหมเพราะเหตุวา หลายๆภาพมักเปนภาพ sketch 2 มิติ แตภาพ
จริงอยางนอยควรจะเปน 3 มิติ และซับซอนกวาท่ีบันทึกไวมาก หลาย concept ใหญๆท่ีบันทึกไวยังไมได
ถอดความ แมวาพี่นักเขียนจะเขาใจภาพเหลานั้นได เสียแตวายังไมสามารถวาดออกมาไดสมบูรณเหมือนกับท่ี
รูเห็นมา พยายามหา computer software อยูเนืองๆวาจะเอาอะไรมาสรางภาพสามมิติเหลานั้นใหได
เหมือนท่ีสุด และจะทํา animations อยางไรท่ีแสดงใหเห็นได เพราะหลายๆ concept ท่ีบันทึกไว
แมวาจะพอจะอธิบายเปนคําพูดไดบาง แตก็ตระหนักวาหากขาดภาพสามมิติหรือภาพเคลื่อนไหวท่ีใกลเคียงท่ี
รูเห็นมา จะทําใหผูอานจินตนาการบิดเบือนไปไดมากเพราะเรามักจินตนาการดวยการใชสิ่งท่ีเราคุนเคยในโลก
ทางกายภาพเปนหลัก ซึ่งปรากฏการณในโลกแหงความเปนจริงหลากมิตินั้น แมภาพสามมิติก็ยังไมพอท่ีจะ
ทดแทนหรือเปรียบเทียบได หากถอดออกมาเปนคําพูดดวยแลว จะย่ิงทําใหหลายๆสาระขาดหายไปดวย
เพราะไมมีคําศัพทมากพอ เชนเดียวกับท่ีพี่นักเขียนพูดถึงใยแมลงมุม ทําใหคุณ Mead นําภาพ 2 มิติของ
ใยแมลงมุมมา post ซึ่งในท่ีนี้ตองยอมรับวา พี่นักเขียนรูสึกทันทีวาเราใหขอมูลไดไมดีพอ ทําใหผูอานยัง
ไมสามารถเขาถึงสิง่ท่ีพี่นักเขียนพยายามจะอธิบายได 
 
ในท่ีนี  พี่นักเขียนตองขอบคุณ คุณ Mead และขอสนับสนุนใหพวกเราพยายามชวยตนเองและชวยพี่นักเขียน
ดวยการพยายามตีความหมายสิ่งท่ีพี่นักเขียนเลาใหฟงหรือตอบคําถามออกมาเปนภาพหรือคําอธิบายขยาย
ความจากความเขาใจสวนตัว เหมือนท่ีคณุ Mead มักจะทําบอยๆ เพราะมันเปนหนทางเดียวท่ีจะทําใหพวก
เราปรับคลื่นความถี่ของอารมณ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการเขาหากันได ทําใหพี่นักเขียนทราบวา สิ่งท่ี
กําลังถายทอดใหพวกเรา ทําใหพวกเรามีอารมณ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการในทิศทางเดียวกันหรือเปลา 
เพราะหากวา อารมณ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการท่ีเกิดขึ้นยังหางไกลจากพี่นักเขียนตองการถายทอด ถือ
วาพี่นักเขียนยังไมประสพความสําเร็จในการทําหนาท่ี TA เลยคะ ( แถมคุณ Mead หัวหนาช้ันมายกให
เปนอจ.ใหญอีกดวย เลื่อนขั้นเร็วจัง ได paid vacation ดวยหรือเปลาเอย?) 
 
พี่นักเขียนขอใหพวกเราลองนึกยอนกลับไปถึงความฝนในวัยเด็กของตนเอง แตละคนจะพบความฝนท่ี
ประทับใจมาแลว และอาจทําใหระลึกไดวา เราเคยเขาไปสูสภาวะดังกลาวนี้กันมาแลวทุกคน ในท่ีนี้พี่นักเขียน
ขอยํ้าวาประสบการณของแตละคนจะแตกตางกันไปไมเหมือนกับพี่นกัเขียนแนนอนเพราะภาวะจิตของเราแต
ละคนลวนมีเอกลักษณ เทาท่ีพี่นักเขียนสัมภาษณคนใกลตัว ไดความวา สามีของพี่นักเขียนเองมีประสบการณ
ในวัยเด็กคือ ฝนเห็นตนเองอยูในใจกลางของวังน้ําวนท่ีทําใหรูสึกอบอุน สบาย ไดรับความรัก ไมอยากตื่น 
เพื่อนรักของพี่นักเขียนบอกวา ตกอยูในภาวะท่ีเหมือนอยูในออมกอดและไดรับการคุมครองเหมือนอยูบานเกา 
ตื่นขึ้นมาตั้งแตจําความไดรูสึกเหมือนมาอยูในตางแดน ตางโลก ท่ีไมใชท่ีเคยอยูมากอน เรียกไดวา เขานอน
แลัวฝนวาไดกลับบาน ตื่นมารูสึกแปลกท่ีทุกวันจนโตก็คอยๆลืมเลือนไป 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาวไววา เด็กๆสัมผัสกับจิตวิญญาณตนกําเนิดและองคความรูจากตนกําเนิดไดทุกคน
อยางเปนธรรมชาต ิซึ่งทําใหพวกเขาเรียนรูท่ีจะเดิน พูด มองเห็น ใชสวนตางๆของรางกายได และบางคนก็นํา
ความรูตางๆมาใชไดเลยหากไมถูกขัดขวาง ความรูท่ีวานี้จะเรียกวาเปนความรูขามชาติภพ-ขามมิต-ิก็ไมผิด 
เชนพวกเด็กอัจฉริยะ เปนตน แตเม่ือเราเติบโตขึ้น การศึกษาและสังคมสอนใหเราเรียนรูจากภายนอก ทําให
เรามองไมเห็นการติดตอสื่อสารและการรับขอมูลความรูจากภายในไดอีกตอไป พวกเราท้ังหลายผาน
ประสบการณเหลานี้มาแลวทุกคน เพียงแตวาเราอาจจะเลิกจดจํา และย่ิงเราหางเหินความฝนและหางเหิน
กิจกรรมท่ีทําใหเราจะระลึกถึงประสบการณนี้ได เชน การวาดภาพ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเด็กๆทําเสมอๆอยางเปน
ธรรมชาต ิย่ิงทําใหเราความจําเสื่อมโดยใชเหต ุการวาดภาพทําใหเรารูจักท่ีจะคงสภาพขอมูลความรูไดโดย
ปราศจากการบิดเบือนดวยคําพูด กลาวไดวา ย่ิงเราโตขึ้นและพูดเกงมากขึ้นเทาใด เราก็สูญเสียความเปนจริง
ไปพรอมกับวาทะศิลปมากขึ้นเทานั้น แตในทางตรงกันขาม หากเราสามารถเรียนรูท่ีจะบันทึกทุกสิ่งทุกอยาง
เปนภาพไวไดมากเทาใด ตอไป การใชถอยคําและภาษาพูดของเราจะขยายตัว คือเราจะมีคําศัพทเพิ่มมากขึ้น 



และสามารถอธิบายภาพไดดีขึ้น 
 
คุณ Mead ชวยโฆษณาไววา ตอไปหองวิทยฯจะมีการเรียนวาดภาพดวย ซึ่งตรงใจพีนักเขียนจังคะ ตอไป
เราจะหันกลับไปฝกความรูเดิมสมัยวัยเด็กกันนะคะ เพราะเราเคยมีความพิเศษมากมายมาแตกําเนิดท่ีเราลืม
เลือน การฝกฝนเพื่อกลับไปหาอารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการในวัยเด็ก จะทําใหพวกเราตระหนักวา 
เราไมไดกําลังจะเรียนรูอะไรท่ีใหมหรือไกลเกินเอื้อมเลย หากแตวา เรากําลังจะ ยกเลิก หรือ unlearn 
บางอยางท่ีเรียนรูจากภายนอก ซึ่งขัดขวางไมใหเรารูเห็นและสัมผัสกับสิ่งท่ีเราท้ังหลายเรียนรูจากภายในมา
แตกําเนิด และยังคงเรียนรูตอไปเงียบๆอยางคลุมเครือ 
 
พี่นักเขียนของเชิญชวนใหพวกเรานําภาพตอนเด็กๆของตนเอง ตอนอายุ 2-6 ขวบ จะดีท่ีสุด (ถามี) หรือถา
ไมมีโดกวานั้นหนอยก็ได นํามาลงอวดกันหนอยคะ เพื่อใหเราไดเห็นภาพของบุคลิกภาพบุคคลตัวตนหนึ่งของ
เราท่ีมีวิถีการจดจอของจิตวิญญาณใกลชิดตนกําเนิดมากท่ีสุด ผูเปนสือ่ท่ีจะนําเรากลับไปหาตนกําเนิดแหง
ความรูของเราไงคะ 
 
พี่นักเขียนไดฟงความคืบหนาของพวกเราท้ังในและนอกหองวิทยฯหลังจากท่ีไดศึกษาหนังสือชุดของทาน
อาจารยอนาลัยแลว พี่นักเขียนคาดหวังวา นอกจากเราจะไดรับทราบวาใครทําอะไรไดสําเร็จแลว ยังหวังอีกวา
จะไดทราบเกี่ยวกับ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง" ของความสําเร็จเหลานั้น หากมาเปดเผยใหพวกเรา
รับทราบกันไดจะเปนประโยชนอยางมาก ขอบกพรองท่ีพวกเราท้ังหลายมักมองขามกันเสมอ  ๆแมวาเราจะ
อยากเรียนอยากรูเพียงใดก็ตามคือ เม่ือมีผูใดกระทําการบางอยางไดเหนือช้ันหรือเหนือมนุษย เรามักช่ืนชม
ยินดีและอวยพรเขา แตพวกเรามักไมถามถึง"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง" และสวนมากแลวผูท่ีกระทําการ
ใดๆไดเหนือช้ันหรือผิดแผกไปก็มักไมเคยกลาวถึงภาวะเหลานั้น เขามักจะกลาวถึงเพียงผลลัพธท่ีเขาได เขา
มักไมบอกท่ีมาและ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง"ของผลลัพธเหลานั้น ซึ่งไมใชวาพวกเขาปกปดความเปน
จริง แตพี่นักเขียนเขาใจวา ท้ังเขาและเราตางเคยชินกับการเรียนรูสิ่งตางๆจากภายนอก การเรียนรูดวย
การศึกษาจากการกระทําทางกายภายภาพ เราไมเคยชินกับการเรียนรูดวยการศึกษาจากภายใน หรือการ
เรียนรูดวยการศึกษาการกระทําทางจินตภาพหรือการกระทําทางจิต 
 
แมในภาวะอันเปนไปในชีวิตประจําวัน เม่ือมีผูใดประสพความสําเร็จอยางสูงในวงการตางๆ ไมวาจะเปนวงการ
บันเทิง ธุรกิจ ฯลฯ เม่ือนักขาวสัมภาษณบุคคลเหลานั้นดวยหวังวาจะนําเสนอสิ่งท่ีเปนประโยชน เพื่อเปน
เย่ียงอยางใหผูฟงผูชมสามารถประสพความสําเร็จไดบางไมมากก็นอย อยางมากท่ีเราจะไดรับรูคือ พวกเขา
ทําอะไร อยางไร อันเปนการกระทํา"ภายนอก" ท่ีนําไปสูความสําเร็จเหลานั้น แทบไมเคยมีใครถามวา พวก
เขากระทําการ"ภายใน"หรือมีอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิดอยางไร ที่นําพาใหเขาไปสู
ความสําเร็จเหลานั้น และตามความเปนจริงท่ีเราพบเห็นอยูเสมอ  ๆเราตางก็ตระหนักดีวาตอใหมีคนอีกรอย
คนพันคนทําตามการกระทําภายนอกของเขา ก็ไมอาจประสพผลสําเร็จได ไมวาจะในทิศทางเดียวกันหรือ
คลายคลึงกันก็ยังยาก แลวเราก็โทษโชคชะตา-บุญหรือกรรมวาทําใหเราแตกตางจากเขา 
 
ในหองวิทยฯนี ้ไมวาพี่นักเขียนจะยอนเลาถึงเรื่องราวมากมายท่ีอาจจะดูเสมือนวาไมสัมพันธกับสาระของจิต
วิญญาณท่ีพวกเราสนใจกันเทาไรนัก แตพี่นักเขียนมีเปาหมายคือ ใหพวกเรามองเห็นหรือสัมผัสกับความ
เปนไปทางดานอารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการของพี่นักเขียน เพราะเหลานี้คือ"ภาวะอันเปนไปที่
อยูเบื้องหลัง" ท่ีนํามาสูการติดตอสื่อสารและการรับขอมูลความรูท้ังหมดจากทานอาจารยอนาลัย 
 
พี่นักเขียนเองก็ไมตางจากคนอื่นๆตรงท่ีวา เม่ือรับขอมูลความรูมาแลวก็นํามาเสนอหรือถายทอดใหผูอานเลย 
อยางมากท่ีสุดท่ีพี่นักเขียนไดทําไปหลังจากนั้นคือ เลาถึงท่ีมาของหนังสือ แต"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง"ก็เปนสิ่งท่ีพี่นักเขียนยังไมเคยเลา ไมใชวาไมตองการเลาหรือปดเปนความลับ แตเม่ือพวกเรายัง
ไมไดตระหนักวาการกระทําท้ังหลายเปนการกระทําทางจิต "ภาวะอันเปนไปที่อยูเบื้องหลัง" แทบจะเปนสิ่ง
ท่ีไมมีใครสนใจ 
 
มาถึงจุดท่ีพวกเราไดมารวมตัวกันในหองวิทยฯนี ้พี่นักเขียนขอยํ้าวา พวกเรากําลังศึกษา"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง"ความสําเร็จทุกอยางในชีวิต ยอนกลับไปถึงความสําเร็จในการหัดเดิน หัดพูด หัดมองเห็น หัด
รับประทานอาหาร ซึ่งเปนคววมสําเร็จในการมาถือกําเนิดและดําเนินชีวิตในรูปกายท่ีเราเลือก ในหองวิทยฯนี้
เรามักพูดคุยกันเรื่อง "ความฝน" "ภาวะของสติสัมปชญญะ"ท้ังในความฝนก็ดี ยามตื่นก็ดีท่ีเราเผชิญกับ
ประสบการณตาง  ๆหลายๆคนเริ่มกลาวถึงภาวะเหลานี้เชนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นบนกระหมอม แตขอใหเจาะลึก
ลงไปอีกถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการดย เพราะเหลานี้คือหัวใจหรือ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง"  
 



พี่นักเขียนขอใหพวกเราจดจอกับสาระเกี่ยวกับ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง"ใหมากขึ้น คําถามของคุณ
หลาน mindanaric เปนตัวอยางของเด็กชางซักท่ีพยายามคนควาเกี่ยวกับ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง" ท่ีพี่นักเขียนอยากใหพวกเราซักถามกันตอไปอยางไมหยุดย้ัง รวมท้ังคุณหลาน mindanaric 
ดวย (แลวไมตองรองไหนะคะ ซักไซไดเสมอคะ) เพราะคําตอบท่ีเราไดจาก"ภาวะอันเปนไปท่ีอยูเบ้ืองหลัง"
เหลานี ้จะทําใหเราสามารถเขาใจกระบวนการอันเปนตนกําเนิดของการกระทําภายนอกท้ังหมด และทําใหเรา
สามารถกระทําการท้ังภายในภายนอกใหบรรลุผลสําเร็จไดดวยตนเอง 
  
 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพใยแมงมุมท่ีคุณนาหามาทําใหเขาใจในสิ่งท่ีคุณนาพูดขึ้นมาก ประมาณวาอานนานนานกวาจะเกท แตแค
มองภาพ(ดวยหางตา)แปบเดียวก็"รูสึก"ไดเลยคา ^^~(แตอันท่ีสี่ดูงงๆอะ) 
 
 
เขาใจแลวคะวาตองฝกและอาศัยความอดทนมาก  ๆการท่ีจะไปสูภาวะท่ีรับการถายทอดขอมูลในความฝน ได
เปนเรื่องท่ีไมใชแคนึกๆคิดๆก็ทําไดเลย จะพยายามตอไปเจาคะ 
 
การเขาสูภาวะดังกลาว ท่ีคุณนาเลาอยากใหชวยยกตัวอยางประกอบดวยอะคะ ชวยเลาใหฟงตรงชวงนี้ให
ละเอียดหนอยวาคุณตอนนั้นรูสึกยังไง สภาวะตอนนั้นเปนอยางไร ท้ังกอนท่ีจะฝนและกําลังฝนอยู หนูจะได
เห็นภาพประกอบเผื่อตัวเองประสบบางจะไดเขาใจและรูถึงวิธีทางแกปญหาดวย 
 
แสดงวาสัญลักษณท่ีมาทางภาพมีความคมชัดกวาตัวอักษรหรือปาวคะ หมายถึงความคิดท่ีมาจากทางภาพจะ
แมนยํากวาท่ีมาจากทางตัวอักษร หรือเสียงท่ีเราไดยินรึปาว 
 
ตอนเด็กๆหนูชอบฝน(ท่ีจําไดแมนนะคะ) นึกขึ้นมาไดสองอยาง ตอนท่ีพิมพๆอยูนี่ความรูสึกตอนนั้นก็ยังติดมา
อยูเลยคะ คือ ฝนแรกตัวเองกระโดด (หรือตกไมแนใจ) ลงมาจากสะพานพระราม 8 ดิ่งลงมาเลยเร็วมาก นา
กลัวมากก ฝนเปนประจําเลยคะ และไมเคยถึงน้ําซักทีตื่นกอน หรือไงไมแนใจ รูสึกหวาดเสียวสุดๆ เสียวทอง
วาบๆเลย 
 
 



 
และก็ๆอีกฝนนึง อันนี้ชอบท่ีสุดแลว รูสึกเหมือนเปนมันไปไดจริงๆเลยอะ ทุกครั้งท่ีฝนถึงแลวตื่นขึ้นมาก็จะ
พยายามนอนแลวก็ฝนตอใหได บางครั้งก็ตอไดม่ังไมไดม่ัง คือ ชอบฝนวาตัวเองบินไปบินมาในหองนอนคะ 
ยืนอยูบนเตียงแลวก็เหาะไปเหาะมา รูสึกสนุกมากๆเลย แตพอโตก็ไมเคยฝนถึงพวกนี้อีกเลย.... 
 

 
 
ตอไปเราจะหันกลับไปฝกความรูเดิมสมัยวัยเด็กกันนะคะ  
 
<<<<หนูขอลงเรียนคอรสนี้คนแรกเลยยยยย คา (เพราะไดอานเปนคนแรกๆ หุหุหุหุ)><~ เตรียมตัวๆ 
 
เดี๋ยวจะเอามาลงคะเรื่องรูป แตตองไปปดฝุนรื้ออัลบัมเกาๆมากอน (ตอนเด็กหนูนารักนาคะ จะบอกให อิอิอ)ิ  
 
ในหองวิทยฯนี ้ไมวาพี่นักเขียนจะยอนเลาถึงเรื่องราวมากมายท่ีอาจจะดูเสมือนวาไมสัมพันธกับสาระของจิต
วิญญาณท่ีพวกเราสนใจกันเทาไรนัก แตพี่นักเขียนมีเปาหมายคือ ใหพวกเรามองเห็นหรือสัมผัสกับความ
เปนไปทางดานอารมณ-ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการของพี่นักเขียน เพราะเหลานี้คือ"ภาวะอันเปนไปท่ีอยู
เบ้ืองหลัง" ท่ีนํามาสูการติดตอสื่อสารและการรับขอมูลความรูท้ังหมดจากทานอาจารยอนาลัย 
 
<<<<<รับทราบ ไปสัมผัสอารมณของคุณนาดวนนน ขอความท่ีคุณนาโพสไว ตองลองสัมผีสอารมณเปน
พิเศษและ พึ่งรูวาวิธีนี้ก็ใชได อืมๆๆ 
 
แลวก็จะไมรองไหแลวคะ ̂ o^~ 
 
 
ปล. คําพูดสีน้ําเงินคือขอความของคุณนานักเขียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



ความกาวหนาของจิตวิญญาณ/เอกลักษณของตนเอง 
 
อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ แกวทิพย  
ขอเรียนถามคุณพี่นักเขียนวา ความกาวหนาของจิตวิญญาณกับ ความคมชัดของสติสัมปชัญญะท่ีเพิ่มขึ้นหรือรู
เห็นมากขึ้น เปนความหมายในทิศทางเดียวกันหรือเหมือนกันใชใหมคะ และ ขอใหคุณพี่ชวยขยายความของ
คําวา "เอกลักษณของตนเอง" หากจะยกตัวอยางดวยก็ย่ิงดีคะ 

 
ความกาวหนาของจิตวิญญาณ หมายถึงการขยายการรูเห็นของสติสัมปชัญญะครอบคลุมไดกวางขึ้นกวาท่ีเปนอยู คือ: 
- รูเห็นไดดวยประสาทสัมผัสภายนอก + ประสาทสัมผัสภายใน หรือ 
- รูเห็นไดดวยประสาทสัมผัสท้ังหา + ประสาทสัมผัสท่ีหก ซึ่งจะทําใหเราสามารถรูเห็น 
- โลกแหงความเปนจริงหลากมิติอันเปนกายภาพ + จินตภาพ  
 
ความคมชัดของสติสัมปชัญญะเปนคุณสมบัติหรือภาวะท่ีจิตวิญญาณสามารถจดจอและรูเห็นสิ่งตางๆไดโดยไมเล็ดรอดการรูเห็น
ไป ซึ่งตามปกติแลวเรามักรูเห็นไดเพียงสิ่งท่ีเรารับรูไดดวยประสาทสัมผัสท้ังหา แลวปลอยใหสิ่งท่ีเรารูเห็นดวยประสาทสัมผัสท่ี
หกเล็ดรอดไปโดยปริยาย เพราะเรามักตีคาวามันเปนเพียงอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนกึคิดท่ีไรความหมาย 
 
ความเปนเอกลักษณของแตละบุคคลเปนภาวะท่ีมีมาแตกําเนิดสวนหนึ่งซึ่งสถิตยอยูในจิตวิญญาณสวนหนึ่ง และแตกแขนง
เพิ่มเติมดวยการดําเนินชีวิตในแตละชาติภพอีกสวนหนึ่ง ความเปนเอกลักษณท่ีวานี้เปนภาวะจิต อันไดแกอารมณ-จินตนาการ
และความรูสึกนกึคิด ซึ่งสะทอนใหเห็นเปนภาวะทางกายภาพอันไดแกประสบการณชีวิตท้ังหมดตลอดจนสุขภาพรางกายของแต
ละคนดวย 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาววา : 
ตัวตนแตละตัวตนของเธอในทุกชาติภพซึ่งมีบุคลิกภาพอันหลากหลายตางก็มีเปาหมายจําเพาะ มีหนาท่ีจําเพาะ แตละ
บุคลิกภาพหรือแตละตัวตนมีความพยายามในการสรางสรรค อันเปนพื้นฐานของตันเองซึ่งเปนตัวกําหนด คุณภาพอันเปนอมตะ 
และเปนคุณภาพท่ีแตละบุคลิกภาพหรือแตละตัวตนในแตละชาติภพแสวงหา ดวยภาวะของจิตวิญญาณอันเปนรางกายเนื้อหนัง-
พวกเธอกําลังใชพลังงานไปในทิศทางท่ีทําใหเธอแสวงหาการเติมเต็มชองวางแหงประสบการณของจิตวิญญาณและคณุคาของ
ชีวิต เพื่อคนใหพบ คุณภาพอันเปนอมตะ 
 
 
ธรรมชาติของความคิดท้ังหลายไดรับผลกระทบจากคุณภาพของอารมณ ซึ่งแตละอารมณมีความเปนเอกลักษณอยางย่ิง ไมมี
อารมณของผูใดคลายคลึงกัน ดังนั้นในโลกทางกายภาพของเธอ จึงไมมีวัตถุธาตุใดๆท่ีเสมอเหมือนกันแมแตบุคคลท่ีเธอเรยีก
กันวาฝาแฝดก็ตาม อะตอมและโมเลกุลท่ีประกอบกันขึ้นเปนวัตถุธาตุท้ังหลายมีคุณลักษณะเปนเอกลักษณของมัน 
 
 
สรุปไดวา ความเปนเอกลักษณของเราแตละคน คือปจจัยท่ีทําใหเราเลือกท่ีจะเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต 
เพื่อคนใหพบ คุณภาพอันเปนอมตะ ในทิศทางและเปาหมายจําเพาะของเรา 
 
ยกตัวอยางนะคะ : 
บางคนเลือกมาถือกําเนิดดวยการมีรางกายท่ีเต็มไปดวยโรคภัยไขเจ็บ เอกลักษณของเขาคือ ใชความเจ็บปวยเปนหนทางสูการ
เติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต ใชความเจ็บปวยเปนปจจัยท่ีทําใหพัฒนาคุณภาพอันเปนอมตะ อันไดแก ความ
อดทน วินัยในการใชชีวิต เพื่อใหเขารูจักท่ีจะรักชีวิต เทิดทูนชีวิต เพราะทุกครั้งท่ีรอดตายจากความเจ็บปวยมาได เปนการ
บรรลุผลสําเร็จอันย่ิงใหญเสมอ เปนตน 
 
บางคนเลือกเกิดมาใชชีวิตผาดโผน เสี่ยงตาย เอกลักษณของเขาคือ ใชความผาดโผน เสี่ยงตายเปนหนทางสูการเติมเต็ม
ชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต ใชความผาดโผน เสี่ยงตายเปนปจจัยท่ีทําใหพัฒนาคุณภาพอันเปนอมตะ อันไดแก 
ความอดทน หรือ วินัยในการใชชีวิต เพื่อใหเขารูจักท่ีจะรักชีวิต เทิดทูนชีวิต เพราะทุกครั้งท่ีรอดตายจากความเสี่ยงมาได เปน
การบรรลุผลสําเร็จอันย่ิงใหญเสมอ เปนตน 
 
ตามตัวอยางท่ีพี่นักเขียนยกมานี้ จะเห็นไดวา แมบุคคลสองคนจะบรรลุคุณภาพอันเปนอมตะท่ีดูเสมือนวาคลายคลึงกัน แตตางก็
ใชความเปนเอกลักษณในทิศทางจําเพาะ ดวยเปาหมายจําเพาะ และคุณภาพอันเปนอมตะนั้นๆก็แตกตางกันไปอกีมาก 
หากเราไปสัมภาษณคนท่ีรอดตายจากโรคภัยไขเจ็บ กับ คนท่ีรอดตายจากความเสี่ยงภัย แมวาเขาท้ังสองคนดูเสมือนจะบรรลุ
เปาหมายเดียวกันคือ รอดตายมาได แคความแตกตางท่ีจะปรากฏใหเราเห็นไดชัดคือ อารมณ จินตนาการและความรูสีกนกึ

คิด อันเปนเอกลักษณยิ่งของเขา  



มนุษยคือจิตวิญญาณซึ่งมาถือกําเนิดเปนรางกายเนื้อหนัง 

 
ตามเสนทางแหงกาลเวลาท่ีเธอรูจัก มนุษยแบงแยกคววมเปนรางกายเนื้อหนังออกจากความเปนจิตวิญญาณ 
เพื่อการเรียนรูทีจะอยูรอดในโลกทางกายภาพมายาวนาน จนกระท่ังความจําเปนดังกลาวไมใชความจําเปนอีก
ตอไป แตมนุษยก็ลืมเลือนท่ีจะนําความเปนจิตวิญญาณกลับคืนมาเปนอันหนึ่งอันเดียวกับรางกายเนื้อหนังได
อยางท่ีควรจะเปน 
 
การแบงแยกรางกายเนื้อหนังออกจากจิตวิญญาณโดยสิ้นเชิง ทําใหมนุษยแบงแยกตอไปอีกวา รางกายเนื้อ
หนังคือภาวะอันเปนกายภาพ สวนจิตวิญญาณเปนภาวะอันเปนจินตภาพ และมนุษยก็เขาใจวา ในโลกทาง
กายภาพ มนุษยคือผูท่ีมีภาวะอันเปนกายภาพอยูในระดับสูงสุดของตารางซึ่งประกอบดวยลําดับของสิ่งมีชีวิต
ในโลกทางกายภาพ มนุษยเรียกโลกทางกายภาพวาโลกมนุษย ราวกับวา-มนุษยคือเจาของโลกใบนี ้สิ่งมีชีวิต
อื่นๆเปนเพียงสิ่งท่ีมาอาศัยและสนับสนุนมนุษย หรือเปนสิ่งท่ีมีอยูในโลกเพื่อใหมนุษยนําไปใชเรื่อยๆจนกวา
มันจะหมดลง แลวโลกก็จะถึงจุดจบ  
 
สวนโลกอันเปนจินตภาพ หรือโลกของจิตวิญญาณ เม่ือถึงแกความตายของรางกาย-มนุษย  อาจจะตกไปอยูใน
รายการลําดับลาง และลําดับดังกลาวเรียกไดวาต่ํากวาเม่ือเปรียบเทียบกับจิตวิญญาณอื่นๆท่ีมนุษยเขาใจวา
พัฒนากาวหนาไปไดไกลกวา แตมนุษยก็สํารองจิตวิญญาณบางสวนไวใตรายการจิตวิญญาณท่ีเปนของมนุษย
ไวดวย และเรียกจิตวิญญาณเหลานั้นวาเปนจิตวิญญาณท่ีตกต่ํา ซึ่งมนุษยบางคนก็คาดหวังวา เม่ือถึงจุดจบ
ของรายกายทางกายภาพแลว และเขาจะตองยายไปอยูในตารางรายการทางจินตภาพ เขาก็หวังวาจะไตขึ้นไป
อยูในระดับสูงสุดของรายการนั้นๆไดอยางกาวกระโดด ดวยความเกรงกลัววาการไปสูระดับอื่นๆท่ีตากวาระดั  บ
แหงความเปนเลิศ จะทําใหตองเสียเวลาหรือหมดโอกาสท่ีจะไปไดถึงจุดสูงสุด 
 
ฉันจะอธิบายอยางงายๆดวยตารางเหลานี้ท่ีพวกเธอจํานวนมากจินตนาการรวมกันและพอจะนึกภาพออกวา 
ภาวะอันเปนไปของฉัน และของเธอท้ังหลาย ซึ่งไมไดแตกตางกันเลยในการเปนจิตวิญญาณ คือ เราตางก็
สถิตยอยูในทุกระดับของตารางเหลานั้น  
 
ในขณะท่ีเธอตื่นอยู จิตวิญญาณของเธอมีวิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะอยูในภาวะหรือระดับท่ีเธอเรียกวา
เปนระดับของมนุษย ฉันพยายามอธิบายใหเธอท้ังหลายเขาใจธรรมชาติแหงความเปนจริงท่ีวา อดีต-ปจจุบน
และอนาคต มีอยู-เปนอยู-ดําเนินไป พรอมกันหมดเปนปจจุบันนั้น มันปรากฏอยูไมตางไปจากตารางและลําดับ
ท้ังหมดท่ีเธอรูจัก ฉันไดอุปมาอุปมัยภาวะเหลานี้กับช้ันหินและภูเขา ซึ่งจําเปนจะตองมีอยูพรอมกันหมดและ
ประกอบกันขึ้นเปนภูเขาท้ังลูก ซึ่งจิตวิญญาณของเธอท่ีมีความรูเสมอเหมือนกับตนกําเนิด คือรูดีวามันตองมี
อยู เธอจึงไมอาจลบตารางเหลานี้ท้ิงไปได เธอเพียงแตมองขามความเปนจริงท่ีเธอเองก็รูเห็นและตระหนักได
เปนอยางดีวา สรรพสิ่งท้ังหลายตองมีอยูเปนระบบในตารางของเธอและในธรรมชาติความเปนจริง-พรอมกัน
หมด และท้ังหมดนี้เกี่ยวพันกันอยางแยกจากกันไมได เธอจึงมีมิตรไมตรีท่ีจะนําฉันเขาไปวางไวเปนสวนหนึ่ง
ของตารางของเธอดวย 
 
แตสิ่งท่ีเธอยังไมเขาใจคือคุณสมบัติตามธรรมชาติของจิตวิญญาณอันปราศจากขีดจํากัด หากฉันมองดู
ตําแหนงท่ีเธอมอบใหจากมุมมองของเธอ ฉันคงตองกลาววา มันเปนการยกยองเกินไปท่ีเธอจับฉันไปใสไวใน
ตารางลําดับหนึ่งๆท่ีเธอเรียกวาสูงกวาจิตวิญญาณของมนุษย เพราะธรรมชาติของฉัน ของจิตวิญญาณ
ท้ังหลาย และ ของเธอ ไมไดเปนเชนนั้น เราตางก็สถิตยอยูในทุกระดับช้ันในตารางเหลานี้พรอมกันหมด
เปนปจจุบัน แตกตางกันตรงท่ีวา การจดจอของเราอยูในภาวะท่ีครอบคลุมและรูเห็นการมีชีวิตอยู-เปนอยู-
ดําเนินไปในตารางเหลานั้นไดไมเทาเทียมกัน 
 
ยามตื่นเธอรูเห็นและจดจอไดแตเพียงภาวะของการเปนมนุษย หรือรูเห็นแตการเปนจิตวิญญาณท่ีมี
ความสามารถและการจดจอไดในระดับท่ีเธอเรียกวาระดับมนุษย ยามหลับเธอรูเห็นและจดจอไดในภาวะและ
ระดับท่ีเธอเองก็ตองยอมรับวานาจะเรียกไดวาเหนือมนุษย แมในบางขณะท่ีเธอรูเห็นเสมือนจากมุมมองของ
มดหรือแมลง เธอก็มักจะไมเรียกวามันเปนการจดจอไดในระดับท่ีเธอเรียกวาต่ํากวามนุษย เพียงเพราะมัน
แปลกแยกไปจากการรูเห็นตามปกติยามตื่น เธอก็ยังพอใจท่ีจะเรียกวา มันเปนการรูเห็นหรือจดจอไดในระดับท่ี
เหนือมนุษยอยูด ี
 
 
จิตวิญญาณท้ังหลายสถิตยอยูหลายระดับในตารางท้ังหมด ท้ังกายภาพและจินตภาพ พรอมกันเปนปจจุบน 
ความเปนหนึ่งเดียวของจิตวิญญาณไมเคยถูกแบงแยกออกเปนระดับช้ันตางๆ หากแตแบงแยกออกไปดวย
ความเปนเอกลักษณในทิศทางตางๆเพื่อการเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต เพื่อคนหา
คุณภาพอันเปนอมตะ ท่ีจะทําใหจิตวิญญาณคงความเปนอมตะตอไป 
 



 
 
ฉันเคยกลาววา ... ฉันอยูเหนือการเปนตัวตนท่ีถูกจํากัดดวยแรงดึงดูดของโลก-กฎเกณฑของชองวาง-
ระยะทางและกาลเวลา ฉันรูจักใชชิ  วิตโดยปราศจากรางกายและตัวตนจําเพาะ ฉันจึงเปนไดท้ังตนไม ใบหญา 
สายลม แสงแดด สายรูง ดาวฤกษ ภูเขา เมฆ ผีเสื้อ กระตาย เม็ดทราย และแมแตลมหายใจของเธอ สวนหนึ่ง
ของเธอหรือทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาล 
 
ฉันจึงเปนอิสระจากความปรารถนาท่ีจะอยูรอด เพราะฉันไมเกิด-เสื่อมสลายหรือตาย ฉันเพียงแตดําเนินชีวิต
ดวยความปรารถนาท่ีจะถายทอดความรู-อารมณและความรูสึกนึกคิดอยูตลอดวันเวลา ความรูท่ีวานี้เปนของ
กลางในจักรวาล ไมมีการครอบครอง มีแตการถายทอดแลกเปลี่ยนโดยตรงดวยจิตวิญญาณ และมันก็เปนสิ่งท่ี
เกิดขึ้นตลอดเวลา ความปรารถนาของฉันจึงปราศจากเงือนไขท่ีทําใหเปนไปไมได ... (โนวา อนาลัย ขยาย
ความ ธรรมชาติของชาติภพ บทท่ี 2 แสวงหาผูรู-ผูตอบคําถาม หนา 7) 
 
ไมวาฉันจะบอกกับเธอวาฉันคืออะไร เม่ิอใดท่ีเธอพยายามนําฉันไปใสไวภายใตคํานิยามอันจํากัดดวยความ
เช่ือของเธอ เธอไมเพียงแตจะสูญเสียความหมายท่ีแทจริงของการเปนบุคลิกภาพท่ีเต็มไปดวยอารมณ
จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิดในทิศทางของฉันไปเทานั้น แตเธอสูญเสียความเปนไปไดท่ีจะเขาใจใน
ธรรมชาติของตนเอง เธอบางคนรงัเกียจแมกระท่ังคําวา อารมณ?  และคําวา ความปรารถนา เพราะเธอมีคํา
นิยามอันจํากัดใหกับอารมณและความปรารถนา เธอไมสามารถจะจินตนาการไดวา การเปนจิตวิญญาณท่ี
ปราศจากรางกายเนื้อหนังพรอมดวยอารมณจินตนาการและความรูสีกนึ  กคิดนั้นเปนอยางไร เธอสรุปเอาวา เม่ือ
อารมณและความปรารถนาเปนสิ่งทีนารังเกียจ จิตวิญญาณท่ีมีอารมณและความปรารถนาจะตองเปนจิต
วิญญาณท่ียังไมบรรลุเปาหมายท่ีเธอเรียกวา ความเปนเลิศ  
 
เธออาจจะพอตระหนักไดวา อารมณและความปรารถนาเปนสิ่งท่ีมีคุณคาสูงสุดของความเปนมนุษย เพราะ
อารมณท่ีเธอเรียกกนัวาแงบวกและความปรารถนาดีทําใหเกิดความรัก ความเมตตา การเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกัน
และกัน และเธอก็ควรจะตระหนักตอไปไดอีกวา อารมณและความปรารถนาเปนปจจัยท่ีมีคุณคาสูงสุดของ
ความเปนจิตวิญญาณเชนกัน เพราะอารมณอันสรางสรรคและความปรารถนาดีอยางไมมีวันหมดสิน้ของจิต
วิญญาณทําใหการเกื้อกูลสนับสนุนซึ่งกันและกันในทุกโลกและทุกมิติเปนไปไดตอไปอยางไมมีวันสิ้นสุด เธอ
ไมอาจจะเขาใจไดวา จิตวิญญาณอันปราศจากอารมณและความปรารถนนั้น-ไมมีจริง เพราะเธอตีความหมาย
คําวาอารมณและความปรารถนาไวอยางแคบๆและต่ําตอย อารมณและความปรารถนาเปนพลังผลักดันใหจิต
วิญญาณเคลื่อนไหว ทําใหวงจรชีวิตในทุกโลกและมิติดําเนินตอไปไดอยางไมหยุดย้ัง และเปนปจจัยหลักท่ี
ทําใหจักรวาลขยายตวตอไปอยางงไมมีวันสิ้นสุด 
 
การใหคําจํากัดความและยึดติดกับคํานิยามมากมายทําใหเธอไมสามารถเขาใจธรรมชาติของจิตวิญญาณของ
เธอได เพราะเธอจะพยายามทุกวิถีทางท่ีจะตัดความเปนไปไดอื่นๆท่ีไมคลองจองกับคํานิยามและความเช่ืออัน
จํากัดของเธอออกไป หากเธอจะยอมรับวาฉันคือจิตวิญญาณท่ีอยูในตารางลําดับท่ีเหนือจิตวิญญาณของ
มนุษย เธอก็จะตองตัดความเปนจริงออกไปดวยวา ฉันเปนตนไม ใบหญา สายลม แสงแดด สายรูง ดาวฤกษ 
ภูเขา เมฆ ผีเสื้อ กระตาย หรือ เม็ดทราย เพราะสิ่งเหลานี้บางก็ไมอยูในตารางของเธอเลย และ บางก็อยูใน
ระดับท่ีเธอเรียกวาต่ํากวาจิตวิญญาณของมนุษย 
 
ฉันเคยกลาวมาแลวและจะกลาวตอไปอีกเสมอๆวา อยามัวเสียเวลากับคําถามบางคําถาม เพราะเม่ือเธอตั้ง
คําถามผิด เธอจะไมมีวันไดคําตอบท่ีถูกตอง แตท้ังนี้ฉันก็ไมไดปรารถนาใหเธอท้ิงคําถามเหลานั้นไป แตฉัน
ปรารถนาใหเธอรูจักตั้งคําถามท่ีขยายความคิดของเธอออกไป และไมจํากัดความคิดเหลานั้นไวดวยคํานิยาม
ตางๆ เพราะเมือเธอลอมกรอบท่ีจะบรรจุความรูของเธอไวดวยคํานิยามจําเพาะชุดหนึ่งๆ ไมวาเธอจะไดรับ
ความรูใหมเพิ่มเติมเพียงใด ในท่ีสุดเธอก็จะตัดทอนมันออกไปจนกระท่ังมันกลับไปบรรจุไดเพียงภายในกรอบ
เดิมของเธอเทานั้น เพราะเธอไมเปดโอกาสใหความรูของเธอแตกแขนงออกไปได มันจะทําใหเธอเต็มไปดวย
ความลังเลสงสัยตอไป จนกวาเธอจะเผชิญกับภาวะหลังความตาย และพบวาความลังเลสงสัยเหลานี้และความ
เช่ืออันจํากัดคือปจจัยหลักท่ีขัดขวางไมใหเธอไปสูภาวะท่ีเธอเรียกวาความเปนเลิศ  
 
สําหรับฉันแลว ภาวะแหงความเปนเลิศไมมีอยูจริง แตฉันอยูในภาวะท่ีสนับสนุนเกื้อกูลจิตวิญญาณท้ังหลาย
ตอไปอยางไมมี  วันสิ้นสุด ไมวาเธอจะเรียกฉันวาอะไร เธอก็ไมอาจเปลี่ยนแปลงธรรมชาติความเปนจริงของฉัน
ไปได ตอเม่ือเธอเรียนรูและเขาใจธรรมชาติความเปนจริงของฉัน เธอจึงจะพบธรรมชาติความเปนจริงของ
ตนเอง 

 
 
 
 
 



อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ penpilai  
ขอพี่นักเขียนชวยแนะนําดวยเพราะขณะท่ีกําลังรีดผาก็เหมือนมีพลังงานบางอยางแผกระจายบริเวณกลาง
กระหมอมเปนเวลานานเกือบ 1 ช่ัวโมงและตรงหนาผากก็รูสึกมันหนวงๆยังไงไมรูคะ ทําใหตัวเองรูสึกวาเหมือน
มีอะไรสงกระแสมาแรงมากแตก็สัมผัสไดถึงความสงบแบบลึก  ๆ

 
ทานอาจารยอนาลัยไดกลาวไวในหนังสือ อมตะแหงจิตวิญญาณภาคปลาย บทท่ี 16 การเปลี่ยนวิถีการจดจอ
ของจิตวิญญาณดวยสติสัมปชัญญะไปสูระดับตางๆ หนา 384 วา 
 
ฉันไดกลาวมาแลววา สติสัมปชัญญะในระดับหนึ่ง  ๆสรางโลกแหงความเปนจริงของมันขึ้นมาเสมือนกับท่ี
สติสัมปชัญญะในระดับปกติท่ีเธอรูจักคุนเคยสรางโลกแหงความเปนจริงของเธอ.... 
 
ในบางขณะท่ีเราจดจอกับการทําบางสิ่งบางอยางเพียงอยางเดียว จิตวิญญาณมักเปลี่ยนวิถีการจดจอดวย
สติสัมปชัญญะไปจากภาวะปกต ิซึ่งทําใหเรารูเห็นหรือเผชิญกับภาวะท่ีแตกตางไปจากปกติไมมากก็นอย แต
เรามักไมไดใสใจถึงความเปลี่ยนแปลงเหลานี้ซึ่งเกิดขึ้นเสมอ  ๆแมจะรูหรือสัมผัสไดก็มักไมใหเครดิตตนเอง
และลังเลสงสัย 
 
คุณนอง penpilai มีคําตอบใหตนเองซึ่งอยูในคําถามท้ังหมด เพราะคุณนองตระหนักไดถึงความรูสึกท่ีวามี
พลังงานแผกระจายบริเวณกลางกระหมอม และรูไดวาเปนไปนานเกือบ 1 ช่ัวโมง รูไดถึงความรูสึกหนวงท่ี
เกิดขึ้นตรงหนาผาก และยังรูสึกไดถึงกระแสท่ีมาสัมผัส พรอมกับรูดวยวาตนเองมีอารมณสงบลึก  ๆ
 
การสัมผัสกับความรูสึกทางกายท้ังหลาย ลวนเปนภาวะท่ีสะทอนถึงภาวะท่ีเปลี่ยนไปของภาวะจิต ซึ่งไมได
หมายความวา เม่ือจิตวิญญาณเปลี่ยนวิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะไปสูระดับอื่นหรือภาวะอื่นๆแลวทุกคนจะ
มีอาการเสมอเหมือนกัน เพราะภาวะทางกายเปนภาพสะทอนภาวะทางจิต หรือ อารมณ-จินตนาการและ
ความรูสึกนึกคิดอันเปนเอกลักษณของเราแตละคน  
 
แตละบุคคลมีความเปนเอกลักษณอันละเอียดออนและแตกตางกันไป ตนเองจะรูไดดีท่ีสุดวากําลังสัมผัสกับ
ภาวะท่ีมีความหมายตอตนเองอยางไร และเปนไปไดดวยอารมณใด และหากเราสัมผัสกับพลังงานนั้นๆได สิ่ง
ท่ีเราจะทําไดขั้นตอไปคือ เรียนรูวาจะเหนี่ยวนําพลังงานนั้นๆไปใชไดอยางไร 
 
พลังงานคือจิตวิญญาณ 
จิตวิญญาณคือพลังงาน 
 
การเหนี่ยวนําพลังงานหรือจิตวิญญาณเปนไปไดดวยวิธีการเดียวคือ การเหนี่ยวนําดวยอารมณ-จินตนาการและ
ความรูสึกนึ  กคิด 
 
การเหนี่ยวนําพลังงานท่ีสัมผัสไดและตระหนักไดวากําลังไดรับมาจากตนกําเนิดไปสูจุดหมายปลายทางอื่นๆ
เปนสิ่งท่ีเปนไปไดกับทุกคน ซึ่งตามธรรมชาติแลวเราทุกคนทําเชนนั้นอยูเสมอโดยไมรูตัว เรานําพลังงานจาก
ตนกําเนิดไปจดจอและถายทอดสูจุดหมายปลายทางตางๆเปนวัตถุธาต ุประสบการณชีวิตและสุขภาพรางกาย
ของเราตลอดวันเวลา นอกเหนือไปจากนี้เราสามารถเหนี่ยวนําพลังงานเหลานี้ไปสูฝามือ ทําใหฝามือรอน และ
นําไปรักษาโรคไดดวยการสัมผัส ดวยการเพง หรือดวยการใชจินตภาพ 
 
การเหนี่ยวนําพลังงานไปใชในลักษณะใดนั้นเปนความสามารถจําเพาะอันเกิดจากความสนใจสวนบุคคล ตัวพี่
นักเขียนเองมีความสนใจในการเหนี่ยวนําพลังงานหรือจิตวิญญาณเพื่อการรักษาโรคดวยจินตภาพและดวยฝา
มือ ซึ่งเปนความสนใจท่ีมีมากอนท่ีจะมาสูการเหนี่ยวนําเพื่อถายทอดความรู 
 
ตามประสบการณ พี่นักเขียนจะรูสึกถึงการไดรับพลังงานในลักษณะท่ีคลายคลึงกับท่ีคุณนอง penpilai 
กลาวถึง คือรูสึกไดถึงพลังงานท่ีสงผานเขาสูตัวตนทางกระหมอม แตภาวะอันเปนไปของพี่นักเขียนเกิดจาก
การฝกหัด คือ ศึกษาวิชา Reiki คือใชถายทอดทางฝามือดวยการสัมผัส ผนวกกับการรักษาโรคดวยจินตภาพ 
ซึ่งอาจารยจะสอนใหเริ่มจากการใชจินตนาการในการรับถายทอดพลังงานมาจากตนกําเนิดจากทุกทิศทาง คือ
รับเขาทางฝาเทาท้ังสองขาง กนกบ และทางกระหมอม เม่ือเขาสูภาวะท่ีรับพลังงานได รางกายตัวตนจะรูสึก
เสมือนวาเปนทรงกระบอกกลวงท่ีพลังงานปริมาณมหาศาลผานเขาออกตลอดเวลาคือ จากจักรวาลเบ้ืองบนลง
สูกระหมอมและผานลงสูรางกาย ออกทางฝาเทาและกนกบไปสูศุ  นบกลางของโลก และในทางกลับกัน 
พลังงานจากศูนยกลางของโลกจะแผเขามาสูรางกายตัวตนทางฝาเทาท้ังสองขางและกนกบ และพุงผาน
รางกายตัวตนขึ้นสูกระหมอมและกลับคืนสูจักรวาล 
 



ท้ังหมดนี้เลาโดยยอคะ ซึ่งท่ีจริงแลวสัมพันธกับการเหนี่ยวนําดวยจักระท้ัง 7 จุด ผนวกกับการนั่งสมาธิ
เหนี่ยวนําพลังงาน แตในท่ีนี้ของเลายอๆเพราะเปาหมายไมใชการสอนวิธีการรักษาโรคดวย Reiki หรือจินต
ภาพ แตตองการอธิบายถึงความเปนไปไดในการเหนี่ยวนําพลังงาน หากสนใจเรื่องรักษาโรคดวยฝามือ คง
ตองเปนอีก course หนึ่งตางหากคะเพราะไมใชเรื่องสั้น 
 
เม่ือรางกายตกอยูในภาวะท่ีเปนเสมือนทางผานของพลังงานมหาศาล สามารถเหนี่ยวนําใหไปสูฝามือไดเพื่อ
ถายทอดใหตนเอง โดยใชฝามือสัมผัสสวนตางๆของรางกายของตนเองหรือผูอื่นได 
ในภาวะนี้เราจะรูสึกไดการเหนี่ยวนําของพลังงานเปนไปอยางไดผลเพราะฝามือจะรอนจัด เม่ือสัมผัสกับสวนใด
ของรางกายของตนเองหรือผูอื่น พลังงานความรอน หรือพลังท่ีจะรักษาโรคก็ถายทอดไปสูจุดท่ีสัมผสัไดเช  น
เดียวกันกับการถายทอดอุณหภูมิ แตอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิดท่ีผูถายทอดพลังงานกําหนดจะมี
ผลตอการรักษาโรคไดอยางสูงและทําใหการถายทอดพลังงานเปนไปไดมากและนานกวาเพียงแคการ
ถายทอดอุณหภูมิหรือความรอนตามปกต ิ
 
ดังนั้นคุณนอง penpilai ควรสงัเกตใหพบวา การรับพลังงานในลักษณะดังกลาวเปนไปเม่ือไร ดวยอารมณ-
จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิดใด และลองฝกเหนี่ยวนําพลังงานนั้นไปใชใหเกิดประโยชน ซึ่งแลวแตวาเรามี
ความสนใจท่ีจะนําพลังงานนั้นๆไปทําอะไร 

 
 
 
 

 ฺThrough our time machine  
 

หนูนอย-สาวนอย-หนุมนอย รูปงามท้ังหลาย เชิญทางนี้คะ 
นารักมากๆทุกคนเลยละคะ 
 
พี่นักเขียนตองอาศัย Time Machine กลับไป ถาจะไกลมากกวาเพื่อน สูตัวตนเม่ือตอนอายุ 3 ขวบ กับ 5 ขวบ
คะ 
 
อยาเพิ่งเก็บภาพเขากรุไปนะ เราจะเก็บไวใชในแบบฝกหัดตอไปดวยคะ 
 
 

 



หากใครไมมีรูปตอนเด็ก  ๆเอารูปตอนโตแลวแตเกาท่ีสุดท่ีจะหาได ก็ไดคะ ขอเชิญมาประชันโฉมกันหนอยนะ
คะ เห็นภาพตอนโตแลวศิลปนท้ังหลายอาจมีแรงบันดาลใจใหวาดภาพตอนเด็กๆก็ไดนะคะ 
 
วันนี้เอาขนมมาเลี้ยงนองๆกอน ใครอวนๆกลมๆเบาหนอยโดนอุมหมดแลว  
คุณ เฉลย คุณ Mead คุณ Mountain รูปหลอมากๆเลยคะ มาดหัวหนาหองกันท้ังนั้นเลย ถาหากเห็นรูปนี้

กอนแลวใหโหวด คุณ Mead มีคูแขงแลวหละคะ  
 

คุณ zipper นารักจังเลยนะคะ เห็นหนาก็ตองขอหัวเราะดวยคน เหมือน Einsteinนอยๆสมัยผมยังไมฟู  
 
คุณ Falkman นาอุมจริงๆคะ แมจะตัวเขียวปแตก็นารัก ยังเขียวอยูรึเปลาเอย?  
 
คุณนองนก leogirl เปนสาวนอยนารักเหมือนเจาหญิงใน Disneyland  
 
คุณหลาน mindanaric เปน... อืมม...แมจะดูไมคอยจะออกวาหญิงหรือชายแน แตท่ีแนๆคือเฉียบนาด ู(b-
love2u) 
 

      
 

   
 



      

     

    
 
  

  
 
 
 
 
 
 



พิสูจนสมการ ความฝน vs ความเปนจริง  

 
พี่นักเขียนขอใหพวกเรานําภาพในวัยเด็กมา post เพื่อพิสูจนสมการตอไปนีค้ือ : 
 
1. ความปรารถนาอยางแรงกลา + ความมุงม่ัน + เจตนา = ความฝนท่ีกลายมาเปนความเปนจริง 
 
ใหพวกเราพิจารณา ตัวตนของหนูนอย-สาวนอย-หนุมนอย ในภาพนั้น ผูเคยมีความฝนและจินตนาการวา ชีวิต
ของเขาจะเติบโตขึ้นเปนอยางไร พิจารณาไตรตรองวา ความใฝฝนเหลานัน้ มีอะไรท่ีกลายมาเปนความเปนจริง
แลวบาง และมันกลายมาเปนความเปนจริงไดอยางไร ใหหวลคิดถึงอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิด
ของหนูนอย-สาวนอย-หนุมนอยผูนั้น อยูกับความรูสึกท่ีท่ีวา เรารูเห็นฝนของหนูนอย-สาวนอย-หนุมนอยผูนั้น
มาแลวอยางทะลปุรุโปรง และมองเห็นกระบวนการท้ังทางดานอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิด 
ตลอดจนกระทํา การตัดสินใจ ท่ีเหนี่ยวนําไปสูการทําใหฝนนั้นเปนจริง 
 
จากนั้นใหพวกเราพิจารณาสมการขางตน แลวตอบคําถามตนเองวา สมการนี้เปนจริงหรือไม? อยางไร? ถา
เขียนลงเปนรายการไดจะดีมาก เพราะจะทําใหเราเห็นโครงสรางของปจจัย หรือตัวแปรตางๆ เห็นปจจัยหรือตัว
แปรท่ีผลักดันใหเรามีความปรารถนาอยางแรงกลา มีความมุงมุ   น และ เจตนา ซึ่งโดดเดนกวาความปรารถนา
อื่นๆท่ีอาจจะไมไดมีแรงผลักดันมากเทาความฝนนี ้และยังไมเคยเปนความเปนจริงมาตราบจนทุกวันนี ้บาง
ความฝนก็ถูกปลิดท้ิงไปและไมเคยเปนสาระสําคัญอีกเลยในเสนทางแหงความเปนไปไดท่ีเรารูเห็นและจดจํา
ได 
 
 
2. ความกลัว + ความลังเลสงสัย + ความไมแนใจ = ความฝนท่ีไมเคยเปนจริง 
 
ใหพวกเราพิจารณา ตัวตนของหนูนอย-สาวนอย-หนุมนอย ในภาพนั้น ผูเคยมีความฝนและจินตนาการวา ชีวิต
ของเขาจะเติบโตขึ้นเปนอยางไร พิจารณาไตรตรองถึงความกลัว ความลังเลสงสัย ความไมแนใจ ท่ีเกิดขึ้นกับ
เขา หาใหพบวาความรูสึกในแงลบเหลานั้นมีตนกําเนิดมาจากไหน เชน มาจากคําวินิจฉัยของครู พอแม พี่นอง 
ผูใหญ เพื่อน หรื  อประสบการณจําเพาะท่ีฝงใจ ฯลฯ ใหหวลคิดถึงอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของ
หนูนอย-สาวนอย-หนุมนอยผูนั้น หาใหพบความรูสึกในแงลบเหลานั้น หากเปนสิ่งท่ีสะเทือนใจ ใหเผชิญกับ
มันและบอกกับตนเองวา "ฉันไมไดอยูในวัยและสถานภาพท่ีจะตองยอมรับคําวินิจฉัยในแงลบ หรือความฝงใจ
ในแงลบๆนั้นอีกตอไปแลว ฉันเคยมีความเช่ือในแงลบนั้น แตมันเปนเพียงความเช่ือของฉัน ท่ีทําใหฝนของฉัน
ไมมีโอกาสกลายเปนความเปนจริง มาถึงวันนี ้ฉันมีสิทธิ์ท่ีจะเปลี่ยนความเช่ือ และฉันเลือกท่ีจะเช่ือวา คํา
วินิจฉัยเหลานั้นไมใชความเปนจริง" 
 
ใครท่ีมีสุขภาพไมดีในขณะนี ้แตเคยแข็งแรงดีตอนเปนเด็ก ใหหวลนึกคิดถึงความแข็งแรงสมบูรณในวัยนั้น  ๆ
เหนี่ยวนําความรูสึ  กแข็งแรงสมบูรณ เหนี่ยวนําผิวพรรณและความสมบูรณพูนสุขนั้นๆกลับคืนมาสูงอารมณ-
จินตนาการและความรูสึกนึกคิดในปจจุบัน  
 
ใครท่ีกําลังประสพกับปญหาสัมพันธภาพ ปญหาการเงิน ฯลฯ ใหหวลคิดถึงประสบการณความหลังในวัยท่ีเรา
ปลอดปญหาท้ังหลาย เหนี่ยวนําความรูสึกท่ีดีนั้นๆกลับคืนมาสูงอารมณ-จินตนาการและความรูสึกนึกคิดใน
ปจจุบัน 
 
นอกจากนี้ใหจินตนาการเหนตัวเราในอนาคต ซึ่งมีสุขภาพดี มีสัมพันธภาพดี ไรปญหาการเงิน มีชีวิตท่ีเต็มไป
ดวยความสมบูรณพูนสุข มีมากมายเหลือเฟอพอท่ีจะชวยเหลือผูอื่นไดตามปรารถนาอยางเต็มท่ี ใหอยูกับ
ความคิดและความรูสึกนึ้อยางนอยวันละ 5-10 นาที ทําใหไดติดตอกัน 21 วัน อยาขาดตอน แลวพิจารณาดู
วา สุขภาพ สัมพันธภาพ และปญหาท้ังหลายของเราเปลี่ยนไปอยางไรบางเม่ือครบ 21 วัน พี่นักเขียนขอให
พวกเราสงขาวความคืบหนาดวย เพราะจะเปนประโยชนกับทุกคนมาก 
 
กอนจะลงมือพิสูจนสมการนี้ มาฟงเพลงเพราะๆ ใหชุมช่ืนหัวใจกันหนอยคะ 
 

When You Believe  
Prince of Egypt soundtrack - The Prine Of Egypt  
 
 
 
 
 



 

การรักษาโรคดวยพลังจิต  
 

อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ Chalhoei  
อนุญาติครับ ยินดีใหเต็มรอย เพราะทุกวนก็อธิษฐานใหเวไนยสัตวท้ังจักวาลหม่ืนโลกธาตุอยูแลว คือ
จินตนาการแผพลังไปจนสุดพลัง ไมรูวาจะไดหรือเปลาก็มีปญหาตรงนี้คือยังติดสงสัยอยู  
ถางั้นก็ขอถามอาจารยนะครับ  
1 พลังท่ีเราแผออกไป ไปไดสุดแคใหนครับ หรือวาขึ้นกับจินตนาการ 
2 พลังท่ีเราแผออกไปหาผูท่ีเจาะจงก็ดีหรือไมเจาะจงก็ดี เคาจะไดรับหรือไมครับ  
3 ในการรักษาโรค เปนไปไดหรือเปลาท่ีเราสงพลังไปใหเคาแลวเคาหาย หมายถึงพลังท่ีเราแผใหในระยะไกล 
คือไมเห็นตัวผูปวย เพราะตอนนี้ผมยังมีความเช่ือฝงใจอยูวา คนปวยรักษาตัวเองดวยความเช่ือของตัวเอง 
ถึงแมพลังท่ีเราสงใหในระยะใกลๆ เพราะผูปวยกับผูสงพลังรูเห็นซึ่งกันและกัน ผูสงพลังก็เหมือนผูสะกด 
ผูปวยก็เหมือนผูถูกสะกด  
จากขอท่ี3 มีประสบการณอยางนี้ครับ ประมาณ 2-3 อาทิตยท่ีผานมามีนองพนักงานท่ีผมทํางานอยูปวยไอเปน
เลือดจนแทบหมดสต ิจนผมตองพาสง ร.พ. หมอตรวจขัน้แรกวาติดเช้ือวัณโรคซึ่งดูจากฟมลเอกซเรย แตผม
ไมเช่ือหรอกวาจะเปนวัณโรค เพราะนองเพิ่งอายุ 16 เองและ ตามประวัติญาติๆก็ไมมีใครเปนและท่ีทํางานเราก็
สะอาด(นองเคาเปนกําพราพอแมเสียชีวิตไปนานแลว มีแตนา กับปาท่ีดูแลอยู) แตก็พยักหนารับปากหมอ
เพราะหมอตองใหคนไขนอนนอกหองไมใหรวมกับผูปวยอื่น พอเห็นนองเคาอยูเรียบรอยมีหมอดูแลแลวผมก็
กลับมาทํางานตอ พอทํางานไดไมถึงช่ัวโมงหมอก็โทรใหญาติไปโรงพยาบาลดวน เพราะหมอตองเอาคนไข
เขาหอง ไอซียูและใหญาติทําใจไวกอน พนักงานหลายคนท่ีไดขาวก็เศราไปตามๆกนัโดยเฉพาะนาสาวท่ีเปน
นาแทๆถึงกับรองไห และก็พากันไปเย่ียม แตละคนท่ีไปเย่ียมก็รองไหท่ีเห็นสภาพนองคนไข ก็มีผมคนเดียวท่ีรู
วานองเคาปลอดภัยเดี๋ยวก็หาย เพราะเห็นท่ีตาท่ีสามนองเคากลมใสสวาง ก็จินตนาการนองเคาราเริงกลับไป
ทํางานไดตามปกติ และเม่ือกลับมาท่ีทํางาน ก็ประกาศใหพนักงานท่ีตองการไปเย่ียมผูปวยหามไมใหรองไห 
ใหทุกคนจินตนาการวานองเคามาทํางานไดตามปกติ และทุกๆคนก็นารักก็ทําตามกัน หลังจากนั้นก็ไปเย่ียมกัน
ทุกวัน ไปทีไรก็ถามหมอวาเปนอยางไรบาง หมอก็บอกวาปอดติดเช้ืออยางรุนแรงแตก็ยังไมรูวาเปนเช้ืออะไร 
ตองเจาะเอาเลือดท่ีทวมปอดท้ิง ตอนนี้ก็หาสิบหาสิบ เปนตายเทากัน ผมก็ตองคอยปลอบเด็กๆวาปาฏิหารยมี
จริงใหชวยกันจินตนาการ ก็หลังจากนั้นไมกี่วัน เด็กๆท่ีไปเย่ียมก็มาพูดกับผมวาพี่ปาฏิหารยมีจริงนะ ผมก็ไดแต
ปลื้มใจท่ีชวยนองเคาได และก็ไมเกิน สิบวันนองเคาก็หาย ตอนใกลหายเนี่ย เวลาเราถามคํานองเคาจะตอบ
สิบคํา เรียกวาคุยจอเลย ท้ังๆท่ีไมมีเสียง และกอนท่ีนองเคาจะออกจาก ร.พ.หมอก็ยังไมรูวานองเคาติดเช้ือ
อะไร จนวันสุดทายผลเลือดจึงออกมาวาติดเช้ือโรคฉ่ีหน ูซึ่งสวนใหญถาใครติดเช้ือนี้ก็จะเสียชีวิต(ตอนหลัง
นองมาเลาใหฟงวาไปเลนน้ําท่ีตางจังหวัดแลวเกิดน้ําปาทะลักมาอยางเร็ว จนจมน้ํา ถึงสามครั้งและกินน้ําไป
หลายอึก เพื่อนๆท่ีไปเลนดวยกันก็พยายามชวยจนขึ้นฝงได) 
ขอสงสัยในขอนี้คือ 
3-1 พลังท่ีเราสงใหคนปวยชวยคนปวยไดหรือเปลา 
3-2 เปนไปไดหรือไมท่ีผูปวยรักษาตัวเอง เพราะหมอจะใหยานอนหลับตลอดนั่นคือประสาทสัมผัสท่ี หานอง
เคาพักการทํางาน เวลาผมไปเย่ียมทีไรก็หลับไมรูสึกตัวเลยทุกวัน 
3-3 ถาสองขอขางบนไมใชก็นาจะเปนขอนี้ครับคือท่ีนองเคาหายเร็วเปนเพราะยาท่ีหมอใหหรือเปลา(กรณีท่ี
สงสัยขอนี้เพราะวานองเคาใชบัตร 30 บาทรักษาซึ่งก็รูอยูวาเมืองไทยการใชยาแพงๆรักษายอมเปนไปไดยาก) 
ก็ถามหลายขอเลยครับ สงสัยมาหลายวันแลว 

 
พี่นักเขียนช่ืนชมความรูและการปฏิบัติอันเปนธรรมชาติท่ีมีคุณคามากๆของคุณเฉลยท่ีบอกใหใครๆอยารองไห 
และใหชวยกันคิดในแงบวกตอผูปวย เพราะการรองไหเปนการสรางกระแสแหงความหมดหวังท่ีจะมีชีวิตอยู
ตอไป ไมวาผูปวยจะรูเห็นดวยประสาทสัมผัสท้ังหาหรือไมก็ตามวาญาติมิตรรองไห แตผูปวยจะสัมผัสไดดวย
ประสาทสัมผัสท่ีหกเสมอ โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือเขาอยูในอาการ Coma เขาจะรับรูไดหมด 
 
พี่นักเขียนไดเคยแนะนําหนังสือของ Dr. Raymond Moody และ Dr. Elizabeth Kuber Ross ซึ่งเปน
คุณหมอท่ีเก็บหลักฐานไวมากมายวาผูปวยท่ีเขาขั้น Coma รูเห็นความเปนไปในหองผาตัด ใน ICU และ
ความเปนไปท่ีบานของตนเอง หรือท่ีทํางานไดหมด รูถึงอารมณและความรูสึกของทุกคนท่ีมีสัมพันธภาพกับ
เขา  
 
1. จากบทฝกฝนใหสัมผัสกับธรรมชาติของจิตวิญญาณท่ีทานอาจารยอนาลัยใหไวและพี่นักเขียนไดเคยนํามา
เสนอเปนบทฝกฝนปฐมฤกษ (คุณ Mead ทําสารบัญไวใหในหนา 1คะ) 
ทานอาจารยอนาลัยกลาววาจิตวิญญาณเปนพลังงานท่ีแผกระแสหรือรัศมีออกไปทุกทิศทางจากรางกายตัวตน
ทุกรูปกาย หรือจากจิตวิญญาณทุกหนวยออกไปจนสุ  ดจักรวาล หรือกลาวไดวาออกไปอยางไรขีดจํากัด ทาน



สอนใหพวกเราเริ่มตนดวยการใชจินตนาการกอน แตแลวทานก็สรุปใหฟงวา หากเรามองเห็นไดดวยตา เราจะ
ตระหนกัไดวาตามธรรมชาติความเปนจรงพลังงานพุงออกไปในลักษณะดังกลาวจริง  ๆไมใชเพี  ยงแค
จินตนาการ แตการใชจินตนาการชวยทําใหเราเห็นภาพท่ีไมอาจเห็นไดดวยตาเปลา 
 
2. การสงพลังออกไปใหอยางเจาะจงนั้น มีผลตอผูรับสูงกวาการสงออกไปโดยไมเจาะจง ทานอาจารย
อนาลัยไดกลาวไวในหนังสือ โนวา อนาลัย ขยายความ ธรรมชาติของชาติภพ (หนา 35) วา  
สต ิเปนปจจัยกําหนดทิศทาง 
อารมณ เปนพลังสําคัญท่ีผลักดันจิตวิญญาณใหไปสูจุดหมาย 
ดังนั้นการมีสต ิและสงพลังงานออกไปอยางเจาะจง ดวยอารมณเมตตา อารมณรัก ท่ีปรารถนาใหผูปวยมีชีวิต
อยูตอไป หายจากโรคภัยไขเจ็บยอมทําใหผูปวยไดรับพลังอยางแนนอน การเหนี่ยวนําพลังไปสูผูปวยทําได
ดวยอารมณรักและเมตตาและปรารถนาอยางแรงกลาใหผูปวยหายจากโรคและความเจ็บปวด การรักษาโรคให
ผูอื่นจึงทําไดไมยากหากเริ่มตนดวยการรักษาคนรักคนใกลตัวกอน  
 
3. พลังงานตือจิตวิญญาณ จิตวิญญาณคือพลังงาน ดังนั้นพลังรักษาโรคก็เปนไปตามธรรมชาติของจิต
วิญญาณคือ อยูนอกเหนือกฏเกณฑของชองวาง-ระยะทางและกาลเวลา ซึ่งหมายความวา รักษาทางไกลได 
และเวลาท่ีสงกับเวลาท่ีรับปราศจากความหมาย หากบอกผูปวยวาจะสงพลังไปรักษาใหโดยไมนัดวันเวลา 
ยกตัวอยาง หากผูปวยมีอาการเจ็บปวดอยางรุนแรงในเวลาบายโมง ผูสงพลังไปรักษาทําการสงพลังใหใน
เวลาบาย 3 โมง ผูปวยอาจหายเจ็บปวดเวลาบาย 2 โมง และการรับพลังก็ทําใหหายขาดไดอยางฉับพลัน 
และอาจหายไดอยางถาวร ถาไมหายขาด ตองสงพลังเปนระยะอยางสมํ่าเสมอ ไมไดเขียนเวลาผิดนะคะ แต
ตองการแสดงใหเห็นวา เวลารักษากับการหายไมเกี่ยวพันกับเวลาจริงๆ แตใ นภาพรวมแลวการรับและการสง
พลังตองเกิดขึ้น ผูปวยนั้นๆจึงหายไดในเวลาบาย 2 โมง ซึ่งถ  าหากผูสงไมสงพลังตอนบาย 3 ตามท่ีสัญญาไว 
ผูปวยอาจไมหาย และในทางกลับกัน หากผูสงพลังไปรักษา สงไปลวงหนายาวนาน 1 ป กอนท่ีผูปวยจะปวย 
เม่ือเขาปวยลงและมีการติดตอสื่อสารเกิดขึ้น ทําใหผูท่ีเคยสงพลัง ซึ่งอาจสงในความฝนปท่ีแลวฉุกคิดขึ้นมา
ไดวาเคยฝน พลังท่ีถูกสงออกไปอาจตกคางอยูอากาศ หรือเรียกวา suspended อยู เม่ือผูรับตองการและ
ยอมรับ พลังงานท่ี suspended หรือตกคางอยูนั้นก็ดําเนินตอไปสูผูปวยได เพราะพลังงานไมเคยสูญหาย 
 
คุณเฉลยพูดถูกตองท่ีวา คนปวยรักษาตนเองดวยความเช่ือของเขา ไมวาเราจะสงพลังไปใหหรือไม เขาก็ไม
อาจหายปวยไดหากเขาปราศจากความเช่ือ และความเช่ือนั้นๆไมไดหมายความวา เชือวาเราจะรักษาโรคให
เขาได แตเช่ือวาตัวเขาจะหายปวยได ความเช่ือดังกลาวหมายถึงความศรัทธาในจิตวิญญาณของตนเอง 
ศรัทธาและเช่ือถือในธรรมชาติวา จิตวิญญาณอันเปนรางกายเนื้อหนังมีพลังอํานาจท่ีจะรักษาโรคใหตนเองได 
และการเห็นหนาคาตาเปนการสะกดจิตท่ีไดผลมากกวาการไมเห็นหนาตา แตในบางกรณีเม่ือผูปวยสิ้นหวังและ
รับทราบถึงการชวยเหลือจากทางไกล การไมเห็นหนาตาผูสงพลังกลับไดผลมากกวาเดิมก็มี เพราะการไมเห็น
ทําใหผูปวยปราศจากวิตกวิจารณท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเผชิญหนาโดยตรง เชนวิตกวิจารณจากการเห็น
บุคลิกภาพของผูรักษาแลวเกิดความไมเช่ือถือ เปนตน  
 
หากผูปวยมีความศรัทธาในจิตวิญญาณของตนเองและเช่ือถือในธรรมชาต ิรางกายของเขาก็พรอมท่ีจะหาย
ปวยไปแลวกวาครึ่ง การสงพลังไปชวยไมวาสงในระยะใกลหรือไกล เปรียบไดกับพลังเสริมหรือพลังสมทบท่ี
ชวยใหผูปวยหายไดเร็วขึ้น  
 
พี่นักเขียนเผชิญกับประสบการณชีวิตท่ีสูญเสียผูท่ีเรารักไปหลายครั้งหลายหน ไดยินผูใหญพูดกันลับหลัง
ผูปวยวาเขาเตรียมใจใหผูปวยไปอยางสงบ เม่ือกอนนี้ไมเคยมีความรูแมจะไมเห็นดวยก็ไมกลาออกความเห็น 
และย่ิงเม่ือเปนเด็กรูสึกโกรธหรือตอตานโดยไมทราบสาเหตุแตก็ไมกลาแสดงออกเพราะคิดวาผูใหญถูกเสมอ 
 
3-1 พลังท่ีเราสงไปให ไมวาเขาจะเช่ือหรือไมเช่ือ พลังนั้นๆไปถึงผูปวยเสมอ แตจะไดรับผลกระทบหรือไม
อยูท่ีความเช่ือของเขา เชนเดียวกับการท่ีเราพูดหรือสงเสียงดัง ผูท่ีอยูในรัศมีท่ีจะไดยินได ยอมไดยินเสมอ 
ผูปวยท่ีไมเช่ือวาตนเองจะหายปวยไดก็เปรียบเสมือนคนท่ีไดยินแตไมไดฟง เสียงนั้นๆจึงไรผล ไรประโยชน
กับเขา ผูปวยท่ีเช่ือวาตนเองจะหายปวยไดก็เปรียบเสมือนคนท่ีไดยินและฟงสาระดวย เสียงท่ีไดรับจึงมีผลตอ
เขาและรับประโยชนได 
 
3-2 ยานอนหลับแมวาจะชวยใหประสาทสัมผัสท้ังหาปด และทําใหประสาทสัมผัสท่ีหกทํางานไดโดย
ปราศจากการขัดขวาง และทําใหรางกายไดพักผอนหรืออยูในภาวะท่ีไมตอตานการรักษาอยางเปนธรรมชาติ
ไดดีขึ้น แตทานอาจารยอนาลยัก็กลาวไวใน จิตวิญญาณประสานกายวา ยาบางชนิดท่ีกดประสาท ทําให
สติสัมปชัญญะขาดความคมชัดและทําใหเกิดอารมณท่ีไมพึงปรารถนา ยาบางอยางผลักดันใหผูปวยถึงขนาด
ฆาตัวตายก็มี ซึ่งเปนขาวบอยๆในอเมริกา โดยเฉพาะอยางย่ิงยานอนหลับ 
 
3-3 ยาท่ีแพทยใหมีท้ังผลดีและผลเสียควบคูกันไปเสมอ หากเราอานฉลากยาทุกชนิด เราจะพบวา ไมมียา
ชนิดใดเลยท่ีมีแตสรรพคุณทางบวกโดยไมมีผลขางเคียงในแงลบ ลูกชายของพี่นักเขียนเคยเลนฟุตบอลล 



แลวหลังยอกอยางหนัก ปวดมาก ไปหาหมอใหยามาขนานหนึ่ง ซึ่งมีสรรพคุณคือคลายกลามเนื้อ ทานแลวจะ
งวง ทําใหนอนหลับงาย หลับแลวไมตองทนปวด แตผลขางเคียงท่ีพี่นักเขียนอานพบโดยท่ีหมอบอกวาให
อานและพิจารณาเอาเองวาจะใหลูกทานหรือไม (เปน practice ท่ีหมออเมริกันตองทําตามกฏหมายคือแจง
ใหผูปกครองตัดสินใจในการใหยาลูก) ผลขางเคียงของยาดังกลาวเขียนไววา เลือดออกในกระเพาะอาหาร 
และหัวใจวาย-ตาย อานจบพี่นักเขียนก็เอายาท้ิงลงทอน้ําไปเลย แลวเอาน้ําแข็งใสหลังใหลูก สลับกับกระเปา
ไฟฟา ตลอดคืน พอเชาขึ้นพี่นักเขียนก็รักษาดวยพลังฝามือให มองเห็นในจินตภาพเหมือนวัตถุทรงกระบอก
ขนาดยาวประมาณ 2 นิ้ว 5 อัน ฝงอยูในบริเวณกระดูกกนกบขึ้นมาถึงเอวดานหลัง ก็ใชจินตภาพถึงเอาออกมา
จนหมด 
 
ลูกตื่นขึ้นมาเลาความฝนใหฟงวา ฝนวาเปนทหารอังกฤษในสมัยสงครามโลกครั้งท่ีสอง แลวถูกฝายตรงขาม
ใชปนยาวยิงจากดานหลังแลวเขารูตัววาเขาตาย ลูกกระสุนฝนในตรงดานลางของหลังหลายนัด พี่นักเขียน
เขาใจถึงความสัมพันธของความฝนกับโรคภัยไขเจ็บ ซึ่งเปนไปขามชาติภพตามท่ีทานอาจารยอนาลัยกลาวถึง
ใน จิตวิญญาณประสานกาย และไดเผชิญกับการรักษาโรคผูปวยรายอื่นๆอีก ซึ่งทําใหเขิาใจถึงความซับซอน
ของจิตวิญญาณและความทรงจําขามชาติภพ 
 
พี่นักเขียนเคยทํางานทางดานผลิดสื่อการสอนอยูในคณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลใน Kansas City มี
เพื่อนเปนหมอและเภสัชกร เขาบอกกับพี่นักเขียนตามตรงวา ยาท้ังหลายมีคุณสมบัติเหมือนกันหมดคือ เปน 
Placebo? Effect (พลา-ซี-โบ เอฟ-เฟกท) ซี่งหมายถึงวา มีผลตอผูปวยดวยความคิดและความเช่ือของ
ผูปวยเอง ยาบางชนิดในทองตลาดแมมีราคาแพงมาก ก็เปรียบไดกับน้ําตาลหรือน้ํากลั่น คือไมชวยหรือทํา
อะไรกับรางกายเทาไรนัก เพราะหากใสตวยาท่ีสงผลกระทบไดอยางฉับพลันก็ทําใหตนทุนการผลิตสูง และ
เสียงตอผลขางเคียงท่ีทําใหบริษัทยาอาจถูกฟองรองไดงายถามีคนตาย แตเขาก็ยอมรับวา ไมวาบริษัทยาจะ
ใสตัวยามากหรือนอย ก็ไมใชปจจัยท่ีแทจริงท่ีสงผลตอราคายา ยาแพงๆบางทีก็ขายสรรพคุณ และทําใหเกิด 
Placebo Effect ไดผลมากขึ้นไปอีกก็มี 
 
นอกจากนี้หมอยังเลาถึงการทดลองจริงใหฟงวา เขาเอาคนปกติ 10 คนไปขังไวในหองทดลองเล็กๆขนาด 
3x3เมตรท่ีไมมีหนาตาง รวมกันผูปวยท่ีเปนหวัดหนึ่งคน โดยฉีดยาซึ่งเปนเพียงน้ํากลั่นใหคนดี  ท้ัง 10 และ
บอกกับพวกเขาวา ไดฉีดวัคซีนปองกันโรคหวัดใหแลว จากนั้นอีตาผูปวยก็ตองทําหนาท่ีไอ-จาม-และสั่งน้ํามูก
เผยแพรหวัดเปนเวลากวาช่ัวโมง เทานั้นยังไมสะใจ จากนั้นคุณหมอนักวิจัยผูปราณีก็นําเอา cotton bud 
ปายน้ํามูกจากจมูกของคนท่ีเปนหวัด แลวนําไปแจกจายปายจมูกคนดีอีก 10 คนในหองนั้นดวย ผลปรากฏวา
ไมมีใครปวยลงดวยโรคหวัดเลย จากนั้นเขาก็ทําการทดลองเชนเดิมกับคนดีอีก 10 คน แตคราวนี้ไมไดฉีดน้ํา
กลั่นให ปรากฏวา 5 คนปวยลงดวยโรคหวัด อีก 5 คนสบายดีเปนปกต ิคุณหมอเขาไดทําการทดลองอีก
หลายครั้งจนไดผูรวมทําการทดลองเปนพันราย ไดผลใกลเคียงเหมือนเดิม อยางมากจะมีสัก 1-2 คนท่ีไดรับ
การฉีดน้ํากลั่นแลวก็ยังปวย แตผูเขาทดลองในหองท่ีไมไดรับน้ํากลั่นจะตกทีผลสรุปประมาณ 50-50  
 
มาปจจุบันนี้ พี่นักเขียนมีความคิดและเขาใจเช  นเดียวกับคุณเฉลย และบอกกับใครๆวาหามรองไหแมแตเม่ือมี
ผูตายจากไป เพราะมีความเช่ือวา การรองไหทําใหจิตวิญญาณของผูตายมีความเปนหวงกังวลกับผูอยู แตหาก
พูดกับผูท่ีไมเขาใจเขาก็อาจไมพอใจจึงไมเคยพูด แตใจจริงแลวคิดเชนนั้น ตนเองไมเคยรองไหเวลาไปงาน
ศพ หากพบเห็นใครไปรองไหฟูมฟายในงานศพจะรูสึกเศราแทนคนตาย บางครั้งก็แวบเห็นคนตายเดินวนอยู
ในศาลาไปไหนไมถูก พี่นักเขียนจะหัวใจเตนเหมือนแทบจะระเบิดออกมานอกอก รูวาไมใชใจเรา แตเปน
อารมณและความรูสึกของผูตาย หากเผชิญกับภาวะเชนนั้น พอพระเริ่มสวดก็ตาลืมไมขึ้นทุกครั้ง คนตายจะมา
สื่อโดยรูสึกเหมือนวาใจเขามาเปนใจเรา ถูกบางสิ่งบางอยางดลใจใหไปสํารวจสมาชิกครอบครัวท่ีคนตายหวง
มากท่ีสุดดวยการถามไถทุกขสุขเขา ซึ่งเขามักบอกวาเขาไมเปนไร เขาจะดําเนินชีวิตตอไปได บางคนบอก
ดวยซ้ําไปวา หมดหวงเพราะคุณพอหรือคุณแมของเขาพนทุกขเสียที เม่ือไดยินเชนนั้นแทนผูตายแลว อาการ
หัวใจเตนแทบจะออกมานอกอกจะหายไปอยางฉับพลัน เปนเชนนั้นบอยจนไมไปงานศพหลายป ไมใช
เพราะวากลัว เปนคนไมเคยกลัวผีมาแตเด็ก แตเกรงวาคนใกลชิดผูตายจะวิตกวิจารณหรือรับไมไดหากไปถาม
ไถความรูสึกของเขาเชนนั้น 
 
พี่นักเขียนไดเริ่มตนสนใจเกี่ยวกับการรักษาโรคดวยฝามือ (Reiki) และรักษาโรคดวยพลังจิต หลังจากเรียน
สมาธิไปไดหลายป เพราะเผชิญกับการเคลื่อนไหวของพลังงานเชนท่ีคุณนอง penpilai เลามาใหฟง 
 
ทานอาจารยอนาลัยไดกลาววา ปาฏิหารยคือธรรมชาติอันปราศจากการขัดขวาง 
 

ประสบการณท่ีคุณเฉลยพบสําหรับผูปวยรายนี้ยอมเปน ปาฏิหารยฺ  
 
 
 
 



 

ความฝนกับการจดจําความฝน 
 
หากศึกษาจากหนังสือความฝนกับวิถีแหงจิตวิญญาณของทานอาจารยอนาลัย และศึกษาจากจิตวิทยา
เกี่ยวกับการนอนหลับ คือเรื่อง REM และ NREM ซึ่งเกี่ยวกับภาวะจิตและการกลอกของลูกตาตั้งแตคนเรา
เริ่มหลับไปจนถึงหลับลึกและฝน จะพบวา ไมมีคืนใดท่ีคนเราปราศจากความฝน แตถาเราตื่นมาจําความฝน
ไมได เรามักจะบอกวาเราไมฝน 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาวไววา ความฝนเปรียบเสมือนแบบพิมพเขียวท่ีเรานําไปใชสรางประสบการณชีวิตใน
แตละวัน ซึ่งเราไดวางแผนลวงหนา และมีรายละเอียดตางๆมากมายในความฝนท่ีเปนขอมูลท่ีชวยใหเราทํา
การตัดสินใจตางๆไดในชีวิตประจําวัน ไมวาจะเปนเรื่องท่ีดูเสมือนจิบจอยเพียงใดก็ตาม ซึ่งหากปราศจากการ
เตรียมการลวงหนาในความฝน ชีวิตประจําวันของเราจะไมงายอยางท่ีมันเปนไป 
 
เม่ือเราคิดหรือเช่ือวาเราไมฝน เรามักเขานอนโดยไมตั้งจิตท่ีจะรูเห็นหรือจดจําอะไร แลวก็เราก็ตื่นโดยไมคอย
จะใชความพยายามท่ีจะทบทวน เม่ือมันเปนไปบอยเขา การไมจําความฝนมักกลายเปนนิสัย แมแตพี่นักเขียน
เอง หากเดินทางไกลติตตอกันหลายสัปดาห ไมมีเวลาจดหลายวันติดตอกัน ก็ตืนขึ้นมารูสึกเสมิ  อนวาไมไดฝน 
แตดวยความเคยชิน ตกบายทําธุระอื่นๆจะผุดขึ้นมาบางทําใหจําได แตไมมากเทาท่ีเคย พอกลับบานก็ตองเขา
วินัยเดิมจึงจะฝน จดจําและจดได 
 
ขอรวบตอบนอง mindanaric ไปดวยอีกคนนะคะท่ีบนอุบมา 2 วันกอนวาจําฝนไมไดเหมือนกัน ใหกลับไปดู
สารบัญท่ีหัวหนาหองวิทย คุณ Mead ทําสารบัญไวให มีเรื่องท่ีเคยบรรยายไปแลวเกี่ยวกับวิธีการฝนอยางไร
ใหคมชัด และ ท่ี website : http://www.novaanalai.com/novaanalai...D932ED860.html ซึ่ง
พี่นักเขียน เขียนเรื่องฝกฝนไว ลองไปอานดูนะคะ 
 
กอนนอนใหตั้งจิตวาขอฝน ขอรู ขอเห็น และขอจดจํา พอตื่นขึ้นตอนเชาใหฝกคือ อยาเคลื่อนไหวรางกาย 
ตามปกติแลวจิตจะตื่นกอนกายเสมอ ใหนอนนิ่งๆแลัวจับอารมณวา มีอารมณอะไรตกคางมาจากความฝนบาง 
แลวอารมณนั้นจะทําใหจําความฝนไดบาง แรกๆอาจไมปะติดปะตอเปนสาระ แตถาลองจด ไดเทาไร 2-3 คํา 
2-3 บรรทัดกอนก็จด ลงวั  นท่ีไวดวย จะพบวาจดจําไดมากขึ้นเรื่อยๆ เม่ือตระหนักไดวาฝนทุกคืนแลว ขั้น
ตอไปใหตั้งจิตวาตองการฝนเพื่อรูเห็นเรื่องอะไร  
 
แมตื่นขึ้นมาทวนความฝนแลวเรื่องราวเสมือนหางไกลโจทย หรือเรื่องราวท่ีตั้งจิตไวกอนนอน ก็ใหจดไว การ
จดฝนใหจดอยางซื่อตรงท่ีสุด หามตีความหมาย หามพยายามปรับเปลี่ยนเรื่องใหดู make sense กวาท่ีรู
เห็นมา จดใหตรงท่ีสุดท่ีจะเปนไปได จดไมได sketch เปนภาพไดก็ให sketch ไว บางครั้งความฝนเกาแก
มาปรากฏเกี่ยวพันกับความเปนจริง 2-5 ปใหหลังหรือลาชาไปกวานั้นก็มี 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาวไวในหนังสือ ความฝนกับวิถีแหงจิตวิญญาณ บทท่ี 5 ความฝนกับการจดจําความฝน 
ซึ่งอธิบายถึงเหตุผลและความสําคัญของการฝน หากเรารูถึงความสําคัญและประโยชนของความฝนไดอยาง
ลึกซึ้งขึ้น พี่นักเขียนเช่ือวา เราจะรักท่ีนอนหลับและฝน เพราะรูคุณคาของความฝน และทําใหเราเต็มใจและ

คาดหวังท่ีจะจดจํามัน และทําใหจดจําไดจริงคะ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Alien  
 

อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ แกวทิพย  
เม่ือ 4-5 ปกอน มีเหตุการณประหลาดอยางหนึ่งเกิดขึ้นท่ีบานของแกว ถาใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ก็ดูไมมี
อะไรประหลาดหรือผิดปกติ แกวไมคอยกลาเลาใหใครฟง เดี๋ยวเขาวาแกวเพี้ยน พอดีมีคุณ Mead คุยเรื่อง
มนุษยตางดาวขึ้นมา ก็เลยนึกขึ้นมาได คือปนั้น แกวไปเท่ียวภาคใตกับเพื่อนๆ โดยหัวหนาคณะเหมารถทัวร 
ขากลับรถทัวรเสียเวลา แทนท่ีจะกลับกรุงเทพถึงตอนค่ํา ก็ถึงเกือบตีสอง แกวเลยชวนเพื่อนรวมทางคนหนึ่ง
ซึ่งบานเธออยูไกล ใหไปแวะงีบหลับท่ีบานของแกวกอน เชาสวางคอยกลับบาน เธอก็ตกลง พอไปถึงบาน 
เธอขอนอนท่ีโซฟาหองรับแขก สวนแกวขึ้นไปนอนช้ันสองท่ีหองนอน ตอนเชาแกวก็ลงมาทักทายถามเขาวา
หลับดีใหม เขาตอบวานอนไมคอยหลับ เพราะเห็นเด็กเล็ก 7-8 คนว่ิงเลนสงเสียงเขาๆออกๆประตูบานซึ่งเปน
สวนหนึ่งของหองรับแขกแลวว่ิงเลนรอบๆตัวเพื่อนดวย จริงๆแลวประตูปดลงกลอนตลอดคืน แกวงงแปลกใจ
มาก ถามวาเด็กท่ีไหนกัน บานแกวไมมีเด็กเล็ก กลางค่ํากลางคืนเด็กท่ีไหนจะมาว่ิงเขาออกท้ังๆท่ีประตูปด 
เขาก็ยืนยัน แถมบอกวาตอนท่ีกําลังพูดเด็กๆก็ยืนอยูขางๆแกวนั่นแหละทาทางเด็กๆรักแกวมาก แกวเลยบอก
ใหเขาบรรยายลักษณะของเด็กๆ เขาบอกแกววาลักษณะแปลกๆ เขาเองก็ไมเคยเห็นมากอนเลย คือ รูปราง
เล็กมาก สูงประมาณ 50 เซนต แขนขาเรียวเล็กมากผิดสวน ผิวขาว ศีรษะโตไมมีเสนผม ตาโตช้ันเดียว ไมมี
หนังตา ไมมีอวัยวะเพศ ไมสวมเสื้อผา เหมือนมนุษย แกวก็ขําบอกเธอวา ไอท่ีบรรยายนะ เหมือนอีทีหรือ
มนุษยตางดาวในหนังเลย แกวก็ไมเคยไดยินมากอนในชีวิตวามีวิญญาณมนุษยตางดาวมาอยูในโลก แถมเปน
บานของแกวอีกดวย เขายืนยันวา เขาเห็นจริงๆ เขารักษาและเคารพศีลหา เขาไมเคยกลาพูดปด แกวเลยให
เขาสื่อถามเด็กๆวามาจากไหน เขาสงกระแสจิตถามเด็กๆไดคําตอบมาวา ไมไดอาศัยอยูในโลกนี้มากอน มีผู
พาพวกเขามาอยูท่ีนี่ ถาถึงเวลาก็จะมารับกลับ แกวย่ิงแปลกใจหนัก ถามวาทําไมถึงตองมาอยูท่ีบานนี้ คําตอบ
ผานมาบอกวา เขามีหนาท่ีมาดูแลแกว แกวเลยถามวาถางั้นอยูท่ีไหนของบาน เขาตอบวา ถาตอนกลางวัน
แกวอยูบานเขาก็เขามานั่งเลนใกลๆ บางทีก็นั่งดูทีวีดวย ลักษณะการนั่งจะนั่งเรียงแถวกัน นั่งชันเขาโดยสวน
กนนั่งบนพื้น เขาบอกเพื่อนวาท่ีบานเมืองเขาไมมีแบบนี้ (หมายถึงทีวี) แตถาแกวออกมาทํางานเขาจะไปนอน
เลนท่ีพุมตนแกวใกลๆประตูรั้วบาน ซึ่งก็ประหลาดมากท่ีพุมตนแกวนั้น สูงประมาณ 1 เมตร ชวงนั้นไมเคยแตก
ยอดใหสูงกวานั้นเลยไมวาจะไดน้ําไดปุย สูงเทาเดิมตั้ง 2-3 ป จนกระท่ัง เม่ือ2 ปกอน เพื่อนของแกวคนนี้
(ภายหลังเธอมาเท่ียวบานแกวบอยๆ ทุกครั้งท่ีมาเขาชอบโบกมือทักทายเด็กๆกลุมนี้เสมอ)บอกวาเด็กๆรูปราง
ประหลาดไดกลับไปสูโลกของเขาแลว และเขาฝากลาแกวดวย ตั้งแตนั้นมาพุมตนดอกแกวก็แตกยอดสูง
ตามปกติของตนไมท่ัวๆไป กอนท่ีจะรูจักเพื่อนคนนี ้ครั้งหนึ่งคนใชท่ีบานเช็ดรถเสร็จแลวลืมล็อคประตูรถกอน
ปดประตูบาน เชารุงขึ้น เธอเลาใหแกวฟงวาเธอฝนวาเธอเดินออกประตูบาน เห็นเด็กเล็กหลายคนกําลังเลนใน
รถของแกว พอเชาขึ้นเธอตื่นมาดูรถจึงรูวาลืมล็อครถ ทุกวันนี้แกวก็ยังไมเขาใจวาเปนไปไดอยางไร หรืออาจ
เปนเพราะแกวชอบอานหนังสือพวกนี ้แตเพื่อนคนท่ีเห็นเขาไมคอยสนใจเรื่องอานหนังสือเหมือนแกว 
หลังจากนั้นไมนาน มีอยู 2-3 ครั้ง เวลาแกวยืนท่ีระเบียงช้ันสองหองนอน แกวเคยเห็นยานประหลาด(เห็น
ไกลๆ แตการเคลื่อนไหวจะบินสูงต่ําซายขวาอยางรวดเร็ว ตางจากการเคลื่อนท่ีของเครื่องบิน)บินอยูหางๆ สง
ไฟกระพริบทักทาย แกวรีบโทรศัพทหาเพื่อน เขาตอบมาวา เปนเด็กๆกลุมนั้นแหละเขามาเย่ียม เขากระพริบ
ทักทายประมาณ ไมถึง 10 นาที แลวบินหายลับไป 
(ขณะแกวเขียนเลาเรื่องนี้ก็โทรฯบอกเพื่อนคนนี ้วาจะเอามาโพสตใหเพื่อนๆหองวิทยอาน เพราะเก็บเรื่องนี้ไว
หลายปแลว)(b-wow) (b-wow) คุณพี่นักเขียน ชวยอธิบายใหความรูแกวเรื่องนี ้ดวยนะคะ 

 
 
ประสบการณของเพื่อนคณุนอง เปนประสบการณท่ีพี่นักเขียนไมเคยพบเห็นเลยคะ แตก็เช่ือวามีความเปนไป
ไดในลักษณะท่ีวา จิตวิญญาณปราศจากขีดจํากัด ดังนั้นจะปรากฏดวยรูปกายอะไรก็มีความเปนไปไดท้ังสิ้น 
แตท่ีพี่นักเขียนไมแนใจและไมเขาใจคือการสื่อสารและการมองเห็นของเพื่อนคุณนอง เพราะตามประสบการณ
และความเขาใจ ซึ่งอาจเปนดวยความเช่ือสวนตัวท่ีจํากัดประสบการณของพี่นักเขียนก็เปนไดนะคะ พี่นักเขียน
ไมสามารถมองเห็นรูปกายอื่นๆท่ีแปลกแยกไปจากรูปกายท่ีสามารถปรากฏในภพภูมิของโลกมนุษย-ภายใต
เครื่องพรางของชองวาง-ระยะทางและกาลเวลาไดยามตืน่ หมายความวา อยางมากจะรูเห็นไดยามตื่น ในจิต
หรือในจินตนาการ-ดวยประสาทสัมผัสท่ีหก ก็รูเห็นรูปกายท่ีเหมือนคนอยางเราๆเทานั้น จะเดินทะลุกําแพงไป
บาง เดินไมติดดินบาง อยูซอนกับของบาง คี  อปรากฏอยางไมกินเน  อท่ีบาง ฯลฯ แตก็มีรูปกายเปนคนครบ 32 
ทุกประการ ไมใช  มนุษยตางดาว ท่ีเคยเห็นวาเปนตางดาวก็เห็นไดแตจานบิน ไมเคยเห็นรูปกายของสิ่งมีชีวิต
อื่นๆเลย 
 
 
 
 
 
 



หากจะพบรูปกายท่ีเปนตางดาว ตางดาว พี่นักเขียนเคยพบไดแตเพียงในความฝน ซึ่งพี่นักเขียนก็ไมไดปฏิเสธ
นะคะ เช่ือวาเห็นไดจริง เพราะในความฝน จิตวิญญาณสามารถเปลี่ยนวิถีการจดจอไปสูกระแสความถี่ท่ี
แตกตางไปจากยามตื่นไดโดยสิ้นเชิง และตราบใดท่ียังเห็นรูปกายอยูก็ไปไดไกลไมเกินระบบสุริยจักรวาล  
 
ความเปนไปไดอีกอยางหนึ่งท่ีพี่นักเขียนเขาใจคือ ตําแหนงของบานคุณนองนาจะมีจุดประสานมิติท่ีทําใหจิต
วิญญาณตางดาว ตางดาว หรือตางภพภูมิ เล็ดรอดมาปรากฏไดในโลกมนุษย เพราะนอกจากจุ  ดประสานมิติ
แลว จิตวิญญาณเหลานั้นจะไมอาจเล็ดรอดมาปรากฏไดเลย เพราะคลื่นความถี่ของพวกเขาไมสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมของโลก ท  านอาจารยอนาลัยไดกลาวไววา หากจะปรากฏก็เปนไปไดเพียงแวบเดียว และจะ
ปรากฏบิดเบือนไปจากความเปนจริง เพราะโมเลกุลและอะตอมของพวกเขาไมอาจคงสภาพอยูใหเราเห็นได
ตางระบบเครื่องพราง  
 
การปรากฏของ Crop Circle ซึ่งดูเสมือนรอยเทาของจานดาวเทียม ท่ีปรากฏหลายแหงในโลก โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในประเทศอังกฤษ ก็มีปรากฏแครองรอย อยางมากก็มีผูพบเห็นจานบินในละแวกใกลเคียงกอนท่ีจะมี 
Crop Circle ปรากฏในทุงขาวโพด  
 
พี่นักเขียนสัมผัสกับจิตวิญญาณของเด็กๆท่ีว่ิงเล  นในบานไดบอยๆเปนปกติ เอาขนมตั้งไวใ หก็แหวง บางท่ีก็มี
รวงนอกจาน มีเสียงฝเทาเขาออก ประตูปดปง หรือเสียงหัวเราะหัวไหเสมอๆ ท้ังท่ีอยูกันแคสองคนตายาย แต
จิตวิญญาณเหลานี้พี่นักเขียนเช่ือวา เปนไดท้ังเด็กเปน เด็กตาย มีคาเทากัน ซึ่งหมายความวา เปนพลังงานอัน
เกิดจากอารมณจินตนาการและความรูสึกนึกคิดของเด็กๆในอดีตและอนาคตท่ีเคยมาว่ิงเลนท่ีบานพี่นักเขียน 
มาปรากฏดวยรูปกายเทียม 
 
แมในปจจุบนนี้ เม่ือใดท่ีเรานึกคิดถึงใคร สวนหนึ่งของจิตวิญญาณของเราก็เปลี่  ยนวิถีการจดจอและไปปรากฏ
รูปกายเทียมในสถานท่ีนั้นๆท่ีเรานึกคิดถึงผูอื่น เรามักเผชิญกับความรูสึกท่ีวา เห็นใครท่ีรูจักแวบหนึ่งดวยหาง
ตา หันไป เขาก็ไมไดอยูตรงนั   น หากอยูบานเดียวกันแลวบอกวา "อาว เม่ือตะกี้นี้นึกวาเห็นเดินขึ้นบันไดไปช้ัน
บน ไหงเพิ่งจะกลับบานมานี่เอง" และเจาตั  วก็อาจจะตอบวา "กําลังจะขึ้นไปพอดี แตยังไมไดขึ้นหรอก" อะไร
ทํานองนี้นะคะ แตเราก็ไมเคยใสใจวา ปรากฏการณเหลานี้คืออะไร เราโทษวาตัวเองตาฝาด หูแวว ฯลฯ เพราะ
เราไมไดตระหนักวา อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของเรา มีตัวตน มีความเปนจริงมากกวาท่ีเราคิด 
คนท่ีจะเดินขึ   นไปบนช้ันสองของบาน มักนึกคิดจินตนาการไปลวงหนากอนท่ีจะเดินขึ้นไปจริงๆ และเรา
ท้ังหลายก็ทําเชนนันอยูเสมอๆคือคิดแวบกอน แลวก็ลงมือทํา อาจเปนช่ัวเสี้ยววินาทีจนจับไมทันวาคิดดวยซ้ํา
ไป แตหากตั้งใจจับใหได ไลใหทันความคิด จะตระหนักไดถึงความเปนจริงขอนี ้
 
ประสบการณลาสุดเกิดท่ี Cancun, Mexico เม่ือสองอาทิตยท่ีแลวกับเพื่อนผูหญิงชาวอเมริกันคนหนึ่งใน
กลุมของพี่นักเขียน ซึ่งเปนคนเดียวท่ียังเปนสาวโสด เธออายุเพียง 32 และสวยนารักช่ือ Kim 
 
พวกเราไปถึง Cancun วันแรกเปนตอนบางโมง จึงไปรับประทานอาหารกลางวัน เสร็จแลวก็ไปเลนน้ําทะเล 
แลวนั่งเลน นอนเลนอาบแดดกันริมชายหาด ตกค่ําเราไปรับประทานอาหารแลวก็ไปฟงเพลง-เตนรํากันใน 
pub ซึ่งอยูในโรงแรมติดกัน ปรากฏวามีกระทาชายนายหนึ่งเขามาทัก Kim แลวบอกวา ขอแสดงความยินดี
ดวย Kim งงมากวาแสดงความยินดีเรื่องอะไร เขาก็บอกวา เขาเห็น Kim เขาพิธีแตงงานท่ีริมหาดเม่ือบายนี้
ตรงหาดสวนตัวของ Hotel ซึ่งกลุมของพี่นักเขียนพักอยู และบรรยายถึงชุดสีขาวของ Kim วาเปนแบบไหน 
แลวยังถามอีกวา เจาบาวไปไหน?  
 
Kim บอกปฏิเสธ แตชายคนนั้นยืนยันจนแทบจะนึกวาถูกหลอกดวยกันท้ังสองฝาย หลังจากขอโทษขอโพย
และจากไปโดยไมมีพิษมีภัยอะไร Kim หันมาถามพี่นักเขียนวามันเปนไปไดยังไงท่ีชายผูนั้นเห็นเธอไดชัดเจน
ขนาดยืนยันวาเปนเธอ 
 
พี่นักเขียนหวลคิดถึงการปรากฏของรูปการเทียม ท่ีทานอาจารยอนาลัยกลาวถึงไวในหนังสือ โนวา อนาลัย 
ขยายความธรรมชาติของชาติภพ แลวถาม Kim วาเคยนึกคิดไหมวา หากแตงงานจะจัดพิธีแตงงานท่ีไหน? 
 
เธอทําตาโต แลวบอกพี่นักเขียนวา "Of course! By the beach!" เปนอันวาคุณ Kim ฝนหวานจริงๆมา
นานกอนหนานั้นวา หากแตงงานสักวันหนึ่ง อยากจะใสชุดขาวแตงงานบนชายหาดริมทะเลท่ีมีน้ําทะเลสีฟาสด 
แถมยังจินตนาการไวเหมือนกับท่ีชายผูนั้นบอกดวยวา จะใสกระโปรงสีขาว Mexican style batik เม่ือบายนี้
ท่ีพวกเราไปนอนเขาภวังคกัน เธอบอกวาความฝนนี้หวลกลับมาแวบหนึ่งจิรงๆ แตหากพี่นักเขียนไมถามขึ้น 
เธอบอกวาลืมไปเลยวาตัวเองมีความคิดเชนนั้นแวบขึ้นมาจริง  ๆ 
 
 
 
 



ชายผูนั้นยืนยันวาเห็น Kim เขาพิธีแตงงานบนชายหาด เวลาประมาณ 5 โมงเย็น ซึ่งเปนเวลาท่ีกลุมของพี่
นักเขียนก็ยังนอนจอแปกันอยูตรงนั้นเลยคะ และไมปรากฏวามีพิธีแตงงานอะไรเลย มีแตคนนอนแผสองสลึง
อาบแดดกัน ทําใหเขาใจวา หากชายผูนั้นแลเห็น Kim จริง เขาก็เห็นในภวังคซึ่งคมชัดจนเจาตัวรูสึกเสมือนวา
เห็นไดดวยตา คลายคลึงกับการเห็นคนในบานเดนิขึ้นบันไดผานไป 
 
ระหวางท่ีแตละคนก็ relax อยูริมชายหาดอันสงบสุข พี่นักเขียนเช่ือวาจิตวิญญาณของเรามีโอกาสท่ีจะเปลี่ยน
วิถีการจดจอดวยสติสัมปชัญญะไดอยางคมชัด ซึ่งหมายถึงวา สมองของเราตางก็ปลอดโปรง นึกคิดอะไรก็
คมชัด แตอารมณ จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิดอันคมชัดนั้นๆสามารถสรางภาพอันคมชัดไดดวย เรียกไดวา 
ในกรณีของ Kim และชายผูนั้น ท้ังผูสง-ผูรับ หรือท้ังเครื่องสง-เครื่องรับ สงและรับภาพไดคมพอกัน 
 
ในอเมริกามีผูท่ีเผชิญกับประสบการณท่ีเรียกวา ถูกลักพาตัวโดยมนุษยตางดาว (Abducted by alien) เอา
ไปผาตัด ศึกษาระบบอวัยวะภายในกันบอยๆ เรียกไดวาปละไมต่ํากวา 10 ราย แตทุกรายจะเลาจะกลับมาดวย
การตื่นนอน และตอนถูกลักพาตัว มักจําไมไดวาเกิดอะไรขึ้น หรือจําไดเลือนราง ซึ่งนักจิตวิทยาหรือจิตแพทย
ก็มักจะสรุปวา หากเผชิญกับประสบการณดังกลาวจริง นาจะเปนไปในความฝน ซึ่งก็ไมมีบทสรุปวา ความฝน
ท่ีวานั้นเปนฝนชนิดใด มีความเปนจริงเพียงใด เพราะทุกคนท่ีกลาววาถูกผาตัด กลับมาพรอมดวยอวัยวะท่ีครบ
เหมือนเดิม  
 
คุณ Mead คุณ zipper และพวกเราในหองวิทยฯ อีกหลายคนท่ีมีเช้ือสายมนุษยตางดาวคงตองมาชวยพี่
นักเขียนตอบคําถามนี้แลวหละคะวาเคยเห็นมนุษยตางดาวกันยามตื่นบางไหม? และเปนไปไดเพราะเหตุใด? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



01-ความฝนที่กลายมาเปนความเปนจริง  

 
เม่ือพี่นักเขียนขอใหพวกเรายอนคิดถึงความฝนของตัวตนในวัยเด็ก และกลับไปสัมผัสกับอารมณ-จินตนาการ
และความรูสึกนึกคิด  
พี่นักเขียนเช่ือวาพวกเราหลายคนอาจพบวา แมวาเราจะพยายามพิสูจนสมการท่ีวา 
 
1. ความปรารถนาอยางแรงกลา + ความมุงม่ัน + เจตนา = ความฝนท่ีกลายมาเปนความเปนจริง 
2. ความกลัว + ความลังเลสงสัย + ความไมแนใจ = ความฝนท่ีไมเคยเปนจริง 
 
เราอาจไมพบกับความฝนหวานท่ีกลายมาเปนความเปนจริง แตกลับไปสะดุดใจกับประสบการณสะเทือนใจไม
มากก็นอย แทนท่ีจะกลับไปพบประสบการณชิวิตท่ีนาจะโรยดวยกลีบกุหลาบ เพราะพี่นักเขยีนขอใหเราพิสูจน
สมการแรกคิ  อ ความฝนท่ีกลายเปนความเปนจริง พวกเราหลายๆคนอาจพบกับเรื่องราวในอดีตท่ีทําใหเรา
สะเทือนใจ แลวแทบจะลืมไปเลยวา ความฝนท่ีกลายเปนความเปนจริงนั้นอยู  ท่ีไหน ? ในทางตรงกันขาม ดู
เสมือนวา การพิสูจนสมการขอ 2 จะไมยาก เพราะเราจะมองเห็นไดไมยากเลยวา ฝนอะไรบางท่ียังไมได
กลายมาเปนความเปนจริงในปจจุบันนี ้เรานาจะมองเห็นฝนเปนจริงไดงายและชัดเจนกวาฝนไมเปนจริง แต
ทําไมมันจึงไมเปนเชนนั้น ? เพราะเหตุใด ? ผูท่ีมีชี  วิตเรียบงาย อาจจะไมใสใจทําการบานชุดนี้เท  าไรนัก 
เพราะวาไมไดเผชิญกับประสบการณท่ีทําใหจดจําไดไมรูลิ  ม หรือพลิกผันชีวิตอยางหนามือเปนหลังมือ แตผูท่ี
เผชิญกับประสบการณพลิกผันชีวิตจะทําการบานนี้เสร็จในช่ัวพริบตา 
 
หากเราเผชิญกับ ฝนท่ีเปนจริงแลว ทําไมเรามักลืมหรือไมสุขอยูกับมันจนตระหนักไดวา ฝนหวานของเราได
เปนจริงไปแลว? 
 
ทานอาจารยอนาลัยไดกลาวไวในหนังสือ อิสระแหงความปรารถนาวา แมวาความปรารถนาหนึ่งๆจะเติมเต็ม
แลว เราจะยังคงมีความปรารถนาใหมๆผุดขึ้นมาอีกอยางไมมีวันจบสิ้น เพราะความปรารถนเปนปจจัยท่ีทําใหิ
จิตวิญญาณเปนอมตะ และเปนธรรมชาติซึ่งเราผูซึ่งคือจิตวิญญาณท่ีมาถือกําเนิดเปนรางกายเนื้อหนัง มาเพื่อ
แสวงหาและเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิต ซึ่งหลากหลายเปนอนันต ความปรารถนาของ
เราจึงหลากหลายและเปนอนันตไมย่ิงหยอนไปกวา  
 
ทานอาจารยอนาลัยไมไดสอนใหเราดับความปรารถนา แตอธิบายวาการเปนจิตวิญญาณอันเปนรางกายเนื้อ
หนังทําใหเรามีความปรารถนาทางกายและทางดานอารมณ เม่ือเราบรรลุเปาหมายคือเต็มเติมความปรารถนา
ไดดวยการใชพลังอํานาจของจิตวิญญาณไดอยางเปนธรรมชาต ิเพื่อท่ีจะมีได ทําได เปนได ไดอยางดีท่ีสุด
แลว ในท่ีสุดเราจะสามารถเติมเต็มชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิตไดจนบริบูรณ การใชชีวิตในวงจร
ของชาติภพจึงจะจบลง และจิตวิญญาณจะดําเนินตอไปในวงจรนอกเหนือชาติภพ ความปรารถนาก็จะเปลี่ยน
ระดับไปเปนความปรารถนาในความรู  
 
แมแตทานอาจารยอนาลัยซึ่งเปนจิตวิญญาณท่ีปราศจากรางกายเนือ้หนัง ทานก็บอกวาทานยังคงมีความ
ปรารถนาตอไปอีก แตความปรารถนาของทานคือปรารถนาในความรูและการถายทอดความรู ซึ่งเปนภาวะท่ี
เปนธรรมชาติท่ีสุดของจิตวิญญาณและเปนภาวะท่ีเปนไปอยางเปนอิสระ และเปนคุณภาพอันเปนอมตะ ช่ือ
ของทาน โนวา อนาลัย จึงหมายถึง เสนทางใหมสูการเปนอิสระจากความปรารถนา สังเกตขอแตกตางระหวาง
เรากับทานนะคะวา ทานเปนอิสระจากความปรารถนา แตเราท้ังหลายยัง แตทานก็มีเมตตาบอกเราวา เราไม
จําเปนตองตกเปนทาสของความปรารถนา และเราจะสามารถมีอิสระแหงความปรารถนาไดอยางไร ในหนังสือ 
อิสระแหงความปรารถนา 
 
ในขณะนี้ท่ีเราท้ังหลายยังมีรางกายเนื้อหนัง เราสามารถมีอิสระแหงความปรารถนาได โดยไมตองตกเปนทาส
ของความปรารถนา เราตกเปนทาสของความปรารถนาก็ตอเม่ืออยากมี อยากทํา อยากเปน แลวมีไมได ทํา
ไมได เปนไมไดแลวจมอยูกับความทุกข ดังนั้นเราต  องเรียนรูวา เราสามารถจะมีได ทําได เปนได สมความ
ปรารถนาไดอยางไร และทําใหไดอยางดีท่ีสุด เม่ือทําไดทุกอยางท่ีปรารถนาในชีวิตไดแลว เราจึงจะเติ  มเต็ม
ชองวางแหงประสบการณและคุณคาชีวิตได  
 
ผูท่ีมีชีวิตเรียบๆ ไมผาดโผน อาจตองใชเวลาทําการบานชุดนี้หลายวัน บางคนไมอยากจะทําดวยซ้ําไป หยุด
อยูแคการเอาภาพออกจากกรุมา post โดยไมสนใจจะยอนคิดไปถึง อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิด
ในอดีตสักเทาไรนัก เพราะมันเลือนๆไปหมดเหมือนไมมีอะไรจะใหจําสักเทาไรนัก จําไดก็รูสึกวาไมผาดโผน
จนไมนาสนใจหรือไมสําคัญ แตหากคดิใหลึกกวานั้น ก็จะพบบางอยางท่ีเปนประโยชนกับปจจุบันและอนาคต
เปนอันมาก 
 
วันนี้พี่นักเขียนขอทําการบานใหดูเปนตัวอยาง เพราะมันเกี่ยวพันกับสาระอื่นๆมายมายคือ: 
1. การสรางโลกแหงความเปนจริง ดวยอารมณ-จินตนาการและควาวมรูสึกนึ  กคิด  



2. การสรางเสนทางแหงความเปนไปได 
3. การถือกําเนิดในแตละชาติภพ จากฐานขอมูลท้ังสามคือ : 
3.1. จิตวิญญาณตางรางแตรวมมิติ ในอดีตและอนาคตชาต ิ
3.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ
3.3. จิตวิญญาณเสมือนรวมรางแตตางมิต ิในอดีต-ปจจุบัน-อนาคต 
 
วันนี้พี่นักเขียนจะกลาวครอบคลุมเพียงสาระขอแรกขอเดียวกอนคือ : 
1. การสรางโลกแหงความเปนจริง ดวยอารมณ-จินตนาการและควาวมรูสึ  กนึ  กคิด 
คําวา "ฝนเปนจริง" มีความหมายลึกซึ้งมากมายกวาท่ีพวกเราจะจินตนาการได แมวาจะรับถายทอดมาแลว 
เรียนก็แลว จากทานอาจารยอนาลัย แตเราก็อาจจะรูเห็นและเขาใจไดตื้นเพียงนิดเดียว  
 
ยอนกลับไปสูอารมณ จินตนาการ และความรูสึกนึกคิดในวัยเด็ก พี่นักเขียนพบวา ตนเองใฝฝนอยากจะเติบโต
และใชชีวิตอยูในโรงเรียนประจําในเมืองนอก ฝนวาเรียนดนตร ี(เปา flute) เรียนบัลเลห และเลนกีฬาเกง แต
ใฝฝนอยากจะเปนนักฟุดบอลลท้ังท่ีไมเคยเลน และฝนอยากเห็นตนแอปเปลและไดเก็บลูกของมันจากตน ฝน
เห็นทุงกวางท่ีมีดอกไมปามากมาย มีทุงเลี้ยงมา เหมือนท่ีเห็นในภาพยนต หรือเมือโตกวาในภาพถายแลวได
อานพบจากหนังสือ บานเล็กในปาใหญ ของ อ.สนิทวงศ แตกลัวพายุ Tornado เปนท่ีสุด เพราะในเรื่องบาน
เล็กในปาใหญ ชวงนั้นครอบครัว Ingle ไปอยู mid west คือคอนกลางของอเมริกา และเผชิญกับพายุหิมะ
ตอนหนาหนาว พายุ Tornado ตอนปลายฤดูใบไมผลิ และปลายฤดูใบไมรวง พี่นักเขียนกลัวและจินตนาการ
เห็นตัวเองหลบพายุอยูในหองท่ีไมมีหนาตาง ฝนวาโตขึ้นเปนศิลปนท่ีมีความสุขอยูกับการวาดรูป ระบายสีเปน
อาชีพ และฝนเห็นตนเองอยูในท่ีท่ีมีอากาศหนาวเย็น มีหิมะ ไดเลนหิมะ ฝนเห็นตนเองเดินทางไปรอบโลก  
 
พี่นักเขียนชอบไปเอา slide ท่ีเปนวงกลมเล็กๆมีประมาณ 10 ภาพ ท่ีเขาแถมมากับเครื่อง มาใสใน view 
finder ซึ่งเปนกลองสอง slide สองตา แลวกดเปลี่ยนภาพไปไดทีละภาพ มีภาพหอ Eiffel ในประเทศ
ฝรั่งเศส, Stone Henge ในประเทศอังกฤษ, Colonge Castle ในประเทศเยอรมันน,ี น้ําตก Niangara 
Falls และ Grand Canyon ในอเมริกา, Coliseum ในประเทศอิตาล,ี Pyramid ในประเทศอียิปต ตั้งอยู
ในทะเลทราย มีคนขี่อูฐ, ยอดเขา Alps ซึ่งมีบานสวยๆบนเนินหญาสีเขียวอยูดานลาง มีดอกไมเต็มไปหมด 
แลวยอดเขาท่ีอยูไกลออกไปมีแตหิมะปกคลุม ในประเเทศ สวิทซเซอรแลนด, ภาพทะเลสาป Miror Lake 
ในประเทศ นิวซีแลนด, ภาพภูเขาหินประหลาดสีมวงแดง Ayers Rock ในประเทศออกเตรเลีย จําไดขึ้นใจ
เพราะดูทุกวันเปนเวลาแรมป ตั้งแตอานไมออกวา slide แตละภาพเขียน title ไววาอะไร จนโตอานออกก็ย่ิง
ฝงใจและดูไปฝนไปเรื่อย  ๆบอกกับตัวเองวาโตขึ้นจะไปเท่ียวใหหมดทุกท่ี ยกเวน Pyramid ตั้งใจวาจะไมไป 
เพราะดใูนภาพทะเลทรายแลวมันรอนระอุเหลือเกิน ไมชอบรอนตั้งแตเด็กแลว 
 
 
 
 
ในชีวิตจริงตามเสนทางแหงกาลเวลาท่ีพี่นักเขียนเติบโตขึ้นมา ไมเคยอยูโรงเรียนประจําท่ีไหน ไมไดเปา 
flute ไมไดเลนฟุตบอลล แตไดมีโอกาสเรียนเปยโน แลวในท่ีสุดก็ไดมาเรียนหนังสือและมาใชชีวิตอยูในรัฐ 
Kansas ซึ่งเปนรัฐหนึ่งในตํานานบานเล็กในปาใหญ ขอราย มี Tornado ทุกป ปละหลายรอยหน (ไมได
แกลงพูดนะคะ) แตมันไมได touch down ทุกลูกเทานั้น อยางมากก็ touch down สักครั้งในรอบ 10 ป 
ในเมืองท่ีอยู และบานท่ีอยูก็มีหองท่ีไมมีหนาตางเลย เปนมาตรฐานของบานท่ีมี Basement ไวหลบพายุ 
Tornado จริงๆ 
 
ชวงท่ีกลับไปใชชีวิตอยูเมืองไทยก็ไดสงลูกๆไปเรียนโรงเรียนประจําในอังกฤษตามคําขอรองของลูกซึ่งเกิดท่ี
อเมริการและไมชอบชีวิตในโรงเรียนไทย เพราะอยากเลนกีฬาอยางท่ีเคยเลนในอเมริกา สามีของพี่นกัเขียนมี
งานอยูทางเมืองไทยและประเทศอื่นๆแถวเอเซียใต จึงตัดสินใจสงลูกๆไปเรียนท่ีประเทศอังกฤษ เพราะวา
ถึงแมจะแพงกวาอเมริกามากแตก็ใกลกวา ทําใหพีนักเขียนไดไปเย่ียมและดูแลลูกไดบอยๆตามตองการ ลูก
ชายไดไปเลน Rugby และไดเปนกัปตันทีมของโรงเรียน ลูกสาวไดเรียนดนตรีหลายอยางแตชอบเล  น flute 
และเลนไดดีมาก ในชวง 8 ป ท่ีลูกๆไปเรียนอยูอังกฤษ พี่นักเขียนพยายามเปลี่ยนอาชีพจากสถาปนิกไปเปน
นักเขียน เพราะอยากจะอยูใกลลูก เลยหอบงานเขียนไปอยูกับลูกปละ 6 เดือน คือไปเดือนเวนเดิอนตลอด 8 
ป โรงเรียนของลูกชายและลูกสาวเปนโรงเรียนประจําชายลวนและหญิงลวนอยูทางเหนือของ London แตมี
วันหยุดบอยทุกเดือนเวนเดือน พี่นักเขียนจึงตองไปดูแลบอย  ๆตองนั่งรถไฟจากสถานี King Cross, 
London ไป 3 ช่ัวโมง ไปลงท่ีสถานี York, North Yorkshire แลวตออีกหลายทอดไปเมิ  องเล็กๆ 
โรงเรียนลูกสาวอยูในเมือง Harrogate ซึ่งตองตอรถไฟจาก York หรือ Leeds ไปอีกประมาณช  วโมง สวน
โรงเรียนลูกชายอยูเม่ือง Ampleforth หาง York ออกไปอีกช่ัวโมงครึ่ง ตองเชารถขับรถตอผานทุงหญา
เลี้ยงมา ทุงหญาดอกไมปามากมายกวาจะถึง ไปอยูนานและบอยจนถาหากวาไมเชารถแลวจาง taxi ขับไป
ตองคอยบอกทาง taxi ตลอดไมงั้น taxi หลง เพราะถนนในชนบทอังกฤษท่ีเช่ือมตอระหวางเมืองใหญๆจะ
ลดเลี่  ยวเคี้ยวคดมาก ๆเนื่องจะภูมิประเทศเปนภูเขาเตี้ยๆ ถนนขึ้นๆลงๆตลอด และไมมี landmark อะไร



เทาไร ถนนไหลไปตามทุงนาท่ีสองขางทางมีกําแพงหินเรียงเปนตับ  
 
ชวงวางเวนจากงานทางเมืองไทย สามีและพีนักเขียนมักจะทองเท่ียวไปรับลูกและเดินทางตอไปประเทศตางๆ
ท่ัวโลก ไดเดินทางไปอยูหรือทองเท่ียวรัฐอื่นๆท่ัวสหรัฐอเมริกา 20 กวารัฐ หลายประเทศทางเอเซียใตและ
ประเทศอื่นๆตามความฝนท่ีพี่นักเขียนเคยเห็นในภาพ slide แผนกลมๆนั้นโดยไมรูตัว รูเม่ือไปถึงสถานท่ีจริง
แลวก็บอกกับตัวเองวา อาวมาเห็นของจริงจนได ในท่ีสุดพี่นักเขียนก็ไดไปหมดทุกท่ีท่ีเห็นใน slide และฝน
วาอยากจะไป แตจนแลวจนรอด ไมวาใครจะชวนไปเท่ียว Egypt กี่ครั้งกี่หน ก็มีอันไมไดไปกับเขาทุกที 
ลาสุดจะไป Chichen Itza Pyramid ท่ี Cancun Mexico แมตั้งใจวาจะไปก็มีอันไมไดไปจนได เพราะ 
Hotel ท่ีพักอยูไกลและคารถแพงเกินเหตุ หลังจากพลาดไมไดไป ก็ไดขาววา วันท่ีเตรียมวาจะไป อากาศท่ี
นั่นรอนถึง 45 องศา 
 
ทําใหตระหนักวา อารมณ-จินตนาการและความรูสีกนึ  กคิดเกาแก 35 ปก็ยังมีความรุนแรงพอท่ีจะสงผลกระทบ
มาสูความเปนจริงอยูทุกวันนี ้
 
จากความฝนในวัยเด็กและเรื่องราวท่ีพี่นักเขียนเลามายืดยาว พวกเราพอมองเห็นไหมคะวา ท่ีทานอาจารย
อนาลัยกลาวไววา พวกเราท้ั  งหลายสรางโลกแหงความเปนจริงดวยความเช่ือของเรา โดยสรางจากอารมณ-
จินตนาการและควาวมรูสึกนึ  กคิด นั้นหมายความวาอยางไร?  
 
ท่ีจริงแลวอีกดานหนึ่งของชีวิตซึ่งศราหมองรันทดก็มีไมนอย ไมใชไมมี แตพี่นักเขียนไมไดจดจอกับมันมาก
เทาความฝนหวาน ไมวาจะเผชิญกับทุกขอะไรก็วาดการตูนเปนทางออก สรางภาพชีวิตใหมท่ีสดใสกวาเดิม 
เติบโตมาในครอบครัวท่ีไมไดอบอุนเลยคะ มีแตความแตกราว และตนเองเปนลูกคนสุดทองจากลูกสาวสี่คน  
 
พี่นักเขียนจะอธิบายถึง ขอ 
2. การสรางเสนทางแหงความเปนไปได และ 
3. การมาถือกําเนิดในแตลเชาติภพ จากฐานขอมูลท้ังสามคือ : 
3.1. จิตวิญญาณตางรางแตรวมมิต ิในอดีตและอนาคตชาต ิ
3.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ
3.3. จิตวิญญาณเสมือนรวมรางแตตางมิต ิในอดีต-ปจจุบัน-อนาคต 
ตอไปอีก 
 
เม่ือสองวันกอนฝนเห็นชีวิตของคนรูจัก ซอนกับบุคลิกภาพของคนท่ี  ไมรูจัก รูความเปนไปชีวิตอันรันทดของ
เขา ตื่นมาระลึกถึงบทละครชีวิตนอกโรงท่ีพี่นักเขียนเคยเลนกับเพื่อนๆท่ีโรงเรียนในวัยเด็ก เลนกันเองระหวาง
เด็กๆดวยกันนะคะ ไมใชเลนละครโรงเรียน เม่ือตื่นขึ้นมาจากความฝน ปกใจเช่ือหรือรูวาจะมีผูอานท่ีมีชีวิต
เหมือนท่ีฝน-เขียนเขามาหาในเร็ววันนี ้ปรากฏวาเปนจริง ซึ่งสาระนี้เกี่ยวพันกับสาระท่ีพี่นักเขียนจะขยายความ
และอธิบายขอตอไปคือ 2. การสรางเสนทางแหงความเปนไปได ซึ่งมีสาระซอนกันกับ 3. การมาถือกําเนิดใน

แตลเชาติภพ จากฐานขอมูลท้ังสามคือ : 3.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



02 การสรางเสนทางแหงความเปนไปได  
 

เลาคางไววา เม่ือสองวันกอนฝนเห็นชีวิตของคนรูจัก ซอนกับบุคลิกภาพของคนท่ี  ไมรูจัก รูความเปนไปชีวิต
อันรันทดของเขา ตื่นมาระลึกถึงบทละครชีวิตท่ีพี่นักเขียนเคยเลนกันเองระหวางเด็กๆดวยกัน ซึ่งไมใชเลน
ละครโรงเรียน เม่ือตื่นขึ้นมาจากความฝน ปกใจเช่ือหรือรูวาจะมีผูอานท่ีมีชีวิตเหมือนท่ีฝน และเขาจะเขียนเขา
มาหาในเร็ววันนี ้ปรากฏวาเปนจริง 
 
พี่นักเขียนขอนําประสบการณนี้มาขยายความและอธิบายขอตอไปคือ  
2. การสรางเสนทางแหงความเปนไปได ซึ่งมีสาระซอนกันกับ  
3. การมาถือกําเนิดในแตลเชาติภพ จากฐานขอมูลท่ีสามคือ :  
3.2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ
 
ทานอาจารยอนาลัยไดกลาวไววา ความคิดเปนพลังงานท่ีเม่ือสงออกไปแลวไมอาจเรียกคื  นกลับมาได ซึ่ง
หมายความวา ไมวาเราจะนึกคิดสิ่งใด ความคิดนั้นๆอันเกิดจากอารมณและจินตนาการ จะไปผุดหรือปรากฏใน
โลกแหงความเปนจริงบนเสนทางแหงความเปนไปไดเสนในเสนหนึ่ง หรือในชาติภพใดชาติภพหนึ่งเสมอ 
แมแตบานซึ่งเคยเปนเพียงจินตนาการและแบบพิมพเขียวของสถาปนิก ซึ่งไมไดถูกสรัางขึ้นจริงในโลกแหง
ความเปนจริงยามตื่น หรือนิยายท่ีนักเขียนเขียนขึ้น ก็ไปผุดขึ้นในโลกแหงความเปนจริงโลกใดโลกหนึ่งเสมอ 
และเราท้ังหลายก็อาจจะไปเยือนบานหลังนั้น และพบปะเรื่องราวหรือผูคนจากนิยายเรื่องนั้นๆไดในความฝน.... 
 
ทานอาจารยอนาลัยกลาววา จินตนาการเปนจุดเริ่มตนของความเปนจริงท้ังหมด (โนวา อนาลัย ขยายความ 
ธรรมชาติของชาติภพ หนา 138) 
 
เม่ือเธอมีความฝนวาเธออยูในหองรวมกับบุคคลจําเพาะกลุมหนึง่ จากนั้นเธอตื่นขึ้นและตระหนักวา หองนั้น
และบุคคลกลุมนั้นมีปรากฏในหนังสือนวนิยายเลมหนึ่ง เธอมักจะคิดวา “ประสบการณนี้ไมใชการเปลี่ยนวิถีการ
จดจอของจิตวิญญาณดวยสติสัมปชัญญะ มันเปนเพียงแคความฝนเฟอง” 
 
ตามความเปนจริงประสบการณของเธอเปนการเปลี่ยนวิถีการจดจอของจิตวิญญาณท่ีแทจริง หองนั้นและ
บุคคลกลุมนั้นมีอยูจริง แตไมไดมีอยู-เปนอยู-ดําเนินไปในลักษณะท่ีเธออนุมัติวาเปนโลกแหงความเปนจริง
ของเธอ หองนั้นและบุคคลกลุมนั้นมีอยู-เปนอยู-ดําเนินไปในมิติอื่น ซึ่งตามกฎของโลกทางกายภาพแลว เธอ
ไมอาจจะรูเห็นได  
 
แมวานวนิยายในความเขาใจของเธอท้ังหลายเปนเพียงจินตนาการ แตธรรมชาติแหงความเปนจริงของโลก
ท้ังหลายในทุกมิติอุบัติขึ้นจากความรูสึกนึกคิดและจินตนาการท้ังสิ้น บางความรูสึกนึกคิดและบางจินตนาการ 
แปลงสภาพเปนวัตถุธาต-ุบุคคล-ประสบการณ-ในโลกแหงความเปนจริงของเธอ บางความรูสึกนึกคิดและบาง
จินตนาการ แปลงสภาพเปนวัตถุธาต-ุบุคคล-ประสบการณ-ในโลกแหงความเปนจริงบนเสนทางแหงความ
เปนไปไดเสนอื่น-โลกอื่น-มิติอื่น ทุกความรูสึกนึกคิด-ทุกจินตนาการ-มีปรากฏอยูโลกแหงความเปนจริงหลาก
มิติ  
ความฝนกับวิถีแหงจิตวิญญาณ บทท่ี 9 ความฝนกับมิติของจิตวิญญาณ หนา 133 
 
ความเปนจริงท่ีเกิดขึ้นกับชีวิตของผูอานทานนั้น ซึ่งตรงกับละครนอกโรงท่ีพี่นักเขียนเคยเลนกับเพื่อนเด็กๆ
ดวยกัน ไมตางไปจากนวนิยายท่ีถูกบันทึกไวเปนรายลักษณอักษร ละครทีวี หรือวิทยุ ตางกันตรงท่ีวาเปน
ละครเลนสดๆไมไดบันทึกดวยสื่อทางกายภาพใดๆนอกจากอยูในความทรงจําของพี่นักเขียน และพี่นักเขียนก็
ไปเผชิญกับละครเรื่องนั้นอีกในความฝน 40 ปใหหลัง  
 
ตามคํากลาวของทานอาจารยอนาลัย พวกเราพอจะเห็นไดไหมคะวา เสนทางแหงความเปนไปไดท่ีทาน
กลาวถึงนั้น เกิดขึ้นไดอยางไร ? และมีความเปนจริงในทิศทางใด ? บางคนอาจแยงวามันจะเปนเสนทางแหง
ความเปนไปไดของพี่นักเขียนไดอยางไร ในเม่ือบุคคลท่ีเผชิญกับความเปนไปในเสนทางนั้นๆไมใชตัวพี่
นักเขียนสักหนอย เปนผูอาน เปนใครก็ไมรูท่ีคลายๆเพื่อนของพี่นักเขียน 
 
ทานอาจารยอนาลัยไดอธิบายถึงท่ีมาของตัวตนของเราท้ังหลายวา  
ตัวตนของเธอคือจิตวิญญาณหรือพลังแหงความรู ซึ่งถายทอดความรูและขอมูลดวยอารมณและความรูสึกนึก
คิด ท่ีมาจากฐานขอมูลสามแหลงดวยกันคือ : 
1. จิตวิญญาณตางรางแตรวมมิต ิในอดีต-อนาคตชาต ิ
2. จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบันชาต ิ
3. จิตวิญญาณ(เสมือน)รวมรางแตตางมิต ิในอดีต-ปจจุบัน-อนาคตชาต ิ
 
เม่ือประสบการณนี้ผุดขึ้นในปจจุบันชาต ิตัวตนผูเผชิญกับประสบการณอันเกิดจากอารมณ จินตนาการและ



ความรูสึกนึกคิดของพี่นักเขียนคือ จิตวิญญาณตางรางแตรวมวัตถุประสงค ในปจจุบนชาต ิ 
 
พวกเรามักคิดวาความคิดของเราเปนของสวนตัว ความพองท้ังหลายท่ีเปนไปในทิศทางนี้ เปนเพียงความ
บังเอิญ เราจะเขาใจในความหมายของคําวา จิตวิญญาณเปนระบบเปด จิตวิญญาณเปนระบบเครื  อขาย หรือจิต
วิญญาณปราศจากขีดจํากัดไดยาก หากเราไมเปดใจท่ีจะพิจารณาเรื่องเหลานี ้และยังคงเห็นความพองหรือ
ความบังเอิญเปนเพียงเรื่องไรสาระ 
 
พี่นักเขียนไมอาจจะบรรยายความรูสึกใหพวกเราทราบไดอยางหมดเปลือกวา การรับทราบถึงเรื่องราวของนอง
ในชีวิตอีกทานหนึ่งนี้ท่ีกําลังดําเนินชีวิตเหมือนนิยายรันทดท่ีพี่นักเขียนเคยคิดวาเปนเพียงการละเลนนั้น ทําให
พี่นักเขียนตระหนักในความผูกพันธเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของจิตวิญญาณเพียงใด เม่ือพวกเราเผชิญกับ
ประสบการณชีวิตตอไปในวันหนัา พี่นักเขียนเช่ือวา ประสบการณในวัยเด็ก อารมณ จินตนาการและความรูสึก
นึกคิดท้ังหลาย จะเผยตัวออกมาใหเราเห็นภาพสะทอนในโลกแหงความเปนจริงยามตื่น ยามฝน และทําใหเรา
ตระหนักไดไมมากก็นอยวา ตัวตนท่ีแทจริงของเราคือเครือขายของจิตวิญญาณซึ่งครอบคลุมความรู-ขอมูล
และความทรงจําท้ังหมดจากท้ังสามแหลงนี ้แตละชาติภพของเราไมใชดวงวิญญาณหนึ่งดวงซึ่งเปนระบบ
วงจรปด หากแตเปนระบบเครือขายของจิตวิญญาณซึ่งเปนระบบเปด ท่ีมีการถายทอดแลกเปลี่   ยนความรู-
ขอมูลและความทรงจําจากทุกชาติภพ-ทุกรางและทุกมิติรวมกัน  
 
สิ่งท่ีพี่นักเขียนไดทําไปคือ เลาถึง happy ending ของละครนอกโรงและความฝนใหนองผูอานทานนี้ทราบ 
ไมใชวาเปนเพียงการใหกําลังใจนะคะ แตเพื่อตอกยํ้าใหคุณนองทานนี้ทราบวา ละครชีวิตของคุณนองจะลง
เอยดวยดี ดวยความอดทน ดวยความพากเพียรและดวยจิตใจท่ีประเสริฐของคุณนองทานนั้น  
 
เม่ือพี่นักเขียนไดเห็นละครนั้นกลายมาเปนชีวิตจริงของนองทานนี ้จนเกือบจะถึง happy ending อยูแลว จะ
ไมพูดเชนนั้นเพื่อใหกําลังใจ ให  นางเอกเลนละครชีวิตของชาติภพอันเปนศิลปะอันประทับใจใหจบเรื่องอยาง

สงางาม คงเปนไปไมได  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อารมณอันเปนหนึ่งเดียว  
 

อางอิง: 

ขอความดั้งเดิมโดยคุณ mead  

 
 
 
ตัวจริงพี่นักเขียนคงดูเด็กกวานี้แนนอนครับ*** 
 
มีเรื่องวาจะถามพี่นักเขียนอยูเหมือนกันครับ คือถาบางเรื่องท่ีเปนความลับพิเศษของโลกและจักรวาล ผูไมมี
หนาท่ีเกี่ยวของคงเขาไปรับรูไมไดถูกม๊ัยครับ คือเม่ือคืนจะพยายามเขาไปคนหาเรื่องเทคนิคการสรางปรามิด
ครับ แบบตั้งใจมาก ลองใส key word" ปรามิด+อียิปต+เทคนิค"..นั่งสมาธิไปหลายนาทีกอนนอน ท่ีพอทํา
ไดก็ประมาณวาไปรูเห็นบางสวนเห็นภาพสถานท่ีมาบาง แตก็ไมรูขอมูลลึกๆอยูดีครับ อาจจะใส key word 
กวางไปไมเจอขอมูลท่ีคมชัด..หรือสติจดจอไมพอก็ไมทราบครับ 
 
มานั่งคิดดูอีกทีวันนี ้รูสึกวาผมจะตกหลนเรื่องเกี่ยวกับจิตวิญญาณรวมรางตางมิติไปหนอย เพราะการคนหา
ตองอาศัยบรรพบุรุษทางจิตวิญญาณท่ีเกิดในยุคนั้นดวย ถูกม๊ัยครับ? เราตองอาศัยมุมมองของเคาเหลานั้น
นําพาเราไปดวย..นัง่ๆทํางานไปเพิ่งนึกออกครับเดี่ยวลองดูใหม 
 
จริงๆผมก็ไมไดฝกมาหลายวันแลว เลยสะเปะสะปะฝนมานานครับ เม่ือคืนเลยตั้งใจฝกอยากสนุกกับผลการ
ทดลองมากกวาครับ เช่ือวาคงตองปลอยผอนคลายใหเปนธรรมชาติมากกวานี้อีกสักหนอยเพื่อรอคําตอบ พี่
นักเขียนมีอะไรแนะนําเพิ่มเติมบางม๊ัยครับ จะไดเปนประโยชนกับคนอื่นๆดวยครับ 
ตองขอขอบคุณลวงหนาครับพี่นักเขียน  
แนะนําดวยครับผม 
 
[b-wai] 

 
ในนัยท่ีทานอาจารยอนาลัยกลาววา จิตวิญญาณเปนระบบเปด เปนระบบเครือขาย พี่นักเขียนแทบจะเช่ือวา 
ความลับนั้นไมมีจริง ไมวาจะเปนในโลกหรือจักรวาล ซึ่งทุกแหงหน ทุกมิติเปนไปดวยความเปนระบบเครือขาย
ของจิตวิญญาณ 
 
หากสิ่งใดจะเปนสิ่งท่ีลี้ลับ ก็นาจะเปนไปเพราะขาดการติดตอสื่อสาร หรือติดตอสื่อสารไดแตการรับและ
ถายทอดท่ีเปนไป ขาดความเขาใจกันหรือขาดอารมณอันเปนหนึ่งเดียว 
 
การเขาถึงความรูใดๆในโลกท้ังยามตื่น ยามฝน พี่นักเขียนเช่ือและประสพมาดวยตนเองวา เปนไปไดดวยการ
เขาถึงอารมณอันเปนหนึ่งเดียว ซึ่งหมายถึงวา เราจะเขาใจในขอมูลความรูจากมมุมมองของผูใดได เราก็ตองมี
อารมณ จินตนาการและความรูสีกนึ  กคิดใกลเคียงกับผูนั้นมากท่ีสุด จึงจะรับรูความเปนไปจากมุมมองของเขา
ได เขาใจเขาไดหมดเปลือก  
 
ความลับพิเศษของโลกและจักรวาล อาจจะไมมีจริง ในความเช่ือสวนตัวของพี่นักเขียน หากเราสามารถเขาถึง
อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดของผูท่ีเผชิญกับประสบการณในการสรางปรามิดได 
 
คุณ Mead ทดลองใหมไหมคะ แทนท่ีจะใส Key word ท่ีตรงกับความหมายทางกายภาพ เปลี่ยนเปนใส 
key word ท่ีตรงกับความหมายทางจินตภาพ คือ อารมณ จินตนาการและความรูสึกนึ  กคิดของผูสรางปรามิด 
เหมือนสวมอารมณ architect ท่ีสรางอะไรประหลาดๆในโลก แลวนาจะรูวาเขาคิดยังไง จึงสรางตึกหนาตา
ประหลาดนั้นขึ้นมา 
 
ฝรั่งมักใชคําวา To wear someone else's shoes 
คนไทยวา เอาใจเขามาใสใจเรา 
ทานอาจารยอนาลัยคงจะวา เอาจิตวิญญาณเขามาใสจิตวิญญาณเรา ซึ่งก็คือ สวมอารมณ จินตนาการและ
ความรูสึกนึ  กคิดของเขา 
 
พี่นักเขียนเองก็เคยพยายามหัดเลนเปยโนเพลงของ Scott Joplin ซึ่งเปนแนว Jazz Ragtime คือ The 



Entertainer ท่ีฟงแลวเหมือนวาเลนเร็วมากๆ เลนเทาไรก็เลนไมได วันหนึ่งเลยลองขี้โกงขอใหจิตวิญญาณ
ของ Scott Joplin มาสอนใหเลน จะขอใหแกเลนเองดวยน  วของเราก็กลัวจะไดอยางอื่นมาดวยนอกจากเลน
เปยโนเกง เพราะแกปวยตายตอนอายุ 39 เอง (evil2) พี่นักเขียนไมมี Note เลนจากความจําท่ีเคยเลนตอน
เด็กๆ เพราะยังขี้เกียจว่ิงไปซื้อ Note กลัววาจะซื้อมาเสียตังเปลาเพราะเลนเพลงแรกก็ไมไดแลว ปรากฏวา
เลนๆไป ไดยินเสียงภายในบอกวา "Do not play this piece fast. It is never right to play 
Ragtime fast. " พอไดยินเสียงบอกก็ลองทําตาม ก็เลนไดจนจบเพลง ท้ังท่ีไมไดเลนเพลงนี้มานานกวา 
30 ป 
 
พอเลนเพลงนี้ไดก็ว่ิงไปซื้อ note มา เปนเลมใหญมีหลายเพลง ปรากฏวาคนขายแนะนําวา อีกเลมดีกวา ก็
เช่ือเขาเพราะมันถูกกวา พอเปดหนงัสือขนหัวลุกหมดเลย พลิกไปหนาไหนๆก็พบวาทุกหนาแรกของทุกเพลง 
มีคําสอนของ Scott Joplin เขียนกํากับไววา "Do not play this piece fast. It is never right to 
play Ragtime fast. "  
 
พี่นักเขียนโทรไปเลาใหครูเปยโนคนแรกในชีวิตฟง คุณครูสอนเปยโนของพี่นักเขียนทานเปลี่ยนไปเตนรําเม่ือ
อายุได 45 ป และเตนเกงระดับโลก ไดลง Guinness World Record วาเปนนักเตนรําสูงอายุท่ีสุดของ
โลก ซึ่งตอนนี้อายุ 75 และยังเตนไดทุกจังหวะ รวมท้ัง ballet ปลายเทาดวย 
 
พอฟงเรื่องท่ีพี่นักเขียนเลา ครูเลยบอกวา ตายจริงถางั้นครูก็ตองเลาใหหนูฟงเหมือนกันวา กลับเมืองไทยสอง
ปกอนเพื่อไปเตนถวายสมเด็จฯ แตไดรับคําสั่งมาวาใหเลนเพลงของ Chopin ถวายดวย ครูตกใจมากเพราะ
หางเหินการซอมมานาน และเหลือเวลาเพียง 7 วันจะตองเลนถวาย จึงตั้งจิตวา ขอจิตวิญญาณของ Chopin 
มาสอนใหเลน นั่งกําหนดจิตแลวลงมือเลน ปรากฏวาแมจะไมไดเลนมานานแรมเดือน ก็เลนไดโดยไมมีผิดเลย 
และไดยินเสียงใครไมรูบอกภายในวา ใหเลนเพลงนี้ชา  ๆชัดๆทุกตัวโนัต หลังจากเตนรําและไดเลน Chopin 
ถวายสมเด็จฯ ไดอยางราบรื่น คุณครูก็บินกลับบานท่ี Philadelphia และเลาเรื่องใหลกูสาวฟง ลูกสาวซึ่งเปน
ครูสอนเปยโนก็ไปหยิบหนังสือประวัติ Chopin มาเปดใหคุณแมด ูปรากฏวา motto ของ Chopin สําหรับ
เพลงนั้น ซึ่งครูบอกวาไมเคยอานมากอน เขียนวา ใหเลนชาๆ ชัดๆทุกตัวโนต 
 
ตอนพี่นักเขียนขอใหเลนไดดีนั้น ขอรูอารมณของ Joplin ถามครูเปยโน ครูก็บอกวาครูขออารมณของ 
Chopin เหมือนกัน แมวาคุณ Mead จะไมรูวา คนหรือสิ่งมีชีวิตท่ีสรางปรามิดเปนใครหรืออะไร พี่นักเขียน
เช่ือวาอยางไรเสียก็ตองเปนจิตวิญญาณ ซึ่งมีอารมณ จินตนาการและความรูสึกนึกคิดในทิศทางใดทิศทาง
หนึ่งท่ีสรางสรรคฺ มิฉะนั   นจะสรางวัตถุธาตุขึ้นมาไมได จริงไหมคะ ไดผลยังไงมาเลาใหฟงบางนะคะ  
 
ถาคุณ Mead สรางปรามิดท่ีใหมในโลก ขอใหสรางท่ีเย็นๆนะเจาคะจะไดไปเยือนบาง พี่นักเขียนกลัวความ
รอนแบบทะเลทราย  
 
 
ขอบคุณพี่นักเขียนมากครับ อานแลวเขาใจท่ีพี่กําลังสื่อความหมายทันทีเลยครับ  
ใหเปลื่ยนมุมมองจากกายภาพ เนนไปทางจินตภาพของผูสรางแทน ผมจะทดลองทําดูใหมนะครับ 
อาจไดเทคนิคใหมๆเพิ่มขึ้นมา เทาท่ีทราบมาคือมีนักพลังจิตบางคนในสมัยอียิปตเปนผูนําการกอสราง จะมอง
ผานจินตภาพ Architech คนไหนสักคนไดรึเปลา อันนี้ขอไปทดลองดูกอนครับ 
จะลองอฐิษฐานขอดวงวิญญาณนักสรางแหงยุคทานไหนมาชวยถายทอดความรูให ตองมีสักคนนึงนะครับ เคา
อาจอยูนอกระบบโลกก็ได พี่นักเขียนยังสวมวิญญาณนักเปยโนไดมาชวยเลนไดเลยนะครับ 
วาแต..พี่นักเขียนทราบอีกวาผมจะไปสราง pyramid? จริงๆแลวตอนนี้ก็กําลังสํารวจพิ้นท่ีสรางปรามิดท่ี
เพชรบูรณพอดีครับ เปน Meditation Resort & Spa คงอีกสัก 3 ปเสร็จแตจะอยูในหุบเขานอยๆไมใหรอน
แดดแบบท่ีอียิปตครับ ถาเสร็จแลวจะพาพวกเราไปพักผอนกันแนนอนครับ..เตรียมเก็บกระเปารอนะครับ ++
อีกหนอยบานเราจะมีปรามิดผุดขึ้นมาอีกมากมายครับ 
รูปขนาดเล็ก  

  
 



 


