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 ชมรมนักปฏิบัติธรรมและคนมีองค  
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ณ บานทรงไทยณ บานทรงไทย      
ซอยจรัญสนิทวงศ ซอยจรัญสนิทวงศ 3355   ในซอยแกวเงินทอง  ในซอยแกวเงินทอง 22  
แขวงตลิ่งชันแขวงตลิ่งชัน  เขตเขตตลิ่งชันตลิ่งชัน  จจ..กรุงเทพมหานครกรุงเทพมหานคร  

  
มอืถือ มอืถือ 008811--880088--66669955  คุณคุณภราดรภาพภราดรภาพ  
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มอืถือ มอืถือ 008800--662299--22662255  คุณจัมโบคุณจัมโบ  

  

แผนที่แผนที่  

วิธีการเดินทางวิธีการเดินทาง

   1) เริ่มจากเซ็นทรัลปนเกลา ใหขับตรงมาทางถนนบรมราชชนนี ขามสะพานตรงสายใตใหมเดิม เบี่ยงซายเขาทางคูขนาน ขามสะพานชิดซายไวตรงไปผาน  
ส.น ตลิ่งชัน เจอแยกแรกไมเลี้ยว ใหตรงไปกอน ชิดซายไวจะเจอแยกที่สองใหเลี้ยวไดเลย จะเปนถนนราชพฤกษ (ไปออก ถ.เพชรเกษม –บางแค) ขับตรงไปขาม
สะพานที่1 ผานไป จะเห็นรานกุงเตนซายมือ ผานไปอีกจะขามสะพานที่ 2 ลงสะพานชิดซายไวจะเจอทางลัดไปออก ซ.จรัญ35-วัดแกว ใหเลี้ยวเลยคะขับตรงมานะ
คะ ระหวางทางจะเปนซอยบางพรหมตางๆคะ ไมตองสนใจ ขับตรงมาตลอดสุดทางจะเปนสามแยกคะ (มองสูงขึ้นไปทางแยกจะเห็นปายวัดแกวคะ) ใหเลี้ยวซายคะ   
ตรงไปขับชาๆ อยาใจรอน มองซายมือจะเปนซอยแกวแหวนเงนิทอง2 ใชเลยคะ คราวนี้สบายใจไดคะ จะถึงแลวคะ ขับตรงไปตามทางหลักคะเบี่ยงซายนิดหนอย
ผานศาลพระภูมิ ซายมือคะ ตรงไปใหมองทางซายมือ เริ่มนับคะซอยที่1 ซอยที่2 เราเลี้ยวซอยที่3 คะ ขับตรงมานิดหนอยจะเจอซอยแรกซายมือเลี้ยวมาเลย 
ขับตรงมาสุดเลยคะถึงแลว ขับมาจอดในบานเลยคะจะเปดประตูคอยตอนรับกัลยาณมิตรทุกทานคะ    
   2) เริ่มจากสะพานพระราม7 ขาออก ขามสะพานพระราม7 ขับตรงมาตลอดผานบางออ  ผานหางเทสโกโลตัส ใหเลี้ยวขวาตรงแยกบางพลัด(ทางเลี้ยวจะอยู
เหนืออุโมงคลอดแยก เพราะฉะนั้นหามลอดอุโมงค) ขัวตรงมาตามถนนสิรินธร  จะผานตั่งฮั่วเส็ง  ขวามือ ใหขึ้นสะพาน  เบี่ยงซายเขาคูขนาน ขับตรงมาแลวขาม
สะพาน ชิดซายผาน ส.น.ตลิ่งชัน ตรงไป ซอยแรกไมเลี้ยว ตรงไปจะเจอแยกที่สองใหเลี้ยวแยกนี้คะคะ  จะเปนถนนราชพฤกษ(ไปออก ถ.เพชรเกษม –บางแค )     
ขับตรงไปขามสะพานที่1 ผานไป จะเห็นรานกุงเตนซายมือ  ผานไปอีกจะขามสะพานที่ 2 ลงสะพานชิดซายไวจะเจอทางลัดไปออก ซ.จรัญ35-วัดแกว ใหเลี้ยวเลย
คะขับตรงมานะคะระหวางทางจะเปนซอย บางพรหมตางๆคะไมตองสนใจ   ขับตรงมาตลอดสุดทางจะเปนสามแยกคะ(มองสงูขึ้นไปทางแยกจะเห็นปายวัดแกวคะ) 
ใหเลี้ยวซายคะ ตรงไปขับชาๆอยาใจรอน มองซายมือจะเปนซอยแกวแหวนเงนิทอง2 ใชเลยคะ คราวนี้สบายใจไดคะ จะถึงแลวคะ ขับตรงไปตามทางหลักคะเบี่ยง
ซายนิดหนอยผานศาลพระภูมิ ซายมอืคะ ตรงไปใหมองทางซายมือ เริ่มนับคะ ซอยที่1  ซอยที่2  เราเลี้ยวซอยที่3 คะ ขับตรงมานิดหนอยจะเจอซอยแรกซายมือ
เลี้ยวมาเลยขับตรงมาสุดเลยคะถึงแลว ขับมาจอดในบานเลยคะจะเปดประตูคอยตอนรับกัลยาณมิตรทุกทาน 
   3) เริ่มจากปากซอยจรัญ35 (บริเวณตรงขาม foodland สาขาจรัญ) ฝงเดียว กับซอยวัดเพลง makro สาขาจรัญ  (ถาผานคือเลยไปแลว)  เลี้ยวเขาซอยจรัญ
35 ขับตรงมาตามทางตลอด ไมตองวอกแวกตรงไหน ระหวางทางจะผานวัดปากน้าํใหตรงมา ถัดมาจะเจอวัดแกวเปนโคงเลยโคงจะเปนสามแยกมองตรงแยกขวามือ
จะเปน 7  ใหตรงมา ขับชาๆมองซายมอื มองหาซอยแกวแหวนเงินทอง2 ใชเลยคะ คราวนี้สบายใจไดคะ จะถึงแลวคะ ขับตรงไปตามทางหลักคะเบี่ยงซายนิด
หนอยผานศาลพระภูมิ ซายมือคะ ตรงไปใหมองทางซายมอื เริ่มนับคะ ซอยที่1 ซอยที่2  เราเลี้ยวซอยที่3 คะ ขับตรงมานิดหนอยจะเจอซอยแรกซายมือเลี้ยวมา
เลยขับตรงมาสุดเลยคะถึงแลว ขับมาจอดในบานเลยคะจะเปดประตูคอยตอนรับกัลยาณมิตรทุกทานคะ 
   4) มาจากทางถนนขาเขาจากนครปฐม ใหขับตรงมาตลอด กอนจะขามสะพานไปปนเกลา 



 ชมรมนกัปฏิบตัิธรรมและคนมีองค 

วัตถุประสงคชมรมฯ

1) เพื่อพบปะ สนทนา และสรางสัมพันธที่ดีระหวางกัลยาณมิตร 
2) เพื่อศึกษา วิเคราะห และปฏิบัติสมาธิกรรมฐาน-วิปสสนา  
3) เพื่อสงเสริมและสนับสนุนนักปฏิบัติธรรมใหมีความรูและ 
    ความเขาใจอยางถองแท รวมถึงรวมกิจกรรมสรางบุญกุศลและ   
    สาธารณประโยชนแกสังคม 

พระรัตนสัมภวะ (พระกัสสปะ) 

พระอักโษภยะ (พระโกนาคมนะ) 

พระอมติาภะ (พระโคตมะ) 

พระอโมฆสทิธ ิ(พระเมตไตยะ) 

พระไวโรจนะ (พระกกุสันธะ) 

พระอมิตาภะ หมายถึง พระผูมีแสงสวางเปนนิรันดร  
ทรงแสดงในทาขัดสมาธิเพชร พระวรกายสีแดง ตราประจํา
พระองคเปนดอกบัว ประทับอยูทางทิศตะวันตก ทรงนกยูง
เปนพาหนะ สัญลักษณแหงธาตุไฟ 
 

มนตรา >>     โอม อมริตะ เต เช หะระ หูม (ฮุม) 
 

พระไวโรจนะ หมายถึง พระผูใหแสงสวางและปญญาอันสูงสุด
ทรงแสดงในทาปฐมเทศนา พระวรกายสีขาว ตราประจํา
พระองคเปนธรรมจักร ประทับอยูทามกลางพุทธะทั้ง 4  
พระองค ทรงราชสีหเปนพาหนะ สัญลักษณแหงธาตุอากาศ 
 

มนตรา >>     โอม อะ วิ ระ หุม ขัม 
 

พระรัตนสัมภวะ หมายถึง พระผูเกิดจากมณี ทรงแสดงใน 
ทาประทานพร พระวรกายสีเหลือง ตราประจําพระองคเปน 
จินดามณี ประทับอยูทางทศิใต ทรงมาเปนพาหนะ 
สัญลักษณแหงธาตุดนิ 
 

มนตรา >>     โอม รัตนะ วัชระนี ตรัม 
 

พระอักโษภยะ หมายถึง พระผูไมทรงหวั่นไหว ทรงแสดงใน 
ทามารวิชัย พระวรกายสีน้ําเงิน ตราประจําพระองคเปน 
วัชระเดี่ยว ประทับอยูทางทิศตะวันออก ทรงชางเปนพาหนะ  
สัญลักษณแหงธาตุน้ํา  
 

มนตรา >>      โอม อะโษภยะ หูม หูม ผฏ 
       

พระอโมฆสิทธิ หมายถึง พระผูสมหวังตลอดกาล ทรงแสดง 
ในทาประทานอภัย พระวรกายสีเขียว ตราประจําพระองค 
เปนวัชระคู ประทับอยูทางทิศเหนือ ทรงครุทเปนพาหนะ  
สัญลักษณแหงธาตุลม 
 

มนตรา >>     โอม ปรัตมา ดะยะ หรี 

กิจกรรม 

09.30 น . พบปะ แนะนํา สนทนา แบบพี่ๆ นองๆ 
10.00 น . พิธีเปดบารมีวิชชาสาม 
12.00 น.  พักทานอาหารกลางวัน (ไมมีคาใชจาย) 
13.00 น . บรรยายเรื่อง :แกนธรรม การเจรญิกรรมฐาน- 
           วิชชาสาม พลังจิตตานุภาพ 
13.40 น.  การเจริญ )นั่งสมาธิ (กรรมฐานวิชชาสาม 
14.30 น.  สอบอารมณ  
15.30 น .  จบโปรแกรม 

วิชชาสาม

1. ในพระพุทธศาสนา 
  ความรูเบื้องสงูในพระพุทธศาสนา ตามเนื้อความในพระบาลี มีทั้งหมด 
๘ ประการฯ หากกาํหนดไวเพียง ๓ ประการ เขาใจไดทันทีวาเปน วิชชา ๓ 
หมายถึง องคความรูประเสริฐ ๓ อยาง ไดแก รูระลึกชาตไิด ๑ รูวันเกดิ
ตายของสัตว ๑ รูดับกิเลสใหสิ้นเชิง ๑  
 
2. ในศาสนาพราหมณ 
    ความรูเบื้องในศาสนาพราหมณ เรียกวา ไตรเพท เปนเนื้อหาวิชาที่มี
อยูในพระคัมภีรพระเวท ๓ บรรพ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามเวท มีการ
สวดคาถาบูชาเทวดา เปนอาทิ ซึ่งไมนับอาถรรพเวท )ไสยศาสตร( ไวใน
ความหมายนี้ ฯ  
 
   ไตรเพทนี้มีกลาวถึงไวในพระสูตรเหมือนกัน ในลักษณะวาพระโพธิสัตว
และพระอรหันตฉฬภิญโญหลายรูป เคยศึกษาไตรเพทจนแตกฉาน  
(ถึงที่สุดแหงเพท (ในอดีตชาติ แลมีโอกาสพบพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง
มากอน จึงไดมาเกดิเปนพระอรหันต ฯ 
 

3. ในปรัชญาจีน 
   วิชาสามประการของเขา หมายอยางหนึ่งถึง ไตรวิทยา คือ ความรู
ศักดิ์สทิธิ์สามสาขาวชิา ไดแก พุทธ ๑ เตา ๑ ขงจื้อ ๑ ฯ กลาวกันวา เตา
นั้นเปนฝายสันโดษไมของเกี่ยวกับทางโลก ปฏิบัติบําเพ็ญพรตตามแนวฤาษี
จนสําเร็จฌานสมาบัติเปนเซียน ไมแกไมตาย (อมตะ) 

   สวนขงจื้อนั้นสอนจารีตประเพณี การเปนคนดีอยูในสังคม แลวา   
พุทธนั้นอยูระหวางกลาง ไมสุดโตงขางใดขางหนึ่ง )ทางสายกลา อนึ่ง    
ไดมีผูเปรียบเทียบไววา ถาคนตองการน้ํา พุทธนั้นเสมือนฝน          
เตาเสมือนน้ําตกบนยอดเขา ขงจื้อเสมอืนแมน้ํา ฯ 

 

พระพุทธเจาหาพระองค

ประกาศ 

ชมรมกําลังเปดรับสมัครนักปฏิบัติธรรมฯ รุนที่ 6 ประจําป 2553
จํานวนที่รับ:  10 – 15 ทาน (สําหรับผูที่สนใจ) 

กําหนดการประจําเดือนนี้  

วันเสารที่ 24 กรกฎาคม พ.ศ. 2553 

* วันเวลาอาจเปลี่ยนแปลงได โทรสอบถามไดครับ 


