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ครูนวด 
บทนํา 
  เม่ือขาฯ ไดเร่ิมเขาสูเสนทางสายน้ี  ขาฯไดรับบทเรียนบทแรกใหเร่ิมศึกษาจากทานผูเฒา 

(ทานท่ี 1) ดวยวลีงายๆวา“ตนเปนท่ีพึงแกตน” และทานต้ังคําถามวา ทําอยางไร ตัวเองจึงจะเปนท่ีพึ่งแก

ตัวเองไดไมใชพึ่งผี พึ่งเทวดา การจะพ่ึงส่ิงเหลานี้ ไมใชไดมาเปลา ลวนตองมีการแลกเปล่ียน และสุดทาย
แหงชีวิตก็ไมมีใครสามารถยื่นมือเขามาชวยไดอยางแทจริง  ซ่ึงในชวงเวลานั้นตนตองใชความรู
ความสามารถ แหงตนเทานั้น เพื่อชวย เหลือตนเองใหรอดพนจากวิกฤติแหงชีวิต  และทายสุดทานไดเฉลย
วา การท่ี “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” ได ตองกระทํา เร่ืองสามเร่ืองใหกระจาง และหลอหลอม ความรูจากส่ิงท่ี

กระทํานั้นใหเปนหนึ่งเดียวกับกายธาตุและจิตวิญญาณของตนเอง  เร่ืองสามเร่ืองนั้นก็คือ “ ศีล สมาธิ 

ปญญา”  และทานก็กลาววาเร่ืองท้ังสามนี้ ทุกท่ี ทุกวัด ทุกอาจารย ฯลฯ ลวนส่ังสอนกันอยู แตสุดทายก็ไม

คอยจะไดเร่ือง จะมี ตนเปนท่ีพึ่งแหงตนอยูบางก็นอยนิด  แลวทานก็ต้ังปุจฉาทีละตัววา ศีล, สมาธิ, ปญญา 
เปนไฉน แลวทานก็อธิบายทีละตัวดังนี้ 
 

  ศีล  ทานหมายถึงขอหาม  หามทําโนนหามทํานี่  เหมาะสําหรับผูถือบวช  สําหรับ        

ฆราวาส  การถูกหามทําโนนทํานี่ หามมากๆเขา  ลวนไมอาจเล้ียงชีพใหอยูรอดได  ทานใหเปล่ียนศีล   (ขอ

หาม) ใหเปน “ธรรม”   ซ่ึงหมายถึง ขอควรปฏิบัติ และธรรมท่ีเปนเลิศ อันเปนท่ีสรรเสริญแกมนุษยและ

เทวดา อันควรคาแกการปฏิบัติ มี 3 ประการคือ “หิริโอตตัปปะปะ, ความกตัญูกตเวทิตา, และพรหมวิหาร
ส่ี” ทานใหเจริญธรรมท้ังสามประการน้ีใหมาก 
 

  สมาธิ  ทานกลาววาทุกท่ีทุกสํานัก ลวนสอนการฝกสมาธิกัน ฝกใหจิตนิ่งไมนึกไมคิด

อะไร ทานวาการฝกแบบนี้ยาก เพราะฝนภาวะธรรมชาติของจิต ทานใหฝกสมาธิดวยวิธีการใหสติและ
สัมปชัญญะ ควบคุมจิตใหทํางาน และเฝารู เฝาศึกษาสภาวะการเล่ือนไหลแหงจิต ไปตามครรลองแหงงาน 
ใน 3 สถานะแหงจิต   คือ   1.  ผูแสดง,  2.  ผูดู (ผูแลอยู / ผูเสวยอารมณ(เวทนา))  และ 3.  ผูเฝาสังเกตการณ 
(ผูเก็บขอมูล / ผูวิจัยวิจารณ / ผูตัดสินช้ีขาด)    รวมท้ังส้ิน 6 สภาวะ 
 

  ปญญา  ทานวาเม่ือฝกสมาธิตามท่ีทานกลาวไปไดระดับหนึ่งแลว การเฝารูเฝาศึกษา

สภาวะการเล่ือนไหลแหงจิต (แนะนํา ใหนําธรรม 3 ประการท่ีกลาวในตอนแรก ใหจิตเกาะ และเล่ือนไหล
ไปตามวิถี) จะทําใหเกิดความรูใหมๆข้ึนตลอดเวลา และใหทดสอบทดลองส่ิงท่ีรูท่ีเห็นนั้นวาถูกตอง 
ทดสอบแลวทดสอบอีก ทดลองแลวทดลองอีก จนเกิดความม่ันใจอยางแทจริง แลวใหหลอมความรูนั้นๆเขา
เปนสวนหนึ่งของกายธาตุจิตวิญญาณ เม่ือทํามากเขา ก็จะเกิดความม่ันใจในส่ิงท่ีรูส่ิงท่ีเห็น และสามารถ

พึ่งพาความรูความสามารถของตนเองได และน่ันคือ “ตนเปนท่ีพึงแหงตน” อยางแทจริง 
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 เร่ืองราวท้ังหมดท่ีปรากฏอยูในบันทึกนี้สวนใหญเปนเร่ืองเลา บางก็เปนวลีท่ีทานผูเฒาท้ังเจ็ด กลาว
ข้ึนมาลอยๆ ไมมีท่ีไปท่ีมา บางคร้ังก็มีคําอธิบายบางเปนบางสวน แตสวนใหญไรคําอธิบาย บางคร้ังก็ไมมี
คําพูด มีแตทาทางแปลกๆแสดงใหดู ท้ิงเปนปริศนาเสมือนคําทาทายวา เอ็งมีปญญาหรือไม ถาตีปญหาแตก 
ประติด ประตอเร่ืองราวได วลีหรือปุจฉาใหมๆก็จะปรากฏขึ้น  หากตีไมออก และซ่ือบ้ือไมพยายาม
ซอกแซกเซาะคน เร่ืองนั้นก็จะคางเต่ิงอยูเพียงเทานั้นและสูญหายไปในท่ีสุด  แตถามีความพยายาม ต้ังอยูบน
อิทธิบาทส่ี ตลอดเวลาเพ่ือหาคําตอบ  ไมนานคําตอบยอมปรากฏ ประติดประตอเร่ืองราวได แมบางเร่ืองอาจ
ตองใชเวลาเปนแรมปก็ตาม   
 บันทึกเร่ืองราวท้ังหมดท่ีปรากฏนี้ ขาฯ ประติดประตอข้ึนดวยใจ อาจจะถูกตอง หรืออาจผิดเพี้ยน
ไปบางก็ตาม  ขาฯบันทึกไวอานเลนกันลืมของขาเอง ทานผูใดไดอาน โปรดอยาเชื่อถือ ใหทดสอบแลว
ทดสอบอีก ทดลองแลวทดลองอีก ในทุกแง ทุกมุม ใชประโยชนไดแลวและเม่ือเขาใจอยางถองแท จึงคอย
เชื่อถือ  แลวจึงถายทอดตอ ความผิดพลาดในการถายทอด ดวยความรู  “ไมเทาทัน”   นั่นเปนส่ิงท่ีทานตอง
รับผิดชอบเอง 

สวนบรรณานุกรมท่ีปรากฏทายเลม  เปนสวนหนึ่งของเอกสารท่ีขาฯคนควา เลาเรียนเพื่อ
ประติดประตอเร่ืองราวท้ังหมด บางเลมมีเพียงประโยคเดียว บางเลมก็กลาวเปนประโยคขึ้นลอยๆ ไมมี
คําอธิบายท่ีชัดเจน หากทานใดจะคนควาหารายละเอียดจากหนังสือเหลานี้ใหเปนช้ินเปนอัน ก็คงตอง
ผิดหวังแลว   
  

บันทึก ณ วันที่  9  กรกฎาคม  พ.ศ. 2548 

ขา สุวินันท ผูบันทึก  

 
 
หมายเหตุ      

1. “ตนเปนท่ีพงึแหงตน” เปนเร่ืองของภาวะทางจิตและการทรงไวซ่ึงวิชชาความรูของเราเอง ไมได
หมายถึงการไมตองพึงพาผูใดในการดํารงคดําเนินชีวิตในโลกนี ้

2. ธรรมท่ีใชในการดํารงคดําเนนิชีวิตใหสุขสมบูรณพรอม ท่ีจะตองทํา คือ                                                      
 

          “จงจกัยังประโยชนตน ประโยชนทาน ใหสมบูรณพรอมดวยความไมประมาท” 
 

  

 บันทึก ณ วันที่  29  สิงหาคม  พ.ศ.  2550    

ขา สุวินันท ผูบันทึก  
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การแกคุณไสย 

ปกติคนไขทั่วไปที่มาหาเรา จะเจ็บปวยจากเหตุ 

1. เหตุจากอริยาบท 65-80 %  

2. จากอุบัติเหตุ ประมาณ 15-25% 

3. จากเหตุที่ผิดธรรมชาติ เชนถูกลมเพลมพัด ฯลฯ ประมาณ 3-10 % 

การรักษาในเหตุท่ี 1-2 ใหรักษาไปตามปกติ สวนในกรณท่ีี 3 ใหทําดังนี ้ 

หาวัดเกาที่ต้ังอยางถูกตอง  
เสมา อันที่ต้ังอยูหนาโบสถ ใหลางใหสะอาดพอควร 
เอาผาสะอาด(ขนหนู ที่สามารถซับนํ้าได)พันรอบฐานเสมา 
จุดธูป 3 ดอก (ดอกไม ธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย) แลวเลาเรื่องราวที่เกิดขึ้นใหเสมาฟง 
เลาทั้งหมดในรายละเอียดที่รู เหมือนเลาใหศาลฟง(ฟองศาล) หามตอเติมตามความรูสึกนึกคิด 
แลวขอตอเสมา ขอนํ้ามนตอันศักด์ิสิทธ เพ่ือขจัดทุกขภัยอันเกิดจาก........และขอ.............. (ขอตามที่ตองการระบุ
วัตถุประสงค , ใหต้ังอยูบนสัมมาทิฐิ) 
แลวนํานํ้าสะอาด ลดบนองคเสมา พรอมสวด อิติปโส (บทเดียว) สวดไปเรื่อยๆจนน้ําชุมผาที่พันไวที่ฐานเสมา 
นําผาที่ชุมนํ้า บิดเอานํ้าใสภาชนะที่เตรียมไว  
ถาไดนํ้ามนตยังไมพอ ใหนําผาไปพันที่ฐานเสมาอีก เอานํ้ารด สวดอิติปโสตอ 
จนไดนํ้ามนตพอเพียง เอาน้ําน้ันไปกรอง อาจกรองดวยสําลี / คารบอนด ฯลฯ 
นํ้าที่ไดเปนสุดยอดของน้ํามนตอันศักสิทธ กิน พน พรม ทา อาบ แลวแตจะใช 

ไดแนะนํา ใหผูคนไปทําใชแลวหลายครั้ง(ไดผล 100% ทุกครั้ง)ไดผลดีมาก เพียงใชครั้งแรกก็ไดผลแลว ประมาณ 1-3 วันก็
หายขาด 

ไมมีอํานาจใด ทานอํานาจแหงเสมาได ไมวาจะเปนคุณผี คุณคน คณุเทวดาใดๆ ลวนตองถอนถอยทั้งสิ้น 

ความสําคัญอยูที่ตอนเราเลาเรื่องที่เกิด (หามโกหก และเอาความนึกคิดของตัวเองใส) และสิ่งท่ีขอ ตองมีสาระและเปาหมาย
ที่แนนอนวาตองการอะไร เพ่ืออะไร 

เราอาจทํามาใชเอง เพ่ือปองกัน/รักษา ตนเอง  

ควรแนะนําคนไข ใหไปทําเอง (ไมควรทําใหเพราะอาจทําใหเราเขาไปเก่ียวของกับหน้ีกรรมของเขาโดยไมรูตัว) 

แบงสวนรายไดใหชัดเจน เพ่ือทําบุญใหคนไขและเจากรรมนายเวรของเขา  ในเรื่องของปจจัยสี่ใหครบถวน 

ใหทําบุญใสบาตรอุทิศใหตัวเองและครูบาอาจารยทุกวันอยาไดขาด (ใชวิธีหยอดกระปุกอธิฐาน แลวนําไปถวายพระ เพ่ือ

ปจจัยสี่)                                                                               

ขาสุวินันท ผูบันทึก    

 25 สิงหาคม 2550 
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หมออนิ เทวดา 

 

  มีเร่ืองเลากลาวขานกันวา ในสมัยรัชกาลท่ีสอง แหงกรุงรัตนโกสินทรฯ มีของดีเกิดข้ึนใน
แผนดินสยามอยูสามประการ และกลาวเปนวลี เปนท่ีรูไปท่ัว เปนท่ีเชิดหนาชูตาแหงแผนดินสยาม คือ                                  
“หมอเกง พระดี   ดนตรีดัง” 
 

1. หมอเกง  ทานหมายถึง ทานราชครูอิน หรือท่ีชาวบานท่ัวไปเรียกทานวา หมออิน เทวดา กลาว

กันวาแมผูท่ีส้ินชีพ แมกายเย็นแลว แตภายในยังอุนอยู (ใชนิ้วแหยในชองทวาร ) ทานก็สามารถ
ยื้อชีวิตกับพระยามัจจุราช ใหกลับมีชีวิตได 

2. พระดี  ทานหมายถึง ขรัวโต หรือท่ีชาวสยามจวบจนปจจุบันรูจักทานในนาม หลวงพอโต พรหม

รังสี วัดระฆัง ซ่ึงมีผูคนควาประวัติบันทึกไวใหชนรุนหลังไดเรียนรู เรียบรอยแลวหลายสํานวน 
3. ดนตรีดัง   ทานหมายถึงจางวางขาว นักดนตรีเอก แหงสยามประเทศ ประวัติของทานคอนขาง

มืดมน และไมใชจุดมุงหมายแหงบันทึกนี้ จึงขอละไวใหผูท่ีรักการดนตรีคนควา มีเร่ืองเลาบาง
กระแสวา ทานเปนศิษยรวมสํานักกับหมออินและขรัวโต และเปนผูริเร่ิมใชดนตรีประกอบกับ

ทาทางการลีลาของฤๅษีดัดตนรวมกับหมออิน และน่ีคือจุดเร่ิมตนแหง ดนตรีบําบัดของไทย 
 

มีเร่ืองเลากันวา ท้ังตัวหมออิน และขรัวโต ตางเปนพี่นองรวมบิดาเดียวกัน เปนบุตรนอก
เศวตฉัตร กอนข้ึนครองราชยของรัชกาลท่ีหนึ่ง  และเม่ือ ร.1 ข้ึนครองราชยแลว ทานอินไดถูกกําหนดให
เปนผูรวบรวมคัมภีรแพทย และวิชาการทั้งหลายท่ีกระสานซานเซ็นอันเนื่องจากสงคราม ต้ังแตสมัยอยุธยา 
ใหศึกษา และจารึกไวท่ี วัดโพธ์ิฯภายใตการแนะนําของพระปาทานหนึ่ง เลากันวาพระปาทานนี้คือพระครู
เทพโลกอุดร ซ่ึงทุกคนเช่ือวาพระรูปนี้ จวบปจจุบันยังมีชีวิตอยู ทานอิน ขรัวโต และเช้ือราชวงศสองทาน 
(ตอมาคือวังหนา ไมทราบรัชสมัย , และกรมพระยานุชิตชิโนรส)  ลวนเปนผูท่ีไดรับการแนะนําฝกสอนจาก
พระปารูปนี้  ทานอินไดศึกษาวิชาแพทยท้ังปวง จนชํ่าชอง วิชาเอกของทานคือการนวด และการใชยางายๆ 
(เชนยาน้ํามะพราว) ประกอบการรักษาหลังการนวด  กลาวกันวา  การนวดและยาของทานรักษาไดทุกโรค 
และทายสุดเลากันวา เพียงทานใชสายตามองโรครายก็หายได  ในสมัยรัชกาลท่ีสอง  ช่ือเสียงของทาน โดง

ดัง เล่ืองลือ ไดรับความเคารพนับถือในความเปน “หมอเทวดา” และทายสุดทุกคนเรียกทานวา “หมออิน 

เทวดา” 

  ในสมัยรัชกาลท่ี สาม วิชานวดของหมออิน ไดถูกคัดเลือกจารึกลงในหินออน วดัโพธ์ิฯ   
และไดคัดเลือกทาฤๅษีดัดตน 14 ทา ทําเปนรูปปนหลอดวยดบุีก ภายหลังหลอทาคู เพิ่มอีก 2 ทา ใชประกอบ
คูกับวิชานวดที่ทานไดจารึกไว และในสมัยนั้น วังหนาพระราชวังบวรฯ  ก็ไดสรางพระเคร่ืองข้ึนชุดหนึ่ง มี 
5 พิมพ ทําพิธี อธิฐานจิต  โดยพระปาทานนั้นและไดเก็บบรรจุไวในวังหนา ปจจุบันพระชุดนี้  
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ท้ัง 5 พิมพ สวนหน่ึง(จํานวนมาก)ไดกระจายเชาสูตลาดพระเคร่ือง และตกอยูกับชนท่ัวไป พระเคร่ืองท้ัง 5 
พิมพ มี  
 

1. รูปพระสงฆ ยนืมือประสานดานหนา    เรียกปางจงกรม 
2. รูปพระสงฆ ยนืถือไมเทา อยูในทาเดนิ  เรียก ปางธุดงค (ดูคลายพระสิมวลี) 
3. พระปดตา  
4. พระนางพญา 
5. พระสังขกระจาย 

 

เลากันวา หมออิน มีบุตรชายสามคน คนโตนาม คุณพวง (พวง)  คนรองนาม คุณเพิ่ม คนสุด 
ทองช่ือ คุณชิต  กลาวกันวาคุณเพิ่มเสียชีวิตแตยังเยาว ไมทราบสาเหตุ  สวนคุณพวงมีภรรยานามวา  “สไบ 
(สบาย)”   คุณพวง เปนผูไดรับการถายทอดและเปนผูบันทึกวิชาของหมออินไว แยกเปน 7 คัมภีร แตทาน
กลับไมแตกฉานในวิชา ผิดกับแมสไบ ผูเปนสะใภ  เรียนรูแตกฉาน ใน 6 คัมภีรแรก สวนคัมภีรเลมท่ี 7  เปน
วิชานวด ท่ีใชความพิศวาสรันจวน และอํานาจแหงดํากฤษฎา กระตุนเลือดลมในการรักษา ทานเปนสตรี จึง
ไมไดศึกษาคัมภีรเลมนี้ เพียงดูผานตาไวเทานั้น 
 ในสมัยนั้น(นาจะอยู สมัย ร.4 -ร.5 ) มีแขกขาวทานหนึ่งนามวา  xxxxxxxxx ไดขอเรียนวิชาใน
คัมภีรเลมท่ี 7 นี้ และขอคัมภีรไปศึกษา และไมไดสงกลับคืน (คัมภีรฉบับจริงอาจจะอยูในตะวันออกกลาง 
หรืออาจถูกเผาท้ิง )  และมีหมอนวดทานหน่ึงในราชสํานักขอศึกษาวิชาชุดนี้ และคัดลอกคัมภีรไว  ตอมา
ทานผูนี้รับราชการมีช่ือเสียงในการนวดแบบแปลกประหลาดน้ี รัชกาลท่ี 5 เรียกทานวา หมอลามก (ตอมา
ทานเรียกใหมวา ขุน ลามะกะ, หลวงลามกเดชะ) และทายสุดไดรับแตงต้ังเปนพระยา มีพระราชทินนามวา 
พระยาลามกเดชะ และคัมภีรฉบับคัดลอกนี้ยังคงอยู ตกทอดถึงลูกหลานในปจจุบัน ลุงประเทือง อธิxxxx  
เปนผูครอบครองและเก็บรักษาไว 
 และในสมัยที่ใกลเคียงกัน คุณชิตซ่ึงแตเดิมไมคอยจะใสใจกับวิชานวดเทาใดนัก อาศัยเห็นการ
นวดของบิดาและพ่ีชาย พี่สะใภ อยูทุกเม่ือเช่ือวัน และเร่ิมเห็นประโยชน จึงขอคัมภีรเลมท่ี 1 ไปศึกษา และก็
ไมไดสงคืน (แมสไบจึงเหลือคัมภีรในครอบครองเพียง 5 เลม คือเลมท่ี 2-6)  และคุณชิตก็ไดเขารับราชการ 
และมีสวนในการจารึกวิชาแพทยในคัมภีรฉบับหลวง กลาวกันวาวิชานวดที่ปรากฏอยูในคัมภีรฉบับหลวง 
เปนสวนหน่ึงของคัมภีรหมออินเทวดา เลมท่ี 1 ในสมัยนั้นคุณชิตมีช่ือเสียงมากมีศิษยรับถายทอดวิชา
มากมาย ท่ีมีช่ือเสียงปรากฏ คือ อาจารยณรงคสักข บุญรัตนหิรัญ และถายทอดถึงศิษยปจจุบันท่ีมีช่ือเสียง
ปรากฏคือ  อาจารย มนัส  รัชตะถาวร  และอาจารยอภิชาต  ลิมติยะโยธิน และการนวดของทานในสายน้ี มี

เอกลักษณเฉพาะตัว ปจจุบันรูจักในนาม  “ นวดราชสํานัก ” 
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 ในสมัยตอมา(ราวปลายรัชกาลท่ี 5 ตอท่ี 6) เกิดการเปล่ียนแปลงทางการเมืองในเร่ืองการแพทย   
คุณสไบจึงนําคัมภีรท่ีเหลือ ออกเดินทางลงใตผานไปทางเขาวังราชบุรี (ปจจุบันเปนวัดเขาวังราชบุรี) ใน
บันทึกของทานไดกลาววาติดตามเสือ(จริงๆ) ลงใต  ถึงพระตําหนักบนเขาวัง และกลาววาเปนท่ีเคยพํานักมา
กอน ไดกลาวถึง พระพุทธรูปหินทรายสีชมพู(แดงเร่ือๆ)วาเคยกราบขอพรอยูเปนนิจ  และทานก็เดินทางผาน
ไปเร่ือยๆจนถึงอําเภอหาดใหญในปจจุบัน และไดพบชายหนุมผูหนึ่งไถนาอยู ไถๆหยุดๆ จึงไตถามดู รูวา
หนุมผูนั้น เปนไขจับส่ัน ไมคอยมีแรง แมสไบ จึงใชวิชานวดรักษาใหและไดพักอาศัยอยูกับหนุมผูนั้น ใน
ฐานะมารดาผูใหชีวิตใหม ตราบส้ินอายุไข และนางไดถายทอดวิชานวดอันพิสดารใหแกหนุมผูนั้น พรอม
คัมภีรท้ัง 5 เลมและบันทึกพวงทายของแมสไบ แตดวยเปนชาวนาไมรูหนังสือจึงไมอาจศึกษาวิชาในคัมภีร
และเร่ืองราวตางๆได  แตความรูท่ีทานไดรับถายทอดจากแมสไบดวยปากเปลาก็เพียงพอ ทําใหหนุมผูนี้กาว
สูความเปนหมอท่ีมีช่ือเสียงแหงเมืองสงขลา 
 กาลตอมามีเด็กนอยผูหนึ่งไดพบกับบุรุษผูนี้ ดวยความตองชะตา และความอยากรู อยากเห็น
ดวยดูเปนเร่ืองนาสนุกของเด็กนอย อายุเพียง 10 กวาขวบ ทานจึงสอนพื้นฐานใหแกเด็กนอยเร่ือยมาจนเปน
หนุม และกอนท่ีทานจะส้ินบุญ จึงมอบคัมภีรและบันทึกตางๆมอบให และวา ขาไมเคยอานเพราะไมไดเรียน
หนังสือ เอ็งเอาไปดู อาจจะรูอะไรๆเพิ่มข้ึน แตเม่ือเปดอาน กลับพบเปนภาษโบราณอานไมออก (ภายหลังมี
ผูเคยเห็นเลาวา เปนภาษา ลานนาโบราณ) จึงไดใหเพื่อนท่ีเรียนทางอักษรศาสตรแปลให นานพอควรจึง
ไดมา ถึงกระนั้นก็ยังอานลําบากดวยเปนสํานวนโบราณ ตองแปลไทย เปนไทยอีกคร้ัง จึงไดรูความทั้งหมด 
และในคัมภีรเลมท่ี 6 ไดกลาวเกร่ินถึงคัมภีรเลมท่ี 7 ไว วาถาจะเปนสุดยอดแหงการนวดตองเรียนเลมท่ี 7 
เพิ่ม และทายบันทึก กลาวไววาเม่ืออานจบรูเร่ืองแลว คัมภีร จะเปดอานอีกไมได ใหเผาท้ิงเสีย และขณะเผา
ใหหม่ันเขยาอาง(ภาชนะ)ท่ีใชเผาคัมภีร วิชชาท่ีเรียนจะพัฒนาเพ่ิมข้ึนเองเปนรอยเทาพันทวี และเม่ือไดอาน
บันทึกท้ังหมดแลวความจริงก็เปนไปตามท่ีคัมภีรวาไว ตัวคัมภีร (มีปกคัมภีรเปนไม) ก็เปดดูอีกไมได และ
ฉบับแปลท่ีคัดลอกไวเปนกระดาษ ก็ติดกันเปนปก เปดไมออก ทายสุดจึงตองเผาท้ิง และพบเศษไมที่เผาไม
ไหมจํานวนหน่ึงและรูปเคารพองคหนึ่ง (เรียก “พิฆเนศคลาน”) ซ่ึงทานใชเปนเคร่ืองรางประจําตัว ถึงทุก
วันนี้ 
 และดวยคําส่ัง ตองเผาตําราท้ิงนี้เองจึงอาจเปนตนเหตุใหเร่ืองของหมออินเทวดาไมปรากฏ 
เหลือแตเพียงเร่ืองเลาประดุจดังนิยายประรําประรา ใหลูกหลานไดรู บันทึกฉบับนี้เขียนแยกออกจากวิชาการ 
เพื่อคงเร่ืองเลาไวใหใกลเคียงของเดิมมากท่ีสุด ไมตองการใหเร่ืองราวท้ังหมดเพี้ยนไปเร่ือยๆตามจํานวนคร้ัง
ท่ีเลาสูกันฟง แตเร่ืองเลาท่ีบันทึกไวเหลานี้ นาจะมีผิดเพี้ยนไปบาง ขอใหทานผูรู ผูท่ีมีโอกาสคนควาศึกษา 
ตรวจสอบทางโบราณคดี  โปรดไดตรวจสอบความถูกตอง และบันทึกใหมใหชนรุนหลังไดรูจักบรรพบุรุษ
อันลํ้าเลิศของเรา 
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หมายเหตุ 
 

 ท้ังหมดเปนเร่ืองเลา ไดฟงจากหลายปาก และหลายคร้ัง แตละคร้ังท่ีฟงเร่ืองก็ยังผิดเพี้ยนไปบางใน
รายละเอียด ไดใชความรูท่ีมีอยูประติดประตอเร่ืองท้ังหมดดวยใจ และไดบันทึกไว ดวยไมตองการใหเร่ือง 
ราวท้ังหมดผิดเพี้ยนไปมากข้ึนตามจํานวนคร้ังท่ีเลาสืบตอกันแบบปากตอปาก อยางไรก็ดี เร่ืองท่ีบันทึกนี้ ก็
นาจะมีความผิดเพี้ยน และความเขาใจผิดของตัวขาฯ ผูบันทึกรวมอยูดวย และเร่ืองเลาเหลานี้ ขาฯ ไมไดอยู
ในฐานะท่ีจะตรวจสอบความถูกตองทางโบราณคดีได  ส่ิงท่ีนาสังเกตท่ีขาฯขอช้ีนําไวมีดังนี้ 
 

1. เร่ืองชวงเวลา  ในการเลาแตละคร้ังไมสามารถระบุชวงเวลาไดชัดเจน เชน 
ชวงอายุของหมออินฯ เร่ืองเลาวาอยูในชวงเวลาของ ร.1 - ร.2  ในหนังสือประวัติของ   

อาจารยณรงคศักดิ์ กลับวาเปนคนในสมัย ร. 5 เปนบิดาของ คุณ ชิต นาจะเปนไปไดวา หมออิน
ทานมีอายุยืน มีชวงอายุต้ังแตสมัย ร. 1 – ร. 5 

เร่ืองการสรางพระ(เคร่ือง)ของพระราชวังบวรฯ โดยพระปา มีบันทึกเลาไว ในวงการ
พระเครื่อง (หาตนฉบับตรวจสอบไมได) ไมแนใจวาเปนในสมัยไหนแนระหวาง วังหนา ของ 
ร.3 หรือของ ร. 4  พระชุดนี้เดนในพุทธคุณดาน คงประพันชาตรีสูงมาก  วากันวาเตรียมไวให 
ทหารกลาตายวังหนา เพื่อปฏิบัติภารกิจสําคัญ 

2. ในหนังสือประวัติของ   อาจารยณรงคศักดิ์ กลาวถึงคุณชิต วาเปนตนสกุล “เดชพันธ” แตตาม
เร่ืองเลากลาววา สกุลดั่งเดิมของทานคือ “เดชาพันธ” (สระ “อา” หายไปตัวหนึ่ง ) 

3. มีผูเลาวาในสมัย  ร.4  - ร.5   บานของหมออิน อยูใกลกับ เสาชิงชา และวัดสุทัศนฯ และกลาว
กันวา มีวิชาของหมออิน จารึกไวในวัดสุทัศน  

4. ดูตามเร่ืองเลา ตัวหมออินนาจะมีฐานันดรศักดิ์ แตอาจเปนไปไดวา ตอนที่ทานออกรักษา
ชาวบานทานใชช่ืออ่ืน (ใชช่ือ อิน) ซ่ึงไมใชช่ือตามฐานันดร เชนเดียวกับ “กรมหลวงชุมพรเขต
อุดมศักดิ์”  ท่ีปลอมตัวเปนหมอออกไปรักษาชาวบาน และใชช่ือใหมวา “หมอพร”  

5. ตัวคุณสไบเองก็นาจะมี ฐานันดรประวัติเชนกัน ดวยบันทึกของตัวคุณสไบเองกลาวถึงเคยอาศัย
อยูท่ีพระราชวัง “เขาวังราชบุรี” มากอนชวงหนึ่ง (หรืออาจเปนเพียงชาววังผูหนึ่ง)  

6. จารึก วิชานวดท่ีวัด xxxxx (จําช่ือวัดไมได) ท่ีจังหวัดสงขลาเคยเห็นผานตา (หาเอกสารไมได) มี
สวนคลายจารึกท่ีวัดโพธ์ิ ฯ  อาจเปนไปไดวา คุณสไบเปนตนคิด  ชวนผูคนบันทึกไว 

7. แขกขาวท่ีมาขอเรียนวิชาในคัมภีรเลมท่ี 7 นาจะหาช่ือเสียงเรียงนาม และประเทศท่ีมาได  ดวย 
สมัย ร. 4 – ร. 5 มีชาวตางประเทศเขามามากก็จริงแตสวนมากจะเปนพวกมาจาก อเมริกา และ
ยุโรป   ท่ีเปนแขกขาว ท่ีมีช่ือเสียงนาจะมีไมมาก 

8. เร่ืองของพระยาลามกเดชะ มีอยูจริง ลูกหลานของทานยังคงเก็บรักษาคัมภีรไว   และทาน      
ไมตองการเปดเผยตัวตนท่ีแทจริง ขออนุญาตไดเพียงช่ือเทานั้น 
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9. มีเร่ืองเลาอีกกระแสหนึ่งวา แตเดิมพระยาลามกเดชะรูจักกับครอบครัวของคุณสไบมากอน 
(ทานอาจเปนศิษยคนหน่ึงของหมออิน) หลังจากเขารับราชการเปนหมอนวด ทานไดมาขอ
คัมภีรเลมท่ีเจ็ดไปศึกษาเพื่อถวายงาน  จนไดโปรดแตงต้ังเปนพระยา  และทานไดคัดลอกคัมภีร
ไว ในชวงนั้นทานไดถายทอดความรูนี้ใหแขกขาวผูหนึ่ง พรอมท้ังคัดลอกคัมภีรใหไปดวย 
ทานราชครูอินทราบเร่ืองจึงไดมานําคัมภีรฉบับจริงคืน และหายสาบสูญไป บางก็วาทานนําไป
คืนใหคุณสไบ กอนเดินทางลงใต (เร่ืองเลากระแสนี้ นาเช่ือถือมากกวา) 

10. วิชาในคัมภีรท้ังเจ็ดเลมครอบคลุมความรูดังนี้ (เร่ืองเลาไมไดบอกช่ือคัมภีรไว เพียงแตกลาวถึง
วิชาท่ีบันทึกไวเคราๆเทานั้น และคอนขางสับสน)  

 เลมท่ี 1  ความรูเกี่ยวกับจุดนวดและทาทาง (ปจจุบันคือ นวดราชสํานัก) 
 เลมท่ี 2  ความรูเกี่ยวกับพลังและการฝกฤๅษีดัดตน (ขาฯ ต้ังช่ือใหมวา ฤๅษีลีลา) 

เลมท่ี 3  ความรูเกี่ยวกับเสนสิบพิสดาร และการนวดบนเสนสิบ(นวดสุมนา)  
เลมท่ี 4  ความรูเกี่ยวกับ การจัดเสนเอ็นและกระดูก   การนวดพิสดารเลม 1  
 (รวมความรูนเลมท่ี 1, 2, 3 เขาดวยกัน)   แยกเปนสองสวน 

4.1 การนวดพิสดาร บนกลามเนื้อและเสนเอ็น 
4.2 การจัดกระดูก, การตอกระดกู และการเคล่ือนยายกระดูกและเสนเอ็น 

เลมท่ี 5  ความรูเกี่ยวกับ การใชอํานาจจิตในการรักษาโรค 
เลมท่ี 6  ความรูท่ัวไป การตรวจโรค โหราศาสตร อุปเทหของวิชา ตํารายา บันทึก 
  เร่ืองราวตางๆ ฯลฯ 
เลมท่ี 7  ความรูการนวดพิสดารเลม 2 (ลามกศาสตร) 

 

 การเรียงลําดับวิชา ขาฯ ผูบันทึกเรียงลําดับเอง ตามท่ีไดฟงและจํามา ซ่ึงอาจไมถูกตอง 
 การนวดบนเสนสิบ (การนวดดวยลมปราณ) ขาฯต้ังช่ือเองวา  “นวดสุมนา”  
 วิชา จัดและตอ กระดูก ทานเรียกวิชากระดูกเหล็ก 
 เสนสิบ ทานเรียก เสนวิญญาณ (ซ่ึงจะมีเฉพาะในคนเปน สวนคนตายเสนนี้จะหายไป) 

        
ขา  สุวินันท ผูบันทึก 

7  เมษายน  2548 
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ฤๅษีลีลา 
 (การฝกลมปราณแบบฤๅษี  ในสายพุทธะ) 
 
 

  
 

 

หมายเหตุ     1.    ฝกไดท้ังใน ทาน่ัง ทายืน ทาเดิน และ ทานอน (สํารับผูไมสามารถลุกนั่งได) 

2. แกวดวงท่ี 6 เปนทรงกลมอยูรอบตัว 
3. ดวงแกวเปน อากาศธาตุ เปนสถานท่ีตัง้ของธาตุส่ี  จุดตัดก่ึงกลางแหง ธาตุส่ี คือ วิญญาณ

ธาตุ ดวงแกวทุกดวง ตอเชือ่มกันดวยทอแหงความวาง เรียกวา “นที" 

 

แกวดวงที่  6 ภายนอก  กลางฝามือ   
                                   (เหนือศีรษะ  บนฟา) 
 
แกวดวงที่  5                กระหมอม 
   ตาท่ี สาม อยูกลางหวางคิว้ (ไมถือเปนดวงแกว)        
  
แกวดวงที่  4                ศอ  (โคนล้ิน)  
 
แกวดวงที่  3                อุระ (กระดูกอก–ล้ินป) 
 

แกวดวงที่  2               นาภ ี(สะดือ) 
 

แกวดวงที่  1                ฝเย็บ 
 
 
 
 
 
แกวดวงที่  6 ภายนอก  ใตฝาเทา  (ใตดิน)                   

                     แสดงในทายืน   
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ฤๅษีลีลา   (การฝกลมปราณ แบบ ฤๅษีดัดตน ) 

กายบริหารประกอบการเดินปราณและการหายใจ (ปราณยามเจ็ด)    
                                                                       

        ฤๅษีลีลาเย้ือง                    ดัดตน 
ส่ีอิริยาบถวน                              เปล่ียนทา 
สุวินันทมีใจดล                           เรียงรอย    ใหมนา 
เดินปราณผานรางลา                  โรคราย    หายสูญ 

                  สุวินันทเปนผู                   เจนปราณ 
องคพรหมลิขติ อาจารย             สอนไว 
กนกบสูเศียรธาร                        กลางกระ – หมอมเอย 
เวียนบนลงลางได                       ในนอก    รอบกาย   

                  อาณาปราณสติพรอม      ท่ัวกาย 
พระพุทธองคแยมพราย             สอนแลว 
สามรวมหน่ึงจึงกลาย                 เลิศสุด     โลกา 
เทพมนุษย กอเกิดแกว                ปลอดโรค   พนภัย 

 

             แกวดวงท่ี  7  ช่ือ   พระ ไภษัทชยคุรุไวฑูรยประภา (เม่ือ 1-6 สมบูรณ)                       
           แกวดวงท่ี  6   ช่ือ  พระ ศรีศากยะมุนี (เม่ือ 1-5 สมบูรณ)  

                                     เทพมนุษย  (เม่ือ 1-5 กอเกิด) 
                                    กายมนุษย ช่ือ  เจาชายสิทธัตถะ                            
      แกวดวงท่ี  5   ช่ือ  พระไวโรจนะ      (กลางกระหมอม ) 
      แกวดวงท่ี  4   ช่ือ  พระ อมิตาภะ      (ศอ) 
      แกวดวงท่ี  3   ช่ือ  พระ อักโษภยะ    (อุระ) 
      แกวดวงท่ี  2   ช่ือ  พระรัตนะสัมภาวะ (นาถี) 
      แกวดวงท่ี  1   ช่ือ  พระ อโมฆสิทธิ     (ฝเย็บ)  
                

•    ไดช่ือดวงแกว จาก ตําราการแพทยแผนโบราณ ทิเบต มีเอกสารบางฉบับ (แปลจากจีน) ใหช่ือของแกว ดวงที่ 
3,4  สลับกัน ผูฝกไมตองใสใจเรื่องช่ือ ให กําหนดตําแหนงเพียงอยางเดียว 

•     ไทยไหช่ือแกวดวงที่ 1 - 5  น้ีวา  “นะ  โม  พุทธ  ธา  ยะ”    แกวดวงที่ 6  หมายถึงผูฝกตน 

•     ดวงแกวแหงพุทธะทั้งเจ็ด  สามารถโตตอบและถายทอดความรู ซึ่งกันและกันเปนหน่ึงเดียว  และแสดงธรรม
ผานดวงแกว  ดวงที่เหมาะสมที่สุด       

          เริ่มบันทึก 4 ธันวาคม 2545                                
02 925 9549;   089 762 7936            
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ความลับของฤๅษีดัดตน 

เม่ือเขาใจ หัวใจของฤๅษีดัดตน จะเกิดความรูดังนี ้

1. เคล็ดฤๅษียายเสนเอ็น  ทาทางของฤๅษีท่ีลีลาไป จะเกิดการยือหดของเสนเอ็น และการเคล่ือนท่ีของ
เลือดลม ใหศึกษา ลักษณะความตึงหยอนของเสนเอ็น และการเคล่ือนท่ีของเลือดลม เม่ือเขาใจอยาง
ถองแท จะทําให 

1.1 เขาใจการเคล่ือนท่ีของเลือดลม(ปราณ) และการติดขัด(รูจุดนวดไดเอง) 
1.2 ทําใหเรานวดรักษาคนไขไดในทุกอริยาบท 
1.3 ทําใหเราสามารถออกแบบวธีินวดรักษาในความเจ็บไขแปลกไดเอง 

2. ทาทางการเคล่ือนไหว จะไรทาทางท่ีตายตัว สติและสัมประชัญญะเสมอกัน จะใหความรู  
2.1 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท แตควบคุมไมได (จิตตามดกูารเคล่ือนไหวและอยูลาหลัง

การเคล่ือนไหว 1 กาว) 
2.2 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท รูลวงหนาวาจะเคล่ือนไหวอยางไร แตควบคุมไมได (จิต

เกาะติดเปนหนึ่งเดียวกับการเคลื่อนไหว) 
2.3 รูการเคล่ือนไหวทุกอริยาบท ควบคุมการเคล่ือนไหวไดทุกขณะจิต (จติรูอยูกอนการ

เคล่ือนไหว 1 กาว) 
ความรูความเขาใจ ในสภาวะจิต สามแบบ ท่ีกลาวไว จะเปนบันใดกาวสูวิชชา ฤๅษีลีลา / 

หรือดนตรีบําบัดอยางสมบูรณ ซ่ึงสามารถใชรักษาตนเอง และผูอ่ืนได 
 

ความลับของการนวด 
1. รางกาย /อวยัวะ ของคนไขมีการเคล่ือนไหวในขณะนวด สัมพันธกันกบัวิชชา ฤๅษียายเสนเอ็น 
2. จุดนวดท่ีจับ จะจับมากกวา หนึ่งจดุข้ึนไป 
3. แรงกด / เปาหมายท่ีกด แปรผันตามเจตนาในการนวด ( เชน กดทองแกเจ็บหลัง) 

 
ขาสุวินันท ผูบันทึก                                

25 สิงหาคม 2550 
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รูปปน ฤๅษีวัดโพธิ์ฯ 
 

ตําราโยคะแจง  ฤๅษี  ดัดตน 

โรงหลอดีบุกมี   ชางปน 

เตาหลอมอยูหลังกุฎี  ตะวันตก 

สิบส่ีทาเทาน้ัน   สิ่งแท  วัดโพธิ์ฯ 
 
 

 
 

 
 
 

ทาสองลมเจ็บรอน บนหัว  แลตา 
ปวดแสบเศียรเนตรมัว  พราพรอม 
ขัดสมาธิหงายตัว   มือเหยยีด  ตรงนา 
แขนยกเสมอหัวคอม  ขยับให คลายลม ฯ 

ทาหนึ่งลมเสียดลน ในกาย 
ใหเขยงสุดตีนปลาย  เขาโคง 
สองแขนแกวงดุจพาย   เรือรีบ  ยืนแฮ 
คลายหยอนเสนโปงโยง  ยอยให คลายลม ฯ 
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ทาส่ีแกเลือดให  เดินด ี
ลมค่ังในกายมี   ขัดของ 
เหยยีดตีนอยางหมี  มือดัด    เทาแล 
หลังแอนเกร็งนานตอง  มอยล้ี คลายลม ฯ 
 

ทาหาแกเสียดแปล ท่ัวตัว 
จักปวดเม่ือยขมุกขมัว  ยองแยง 
นอนคว่ําจับตีนขรัว  หักกลับ   หลังมา 
คออกยกเงยแสรง  นิ่งไว  คลายลม ฯ

 ทาสามลมศีรษะไข        สมาธิ       เวียนหัว 
คุกเขาแนบพืน้สิ ผอนได 
สองแขนกดเขาพิ       สูจนแน    นานแฮ 
หลังยืดคอตรงไว       ชวยคลอย คลายลม ฯ  
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 ทาเจ็ดแกขัดเทา  ลมลง 
เปนพิษสมองมึนงง  เม่ือยลา 
ชันเขานั่งตัวตรง   แขนปาย   เอ้ียวแฮ 
ขวาคอยซายบิดชา เพื่อได คลายลม ฯ      

 ทาแปดแกเขาขอ ทรมาน ลมเอย 
จงเขยงปลายเทาทาน  หนึ่งขาง 
อีกหนึ่งคุกเขาวาน มือเหนีย่ว ตีนนา 
สลับทาดัดแอนอาง ผอนได คลายลม ฯ 
 

 ทาหกสันนิบาตแก กะตุกนา 
เนตรขุนมัวนัยนตา  โรคราย 
คุกเขาแนบพืน้พา  ชิดเขา ไวเอย 
มือประสานคอคลาย  บิดเอ้ียว คลายลม ฯ 



นวดราชสํานักพิศดาร(ราชสํานักตําหนักใน)   17 
 
 

 

 
 

 

 ทาสิบลมเขาแก  ใหคลาย 
ลมแนนไมระบาย  เสียดทอง 
นั่งเหยียดขาหนีบกาย  เหน็บแนน    ไวเฮย 
มือซุกเขาคีบพรอง  ครูนอย คลายลม ฯ 

 ทาเกาลมหัตถกร้ิว สองมือ ชาแฮ 
พับเพียบไขวขาคือ  ทับไว 
สองมือยกยึกยอื   ทําเปา ปนา 
มือหักขอพลิกไซร  เรงเรา คลายลม ฯ 

 สิบเอ็ดลมไลตน  แขนชา ท่ัวแฮ 
ยืนเหยยีดแขนพับขา  หนึ่งขาง 
ขอมือแตะบาทา   ขาเด่ียว ตรงนา 
แขนท่ีชาแตะคาง  นิ่งนอง คลายลม ฯ 
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 สิบสองลมปราบแก มือตน 
ปวดเม่ือยสุดจกัทน  อยูได 
ยืนตีนยกใหชน   มือเหนีย่ว    ไวนา 
ยันนิ่งขาเดียวไซร  บอยคร้ัง คลายลม ฯ 

 สิบสามแกเม่ือยเทา แลมือ 
ลมยึดอึดตะปอ   รางเปล้ีย 
นอนคว่ําเหยยีดแขนถือ  ตีนหนึ่ง     หักนา
มือกดเทาติดเต้ีย   ชิดกน คลายลม ฯ

 สิบส่ีลมกลอนไส ฤๅหลัง    ยอกแฮ 
ทองระบบปานพัง  เจ็บแท 
ขัดสมาธิไขวหลัง  ทํากอน 
มือแตะสะโพกแก  ปวดราว คลายลม ฯ 

 ครบสิบส่ีทาลวน ดัดตน 

ของวัดพระเชตุพน  คิดสราง 

องคาพยพท่ัวจน  ลมทุ     เลานา 

ทาอื่นจากนี้อาง  แขกแท ใชสยาม ฯ 

           ตนฉบับไดเปลี่ยนการสะกดอักษร เปนภาษาปจจุบัน 
สุวินันท   ผูคัดลอก  30 ธ.ค.47 
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ภายหลังไดปนเพิ่มอีก 2 ทา ใชเปนทาเร่ิมของวิชานวดบนเสนสิบ 
                         
 

                   
 
 

                      
 
 

 

สุวินันท   ผูคัดลอก  30 ธ.ค.47 
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เสนสิบพิศดาร 
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เสนสิบพิศดาร 
ทางเดินของพลัง 
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เสนสิบพิศดาร 
ทางเดินของพลัง 
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เสนสิบ พิสดาร (เสนวิญญาณ) 

ปถมังกําเนิด    ขาเคยไดยินและเรียนรูมาเชนนี้วา 
  ในมหาจักรวาลอันไพศาล ทุกสรรพส่ิงลวนเกิดจากการรวมตัวกันจาก มหาภูติรูปส่ี อันเปน 
ปฐมธาตุไดแก ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  และมีอากาศธาตุ เปนชองวางรองรับการรวมตัว และการสลายตัว ของปฐม
ธาตุท้ังส่ี  ซ่ึงมีคุณสมบัติเดน ประจําตนเชนนี้ 
 

1.   ธาตุดิน (ปฐวี)  จะเปนตัวแทน และแสดงภูมิรูของตน ในความเปนของแข็ง และความแข็งแกรง 
2.   ธาตุน้ํา(อาโป)  จะเปนตัวแทนของทุกส่ิงท่ีเปนของเหลวไหลไปมา แทรกเอิบอาบไปในทุก ส่ิง 

และความชุมฉํ่า เยือกเย็น  
3.   ธาตุลม  (วาโย)  จะเปนตัวแทนของ ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวไมหยุดนิ่ง และความแปรปรวน 
4.   ธาตุไฟ  (เตโช)  จะเปนตัวแทนของ อุณหภูมิความรอน (เย็น)  และความรุมรอน 
5.   อากาศธาตุ      มีลักษณะเปนท่ีวางเปลา เปนสถานท่ีรองรับการเกิดข้ึน(อุบัติ)  และสลายไป 
   (จุติ)แหงรูปและนาม (อุปาทายรูป- รูปและนาม อันเกิดจาก มหาภูติรูปส่ี) 

มหาภูติรูปส่ี ท่ีรวมตัวกันในความวาง (อากาศธาตุ) เกิดเปนโครงสรางของกายมนุษย มี 2 สถานะ คือ  

 

1. ในรูปของสสาร ( ดิน 20, น้ํา 12, ลม 6, ไฟ 4, และอากาศธาตุ 9 )  ซ่ึงเปนของท่ีไรชีวิต 
2. ในรูปของพลังงาน    ในการแพทยแผนไทยใหช่ือพลังงานกลุมนี้วา ปตะ, วาตะ,  และ เสมหะ 

ซ่ึงทํางานภายใตเจตนา(เจสิก)ของจิต(วิญญาณ)ท่ีเขาครอบครอง และเจสิกตัวนี้เปนตัวต้ังตน 
กําหนดใหพลังงานท้ังหมดประกอบมหาภูตรูปส่ี ในสวนของสสาร คือ  ดิน 20, น้ํา 12, ลม 6, 
ไฟ 4  ในความวาง  และเม่ือ เจสิก ไดประกอบกลุมของพลังงาน และกลุมแหงรูป เรียบรอยแลว  
พรอมกับจิต(วิญญาณ)ผูสรางเจสิก ไดเขาครอบครองและควบคุมทุกสถานะแลว ชีวิตมนุษย
ยอมเกิดข้ึนอยางสมบูรณ 

หมายเหตุ 
 1.   ดิน(ปฐวี) 20,  น้ํา(อาโป) 12,  ลม(วาโย) 6, ไฟ 4(เตโช), และอากาศธาตุ 9 ประกอบดวย 

 ปฐวีธาตุ 20 ประการ.  ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส จับตองไดดวยกาย) 
 1.  ผม (เกสา)                              2.   ขน (โลมา)                                 3.   เล็บ (นขา)                       
 4.   ฟน (ทันตา)                       5.   หนัง (ตโจ)                                6.   เนื้อ  (มังสัง)          
 7.   เอ็น  (นหารู)                          8.   กระดูก  (อัฐิ)                             9.   ไขกระดูก (อัฐิมิญชัง)      
10.  มาม (วักกัง)                         11.   หัวใจ (หทยัง)                           12.   ตับ (ยกนัง)               
13.  พังผืด (กิโลมกัง)                14.   ไต  (ปหกัง)                              15.   ปอด (ปบผาสัง)           
16.  ไสใหญ (อันตัง)                 17.   ไสนอย (อันตคุณัง)                18.   อาหารใหม (อุทริยัง)    
19.  อาหารเกา (กรีสัง)              20.   สมอง (มัตถเก-มัตถลุงคัง)   
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 อาโปธาตุ 12 ประการ.  ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส จับตองไดดวยกาย) 
1.  น้ําดี     (ปตตัง)                       2.  เสลด       (เสมหัง)                 3.  น้ําเหลือง   (บุบโพ)              
4.  เลือด    (โลหิตัง)                    5.  เหง่ือ        (เสโท)                    6.  ไขมัน       (เมโท)          
7.  น้ําตา    (อัสสุ)                        8.  มันเหลว  (วสา)                      9.  น้ําลาย      (เขโฬ)                   
10.  น้ํามูก (สิงฆานิกา)              11.  น้ําในขอ  (ลสิกา )                 12.  ปสสาวะ  (มูตตัง) 
5 

1.3  วาโยธาตุ 6 ประการ.   ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส ไดดวยใจ) 
1.   ลมพัดข้ึน              (อุทธังคมาวาตา)              2.  ลมพัดลง                    (อโธคมาวาตา)                            
3.    ลมพัดนอกไส      (กุจฉิสยาวาตา)                4.  ลมพัดในไส            (โกฏฐาสยาวาตา)                  
5.    ลมพัดท่ัวรางกาย  (อังคมังคานุสารีวาตา)    6.  ลมหายใจ เขา-ออก(อัสสาสะ-ปสสาสะวาตา)  

 

1.4 เตโชธาตุ 4 ประการ.   ประกอบดวย  (เปนธาตุท่ีสัมผัส ไดดวยใจ) 
1.   ไฟอบอุนรางกาย  (สันตัปปคคี)                      2.   ไฟรอนระสํ่าระสาย  (ปริทัยหคัคี) 
3.   ไฟเผาใหแก          (ชิรณัคคี)                           4.   ไฟยอยอาหาร         (ปริณามัคคี) 
 

1.5  อากาศธาตุ   ในคัมภีรแพทย กําหนด “อากาศธาตุ” เปนสวนประกอบแหงกายมนษุย มี 9 ประการ
ในบุรุษ(เรียก นวทวาร) และมี10 ประการในสัตรี มีตําแหนงอยูท่ี ชองจมูก 2 , ชองตา 2 , ชองหู 2, 
ชองปาก 1 , ชองทวาร เบา 1 , ชองทวารหนัก 1, รวม 9 ประการ และชองกําเนิดในสัตรี อีก 1  
 

2 ความจริงแลว ปตะ วาตะ และ เสมหะ มีสภาพ  2  สถานะ คือ เปนท้ังพลังงานและสสาร  
เสมหะ  -  สวนท่ีเปนสสารมีลักษณะเหมือนโคลนตม เชน หนอง, เสลด ฯลฯ ซ่ึงเปน 

   ลักษณะของ ดิน + น้ํา (คือ เมหะ เชน ปรเมหะ, มธุเมหะ เสมหะ(เสลด)) 
- สวนท่ีเปนพลังงาน คือ การหมุนเวียนถายเทความรอน (ความเยน็) 

วาตะ   -  สวนท่ีเปนสสารมีลักษณะ ของลมท่ีตีข้ึนเปนกอนๆ จุกในอก  เปนกอนๆ ใน      
  อวัยวะ  เปนเม็ดๆเหมือนทราย ในกลามเนื้อ ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะของ ดิน+ลม 

-  สวนท่ีเปนพลังงาน คือ การเคล่ือนไหวจากจุดหนึ่งไปอีกจุดหนึ่ง เชน การเคล่ือน ท่ี
ของกระแสประสาท การเคล่ือนท่ีของโลหิต การเคล่ือนท่ีของลมสุมนา 

ปตะ      -   สวนท่ีเปนสสาร คือตัวสารต้ังตนของปฏิกิริยาสันดาป เชน เม็ดโลหิตแดง  
    น้ํายอยอาหาร น้ําดี  ฯลฯ ซ่ึงเปนลักษณะของ ดิน + ไฟ 

- สวนท่ีเปนพลังงาน คือ พลังงานความรอนท่ีเกิดข้ึนจากการสันดาป อันเกิด 
 จาก ปฏิกิริยาของสารชีวะเคมี มีลักษณะ เปนกลุมกอนของคล่ืนความรอน 
3. เสมหะ  ประกอบดวย ศอเสมหะ,  อุระเสมหะ,  คูถเสมหะ 

วาตะ     ประกอบดวย   สัตถกวาตะ,  หทัยวาตะ,  สุมนาวาตะ 
 ปตะ    ประกอบดวย     กําเดา,  พัทธะปตะ,   อพัทธปตะ 
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กระเปาะแกวแหงอากาศธาตุ ท่ีต้ังอยูในกาย ท้ังเกาจุด มีช่ือเรียกเฉพาะวา “นวทวาร” บางก็
เรียกเต็มยศวา “นวโลกุตรธรรมเจาเกาประการ” มีลักษณะเปนท่ีวาง เปนท่ีต้ังของธาตุ 4 โดยมีธาตุท่ีเปน
ปฏิปกษตอกัน อยูตรงกันขาม และจุดท่ีตัดกึ่งกลางของธาตุ 4 เปนท่ีต้ังของ วิญญาณธาตุ (ธาตุรูของมนุษย) 
และปกติในกายมนุษยท่ีชีวิตอยู ธาตุ 4 ในจุดนั้นๆ จะหมุนอยูตลอดเวลา และเราเรียกสภาพรวมท้ังหมดของ
แตละทวารวา “จักร” หรือ “จักระ” (ไทยเราจะใชคําวา จักร) 

 

ตําแหนงท่ีตัง้และชื่อเรียกเฉพาะของ  “นวทวาร”  มีดังนี ้
 

                             5.   อัษฎากาศเบื้องบน (กลางกระหมอม) 

         6.  ทิพยสูญหวางค้ิว 

                               7.  มหาสูญ หวางจักขุท้ังสอง                                              

                               8.  จุดสูญนอยปลายนาสิก                                9. โคตรภูทายทอย 

                                                4.   หองสมุด คอกลวง        **       

     3.  หองหทัยวัตถุ  

    2.  หองนาภ ี

    1. อัษฎากาศเบื้องลาง (ฝเย็บ) 
 

 การวางธาตุท้ัง 4 ในแตละทวารจะมี 2 ลักษณะ คือวางแบบ หงายจักร และ คว่ําจักร (ซ่ึงสามารถ
กําหนดให คว่ํา หรือ หงาย ได ดวยอํานาจจิต) โบราณกลาวกันวา ปกติ ในเพศชาย   ธาตุ 4  จะหมุนแบบ 
คว่ําจักร และ ปกติ ในเพศหญิง  ธาตุ 4  จะหมุนแบบ หงายจักร  

  
 

                       น้ํา                                   น้ํา                         
               ลม      +      ดิน                                          ดิน    +      ลม 

         ไฟ                                                            ไฟ 
 

                  คว่ําจักร  (จกัรสุกิตติมาตัวผู)                 หงายจักร  (จกัรสุกติติมาตัวเมีย) 
 

วิธีการต้ังธาตุ  นับธาตุ, เดินธาตุ แตโบราณ เร่ิมจาก จุดศูนยกลาง(อันเปนท่ีต้ังของวิญญาณธาตุ) 
และพุงไปที่ธาตุใดธาตุหนึ่งท่ีตองการ สมมุติ ใชคว่ําจักร จากจุดศูนยกลางไป “ธาตุไฟ” เรียกวา การต้ังธาตุ 
แลวเวียนไปทางขวา เปน “ธาตุดิน”   เรียกวารองธาตุ   แลวพุงผานไป “ธาตุลม”  แลวเวียนไป “ธาตุน้ํา” แลว
กลับสูศูนยกลาง ลักษณะการเดินของธาตุ จะมีลักษณะคลายใบพัด ของเคร่ืองบิน (แตดวยอํานาจจิต จะวาง
ธาตุแบบใดก็ได ไมมีขอจํากัดตายตัว) 
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ธาตุ 4 ท่ีต้ังอยูในจักระ มีการเดินธาตุ เปนลักษณะของใบพัดหมุนได จะเร็วจะชา ข้ึนอยูกับเหตุ 3 
ประการคือ 

1. แรงปรารถนาของจิต(ตันหา) จากวิญญาณธาตุท่ีอยูตรงกลาง (เหมือนมอเตอรขับดันใหใบพัด
หมุน) 

2. กระแสสนามพลังจากภายนอก เชน สนามพลังจากดวงดาว แมเหล็กโลก ฮวงจุยฯลฯ ซึงเปน
พลังรบกวนจากภายนอกซ่ึงมา ตาน หรือ เสริม การหมุนของจักร (คลายลมท่ีพัดผานใบพัด) 

3. มุมเอียงของใบพัด ของธาตุ 4     ซ่ึงจะเอียงไปตามบุพกรรมของเจาของ หรืออาจเกิดข้ึนไดดวย
อํานาจจิต โดยต้ังตําแหนงของการตั้งธาตุและรองธาตุ ใหต้ืนลึกตางกันมากนอย (หมายถึง การ
บิดมุมของใบพัด) และเม่ือมีกระแสพลัง (ตามขอ 1 หรือ 2 )ไหลผาน ใบพัดแหงธาตุ 4 จะหมุน 
จะเร็ว, จะชา  ข้ึนอยูกับมุมใบพัดท่ีต้ังไว 

 

การนับเรียงดําดับธาตุ มีอยู 2 แบบ คือแบบท่ีเปนวัตถุธาตุ และพลังงานธาตุ 
 

1. การนับเรียงแบบวัตถุธาตุ ปกติท่ัวไป จะนับเรียงดวยความเคยชินดังนี้ คือ “ ดิน, น้ํา, ลม,ไฟ ”  
แตในทางการแพทยแผนไทย จะเร่ิมตนท่ีธาตุ ไฟกอน(ไมวาจะคว่ําหรือหงายจักร) โดยไฟให
ความรอนแกดิน, ดินถายความรอนใหน้ํา และทําใหเกิดลมพัด คือน้ําเคล่ือนท่ี ดังนั้นการนับ 

เรียงธาตุจึงเปน“ไฟ,  ดิน,  น้ํา, ลม”  หรือนับกลับเชน “น้ํา,  ดิน,  ไฟ, ลม” เปนตน 

2. การนับเรียงแบบพลังงาน  การนับเรียงแบบนี้จะกอใหเกิดการหมุนจักร ทําใหเกิดพลังงานชีวิต
ท่ีใชหลอเล้ียงรางกาย ดังอธิบายผานมาแลว การนับธาตุ จะนับดังนี้ “ไฟ,  ดิน,  ลม,  น้ํา”  หรือ
หมุนกลับ  “น้ํา,  ลม,  ดิน,  ไฟ ” 

 

จักรท้ังเกาท่ีหมุนอยูตามท่ีอธิบายไว เร่ิมแรกตางคนตางหมุน บางหมุนชา บางหมุนเร็วแตกตางกัน
อยู  เม่ือทุกจักรหมุนไประยะหนึ่ง ยอมสงพลังงานออกภายนอกและรวมกลุมพลังกันประสานเปนหนึ่งเดียว 
และเปนเหตุใหจักรทุกตัว เร่ิมปรับตัวประสานกัน หมุนดวยความเร็วเสมอกัน กอใหเกิดพลังชีวิต พุงเปน
สายตอเนื่องกันเปนลํา ในแนวต้ังฉากกับผิวโลก (ในสัตว เดริฉาน พลังนี้จะขนานไปกับพื้นโลก) และเรียก   

เสนทางหรือนที ท่ีพลังชีวิตนี้เคล่ือนท่ีเปนลําวา “ สุมนานที ”  และเรียกพลังท่ีไหลอยูในเสนสุมนานี้วา 
“วาตะธาตุ” 

สุมนานที ท่ีเกิดข้ึน เปนประดุจดังเปนแกนหมุนของจักรแหงธาตุส่ีตัวใหญ (เกิดจากการรวมจักรท้ัง
เกา) แรงปารถนาในการสรางกายมนุษยจากกึ่งกลางจุดตัดแหงธาตุส่ี จะเร่ิมดึงธาตุท้ังส่ีใหเปนเสนตรง และ
เร่ิมนับธาตุในการสราง “วัตถุธาตุ” ในสองแนว คือ 

 

1. แนวท่ีหนึ่ง โดนเร่ิมนับท่ีความรอนคือธาตุไฟกอน ซ่ึงมีปกติพุงข้ึนสูเบ้ืองบน(แนบแนวกระดูก
สันหลังข้ึนไป) ดังนั้นการนับเรียงธาตุจึงเร่ิมท่ี “ ไฟ,  ดิน,  น้ํา, ลม ”  โดยตําแหนงของไฟ อยูท่ี 
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ฝเย็บ เรียกงูไฟหรือศูนยกําเนิดแหง ปตะธาตุ,  ดิน อยูท่ีกระเบนเหน็บ เรียก พัทธะปตะ, น้ํา อยู
ท่ีกลางหลัง เรียก อพัทธะปตะ, ลม อยูท่ี กําดน(จุดตอกะโหลกกับกานคอ) เรียก กําเดา, และ

เรียกแนวแหงความรอนท่ีพุงข้ึนจากฝเย็บสูกระหมอมนี้วา “สุริยะรัตนที” 

2. แนวท่ีสอง เร่ิมนับส่ิงท่ีเปนปฏิปกกับธาตุไฟ  คือธาตุน้ํา ซ่ึงมีปกติหนัก ไหลลงสูท่ีตํ่า ซ่ึงเปน
ทิศยอนกลับของแนวแรก ดังนั้นการนับเรียงธาตุจึงเร่ิมท่ี “ น้ํา,  ดิน,  ไฟ, ลม ” โดยตําแหนง
ของนํ้าอยูท่ี กลางกหมอม เรียกศูนยกําเนิดแหง เสมหะธาตุ, ธาตุดิน อยูท่ี คอดานหนา (คอตอ
กับอก) เรียก    ศอเสมหะ, ธาตุไฟ อยูท่ีกลางอก(ล้ินป) เรียก อุระเสมหะ, ธาตุลม อยูท่ี นาภี 
เรียก คูถเสมหะ  และเรียกแนวแหงความเย็นท่ีไหลลงจากกระหมอมสูกนกบนี้วานี้วา 

“จันทรานที” 
 

หมายเหตุ 
เสมหะธาตุตัวนี้เปนธาตุน้ําก็จริงอยู แตน้ําไมไดหมายถึงความเย็น(ซ่ึงตรงขามกับไฟ คือความรอน) 

แตเสมหะคือธาตุน้ํานี้ จะเปนตัวหมุนเวียนถายเทระบายความรอนไปสูจุดอ่ืนทําใหบริเวณนั้นเย็นลง 
ปลายสุดของ สุมนานที ท้ังสองดาน ดานบนจะเปนจุดศูนยแหงเสมหะธาตุ ดานลางเปนจุด 

ศูนยแหงปตะธาตุ ตรงกลาง จะเกิดจักรตัวใหมข้ึนสามตัว (ศอเสมหะ-กําเดา, อุระเสมหะ-พัทธะปตะ, คูถ
เสมหะ-อพัทธปตะ) มีแกนหมุนอยูบนเสนสุมนา การหมุนของจักรท้ังสามตัวจะสัมพันธกัน หมุนเปนเกลียว 
หญิงหมุนซาย ชายหมุนขวา (มองจากดานบนสูเบ้ืองลาง) ผูท่ีกําลังจะเปนลมจะรับรูถึงการหมุนของจักรชุด
นี้ (ลมจะหมุนจากลางข้ึนบน)  

  

1. จักรตัวท่ีหนึ่ง เกิดจาก ธาตุดิน จากศอเสมหะ และธาตุ ลม จากกําเดา มีแกนหมุนซอนอยูบน

เสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา สัตถกะวาตะ (คือกระแส
ประสาท)  

2. จักรตัวท่ีสอง เกิดจาก ธาตุไฟ ท่ีอุระเสมหะ และธาตุน้ําท่ีอพัทธปตะ มีแกนหมุนซอนอยูบน

เสนสุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา หทัยวาตะ  (คือระบบ
ไหลเวียนโลหิตและน้ําเหลือง) 

3. จักรตัวท่ีสาม เกิดจาก ธาตุลม ท่ี คูถเสมหะ และธาตุดิน ท่ีพัทธปตะ มีแกนหมุนซอนอยูบนเสน

สุมนา จักรใหมตัวนี้ หมุนใหพลังไหลวนเฉพาะตัว เรียกวา สุมนาวาตะ (คือระบบไหลเวียน
ของพลังชีวิต) 

 

ดังนั้น พลังท่ีไหลอยูในสุมนานที ท่ีเรียกวาวาตะธาตุ  จะประกอบดวย สัตถกะวาตะ, หทัยวาตะ 
และสุมนาวาตะ  มีศูนยกลางการถายเทพลังงานอยูท่ีศูนยกําเนิดแหง เสมหะธาตุ (จันทรามณี )  และศูนย
กําเนิดแหง ปตะธาตุ(สุริยะรัตมณี) 
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ลักษณะของพลังท่ีไหลใน สุริยะรัตนที หรือเสนสุริยันจะเปนพลังความรอนไหลบาข้ึนไปเบ้ืองบน 
คลายเปลวความรอนท่ีไหลบาข้ึนไป ไมมีลักษณะเปนเสนหรือทอแตอยางใด มีความหนาแนนอยูดานหลัง
ของรางกายมากกวาดานหนา และในจันทรานที หรือเสนจันทรา ก็จะไมมีลักษณะเปนเสนหรือทอเชนกัน 
เสมหะธาตุจากเบ้ืองบนจะไหลบาจากเบ้ืองบนลงมาดานลางท้ังดานหนาและหลังของรางกาย แตความ
หนาแนนของพลัง จะหนาแนนท่ีดานหนามาก สวนดานหลัง ความหนาแนนจะคอนขางจางกวา 

ลักษณะของพลังท่ีไหลเวียนถายเทระหวางเสนสุริยัน เสนจันทราและเสนสุมนา เร่ิมอธิบายจาก 
เสมหะธาตุอันมีสมบัติหนัก ไหลบาลงสูเบ้ืองลางเปนปกติวิสัย ไหลบาลงทวม ปตะคือธาตุไฟ  เม่ือไฟถูกน้ํา
ทวมยอมเกิดไอความรอนพวยพุงข้ึนสูเบ้ืองบนมากกวาเดิม และพลังรอนเย็นท้ังสองนี้จะถายเทเขาสูเสน
สุมนาเปนพลังชีวิตของมนุษยผานทางจักรสามตัวและศูนยควบคุมปตะ และเสมหะอีกสองตัว ดังไดกลาว
ผานมาแลว ซ่ึงมีลักษณะเสนทางเฉพาะตัว (หมุนเปนเกลียวผานแกนตัดกันของธาตุส่ี ซ่ึงเปนลักษณะของ 

อังคมังคานุลารีวาตา และเราเรียกเสนทางการถายเทพลังนี้วา“เสน อัฏฐะพฤกษท้ังแปด” ดังนี้ 
 

1. เสนเช่ือมตอถายพลังท่ีกลางกระหมอม มี หนึ่งเสน จะรวมความรอนเย็นจากปตะและเสมหะเขาสู
ปลายทอสวนบนของเสนสุมนา  ผูฝกพลังไดระดับหนึ่งท่ีมีพลังไหลถายเขาปลายทอสวนบนของ
เสนสุมนามากพอ จะทําไหเสนนี้เปลงแสงสวางเจิดจาดั่งดวงมณี ใหแสงเย็นมีลักษณะเปนสีมวง
ออนจางๆ (คลายแสง UV หรือแสงจันทร) แสงนี้สามารถทะลุทะลวงส่ิงปดทึบไดทุกส่ิง ทําใหผู
ฝกไดแสงตัวนี้จะสามารถมองเห็นทุกส่ิงไดท้ังในท่ีแจงและท่ีลับท้ังกลางวันและกลางคืน จาก

ลักษณะของเสนนี้ท่ีสามารถเปลงแสงไดคลายแสงจันทร ทานจึงต้ังช่ือเสนนี้วา “จันทรามณี” 
 

2. เสนเช่ือมตอถายพลังท่ีฝเย็บ มี หนึ่งเสน จะรวมความรอนเย็นจากปตะและเสมหะเขาสูปลายทอ
สวนลางของเสนสุมนา  ผูฝกพลังไดระดับหนึ่งท่ีมีพลังไหลถายเขาปลายทอสวนลางของเสน
สุมนามากพอ จะทําไหเสนนี้เปลงแสงสวางเจิดจา มีลักษณะคลายดวงอาทิตย มีแสงเปนเปลวสี
แดงกลํ่าคลํ้าดังเลือดนก มีอํานาจทะลุทะลวง สลาย ทําลาย ไดทุกสรรพส่ิง เปนแสงท่ีมีอํานาจใน
การทําลายสูง (ทางอินเดีย/เนปาล เรียกพลังนี้วา “พลังกุลฑาลินี”) ผูฝกตนท่ีไมอาจควบคุมพลังตัว
นี้ได จะเกิดอาการที่เรียกวาไฟธาตุแตก จากลักษณะของเสนนี้ ท่ีสามารถเปลง แสงไดคลายดวง

อาทิตย ทานจึงต้ังช่ือเสนนี้วา “สุริยะรัตมณ”ี 
 

3. เสนเช่ือมตอ ศอเสมหะและกําเดา มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา เสน 

“ชิวหาสดมภ”  

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกําดนผานเหนือหู ผานหนาหู(บริเวณแกม)ลงมาท่ีกราม
ขางหูแลวผานตามกรามมาท่ีคางแลวลงไปท่ีคอหอย 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกําดนผานตนคอดานขางลงไปท่ีคอหอย 
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4. เสนเช่ือมตอ อุระเสมหะและพัทธปตะ มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา เสน 

“กาลอัมพฤกษ”  

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกลางหลังผานเหนือบา ผานดานขางของกระดูกอกมาท่ี
ตําแหนงล้ินป 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกลางหลังผานเอว ตามแนวกระดูกซ่ีโครงมาท่ีล้ินป 
 

5. เสนเช่ือมตอ คูถเสมหะและอพัทธปตะ มีสองเสน มีลักษณะคลายสังวาลพระอินทร เรียกวา เสน 

“อัณฑพฤกษ” (เสนนี้ในสัตรีเรียก พิษตคุณ หรือ จิตตคุณ) 

 เสนแรก อยูดานบน ท้ังซายและขวา คลองจากกระเบนเหน็บผานแนวขอบกระดูกเชิงกรานไปท่ีหนา
ทองนอย (ระหวางสะดือและหัวเหนา) 
 เสนท่ีสอง อยูดานลาง ท้ังซายและขวา คลองจากกระเบนเหน็บผานลงไปดานลางผานตะโพก คลองผาน
หนาขาดานหนา (ขาหนีบ) ผานสองขางอวัยวะเพศไปสุดท่ีทองนอยดานหนา 
 

พลัง ท่ีผานจากเสนอัฏฐะพฤกษท้ังแปด เขาสูเสนสุมนา เกิด สัตถกวาตะ, หทัยวาตะ, และสุมนา
วาตะ เกิดการไหลเวียนของพลังเขาหลอเล้ียงรางกาย วาตะท้ังสามตัวตองทํางานรวมกันจะขาดตัวใดตัวหนึ่ง
ไมได  

 ถาขาดสัตถกวาตะ กลามเนื้อจะน่ิม ไมสามารถส่ังงานกลามเนื้อได ทายสุดกลามเนื้อลีบ 
 ถาขาดหทัยวาตะ กลามเนื้อจะลีบ ออนแรง ชา ปวด ไมสามารถใชงานกลามเนื้อได  
 ถาขาดสุมนาวาตะ  กลามเนื้อจะเกร็งแข็งดุจทอนไมไรชีวิต ทายสุดกลามเนื้อตาย 
 สุมนาวาตะเปนพลังงานชีวิต เปนตัวชักนําวาตะอื่นๆใหทํางาน ดังนั้นสุมนาวาตะยอมเปนใหญ

กวา วาตะท้ังปวง 
 

สัตถกวาตะ และหทัยวาตะมีสภาพเปนรูปธรรม ซ่ึงวิทยาการทางวิทยาศาสตรการแพทยแผน
ปจจุบันไดคนควาไวละเอียดดีแลวจึงไมกลาวไวในท่ีนี้อีก สวนของสุมนาวาตะอันเปนพลังงานชีวิต ซ่ึงจะมี 
อยูเฉพาะในคนเปนเทานั้น สวนในคนท่ีเสียชีวิตแลว พลังตัวนี้และเสนทางการไหลเวียนจะหายไปไม
สามารถสืบคนหรือติดตามพิสูจนทราบได ดังนั้นวิทยาการของแพทยแผนปจจุบันจึงไมยอมรับทฤษฏีการ
ไหลเวียนของพลังชีวิตในเสนสิบนี้ 

สุมนาวาตะจะมีจุดกําเนิดท่ีนาภี เปนธาตุลมไหลผานเขาไปในธาตุดิน20(คือรางกาย) ทําการควบคุม
อวัยวะภายในและภายนอก โดยมีเสนทางดังนี้ 
 
 

 
 
 
 



นวดราชสํานักพิศดาร(ราชสํานักตําหนักใน)   31 
 
 
ขอตกลงในการอธิบาย    

1.   ซาย หมายถึงซายมือของเจาของราง ผูถูกศึกษา    
2.   ตําแหนงท่ีนาภี ใหนํานาฬิกาวางท่ีตําแหนงสะดือของผูถูกศึกษา ตําแหนงตัวเลขบนหนาบัด

นาฬิกาเปนทิศทางของเสนตางๆที่วิ่งออกจากนาภี มี 12 ตําแหนง  ตําแหนง 1- 5 นาฬิกาจะอยู
ดานซาย    ตําแหนง 7-11 นาฬิกาจะเปนดานขวา 

 

เสนท่ีวิ่งออกจากนาภีประกอบดวย 
  

1. เสนควบคุมการรับกล่ิน และอวัยวะภายนอก และภายในชองทอง-อก ดานหลัง เรียกวาเสน      
“อิทา – ปงคลา”หรือเสนจมูก ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนอิทา  เสนจมูกดานซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 4 นาฬิกาผานหนาขาลง
ไปถึงเขาแลวออมผานเขาดานหนายอนกลับผานไปทางสะโพกดานหลัง ผานกระเบน
เหน็บผานรูกระดูกแรกนับจากดานลาง แลวแนบกระดูกสันหลังข้ึนไปถึงกําดน แลว
เดินเฉียงมาก่ึงกลางศีรษะ แลววิ่งตรงข้ึนไปผานกลางกระหมอม (เสนนี้จึ่งรับและ
ถายเทพลังงานกับจันทรามณีไดโดยตรง บางทานจึงเรียกเสนนี้วาเสนจันทร) ลง
หนาผาก แลวเอียงซายหลบ ดวงตาท่ีสามอันเกิดจากเสนปงคลา ผานหัวตาลงมาสุดท่ี
ปกจมูกซาย ผานรองกลางจมูก ตรงกลางริมฝปาก และระบายเขาสูเสนสุมนา ท่ีล้ิน 

 เสนปงคลา  เสนจมูกดานขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 8 นาฬิกา เอียงเขาหา
สุริยะรัตตมณี  ผานหนาขาลงไปถึงเขาแลวออมผานเขาดานหนายอนกลับผานไปทาง
สะโพกดานหลัง ผานกระเบนเหน็บ ผานรูกระดูกแรกนับจากดานลาง แลวแนบกระดูก
สันหลังข้ึนไปถึงกําดน แลวมุดเขาไปในกะโหลกศีรษะ(หลบจันทรามณี) โผลออกท่ี
หนาผาก เปนดวงตาท่ีสาม (ผูฝกไดพลังกุลฑาลินี ตาดวงนี้จะเปนตาไฟ –ทําใหบาง
ทานเรียกเสนนี้วาเสนอาทิตย) แลวผานหัวตาลงมาสุดท่ีปกจมูกขวา ผานรองกลางจมูก 
ตรงกลางริมฝปาก และระบายเขาสูเสนสุมนา ท่ีล้ิน 

 

2. เสนควบคุมการมองเห็น และอวัยวะภายนอก และภายในชองทอง-อก ดานขางลําตัว เรียกวา
เสน      “สหัสรังษี - ทวารี”หรือเสน ตา ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนสหัสรังษี  เสนตาซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 3 นาฬิกาผานหนาขาลงไป
ถึงขางเขาดานใน แลวเลยเลาะไปตามขางกระดูกแขงดานในผานตาตุมในดานรอย
หวายเลาะขางฝาเทาไปท่ีนิ้วโปง แลวผานนิ้วช้ี ไปโผลท่ีนิ้วกอย เลาะขางขอบเทามาท่ี
ตาตุมดานนอก แลวเลาะแนบกระดูกขาไปตามนองดานนอก ผานหัวเขาดานนอก ผาน
ขาดานขางข้ึนมาท่ีหัวตะคากและเอวดานซาย จุดนี้แยกเปนสองเสน 
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ม ีสวนหนึ่งของเสนไปท่ี กระเบนเหน็บรูกระดูกท่ี 2 นับจากดานลาง แลววิ่ง
ขนานกับเสน อิทา ข้ึนไปท่ีตนคอ (เรียกอีกช่ือวาเสนสันตฆาตซาย)  ผานศีรษะขนาน
กับเสนอิทา ไปท่ีหัวค้ิวดานหนาเขาท่ีหัวตา ใตขอบตาดานลาง  ลงท่ีมุมปาก จุดบุม
กลางคาง แลวลงท่ีคอหอย(หัวกระดูกไหปลาราดานซาย)  

  สวนอีกเสนหนึ่งวิ่งจากบ้ันเอว(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา เสนรัตฆาตซาย)มีเสนวิ่ง
ไปท่ีกระเบนเหน็บ รูกระดูกท่ี 4 อีกสวนวิ่งข้ึนไปไตรักแรดานหลัง แลวแยกเปนสอง
เสน เสนหนึ่งวิ่งไปท่ีหัวนมซาย แลวไปที่หัวกระดูกไหปลาราดานซาย สวนอีกเสนจะ
วิ่งเขาไปในแขนซายดานหลังวิ่งไปท่ีนิ้วกอย ผานทุกนิ้วออกท่ีหัวนิ้วโปงวิ่งตามแขน
มาท่ีตนแขนดานหนา เลาะไปตามบา(อยูใตเสนกาลธาลี / ปตฆาต) มาท่ีคอดานหลัง
เช่ือมกันกับเสนสันตฆาตซาย แลววิ่งไปบนศีรษะขนานไปกับเสนอิทาท่ีกลางศีรษะ 

 เสนทวารี  เสนตาขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 9 นาฬิกาผานหนาขาลงไปถึง
ขางเขาดานใน แลวเลยเลาะไปตามขางกระดูกแขงดานในผานตาตุมในดานรอยหวาย
เลาะขางฝาเทาไปที่นิ้วโปง แลวผานนิ้วช้ี ไปโผลท่ีนิ้วกอย เลาะขางขอบเทามาท่ีตาตุม
ดานนอก แลวเลาะแนบกระดูกขาไปตามนองดานนอก ผานหัวเขาดานนอก ผานขา
ดานขางข้ึนมาท่ีหัวตะคากและเอวดานขวา จุดนี้แยกเปนสองเสน 

ม ีสวนหนึ่งของเสนไปท่ี กระเบนเหน็บรูกระดูกท่ี 2 นับจากดานลาง แลววิ่ง
ขนานกับเสน ปงคลา ข้ึนไปท่ีตนคอ (เรียกอีกช่ือวาเสนสันตฆาตขวา)  ผานศีรษะ
ขนานกับเสน อิทาไปท่ีหัวค้ิวดานหนาเขาท่ีหัวตาขวา ใตขอบตาดานลาง  ลงท่ีมุมปาก
ขวา จุดบุมกลางคาง แลวลงท่ีคอหอย(หัวกระดูกไหปลาราดานขวา) 

  สวนอีกเสนหนึ่งวิ่งจากบ้ันเอว(เรียกอีกช่ือหนึ่งวา เสนรัตฆาตขวา) มีเสนวิ่ง
ไปท่ีกระเบนเหน็บ รูกระดูกท่ี 4 อีกเสน วิ่งข้ึนไปไตรักแรดานหลัง แลวแยกเปนสอง
เสน เสนหนึ่งวิ่งไปท่ีหัวนมขวา แลวไปท่ีหัวกระดูกไหปลาราขวา สวนอีกเสนจะวิ่ง
เขาไปในแขนขวาดานหลังวิ่งไปท่ีนิ้วกอย ผานทุกนิ้วออกท่ีหัวนิ้วโปงวิ่งตามแขนมาท่ี
ตนแขนดานหนา เลาะไปตามบา(อยูใตเสนกาลธาลี / ปตฆาต) มาท่ีคอดานหลังเช่ือม
กันกับเสนสันตฆาตขวา แลววิ่งไปบนศีรษะขนานไปกับเสน อิทา ท่ีกลางศีรษะ 

 

3. เสนควบคุมการไดยินเสียง และอวัยวะภายนอก และภายในชองอก ดานหนาลําตัว เรียกวาเสน      
“จัทภูสัง - รุทัง”หรือเสน หู ซาย-ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนจันทภูสัง  เสนหู ดานซาย มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 1 นาฬิกาผานหนาทอง
ดานซายไปท่ีหัวนมดานซายแลวไปที่หัวดุมไหล มีสวนหน่ึงไปที่แขน(ยังหาทิศทางไมได) 
อีกสวนหนึ่งวิ่งไปตามบา ขนานไปกับเสนสหัสรังษี  วิ่งไปท่ีใตใบหูซาย 
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 เสนรุทัง  เสนหู ดานขวา มีเสนทางออกจาก นาภี ตําแหนง 11 นาฬิกาผานหนาทอง
ดานขวาไปที่หัวนมดานขวาแลวไปท่ีหัวดุมไหล มีสวนหนึ่งไปท่ีแขน(ยังหาทิศทาง
ไมได)  อีกสวนหนึ่งวิ่งไปตามบา ขนานไปกับเสนทวารี  วิ่งไปท่ีใตใบหูขวา 

 

4. เสนควบคุมกลามเน้ือทุกสวน รวมถึงกลามเน้ือและเสนเอ็นท่ีหอยแขวนอวัยวะภายนอก และ
ภายในท้ังหมด เรียกวาเสน “กาลธาลี” ดานซาย และ ขวา มีแนวเสนดังนี้ 

 เสนกาลธาลี  ดานซาย ออกจาก นาภี ตําแหนง  2 นาฬิกา ผานหนาทองดานซาย แลว
แยกออกเปนสองเสน 

เสนหนึ่งไปท่ีหัวนมดานซายแลวแยกออกเปนสองเสน เสนหนึ่งไปท่ี ตรง
กลางของกระดูกไหปลาราซายผานตนคอไปท่ี กึ่งกลางของกรามดานซาย ผานใต
โหนกแกม ไปขมับออมผานหลังหูไปท่ีตนคอ  เขาเช่ือมตอกับเสนกาลธาลีจาก
ดานหลัง   อีกเสน ทะลุจากอกไปออกท่ีสะบักดานหลังสวนบน และลาง แลวไปท่ีหัว
ดุมไหลเขาท่ีแขนดานบนวิ่งตรงไปออกท่ีหลังมือ แลวแยกออกเปน 5 เสนไปตามนิ้ว
มือ 

อีกเสนหนึ่งแยกตรงหนาทองแลววิ่งตรงลงเบ้ืองลาง แลวแยกออกเปนสอง
สาย สายหนึ่งวิ่งลงตามหนาขาผานหัวเขาไปตามสันหนาแขงไปถึงขอเทาแลวแตกเปน 
5 เสน ไปตามนิ้วเทาท้ังหาดานหลังเทา  อีกเสนท่ีแยกออกไปท่ีกระเบนเหน็บ รูกระดูก
ท่ี 3 นับจากขางลาง แยกเปนสองทาง ทางแรกผานกลางกนลงไปตามขาออนดานหลัง 
ลงไปกลางนองจนถึงซนเทาแลวแตกเปน 5 เสน ไปตามนิ้วเทาดานฝาเทา 

ทางท่ีสองวิ่งไปตามแนวกระดูกสันหลัง(เรียกวาเสนปตฆาต) ขนานไปกับเสน อิ
ทา (มุตฆาต) เสน สหัสรังสี (เสนสันตฆาต) ผานสบักดานลาง (ล็อกกับเสนกาลธาลี
ท่ีมาจากอก) แยกไปเขาแขนดานลาง ตรงไปฝามือแลวแยกออกเปน 5 เสนไปท่ีนิ้วมือ 
อีกแยกหนึ่งตรงข้ึนไปที่ตนคอดานหลัง เช่ือมกับเสนกาลธาลีท่ีมาจากศีรษะ และเช่ือม
ไปท่ีดุมไหล (เรียกปตฆาตไหล) 

   เสนกาลธาลี  ดานขวา ออกจาก นาภี ตําแหนง  10 นาฬิกา ผานหนาทองดานขวา แลว
แยกออกเปนสองเสน เสนทางเปนเชนเดียวกันกับ กาลธาลี ดานซาย 

 

5. เสนควบคุมระบบการขับถาย “สุขุมัง”หรือเสนทวารหนัก มีแนวเสนดังนี้แนวเสนสุขุมัง ออก
จากนาภีท่ีตําแหนง 5 นาฬิกา ตรงไปทวารหนัก และลําไสใหญ 

 

6. เสนควบคุมระบบสืบพันธเรียกวาเสน“คิฏชะ”หรือเสนทวารเบา ในสัตรีเรียกเสน “ สิกขินี” มี
แนวเสนดังนี้  แนวเสนออกจาก นาภี ตําแหนง 7 นาฬิกา วิ่งตรงไปท่ีกระเพาะปสสาวะ และ
อวัยวะเพศ (อัณฑะ(ในบุรุษ) หรือ มดลูก (ในสัตรี)) 
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7. ตําแหนง 12 นาฬิกา เปนแนวเสนสุมนาสวนบน รากสวนบนคือล้ิน 
 

8. ตําแหนง 6 นาฬิกา เปนเสนสุมนาสวนลาง มีอีกช่ือวา เสน นันทกะหวัด คือลําตัวอวัยวะเพศ 
 

ขอสังเกต   
1. ความจริงแลวแนวเสน สุขุมัง, คิฏชะ(สิกขินี) และนันทกะหวัด มีแนวเสนท่ีอยูชิดกันมาก    แนว

ของเสนนันทกะหวัด จะอยูตรงกลาง แนวของคิฏชะ(สิกขินี) อยูลึกลงไปเอียงไปดานขวาเล็กนอย 
สวน แนวของ  สุขุมัง อยูลึกกวาเอียงไปทางซายเล็กนอย และมีเสน อัณฑพฤกษ(พิษตคุณ/จิตตคุณ) 
สวนลาง ขนาบขาง(วิ่งจากลางข้ึนบน) นันทกะหวัดจนถึงทองนอย ระบบท้ังหมดจะเกี่ยวพันกัน 
ในการนวดรักษา “นาคราชคืนชีพ และ นกยูงรําแพน” 

2.  ใหสังเกตุแนว เสนท่ีออกจากนาภี จะมีจุดตัดกับแนวเสน อัฏฐะพฤกษท้ังแปด (ทอง,  อก,  คอ) 
จุดตัดดังกลาว มีต้ังแตหัวถึงขา จะเปนเสนทางละบายพลังสวนเกิน ในแตละเสนใหกลับเขาสูเสน
สุมนา จุดตัดดังกลาวเปนจุดสําคัญในการนวดพิสดาร  

 

 จุดตัดของเสน อิทา-ปงคลา กับเสนอัฎฐพฤกษ เรียก  มุตตฆาต 
 จุดตัดของเสน สหัสรังสี-ทวารี สวนหนาทองและสันหลังกับเสนอัฏฐะพฤกษ  เรียก สันตฆาต 
 จุดตัดของเสน กาลธาลี  กับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก  ปตตฆาต 
 จุดตัดของเสน สหัสรังสี-ทวารี สวนเอวขาง กับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก  รัตตฆาต 
 จุดตัดของเสน จันทภูสัง-รุทัง บริเวณอกและคอกับเสนอัฏฐะพฤกษ เรียก (ยังคน ไมเจอช่ือเฉพาะ) 

 
หมายเหตุ  
 

1. วิชาปถมัง  เปนวิชาท่ีวาดวยการสราง กายมนุษยและการเขาครอบครองกายของจิตวิญญาณ 
ลักษณะของวิชาถูกแบงออกตามสายของวิชาเปนหาสาย มีความแตกตางในรายละเอียด และจะ
กอใหเกิดสุขหรือทุกข ก็ข้ึนอยูกับเจตนาและความรูเทาทัน(กาละ)ของผูใช 

2. วิชาปถมัง ในสายของโองการ และพระเวทย สวนใหญจะใชไปในทางการแพทย และเกื้อกูล 
ถอนคุณไสย การถูกกระทําย่ํายีตางๆ  สวนในสายของพระไสยและมายาจะใชไปในทางควบคุม
บังตับใหมนุษยกลัวเกรง  ตกเปนทาส และกระทําการตางๆ  ตามที่ผูทําวิชาปรารถนา  สวนใน
สายของ   ตรรกะ วิชานี้ยังไมเจริญถึงขีดสุด การโคลนนิ่ง คือวิทยาการที่สูงสุดในปจจุบัน ซ่ึงถา
เทียบกับในสายของโองการ พระเวทย ฯ  คือการแบงภาค หรือ อวตาล 

3. ความรูในบันทึกนี้ อยูในสายแหงโองการ และพระเวทย (เปนสวนเสี้ยวความรูเล็กๆเสี้ยวหน่ึงเทานั้น) 
 บันทึก ณ วันที่ 8 เมษายน 2548    

ขา สุวินันท ผูบันทึก      
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สรุปชื่อเสนสิบ 

1. เสน สุริยัน 
2. เสน จันทรา 
3. เสน สุมนา   รากสวนบนคือตัวล้ิน  รากสวนลางคือ ตัวอวัยวะเพศ 
4. เสน อัฎฐพฤกษ (มี 8 เสน)  

 เสน  จันทรามณ ี (มี 1 เสน) 
 เสน  ชิวหาสดมภ (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา) 
 เสน กาลอัมพฤกษ (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา) 
 เสน  อัณฑพฤกษ   (มี 2 เสน บนซาย – บนขวา,  ลางซาย - ลางขวา)ในสัตรีเรียก เสนพิษตคุณ 
 เสน สุริยะรัตตมฌี (มี 1 เสน) 

5. เสน อิทา, ปงคลา     (เสนควบคุมระบบการหายใจ       จมูก ซาย,  ขวา) 
6. เสน สหัสรังสี, ทวารี(ทุวารี)  (เสนควบคุมระบบการมองเห็น     ตา   ซาย,  ขวา) 
7. เสน จันทภูสัง, รุทัง(รุชัง)   (เสนควบคุมระบบการไดยินเสียง   หู   ซาย,  ขวา) 
8. เสน กาลธารี   (เสนควบคุมระบบกลามเนื้อ) 
9. เสน คิฏชะ  ในสัตรีเรียก สิขินี (เสนควบคุมระบบสืบพันธและทวารเบา) 
10. เสน สุขุมัง    (เสนควบคุมระบบขับถายและทวารหนกั) 

 
มีช่ือเสนอีก 2 ช่ือ คือ อนันทจักกะหวัด  และนันทกะหวัด  บางตําราวาเปนช่ือของเสนเดียวกัน  และ

บางวาเปนอีกช่ือหนึ่งของเสน สุขุมัง(เสนทวารหนัก-ไมนาจะใช)  บางวาเปนช่ือของเสนสุมนาสวนลาง คือ
เสนอวัยวะเพศ ( แนวโนม นาจะเปนเสนอวัยวะเพศมากกวา – ผูบันทึก)  

 

 

  
การเรียนการสอนเร่ืองของเสนสิบแตโบราณ ถูกแบงออกเปนสองกลุม คือ สายของนักรบ(สายของ

พลัง) กลุมหนึ่ง และสายของการแพทย(หมอนวด)กลุมหนึ่ง และพวกท่ีเรียนสายการแพทย (หมอนวด) นอย
นักท่ีจะไดเรียนเร่ืองพลังอยางครบถวนและสมบูรณ  และน่ีคือเหตุท่ีทําใหทฤษฎีเสนสิบในบันทึกคัมภีรนวด
ไทยแตโบราณไมสมบูรณ  

 

1. แตโบราณมา การเรียนการสอนเร่ืองของพลังมี 2 รูปแบบ คือ 
1.1 เรียนแบบ ฝกฝนข้ึนเองท้ังหมด  พลังเปนส่ิงท่ีตัวเองสรางข้ึน ไมตองพึ่งพาผูใด ผูฝกจะตองรู

เร่ืองเกี่ยวกับเสนสิบ และทิศทางการไหลเวียนของพลัง รวมถึงวิทยาการท่ีเกี่ยวเนื่องท้ังหมด  
(วธีินี้จะฝกสอนสําหรับพวกสายนักรบระดับสูง) 
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1.2 เรียนแบบมีผูถายพลังให ผูฝกรับพลัง  และนําไปพัฒนาตอใหสูงข้ึน  ผูฝกไมจําเปนตองรับรูถึง
ท่ีมาท่ีไป รับรูเพียงขอหาม ฯลฯ ก็เพียงพอ  วิธีนี้มีการถายทอดหลากหลายรูปแบบ แลวแต
สํานัก สายการแพทยแผนไทยท่ัวไป โดยเฉพาะพวกหมอนวดจะใชวิธีเหลานี้  เชน  

-การเปดทวาร  เชน การเปดกระหมอม, การเปดจักระ, ฯลฯ 
 -ถายทอดผานส่ือตางๆ เชน การยกครู, ผานสายสิณยท่ีผูกขอมือ หรือคลองคอ, ผานพระ  
                     เคร่ือง หรือรูปเคารพ, การเจิมหนาผาก, การสัก ฯลฯ 

-ถายทอดผานครูบาอาจารยท่ีอันเชิญมาประจําอยูกับตัว คลายการเขาทรง  ฯลฯ 
2. ในสายของนักรบ เสนท่ีใชในการฝกพลัง มีเสนหลักเพียง 3 เสน คือ  เสน สุริยัน เสนจันทรา  เสน

สุมนา(ท้ังบนลาง) และกอใหเกิด ดวงมณี 2 ดวง ท่ีกลางกระหมอมหนึ่งดวง(จันทรามณี)  และท่ีฝเย็บ
อีกหนึ่งดวง (สุริยะรัตมณี)  ซ่ึงท้ังสองตําแหนงเปนสวนหนึ่งของเสน อัฏฐพฤกษ 

3. ในสายการแพทย (หมอนวด)  เสนท่ีใชในการรักษาโรคโดยการนวดจะประกอบไปดวยเสน สุมนา , 
ชิวหาสดมภ, กาลอัมพฤกษ, อัณฑพฤกษ(พิษตคุณ / จิตตคุณ), อิทา, ปงคลา, สหัสรังสี, ทวารี, จันท
ภูสัง, รุทัง, กาลธาลี, สุขุมัง, สิขินี(คิฏชะ), อนันทจักหวัด.  เสนเหลานี้จะควบคุมการทํางานของ
รางกาย รวมถึงอวัยวะภายนอกและภายในทุกสวน  และจะสัมพันธกับพลังชีวิตของมนุษย 

 
วิทยาการแหงการนวด 

 ทาทางการนวดในสายราชสํานัก หรือสายวัดโพธ์ิฯ  เปนทาทางท่ีตายตัวจัดเปนวิชาตาย เปนเพียงแค
เปลือกนอก เปนรางกายท่ีไรจิตวิญญาณ  หากเม่ือไรก็ตาม การนวดประกอบไปดวยความรูพรอมบนเสนสิบ 
และพรอมดวยพลังท่ีมีเจตสิกเขาควบคุมทิศทางของพลัง  การนวดจะ เร่ิมเปล่ียนไป เปนไรทาทางท่ีตายตัว 
และดวยหลักการ “เด็ดดอกไมกระทบถึงดวงดาวและจักวาล” การรักษาโดยการนวดก็จะยิ่งแปรเปล่ียน
พิสดารสุดบรรยาย จับเขาแกเจ็บกานคอและบา, จับแขน แกปวดเขาและหลัง, แตะท่ีหนาทองแกปวดหลัง, 
จับคางแกปวดตนคอ, ฯลฯ และเวลาท่ีใชในการนวดก็ไมนานนัก บางอาการใชเวลาไมถึงนาที ก็หาย และ
เม่ือนั้น วิทยาการแหงการนวดของทาน จะกาวเขาสูวิชชาเปน ท่ีไรรูปแบบ 
 การนวดบนเสนสิบท่ีมีช่ือเรียกวา “นวดสุมนา”   เปนการนวดดวยพลัง จุดนวดเปนจุดเดียวกันกับ 
การนวดในสายราชสํานัก ผิดกันท่ีทาทางการวางมือและลดแรงกด ลดเหลือประมาณ 1/4  - 1/2  เทานั้น        
ใชท้ังมือ เทา เขา ศอก ตบ ลูบ จิ้ม เคาะ กด ดึง กระแทก ทุกรูปแบบ ดวยทาทางของฤๅษีดัดตน บนหลักการ 
“ฤๅษียายเสนเอ็น”   การนวดจะฝกสงพลังจากจุดไปอีกจุดอยูเกือบตลอด และเม่ือชํานาญ การนวดรักษาจะ

คอยๆเปล่ียนไป และเม่ือเขาใจในหลักการ “เด็ดดอกไมกระทบถึงดวงดาวและจักวาล”   เม่ือนั้นวิชาการ
นวดของทานก็จะกาวสูวิชชาเปน ซ่ึงเปนวิชาการนวดท่ีสุดแสนพิสดาร 
 

บันทึก ณ วันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ. 2548    
ขา สุวินันท ผูบันทึก     
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ประตูเลือด  คือ จุดท่ีเสนเลือดผาน และสามารถตรวจจับการเตนของหวัใจได 

ประตูลม       คือ ประตู ท่ีกัน้ลม(พลังชีวิต) ใหไหลผานมากบางนอยบาง 

บางตําแหนง ประตูเลือด ประตูลม จะอยูซอนตําแหนงเดียวกัน   

จุดบวม จะมีบวม “น้ํา”  (บวมเลือด-น้ําเหลือง)  และ/หรือ บวม “ลม” (อ้ันลม) 

         ประตูลม ดานหลัง                                                    ประตูลมดานหนา 
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                                                  วิธีวางนิ้วมือ และการออกแรงกดที่ถูกตอง  
 

 

 

 

 

รูปนี้ วางน้ิวมือ และออกแรง ผิด 
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วิธีนวด 


