
  
อาจารยคณานันท  ทวีโภค 

 

 
 
การศึกษา  
 
ระดับ ประถมศึกษา  :    โรงเรียน ราชินี 
 
มัธยม :    โรงเรียนจิตรลดา 
 
อุดมศึกษา :    1. ปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต ธุรกิจศึกษา จุฬาลงกรณ     

                        มหาวิทยาลัย 

           2. ประกาศนียบัตร หลักสูตร มินิเอ็มบีเอ คณะพาณิชยศาสตร  และ  

             การบัญชี    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

 
การทาํงาน 
 
-อดีตที่ปรึกษากิตติมศักดิ์คณะกรรมาธิการตํารวจ สภาผูแทนราษฎร 
 
-ปจจุบัน  

1. ดูแลธุรกิจของครอบครัว 
2. เปนทีมงานของเว็บไซตพลังจิตดอทคอม   ตําแหนงหัวหนากลุมพลังจิตพิชิต

ภัยพิบัติ  หองภัยพิบัติและการเตรียมการ 
3. ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์  บริษัท Praxis Insight Co.,Ltd.   
4. อาจารยสอนสมาธิ  เพื่อ ความสงบ  คุณธรรม และ ศักยภาพแหงจิตใจ  เปน

ธรรมทาน 
5. เปนผูนําโครงการในนามของเว็บไซตพลังจิต ดอท คอม เพื่อประโยชนแหง

พระพุทธศาสนาและ เพื่อสวนรวม หลายโครงการ 
6. เผยแผบทความทางธรรมะและบทความอันเปนคุณประโยชนตอ 
          วงการธุรกิจออกแบบและกอสราง ใน นิตยสาร Thailand         
           Contruction Variety 
 
 

รางวัลที่ไดรบั  
 



17 ก.พ. 2553   :  รางวัลศิลปนคุณธรรมสงเสริมพระพุทธศาสนา เนื่องใน 
                         วันมาฆบูชา2553  
จัดโดย             :  คณะกรรมการโครงการรวมดวงใจศิลปนเพื่อพระพุทธศาสนา   
 
             มีทานเจาประคุณสมเด็จพระพฒุาจารย ประธานคณะผูปฏิบัติหนาที่สมเด็จ
พระสังฆราชฯ เปนองคประธานมอบรางวัล 
 

  
ประสบการณเกี่ยวกับสมาธ ิ
 
-หลักสูตร นักธรรมตรี สํานกัวัดบวรนิเวศวิหาร  
-บวชพระและปฏิบัติธุดงค ไปทั่วประเทศ 
-เริ่มปฏิบัติ ธรรมครั้งแรก ในการบวชพระที่วัดบวรนิเวศวหิาร โดยมีสมเด็จพระสังฆราชสกลมหา
ปรินายกทรงเปนพระอุปชฌาย  ปฏิบัติตามแนวทางมหาสติปฏฐานสี่ และ ไดคนพบ "เมตตา
อัปมาณฌาน"  ไดจากการปฏิบัติดวยตนเอง ซึ่งเปนวิชชาที่ปรากฏอยูในพระไตรปฎก 
 
-จากนั้นจึงไดออกเดินทางปฏิบัติธุดงค ตั้งแตในพรรษาที่หนึ่ง ไปทั่วประเทศ 
 
-หลังจากลาสิกขาบท ไดแสวงหาครูบาอาจารยเพิ่มเตมิและไดฝกกรรมฐานเพิ่มเติมในสายพระ
ราชพรหมยานวิหารเถระ วัดจันทาราม ตามแนวทางวิสุทธิมรรค 
 
-ศึกษาตอในสายการปฏิบัติตามแนวทางพระสังฆราช (สุก) ไกเถื่อน วัดพลับ  
(วัดราชสิทธาราม  กทม.) ซึ่งเปนการสอนกรรมฐานตามลําดับขั้น และ การฝกการรู 
อารมกรรมฐานทุกขั้น ไปตามลําดับ 
-ศึกษา การปฏิบัติสมาธิจิตเพิ่มเติมกับ พันเอกชม สุคันธรัต สาย"พระอาจารยในดง" หลวงปูเทพ
โลกอุดร ซึ่งไดสอนสมาธิ ตามแนวทาง "วิทยาศาสตรทางจิต" เพื่อใหสามารถอธิบายการสอน 
การฝกสมาธิ ในลักษณะที่เปนวิทยาศาสตรอธิบายเปนเหตุเปนผลไดจริง ซึ่งเหมาะกับคนในยุค
ปจจุบัน 
 
-หลังจากนั้น จึงไดดําเนินการแนะนําสมาธิใหกับผูที่สนใจโดยไมรับสิ่งตอบแทนโดยสอนเปน
ธรรมทานอยูอยางสม่ําเสมอ ในวันที่วาง เชน วันหยุด  หรือ  วันเสาร –อาทิตย 
 
-ตอมา จึงไดเขามาแนะนํา/อธิบายเกี่ยวกับการเจริญสมาธิ ในเว็บไซท "พลังจิต" ซึ่งเปนเว็บ
ไซทธรรมมะ มีผูที่นําไปปฏิบัติแลวปรากฏผล  มีความกาวหนาในการฝกสมาธิอยางรวดเร็ว จึง
ไดขยายการปฏิบัติไดออกไปกวางขวางขึ้น 
 
-มีผูมีจิตศรัทธาจัดพิมพหนงัสือเพื่อเผยแพรธรรมทานออกไปในวงกวางมีการจัดพิมพใหญหลาย
ตอหลายครั้ง เปนจํานวน 67,000 เลม  แจกซีดีไฟลเสียง แนะนําการฝกสมาธิ ของ อ. 
คณานันท ทวีโภค อีกเปนพันชุด  
 
- ปจจุบันไดสอนสมาธิใหองคกรบริษัทเอกชนหลายแหง โดยมีเปาหมายในการสงเสริมใหเกิด 
องคกรสัมมาทิฐิ ใหแพรหลายตอไป 
 
ผลงานดานการแนะนําสมาธิ      (ขอมูล 2549 - 2552) 

1. แนะนําการฝกสมาธิ ใน เว็บไซตพลังจิต ดอท คอม    กระทูวิชชาที่จะทําใหอยูรอดจากยุค
สมัยแหงภัยพิบัติ  ตั้งแต พ.ศ. 2549 – ปจจุบัน)   
(http://board.palungjit.com/showthread.php?t=44604)  

 
2. แนะนําการฝกสมาธิใหกับสมาชิกเว็บไซตพลังจิตดอทคอม และผูสนใจ ที่ ศาลาพิศพิรุณ 

(ศาลาแปดเหลี่ยม)  เกาะลอย สวนลุมพินี  กทม.  เปนประจําทุกเดือน  ตั้งแต พ.ศ. 2549 –  
ปจจุบัน  ซึ่งสามารถติดตามไดจากกระทูขาวการสอนสมาธิของพี่เล็ก คณานันท 



 
3. จัดพิมพ หนังสือเพื่อเผยแพรวิธีการฝกสมาธิขั้นพื้นฐาน  ในรูปแบบหนังสือ... “วิชชาที่จะทํา

ใหอยูรอดจากภัยพิบัติ”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแจกใหกับผูที่สนใจ โดยไมคิดมูลคา  
ปจจุบันแจกจายออกไปแลวกวา 40,000 เลม  และ กําลังจะจัดพิมพฉบับตอเนื่องสําหรับผูที่
สามารถฝกตอในระดับสูงขึ้นอีก  ในเร็ววันนี้   นอกจากนี้ยังไดมีการจัดทําซีดี และ วีดีทัศนที่
บันทึกจากการสอนจริงเพื่อแจกจายดวยเชนกัน  ซึ่งผูสนใจสามารถติดตอขอรับไดที่ คุณ
ตุกตาแกว โดยไมมีคาใชจายแตอยางใด 

 
4. เปนวิทยากรพิเศษ  แนะนําการฝกสมาธิ ใหกับองคกร  หนวยงานตางๆ  และกลุมผูสนใจ  

ดังรายละเอียด (บางสวน) 
- เจาหนาที่และแพทย รพ.พระมงกุฎเกลา 
- คณะนายทหารปนใหญรักษาพระองค 
- ผูจัดการฟารมของบริษัทเบทาโกร 
- เจาหนาที่  บริษัท Praxis Insight Co.,Ltd.  (ตั้งแต พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน) 
- กลุมนักปฏิบัติธรรมบานแสนสบาย  (ตั้งแต พ.ศ. 2551 – ปจจุบัน) 
- สํานักเลขาธิการวุฒิสภา  สํานักพัฒนาทรัพยากรบุคคล  กลุมงานสงเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม   
           ครั้งที่ 1          :    3  ธ.ค.  2551   
           ครั้งที่ 2 : 17  มี.ค.  2552 
           ครั้งที่ 3  : 21  เม.ย. 2552 
           ครั้งที่ 4  : 23  มิ.ย.  2552 
- กลุมแมชี  ผูปฏิบัติธรรม และ  ผูสนใจ  ที่วัดนครสรรค  อ.เมือง จ.นครสวรรค  (7  ม.ค.  

2552) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรม   “หลักสูตรฝกครูสอนสมาธิ “  ซอยมหาดเล็กหลวง        ราชดําริ  กทม. 

(11  ม.ค. 2552) 
- ผูสนใจ ที่ศาลาพิศพิรุณ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (25  ม.ค.  2552) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรมในเว็บพลงัจิต ที่ บานแสนสบาย (29 ม.ค.  2552 ) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรมในเว็บพลงัจิต ที่ บริษัท Praxis Insight Co.,Ltd.             (31 ม.ค.  

2552 ) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรมที่รวมเดินทางไปกราบครูบาอาจารย(หลวงปูเครา / หลวงปู ละมัย)  และ

ปฏิบัติธรรมที่ จังหวัดเพชรบรูณ (7-10 ก.พ. 2552) 
- ผูบริหารระดับสูง บริษัทอมตะคอรปอรเรชั่น (มหาชน) ที่อาคารกรมดิษฐ      ถนนเพชรบุรี( 

14 ก.พ.  2552) 
- กลุมผูปฏิบัติธรรมที่รวมเดินทางไปกราบครูบาอาจารย(หลวงโนรี /หลวงปูจิตติ)และปฏิบัติ

ธรรมที่ วัดหนองหญาปลอง  จังหวัดกาญจนบุรี (21-22 ก.พ. 2552) 
- คณะนักศึกษาและอาจารย วิทยาลัย ABAC (25 ก.พ. 2552) 
- คณะลูกหลาน  บริษัทอมตะคอรปอรเรชั่น (มหาชน) ที่อาคารกรมดษิฐ ถนนเพชรบุรี  ( 28 

ก.พ.  2552) 
- คณะแมชี (แมชีประคอง สมุทรหลัง ) และ กลุมนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพนครสวรรค ที่วัด

เกตุคีรี  ต.กลางแดด  อ.เมือง  จ. นครสวรรค (1 มี.ค. 2552) 
- ไดรับเชิญใหไปแนะนําสมาธิ ใหกับกลุมแพทย  พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข และ 

ผูสนใจที่    
      #โครงการพลังจิตตานุภาพ 1 :  โรงพยาบาล หาดใหญ อ.เมือง  จ.สงขลา  
                                                (7 – 8  มี.ค.  2552) 
      #โรงพยาบาลหวยพลู  ต.หวยพลู  อ.นครชัยศรี  จ.นครปฐม  (29 มี.ค. 2552) 

-    กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรุณ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (22  ม.ค.  2552) 

- คณะครู – นักเรียน และประชาชนที่สนใจ (งบ อบต.)   โรงเรียนบานวังยาว     อ.ดานซาย  
จ.เลย  (25-26 มี.ค. 2552) 



- คณะเจาหนาที่กรมปศุสัตว  จังหวัดระยอง  (27 มี.ค. 2552) 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (19 เม.ย.  2552) 
- คณะผูปฏิบัติธรรม ที่ บริษัท Praxis Insight Co.,Ltd.   (25 เม.ย.  2552 ) 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (26 เม.ย.  2552) 

- กลุมผูปฏิบัติธรรม ที่สวนสมเด็จยา ถ.สมเด็จเจาพระยา  กทม. (21 พ.ค. 2552) 

- โครงการพัฒนาจิตสูสัมมาฯ  โดยสมาชิกกลุมพลังจิตพิชิตภัยพิบัติ เว็บไซตพลังจิต ภาค
ตะวันออก     ณ วัดปาเขาลอม  อ.ทาตะเกียบ  จ.ฉะเชิงเทรา       ( 30-31 พ.ค. 2552) 

- แนะนําสมาธิใหกับกลุมผูปฏิบัติธรรม ฝกเขม ที่ถ้ําวัวแดง จังหวัดชัยภูมิ         (5-8 มิ.ย. 
2552) 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (21 มิ.ย.  2552) 

- กลุมแพทย พยาบาล เจาหนาที่สาธารณสุข และ ผูสนใจภาคใต      โรงพยาบาลสงขลา  
จํานวน 5 วัน โดยแบงเปน 2 หลักสูตร                        1)  หลักสูตรขั้นตน  วันที่ 4-6 
ก.ค. 2552                                                 2)  หลักสูตรเขม  วันที่ 7-8 ก.ค. 2552 

- กลุมทหารเรือ ที่ ทัพละมุ จังหวัด พังงา  (9-10 ก.ค. 2552) 

- คณะ อาจารย และ ผูสนใจ วิทยาลัย ABAC ( 17 ก.ค. 2552) 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. (26 ก.ค.  2552) 
- ทริปหลอพระสมเด็จองคปฐมหนาตัก 10 วา  วัดหนองหญาปลอง  จ.กาญจนบุรี  ( 24 ก.ค. 

2552)  
- สอนสมาธิใหกับทางเจาหนาที่ ของไทยประกันชีวิตที่ สาขาอโศก ตึกพีเอสทาวเวอร ( 6 

ส.ค. 2552)   โดยมุงเนนการสรางองคสัมมาทิฐิเพื่อการทําสังคมไทยใหดีขึ้น 
- สอนสมาธิใหกลุมผูบริหาร บริษัท อมตะกรุป คอรปอเรชัน จํากัด ที่เฮดออฟฟต อาคารกรม

ดิษฐ  
     ซึ่งเนื้อหามุงเนนการนําสมาธิไปใชในการบริหารและสรางองคกรสัมมาทิฐิ 

8  ส.ค. 2552 
15 ส.ค. 2552 
22 ส.ค. 2552 
29 ส.ค. 2552 
6   ก.ย. 2552 

- โครงการสอนสมาธิ วัดดอกไม สาธุประดิษฐ  ( 12 สค. 2552.) 
 เปนการปฏิบัติธรรม ทํากรรมฐานเจริญสมาธินอมถวายเปนพระราชกุศลแด... 
 องคสมเด็จพระราชินี    นาถและ เพื่อเปนกุศลใหกับพระคุณของคุณแมของ     
 ทุกๆทาน 

- กลุมผูสนใจที่ ศาลาพิศพิรณุ  เกาะลอย  สวนลุมพินี  กทม. ฝกสมาธิ  สายมโนมยิทธิ  เริ่ม
ตั้งแตพื้นฐาน  (13 เม.ย.  2552) 

- สอนสมาธิใหกับทางเจาหนาที่ ของไทยประกันชีวิตที่ สาขาอโศก ตึกพีเอสทาวเวอร ( 15 
ก.ย. 2552)   โดยมุงเนนการสรางองคสัมมาทิฐิเพื่อการทําสังคมไทยใหดีขึ้น 

- สอนสมาธิที่วัดดอกไม เวลาประมาณ 18.15 น. - 2 ทุม  ( 19  ก.ย.2552) 
-    จัดสอนสมาธิ ระดับสูงขึ้นและเพื่อการเปนครูสมาธิ เจาะลึกในสวนของการ   
      นํา ญาณทัศนะใน  มโนมยิทธิไปใชใหเปนสัมมาสมาธิ สัมมาอภิญญา  
      ที่เกาะลอย สวนลุมพินี กรุงเทพฯ     ( 19  ก.ย.2552) 
- สอนสมาธิที่หางสรรพสินคา แฟรี่แลนด จ.นครสวรรค (22 – 24 ก.ย. 2552) 



    * เนนประโยชนผล และความกาวหนาในการปฏิบัติธรรม มุงมรรคผลนิพพานเปนสําคัญ 
(หลักสูตรเขมขนใกลเคียงกับที่จัดใหที่รพ.หาดใหญ เปนการเรียนแบบเชาไป เย็นกลับ) 

-     สอนสมาธิที่วัดดอกไม เวลาประมาณ 17.30 น. – 21.00 น.  ( 30  ก.ย.2552) 
      * สอนสมาธิ เนนธรรมทานเพื่อใหเกิด มรรคผล 
-  สอนสมาธิที่หางสรรพสินคา แฟรี่แลนด จ.นครสวรรค (20 – 21 ต.ค. 2552) 
    * เย็นวันอังคาร 20 ตุลาคม เวลา 16.00น.  

สอนสมาธิใหกับบุคคลทั่วไปที่ หางแฟรี่แลนด จ.นครสวรรค  
จํานวน   600 ทาน   
* เชาวันพุธที่ 21 ตุลาคม เวลา 7.30 น. 
สอนสมาธิใหบุ คลากรของหางแฟรี่แลนด  
จํานวน 400 ทาน 
* สอนสมาธิ เนนธรรมทานเพื่อใหเกิด มรรคผล 

-     สอนสมาธิใหกับบุคคลทั่วไป  20  ทาน ที่คอนโด เดอะวัน บายแสนสิริ  
      หองลิฟวิ่งรูม ชั้น 2 ซอยเกษมสันต 3  เวลา : 9.30 น. ถึง 15.00 น.  
      (15 พ.ย. 2552) 
 
- สอนสมาธิคณะแมชี (แมชีประคอง สมุทรหลัง ) และ กลุมนักเรียนวิทยาลัยการอาชีพ

นครสวรรค ที่วัดเกตุคีรี  ต.กลางแดด  อ.เมือง  จ. นครสวรรค (28 พ.ย. 2552) 
    เวลา : 9.00 น. ถึง 11.00 น. ในภาคเชา และ 12.30 น. ถึง 15.30 น. รายละเอียดในการสอน 

และรวมกิจกรรมกับทางวดั 
* สอนสมาธสิามเณร ท่ีบวชถวายพระราชกศุล รวม 83 รูป พรอมท้ังแมชี อุบาสก อุบาสิกา 
กวารอยคน 

- ฝกสอนสมาธิ สถานปฏิบัติธรรมพุทธศรทัธา จ.สระบุรี เนื่องในงานบุญครบรอบ ๒๔ ป ของ
ศูนยพุทธศรัทธา และงานบวชเนกขัมมะบารมีครั้งที่ ๖๖ เพื่อถวายเปนพุทธบูชา และถวาย
พระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลมหาราช ประมาณ 200 ทาน (6 ธ.ค. 
2552) 

- สอนสมาธิใหกับทางเจาหนาที่ ของไทยประกันชีวิตที่ สาขาอโศก ตึกพีเอสทาวเวอร ( 17 
ธ.ค. 2552)   โดยมุงเนนการสรางองคสัมมาทิฐิเพื่อการทําสังคมไทยใหดีขึ้น 

- สอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค และทีมงาน ใหกับ สมาชิกกลุม “พลังจิต
พิชิตภัยพิบัติ” และ สาธุชนผูที่สนใจในธรรมทั่วไปที่มีจิตที่จะรวมพฒันารวมกัน เพื่อสังคม 
สถานท่ี: วัดเนินสุทธาวาส ต.หนองขางคอก อ.เมือง จ.ชลบุรี (เสนบายพาส ชลบุรี-
ระยอง)  (18 - 20 ธ.ค. 2552) 

-     สอนสมาธิที่วัดดอกไม เวลาประมาณ 18.00 น. – 20.00 น.  (23  ธ.ค. 2552) 
    * สอนจะเนนดานการตัดกาย วิปสสนาญาณและการตัดสังโยชนสาม   
 
-     สอนสมาธิขามป ที่วัดดอกไม สาธุประดิษฐ (31  ธ.ค. 2552 – 1 ม.ค. 2553) 
      เวลา 24.00 น. – 05.00 น.   
       
    * สอนวชิชา และ สอนสมาธโิตรุง เนสัชชิก ละเวนการนอนเรงการปฏบัิติขัดเกลา    
      กิเลส เปนพุทธบูชาปรมัตถบารมี  
* สวดอิติปโส 108 จบ ถึงรุงเชา 
     
 
(ป 2553  : ขอมูลรวบรวมถึงเดือน ก.พ. ) 



 
วันเสารท่ี 9 มกราคม 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค  
สถานท่ี: เมตตาภิรมยสถาน ณ. บานลาดหญา 
เวลา : 9.00 น. เปนตนไป 
รายละเอียดในการสอน 
* การสอนสมาธิ ใหกับบุคคลท่ัวไป 10 ทานโดยประมาณ เพ่ือเปนธรรมทาน เปนปฏิบัติบูชาพระ
รัตนตรัย 
........................................................... 
วันเสารท่ี 16 มกราคม 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค  
สถานท่ี: เมตตาภิรมยสถาน ณ. บานลาดหญา 
เวลา : 9.00 น. เปนตนไป 
รายละเอียดในการสอน  
* เปนหลักสูตรปูพ้ืนฐานสมาธเิบ้ืองตน ซ่ึงตอไปจะไดกําหนดการสอนสมาธเิบ้ืองตน เดือนละ 1 
คร้ัง จากน้ันในแตละเดือนจะสอนสมาธแิยกตาม ความเขมขนข้ึนเปน กสิณ 10 อรูป เปนข้ันกลาง 
และไลข้ึนไปเปนข้ันสูง รวมไปถึงการประยุกต เชนการนําสมาธิรักษาโรค สมาธิสําหรับเด็ก  
 
ขอมูล ตอบรับของผูท่ีไดมาฝกสมาธิเบ้ืองตน  
คณะของเราไดมีโอกาสไปฝกสมาธิเม่ือวันเสารท่ี 16 มกราคมท่ีผานมา ตองขอขอบคณุคุณอาจารย
คณานันทมากท่ีเมตตาสละเวลาฝกใหพวกเราครัง้น้ีเปน คร้ังท่ีสองแลว เพ่ือนอีกหลายคนท่ีพลาด
โอกาสไปฝกในครัง้น้ีก็ไดแจกซีดีใหไปลองฝกท่ีบาน กอน เพ่ือรอเวลาสําหรับรอบตอไป วันท่ีไปฝก
ไดวิธีทําสมาธิตอนนอนมาดวย คืนน้ันเห็นพ่ีสาวนอนยิม้ท้ังคืน ต่ืนมาบอกวาสดช่ืนมาก ๆ อีก
ตางหาก พวกเรารูสึกวาโชคดอียางมากท่ีไดรับความกรุณาจากอาจารยคณานันทในครัง้ น้ีอีกคร้ัง
หน่ึง หวังวาจะไดรวม 
ตอบแทนและไดมีโอกาสชวยเผยแผวิธีการฝกสมาธิอยางงาย ๆ ท่ีไดผลอยางมากนีใ้หแกคนท่ัวไป 
เพราะพวกเราไดทําแลวจึงรูวาความสขุอันเกิดจากสมาธิและการทําวิชชาเมตตาอปัมาณฌานน้ันเปน
ความสุขท่ีสรางความอิม่เอิบใจไดอยางท่ีไมตองใชเงิน ซ้ือหา แตเปนความสุขท่ีเราสามารถสรางได
งาย ๆ จากตัวของเราเอง ดวยความสามารถในการสอนสมาธขิองอาจารยคณานันททําใหเร่ืองยาก
กลายเปน เร่ืองงาย แมแตเด็ก ๆ ในคณะของเราไมมีใครคิดวาการทําสมาธิเปนเร่ืองยากอีกตอไป 
แมตองน่ังสมาธิติดตอกันสองช่ัวโมง ก็เหมือนเวลาผานไปแปบเดียวจริง ๆ ตองขอขอบคณุอาจารย
มาก ๆ ท่ีเอ้ือเฟอท้ังเวลาและสถานทีส่งเคราะหดวยหวงัใหเราปฏิบัติไดอยางถูก ตอง หวังวาพวก
เราจะไดเปนสวนหนึง่ในการรกัษาพระพุทธศาสนาใหเจริญรุงเรือง และธํารงคงอยูตอไปจวบจน 
๕๐๐๐ ป  



........................................................... 
 
วันเสารท่ี 30 มกราคม 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค  
สถานท่ี: เมตตาภิรมยสถาน ณ. บานลาดหญา 
เวลา : 9.00 น. เปนตนไป 
รายละเอียดในการสอน  
* สอนสมาธเิบ้ืองตนใน 
* ปริยัติ ทฤษฏี 
* ภาพรวมการปฏบัิติธรรม 
* ตัวช้ีวัด เปาหมาย 
* ปฏิบัติ 
* อานาปานสติ จนถึงฌานส่ีใชงาน 
* เมตตาอัปมาณฌาน 
* การต้ังจิตอธิษฐานดวยกําลังฌานสมาธ ิ
* เจริญวิปสสนาญาณตัดสังโยชนสิบดวยกําลังฌานส่ีใชงาน 
 
วันเสารท่ี 6 กุมภาพันธ 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค  
สถานท่ี: เมตตาภิรมยสถาน ณ. บานลาดหญา 
เวลา : 9.00 น. เปนตนไป 
รายละเอียดในการสอน  
* สอนสมาธเิบ้ืองตนตอจากครัง้ท่ีแลว ในเรือ่งกสิณสิบ อรูปสมาบัติ เปนกําลังในการตัดสังโยชน
สิบ  
........................................................... 
วันอาทิตยท่ี 28 กุมภาพันธ 2553 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค และ ทีมงาน 
สถานท่ี: สถานปฏบัิติธรรมพุทธศรัทธา บานหมอ จ.สระบุรี  
เวลา : ต้ังแต 9.00 น.  
รายละเอียดในการสอน และรวมกิจกรรม สถานปฎบัิติธรรม 
* เวลา ๑๐.๐๐ น. พระสงฆจากวดัทาซุงเจรญิพระพุทธมนตและรวมกันถวายภตัตาหารเพล 
* พิธีบวชเนกขัมมะบารมีโดยพระอาจารยกิตติศักด์ิ วัดปาหนองหลุบ จ.ขอนแกน เปนองคประธาน
ในพิธี 



* ชวงบายพระอาจารยสบสันต จากวดัทาซุง นําฝกมโนมยิทธิและญาณ ๘ จากน้ันจก็รวมกันถวาย
สังฆทานกจิวตัรประจาํวันตอนเชาประมาณ ๖ โมง รวมกันใสบาตรพระสงฆกิจวตัรประจาํวันมีการ
ทําวัตรสวดมนตทุกวันในชวงเวลาเชาและเวลาเยน็รับประทานอาหารรวมกันชวงเวลาเชาและเพล 
* อ.คณานันท บรรยายธรรมนาํฝกสมาธิและมโนมยทิธิ เร่ืองการหลับในฌาณ ตามแนวทางการ
ปฏิบัติของหลวงพอพระราชพรหมยาน 
* อาจารยชนะ หัวหนา ศูนยพุทธศรัทธา เปนผูแทนผูปฏิบัติธรรมและทางศนูยฯ ได มอบพระ
บรมสารริีกธาตุ วรรณะเพชร ใหทางกลุมพลังจิตพิชิตภัยพิบัติ โดยมี  
อาจารย คณานันทเปนผูแทนรบัมอบ และ อัญเชิญประดิษฐาน ณ เมตตาภิรมณสถาน เพ่ือใหเพ่ือ
ผู สนใจฝกสมาธิเจริญพระกรรมฐาน ไดสักการบูชากราบไหวตอไป  
* อ.คณานันท ไดมอบพระบรมสารริีกธาตุพรอมดวยพระผงทํานํ้ามนตและหนังสือวิชชาท่ีจะทําให
อยูรอดจากภัยพิบัติเพ่ือแจกใหผูท่ีมาบวชทุกทาน 
* ถวายสังฆทานและฟงธรรมโอวาทจากหลวงพอครูบาเจาเพชร วชิรมโน วัดออมแกวมณีโชติทาน
เจาคุณพระราชสุเมธี วัดภูตูมวนาราม จ.เลย นําเวียนเทียนเพ่ือถวายเปนพุทธบูชาในวนัมาฆบูชา  
...........................................................  
 
ตัวอยางโครงการและหลักสูตรในการฝกสมาธิ  

ที่ไดจัดฝกอบรมไปแลว  

(ใน ป 2552  -  ปจจบุัน) 

1. หลักสูตร สมาธิเพื่อการพัฒนาจิตสูองคกรแหงสัมมาทิฐิ 

2. หลักสูตรการสอนสมาธิที่เมตตาภิรมยธรรมสถาน 

3. โครงการ พลังจิตตานุภาพ  

4. โครงการ "พัฒนาจิต สู สัมมาฯ 2" 

 

1. หลักสตูร สมาธิเพื่อการพัฒนาจิตสูองคกรแหงสัมมาทิฐิ

 

(หลักสูตรสมาธิ ท่ีจัดสอนที่อมตะนคร) 

      หลักสูตร สมาธิเพ่ือการพัฒนาจิตสูองคกรแหงสัมมาทิฐิ (องคกรท่ีเจริญรุงเรืองกาวหนาเต็ม
เปยมดวยศักยภาพในเชิงธุรกิจและองคกรท่ีเปยมไปดวยความสุข ) 
 

ความเปนมาของโครงการ  



 
       เน่ืองจากสภาวะของสงัคมในปจจุบัน มีความด้ินรนแข็งขันและเนนปจจัยทางดานวตัถุมาก
จน จิตใจของคนเราเริม่ลืมเลือน ส่ิงสําคัญทางดานจิตใจ อารมณ ความรูสึก ท้ังของตนเอง และ
บุคคลท่ีอยูรอบตัว  ซ่ึงหากแมคนเราไดยอนมามองคดิทบทวนดใูหดี ส่ิงท่ีเราลืมเลือนหรอืมองขาม
ไปน้ัน ท่ีจริงอาจเปนส่ิงท่ีมีคามากท่ีสุด "คุณคาแหงจิตใจท่ีดีงาม"  "ความสุขท่ีเกิดจากภายในจติใจ
ของเรา"   
        ทางคณะผูบริหาร ไดเล็งเห็น คุณคาและศักยภาพของเจาหนาท่ีและพนักงานทุกๆคนท่ี
สามารถพัฒนาศักยภาพทางดานจิตใจใหเกิดคุณคา ในการสรางศักยภาพในการทํางานและเปนพลัง
นําพาความสุข ความสําเร็จ ความรุงเรือง ใหเกิดข้ึนไดท้ังในระดบับุคคลตนเอง ระดับครอบครวั 
ระดับองคกร ระดับสังคม ไปจนถึงระดับประเทศชาติไดในท่ีสุด เพ่ือเปนการเพ่ิมศักยภาพในการ
ทํางานและการอยูรวมกันระหวางบุคคลากรอยางมีความสุข  ดังน้ัน จึงหวงัวาทุกทานจะไดรับ
ประโยชนสูงสุดจากการจดักิจกรรมสัมมนาเชิงปฏิบัติการน้ี 
 
รูปแบบของโครงการ  
 
        จัดเปนโครงการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (ฝกสมาธิ) ตอเน่ือง ท้ังหมด 5 คร้ัง 

ในรูปแบบของการนาํเสนอกระบวนการฝกสมาธิพัฒนาจิตตามหลกัของพระพุทธศาสนา ดวยวิธีการ
ท่ีเหมาะสมกบัยุคสมัยในปจจุบัน โดยอางอิง เหตุและผล แบบวทิยาศาสตร  โดยมุงเนนใหผูฝก
ไดปรากฏผลในการปฏบัิติไดอยางรวดเรว็ รูไดดวยตนเอง   
          เพ่ือใหการสัมมนาน้ีเกิดบรรลุผล   จึงไดจัดแบงกลุมผูรับการอบรม  แยกตามกลุม
อายุ  ออกเปน  3  กลุม  คือ 
               1. กลุมผูบริหารเจาหนาท่ีและบุคลากรขององคกร 
               2. กลุมเยาวชนกลุม อายุ 12-22 ป (กลุมเด็กโต) 
               3. กลุม เยาวชนกลุม อายุ 6-12 ป (กลุมเด็กเล็ก) 
 
โดยจะเปนการวางพ้ืนฐาน  ปูพ้ืนการฝกสมาธิ จนจิตเกิดความสงบ ความสุข ในจิตใจ และ เนน
เน้ือหาท่ีแตกตางกันไปในแตละกลุมในแงมุมท่ีเหมาะสมกบักลุมอายุดังน้ี 
 

-กลุมผูใหญ เนน การเขาถึง สมาธิ ความสงบของจติใจ การสัมผัสความสขุจากภายในจาก
ความสงบ และจิตเมตตา การดึงศักยภาพจากภายในจติใหเกิดเปนการเพ่ิมศักยภาพในการทํางาน
แบบเปนรูปธรรม  การเสรมิสรางระดับคุณธรรม จริยธรรมในจติเพ่ือใหเกิดผลดานธรรมาภิบาลใน
องคกรจากจติสํานึกภายใน 

-กลุมเด็กโต มุงเนน การนําสมาธิไปใชในการเรยีน การเสรมิสรางจรยิธรรมจากภายในจติใจ



เพ่ือเพ่ิมภูมิคุมกันทางจติ การเสรมิสรางจิตสํานึกเพ่ือสวนรวม การสรางคุณคาและการรูจักคุณคา
จากจติใจท่ีดีงาม 
 

-กลุมเด็กเล็ก มุงเนน การปรับคล่ืนจิตใหเกิดความสงบและการพฒันาของสมองในดาน
สติปญญาและอารมณ การสรางความเช่ือม่ันในเชิงบวก การเพาะบมจริยธรรมจากภายใน 
 
หมายเหตุ   
1) ผูเขารับการอบรม เขารวมกิจกรรมโดยการนัง่เกาอ้ี เพ่ือไมใหเปนอุปสรรค ในการฝกจิต 
เน่ืองจากเรามุงเนนการพัฒนาจิตไมใชการฝกกาย 
 2) สามารถจดัหลักสูตร ท้ังระดับผูใหญและเยาวชนได โดยแยกกลุมของผูเขารับการฝกอบรม
ตามความเหมาะสม และ ปรับหลักสูตรใหเหมาะกับ วุฒิภาวะ และ ความสนใจของกลุม 
 
วัตถุประสงคและผลทีค่าดวาจะไดรับจากโครงการ 
1.ผูรับการอบรมไดมีความเขาใจในภาพรวมของการพฒันาจิตทําสมาธิ 
2.ผูรับการอบรมไดเขาถึงความสงบของจิตใจและสามารถนาํไปปฏิบัติตอเองไดในภายหลัง 
3.ผูรับการอบรมไดเขาถึง ความสุขจากความสงบและความสขุจาก จิตเมตตา อันเปนความสุขจาก
ภายในจติใจ และเพ่ิมความสุขมวลรวมในองคกรได 
4.ผูรับการอบรมตระหนกัถึง ศักยภาพจากจติใจของตนเอง และการรวมใจในการผลกัดันองคกร
และสังคม ใหเจริญรุงเรืองสมดุล ท้ังทางวตัถุและจิตใจ การเพ่ิมศักยภาพในการทํางาน เพ่ิม
ความคิดสรางสรรคเชิงบวกใหองคกร 
5.ผูรับการอบรม สามารถลด ละ เลิก อุปนิสัยเชิงลบ ท่ีบ่ันทอนศักยภาพของตนเอง และ องคกร
ได 
6.ผูรับการอบรม เกิดทัศนะคติเชิงบวก อารมณจิตท่ีเปนกุศลท้ังตอตนเอง เพ่ือนรวมงาน องคกร
และประเทศชาต ิ
7.ผูรับการอบรม เกิดปญญาจากภายในจติใจ อันจะชวยสรางสรรคงานไดอยางมีประสิทธิภาพข้ึน 
 
เนื้อหาการอบรมโดยยอ 
 
การอธิบายภาพรวมในการปฏบัิติธรรมการทาํสมาธิ 
การอธิบายประโยชนของสมาธแิละการนําไปใชในแง ทางโลก และทางธรรม 

 
วัน อาทิตย ท่ี 20 ธันวาคม 2552 
09.00 น.ทบทวนอารมณท้ังหมดท่ีเรียนมา 
 



 

     
 

   

   

5.ผูรับการอบรม สามารถลด ละ เลิก อุปนิสัยเชิงลบ ท่ีบ่ันทอนศักยภาพของตนเอง และ สังคม
ได 
6.ผูรับการอบรม เกิดทัศนะคติเชิงบวก อารมณจิตท่ีเปนกุศลท้ังตอตนเอง คนรอบขาง สังคมและ
ประเทศชาติ 
7.ผูรับการอบรม เกิดปญญาจากภายในจติใจ อันจะชวยสรางสรรคสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
ผูท่ีเขารวมทุกทานกลับมามีความเห็นท่ีชอบดังเดิม และหรอืเพ่ิมมากข้ึน พรอมท้ังสามารถนาํ
ความเห็นน้ีไปดําเนินชีวิตในทางท่ีชอบท้ังทางโลกและทางธรรม ดํารงชีวิตไดโดยไมหลงในอวชิชา 
ท่ีมาย่ัวยุ 
- แจกพระบรมสารริีกธาตุ พระธาตุขาวบิณฑ หนังสือวิชชาฯ อ่ืนๆ 
 

กําหนดการ 
วัน ศุกร ท่ี 18 ธันวาคม 2552 



20.00 น. อธิบายและทําความเขาใจภาพรวมของการทาํสมาธิ 
เร่ิมสอน จับลมสบาย อานาปานสต ิ
22.00 น. ทบทวนอารมณ และเตรยีมตัวพักผอน 
วัน เสาร ท่ี 19 ธันวาคม 2552 
09.00 น. ทบทวนอารมณเม่ือวาน ข้ึน เมตตาอัปมาณฌาน  
มโนมยทิธิ 
13.00 น. เร่ิมเรียนตอ นําสมาธิท่ีไดมาประยุกตใช เชน ตัดดินสอ 
ดวยใบไม 
14.00 น. การวางกําลังใจท่ีถูกตอง วิธีการอาราธนาพระ  
19.00 น. ทบทวนอารมณท้ังหมดท่ีเรียนมา  
พูดคุย สอบถาม ขอสงสัย ส่ิงท่ีติดขัดในการปฏบัิติ  
- การทบทวนจติเพ่ือการจดจาํอารมณใจในการปฏบัิติ 
- การอบรมเพ่ือการนํากําลังของสมาธ ิความสงบ ไปใชกับตนเองและสังคม 
  ในโครงการ "พัฒนาจิต สู สัมมาฯ 2" 
 
หลักการและเหตุผล 
ดวง จิตทุกๆดวงแรกเร่ิมน้ันมีลักษณะ ใส ด่ังแกวปภัสสร แตดวยถูกตัวอวชิชา ตัวกิเลส หรือ
ความไมรู ไดคลอบคลุมจิตใจทําใหหมองหมน มีความเห็นท่ีผิดไปจากเดิม เห็นไดจากปจจุบันท่ีจะ
หาคนท่ีมีศีล 5 ครบถวนน้ันนอยลงทุกทีๆ เพราะวาหากเราไมมีศีลเปนเครือ่งก้ันแลว ตัวอวชิชา 
ตัวกิเลส จะครอบงาํจิตใจไดงายข้ึน ดังน้ันจึงไดเกิดโครงการนีเ้พ่ือท่ีจะพัฒนาจิตใจของมนษุยให
กลับมาเหมือนดัง เดิม และเดินทางสายท่ีพระพุทธองคท่ีไดตรัสไวชอบแลว เพราะวาสัมมาทิฐิน้ัน
เปนหน่ึงในอรยิมรรค 8 ท่ีพระพุทธองคไดใหแนวทางในการดาํเนินชีวิตท่ีถูกตอง หลังจากท่ีได
ปรับเปล่ียนความเห็นใหชอบแลวไมวาเราจะอยูจะดําเนินชีวิตในสภาพ การณใดก็ตาม เราจะไมตก
ไปสูอบายภูมิ หรือแมแต ณ ปจจุบันเราจะใชชีวิตไดโดยไมตองพ่ึงระบบทุนนิยม เราจะใชชีวิตแบบ
พอเพียงตามพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวฯ ท่ีมีดําริใหพสกนิกรของพระองค มีกิน
ดีอยูดีไดดวยตนเอง 
วัตถุประสงค 
1.ผูรับการอบรมไดมีความเขาใจในภาพรวมของการพฒันาจิตทําสมาธิ 
2.ผูรับการอบรมไดเขาถึงความสงบของจิตใจและสามารถนาํไปปฏิบัติตอเองไดในภายหลัง 
3.ผูรับการอบรมไดเขาถึง ความสุขจากความสงบและความสขุจาก จิตเมตตา อันเปนความสุขจาก
ภายในจติใจ และเพ่ิมความสุขมวลรวมในสังคมได 



4.ผูรับการอบรมตระหนกัถึง ศักยภาพจากจติใจของตนเอง และการรวมใจในการผลกัดันสังคม ให
เจริญรุงเรืองสมดุล ท้ังทางวตัถุและจิตใจ การเพ่ิมศักยภาพในการทํางาน เพ่ิมความคดิสรางสรรค
เชิงบวกใหสังคม 
 

2. หลักสตูรการสอนสมาธิที่เมตตาภิรมณธรรมสถาน

 

(หลักสูตรสมาธิ ท่ีจัดสอนที่เมตตาภิรมยธรรมสถาน) 

          

รายละเอียดในการสอน 
* แนะนําเร่ืองการวางกําลังใจ ในการฝกสมาธิ และการ ปฏิบัติตนใหเขาสูแนวทางแหงสัมมาทิฐิ 
* สอนการจบัลมสบาย โดยใชอาณาปาณสติ รูลมหายใจเขา-ออก 
* สอนการแผเมตตาอัปมาณฌาน แผเมตตาความรกัใหออกจากดวงจติ แผออกไปอยางไมมีท่ี
ส้ินสุด ไมมีประมาณ ทําใหจิตใจเกิดความชุมช่ืนชุมเย็น 
* สอนการอธษิฐานในเรือ่ง ลางคําอธิษฐานท่ีเปนมิจฉาทิฐิ ซ่ึงเปนการผูกเวรจองเวร ใหจบส้ินไป 
* สอนการขอขมากรรมตอเจากรรมนายเวร ในส่ิงท่ีเรากระทําผิดพลาดไป ท้ังท่ีต้ังใจและไมต้ังใจ 
รูตัวหรือไมรูตัว จําไดหรือไมไดก็ตาม 
 

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เน้ือหาการอบรม 

2  1.ทบทวนการอบรมสมาธจิากท่ีผานมา  
2.การประยุกตใชสมาธิในชีวิตประจําวัน 
3.การนําศักยภาพจากสมาธมิาใชในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ทํางานและมนษุยสัมพันธท้ังภายในและภายนอกองคกร 
4.ตอบคําถามจากการปฏบัิติ 



3  1.การทบทวนการอบรมสมาธ ิ
2.การนําศักยภาพของสมาธมิาใชในการเสรมิสรางความเช่ือม่ัน
เชิงบวกใหกับตนเอง และองคกร 
3.การประยุกตนํากําลังความเชือ่ม่ันเชิงบวกในการฟนผา
อุปสรรคและขบัดันองคกร 
4. ตอบคําถามจากการปฏบัิติ 

4  1.ทบทวนการอบรมสมาธ ิ
2.การนําหลักจริยธรรมจากจติใจ มาใชพัฒนากระบวนการคดิ 
และปญญาญาณ 
3.ตรวจสอบขอติดขัดทางสมาธิ 
4.ทดสอบอาํนาจจติและความเชือ่ม่ันของจิตใจ โดยการใช 
กระดาษทิชชูตัดดินสอ 

5  1.ทบทวนการทําสมาธิ 
2.แนวทางในการปฏบัิติจิต ปฏิบัติสมาธิในระดับสูง 
3.การแลกเปล่ียนประสบการณเชิงบวกจากการฝกสมาธิ  
4.แนวทางในการรกัษาสมาธใิหคงตัวและนําไปใชไดภายหลัง
การอบรม 

 
ผูอบรม  
อาจารย คณานันท ทวีโภค และทีมงาน 
การอธิบาย เร่ืองข้ันตอนการฝกสมาธิ 
การฝกสมาธิ โดยการฝกสมถะ จากอานาปานสตกิรรมฐาน สามข้ัน 
การฝกสมาธิ โดยการพัฒนาจิตสูความสงบในระดบัฌาน การหยุดจิต การเห็นจิต 
การฝกจิต โดยการพัฒนาสูจิตระดับสูง 
การฝกเมตตาอัป,มาณฌาน 
การลางโปรแกรมลบของจติ การสลายบรรเทาแรงกรรมฝายอกุศล สามขัน้ตอน 
การเสรมิโปรแกรมบวกของจติ การอธิฐานรวมบุญกุศล สามข้ันตอน 
การใชกําลังสมาธ ิมาพิจารณาวิปสสนาญาณในฌาน เพ่ือขัดเกลากิเลส 
การทบทวนจติเพ่ือการจดจาํอารมณใจในการปฏบัิติ 
การอบรมเพ่ือการนํากําลังของสมาธิ ความสงบ ไปใชกับตนเองและองคกร 
การอบรมเพ่ือสรางจิตสํานึกเชิงบวกในองคกร และการเพ่ิมเเรงผลักดัน แรงขับเคล่ือนใหองคกร
เจริญรุงเรืองทางโลกและเปนองคกรแหงความสขุ 



 
                             

คร้ังท่ี วัน/เดือน/ป เน้ือหาการอบรม 

1  1.ทําความเขาใจในสวนของความเขาใจในสมาธ ิโดยภาพรวม 
2.สรางความตระหนกัถึงความสาํคัญ และความจาํเปนในการ
ฝกสมาธิ 
3.ประโยชนท่ีจะไดรับจากการทาํสมาธิ 
4.เร่ิมตนการฝกสมาธิเบ้ืองตน โดยการฝกอาณาปานสติ 
5.ฝกสมาธิโดยการเจริญเมตตาพรหมวหิารส่ี  
6.การใชกําลังจิตตานุภาพของสมาธิมาเพาะบมยกระดับ
จริยธรรม คุณธรรม 
7.การเขาถึงความสขุ ความสงบของจิตใจ 
8. การสรุป และการทบทวนในสิ่งท่ีไดปฏิบัติ 

 
 

3. โครงการ พลังจิตตานุภาพ  

 

(หลักสูตรสมาธิ ท่ีจัดสอนที่โรงพยาบาลสงขลา  4-8 ก.ค. 2552) 

  

1. ชื่อโครงการพลังจิตตานภุาพ  
 
2. หลักการและเหตุผล   

ปจจุบันปญหาสุขภาพสวนใหญ   ลวนแตมีความสัมพันธกับความเครยีด    จาก
เศรษฐกิจ  การงาน  ความขัดแยง การแขงขัน และครอบครวั   ลวนกอใหเกิดผลกระทบตอ
สุขภาพท้ังส้ิน ต้ังแตอาการเล็กนอย จนเปนโรค  หรือทําใหโรคท่ีเปนอยูมีอาการเปนมากข้ึน  
ความเครยีดเก่ียวของกับระบบประสาท ภูมิคุมกัน และสุขภาพจติ      คุณภาพการทํางาน  
ความเปนอยู การอยูรวมกันในสังคม มากขึน้    

การสรางเสริมสุขภาพจติ โดยการฝกจิต  เพ่ือใหรูเทาทันในส่ิงท่ีมากระทบ  จิตท่ีฝกฝนดี
แลวยอมนําสูความสุขในชุมชน สังคม  สรางสันติสุข อารมณมีผลตอการเกิดโรค  การหายของ
โรค     มีงานวจัิยท่ีศึกษาถึงผลจาการไหวพระ  สวดมนต  แผเมตตา  ทําสมาธิ   เปน
กิจกรรมท่ีพัฒนาจิตวิญญาณ  ชวยใหสุขภาพจติดี  ครอบครวัมีความสุข   ปญหาความเครยีด  



ความซมึเศรา  การฆาตัวตาย  การใชสารเสพติด และการหยารางลดลง  จึงไดจัดอบรมเปนการ
ฝกปฏิบัติสมาธิ  โดยใชการฝกประยุกตตามแนวพุทธศาสนา  เร่ืองความสมัพันธระหวางกายกับ
จิต  ลมปราณกับจิต    ฝกอานาปานสติเบ้ืองตน  การแผเมตตาอัปมานฌาณ  เปนตน   จิตท่ี
ฝกดีแลวเหมาะแกการทํางาน     มีผลตอสุขภาพ ลดความขดัแยง  สรางสันติสุข  กอใหเกิด
พลังดานบวก  ใชในการเยียวยารักษาโรค เชน กลุมโรคเร้ือรังหลอดเลือดหัวใจ  ความดันโลหิต 
มะเร็ง    เปนตน 
* สอนการอธษิฐานไมขอเปนเจากรรมนายเวรใครอกี ไมผูกเวรจองกรรมใครอกี  

ขออโหสกิรรมใหกับทุกดวงจิตท่ีเคยทําผิดทําพลาดกับเราไว 

เม่ือผานพ้ืนฐานแลวจะสอนสมาธใินข้ันสูง เพ่ือใหสามารถนํามาประยุกตใชไดจริง  เกิดประโยชน
ท้ังทางโลก และ ทางธรรม ตอไป 
 

  

  

 

 

 



4. โครงการ "พัฒนาจิต สู สัมมาฯ 2"

 

(หลักสูตรสมาธิ ท่ีจัดสอนที่วัดเนินสุทธาวาส   ชลบุรี 18 - 20 ธ.ค. . 2552) 

 
วันศุกรท่ี 18 - วันอาทิตยท่ี 20 ธันวาคม 2552 
ฝกสอนสมาธิโดย อาจารย คณานันท ทวีโภค และทีมงาน  

สถานท่ี: วัดเนินสุทธาวาส ต.หนองขางคอก อ.เมือง จ.ชลบุรี (เสนบายพาส ชลบุรี-ระยอง) 
เวลา : เร่ิมเวลา 18.30 น. ในวนัศุกรท่ี 18 ธันวาคม 2552 
กลุมเปาหมาย 
สมาชิกกลุม “พลังจิตพิชิตภัยพิบัติ” และ สาธุชนผูท่ีสนใจในธรรมทัว่ไป อาจมีพ้ืนฐานสมาธิหรือไม
ก็ไดไมจํากัดอายุ เช้ือชาติ ศาสนา ขอเพียงมีจิตท่ีจะรวมพัฒนารวมกัน เพ่ือสังคม 
รายละเอียดในการสอน : สอนสมาธเิขมขน ดานมรรคผลเปนหลัก 
- การอธิบายภาพรวมในการปฏบัิติธรรมการทําสมาธิ 
- การอธิบายประโยชนของสมาธแิละการนําไปใชในแง ทางโลก และทางธรรม 
- การอธิบาย เร่ืองข้ันตอนการฝกสมาธิ 
- การฝกสมาธิ โดยการฝกสมถะ จากอานาปานสตกิรรมฐาน สามข้ัน 
- การฝกสมาธิ โดยการพัฒนาจิตสูความสงบในระดบัฌาน การหยุดจิต การเห็นจิต 
การฝกจิต โดยการพัฒนาสูจิตระดับสูง 
- การฝกเมตตาอัปมาณฌาน 
- การลางโปรแกรมลบของจติ การสลายบรรเทาแรงกรรมฝายอกุศล สามข้ันตอน 
- การเสรมิโปรแกรมบวกของจิต การอธิฐานรวมบุญกุศล สามข้ันตอน 
- การใชกําลังสมาธ ิมาพิจารณาวิปสสนาญาณในฌาน เพ่ือขัดเกลากิเลส 



  

   

   
 

 

4. เน้ือหา/กิจกรรมประกอบดวย   ความสัมพันธของกายกับจิต   สมาธิพ้ืนฐาน  การฝก
อานาปานสติ  การแผเมตตาอัปมาณฌาน  การเยียวยาดวยตนเอง     การฟอกธาตุ  กสิณ 10  
ระดับของสมาธิ   ผลของสมาธท่ีินํามาใชงาน  และวชิาอ่ืนๆ   

 
7. ระยะเวลาดําเนินการ    
วันท่ี  4 - 8 กรกฎาคม  2552  
 1. รุนท่ัวไป   จํานวน 100  คน  :   วันท่ี  4- 6  กรกฎาคม 2552   
 2. รุนพัฒนาเพ่ือเปนครู จํานวน 30  คน  : วันท่ี 7-8  กรกฎาคม  2552   

 
8. สถานที่ดําเนินการ   
หองประชุมนายแพทยจําลอง   บอเกิด     โรงพยาบาลหาดใหญ 

 
9. งบประมาณ   
ใชงบสงเสรมิสุขภาพโรงพยาบาลหาดใหญ  



10.  ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ผูท่ีเขารวมโครงการเกดิความรู ความเขาใจ  ทักษะการฝกพัฒนาจิต   แนวทางการใช
พลังจิตนําไปสูการดูแลสุขภาพ   สามารถนําผลจากการฝกอยางตอเน่ืองไปใชในการดาํเนินชีวิต  
การทํางาน       การเผชญิปญหา  มีสติในการดํารงชีวิต  สามารถจดัการส่ิงท่ีกระทบในชวิีตได    
เกิดความผาสกุในครอบครวั  ท่ีทํางาน    ชุมชน  และ  ประเทศชาติ 

 
3. วัตถุประสงค   
หลังเขารวมโครงการสามารถ 

1.เกิดทักษะและพัฒนาจิตดานบวกเพ่ิมข้ึน 
2. นําผลการฝกจิตไปการดแูลสุขภาพและเยียวยารักษาโรค 
3. นําพลังจิตไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  
4. นอมนําพลังดานบวกสรางสันติสุขในชุมชนและสังคม 

 

4. ตัวชี้วัดความสําเร็จของโครงการ 
 1. รอยละ 75 สามารถฝกสมาธิและแผเมตตาอัปมานฌานได 
 2. รอยละ 50 สามารถนําผลไปใชในชีวิตประจําวัน 

3. รอยละ  80  มีความพึงพอใจ 

 
5. กลุมเปาหมาย     
เจาหนาท่ีโรงพยาบาลและผูสนใจ ( ผูปวยและญาติ )    จํานวน   100 คน  
 

6. วิธีดําเนินการ   
 1. ประชาสัมพันธเชิญชวนเจาหนาท่ีและผูสนใจ( กลุมพยาบาล / ผูปฏิบัติธรรม    และ
ผูสนใจใน 3 จังหวดัชายแดนและจงัหวดัใกลเคียง )  
 2. จัดอบรมเชงิปฏิบัติการ แบงเปน  2  รุน คือรุนบุคคลท่ัวไปจาํนวน  100  คน 
ระยะเวลา  3 วัน  2 คืน   และรุนพัฒนาข้ันครูจํานวน  30  คน ระยะเวลา  2  วัน  1 คืน  

3. วิทยากร อาจารยคณานันท  ทวีโภคและคณะ   ฝกประยุกตตามแนวหลวงพอพระราช
พรหมยาน 
 

 
 
 
 
 
 
 



''ธรรมะตานภัยพิบตั'ิ' บทสัมภาษณ และบทความ ของ อ.คณานันท ทวีโภค 

 

  หนาปก : ฉบับเดือน ธค.-มค. 2553 

  



   หนาปก : ฉบับเดือน มี.ค.-เม.ย. 53 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ขอใหชัยชนะแหงการพัฒนา การสอดประสานของทั้งสามสถาบัน  คือ  
ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย อันประกอบไปดวย 
 

บ     บาน    คือ  ประชาชน  
 

ว วัด  คือ  พุทธบริษัท ๔  และ  
 

ร ราชา  คือ  ศาสตรแหงพระราชาผูเปนธรรมิกราช 
 
ไดกอเกิด เปนความตระหนกัรู ต่ืนข้ึนเปนจิตใจอันเสียสละ ตอสวนรวม มีจิตคิดอาสาท่ีจะทํา
คุณประโยชน  ใหเกิดข้ึน ตอสถาบันประเทศชาต ิตอสถาบันพระศาสนา ตอสถาบัน
พระมหากษัตริย ดวยจิตอันบริสุทธ์ิ  ไมปรารถนาส่ิงตอบแทนใดๆ  มีเพียงจิตสํานึก ความช่ืนชม 
ความยินดี เห็นประเทศชาติ มวลประชาชน  อยูรมเย็นเปนสุข ศานติ ตลอดไป 

 
เราจะทําคุณประโยชนใหกับสวนรวม มีความอยูรอดของชาติ   

การสืบตอพระบวรพุทธศาสนาใหครบหาพันป  
คํ้าชูสถาบันพระมหากษัตริยไวคูแผนดินน้ีตลอดไป " 

  กลุมพลังจิตพิชิตภัยพิบัติ  
 http://palungjit.com 

 


