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กจิวตัรเบื้องตน้ 

ท ำวตัรเชำ้ 

 เมือ่ประชมุพรอ้มกนัแลว้ หวัหนา้จดุเทยีน ธูป 

ชายพงึนัง่ท่าเทพบตุร หญงิพงึนัง่ท่าเทพธิดา ประนมมอืพรอ้มกนั 

หวัหนา้น าใหว้่าตามเป็นตอน ๆ ไป 

โย โส ภะคะวำ อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ, 

สว๎ำกขำโต เยนะ ภะคะวะตำ ธมัโม,                                                      

สปุะฏปินัโน ยสัสะ ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,                                  

ตมัมะยงั ภะคะวนัตงั สะธมัมงั สะสงัฆงั,                                               

อเิมห ิสกักำเรห ิยะถำระหงั อำโรปิเตห ิอะภปูิชะยำมะ,                     

สำธุ โน ภนัเต ภะคะวำ สจุริะปะรนิิพพโุตปิ,                                     

ปจัฉิมำชะนะตำนุกมัปะมำนะสำ,                                                           

อเิม สกักำเร ทคุคะตะปณัณำกำระภเูต ปะฏิคคณัหำต,ุ                        

อมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะ ฯ 

(น า) อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ ภะคะวำ.         

พระผูม้พีระภาค ซึง่เป็นทีพ่ึง่ทีน่บัถอืของเราท ัง้หลาย, 

พระองคเ์ป็นอรหนัต ์ตรสัรูช้อบเองแลว้, 

ละกเิลสขาดจากสนัดานกบัท ัง้วาสนา, เป็นผูไ้ม่หลง 
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มคีวามไม่หลงเป็นธรรมดา, ตรสัรูอ้รยิสจั ๔ 

แจง้ประจกัษโ์ดยล าพงัพระองค,์ ตรสัรูช้อบไม่วปิรติ 

สอนผูอ้ืน่ใหต้รสัรูไ้ดด้ว้ย, เราท ัง้หลาย, 

ขอนมสัการกราบไหวพ้ระผูม้พีระภาคพทุธเจา้, อะระหงัสมัมาสมัพทุโธ 

พระองคน์ ัน้, มพีระสถูปและพระพทุธรูปนี้ เป็นพยาน.  พทุธงั  

ภะคะวนัตงั  อะภวิำเทมิ.   (กราบ ๑ หน) 

สว๎ำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธมัโม.                                                       

ธรรมอนัพระผูม้พีระภาคเจา้กลา่วดแีลว้, 

แสดงหนทางอนัดบักเิลสและกองทกุข,์ 

ใหผู้ป้ฏบิตัติามถงึความสิ้นทกุขไ์ดโ้ดยชอบ, เราท ัง้หลาย, 

ขอนมสัการธรรมทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้กลา่วดแีลว้ 

ธมัมงั  นะมสัสำมิ.       (กราบ ๑ หน) 

สปุะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสงัโฆ.                                           

หมู่สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคปฏบิตัดิแีลว้, ไดป้ญัญาตรสัรูอ้รยิสจั 

๔ ท ากเิลสในสนัดานใหส้ิ้นไป, 

ตามก าลงัอรยิมรรคทีใ่หเ้กดิขึ้นแลว้ในสนัดานตน, 

ความละกเิลสไดจ้รงิเป็นการปฏบิตัชิอบแท,้ เราท ัง้หลาย, 



๓ 

 

ขอนอบนอ้มหมู่สงฆส์าวก, ทีพ่ระผูม้พีระภาคสอนใหป้ฏบิตัดิแีลว้.  

สงัฆงั นะมำมิ.     (กราบ ๑ หน) 

(หวัหนา้กลา่วค าบูชาแต่ผูเ้ดยีว) 

 ยะมมัหะ โข มะยงั ภะคะวนัตงั สะระณัง คะตำ, อทุทิสสะ     

ปพัพะชิตำ โย โน ภะคะวำ สตัถำ, ยสัสะ จะ มะยงั ภะคะวะโต ธมัมงั      

โรเจมะ, อเิมห ิ สกักำเรห ิ ตงั ภะคะวนัตงั สะสทัธมัมงั สะสำวะ-

กะสงัฆงั อะภปูิชะยำมะ.  (อทุทิสสะ ปพัพะชิตำ ฆราวาสพงึเวน้) 

 

ปพุพะภำคะนะมะกำร 

(น า)  หนัทะ มะยงั พทุธสัสะ ภะคะวะโต ปพุพะภำคะนะมะกำรงั   

กะโรมะ เส ฯ 

(รบั)  นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ 

     (กลา่ว ๓ หน) 

 

พทุธำภถิตุ ิ

(น า)  หนัทะ มะยงั พทุธำภถิตุิง กะโรมะ เส ฯ 

(รบั)  โย โส ตะถำคะโต อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ, วชิชำจะระณะสมั-

ปนัโน สคุะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร ปุรสิะทมัมะสำระถ ิ สตัถำ         



๔ 

 

เทวะมะนุสสำนงั พทุโธ ภะคะวำ,โย อมิงั โลกงั สะเทวะกงั สะมำระกงั 

สะพร๎หัม๎ะกงั, สสัสะมะณะพร๎ำหม๎ะณิง ปะชงั สะเทวะมะนุสสงั สะยงั 

อะภญิญำ สจัฉิกตัว๎ำ ปะเวเทส,ิ โย ธมัมงั เทเสส ิ อำทิกลัย๎ำณัง    

มชัเฌ-กลัย๎ำณัง ปะรโิยสำนะกลัย๎ำณัง, สำตถงั สะพย๎ญัชะนงั        

เกวะละปะ-รปิณุณัง ปะรสิทุธงั พร๎หัม๎ะจะริยงั ปะกำเสส,ิ ตะมะหงั 

ภะคะวนัตงั อะภปูิชะยำมิ ตะมะหงั ภะคะวนัตงั สริะสำ นะมำมิ ฯ 

(พงึกราบร าลกึถงึพระพทุธคุณ) 

 

ธมัมำภถิตุ ิ

(น า)  หนัทะ มะยงั ธมัมำภถิตุิง กะโรมะ เส ฯ 

(รบั)  โย โส สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม, สนัทิฏฐโิก 

อะกำลโิกเอหปิสัสโิก, โอปะนะยิโก ปจัจตัตงั เวทิตพัโพ วญิญูห,ิ 

ตะมะหงั ธมัมงั อะภปูิชะยำมิ ตะมะหงั ธมัมงั สริะสำ นะมำนิ ฯ 

(พงึกราบร าลกึถงึพระธรรมคุณ) 

 

สงัฆำภถิตุ ิ

(น า)  หนัทะ มะยงั สงัฆำภถิตุิง กะโรมะ เส ฯ 



๕ 

 

(รบั)  โย โส สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, อชุปุะฏปินัโน 

ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ,ญำยะปะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวกะสงัโฆ, 

สำมีจปิะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, ยะทิทงั จตัตำร ิ ปรุิสะยุ-

คำนิ อฏัฐะ ปรุสิะปคุคะลำ, เอสะ ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ อำหเุนย-

โย ปำหเุนยโย ทกัขิเณยโย อญัชะลกิะระณีโย, อะนุตตะรงั 

ปญุญกัเขต-ตงั โลกสัสะ, ตะมะหงั สงัฆงั อะภปูิชะยำมิ ตะมะหงั 

สงัฆงั สริะสำ  นะมำมิ ฯ 

(พงึกราบร าลกึถงึพระสงัฆคุณ แลว้นัง่ราบ) 

 

ระตะนตัตะยปัปะณำมะคำถำ 

บทสวดสรรเสรญิพระคุณของพระรตันตรยั 

(น า)  หนัทะ มะยงั ระตะนตัตะยปัปะณำมะคำถำโย เจวะ สงัเวคะ-   

ปะรกิติตะนะปำฐญัจะ ภะณำมะ เส ฯ 

(ถา้จะสวดครึ่งเดยีว คือลงแค่ ปะภำวะสทิธิยำ ไม่ต่อ อธิะ ตะถำคะโต 

ก็น าเพยีงครึ่งเดยีวว่า หนัทะ มะยงั ระตะนตัตะยปัปะณำมะคำถำโย 

ภะณำมะ เสฯ) 

(รบั)  พทุโธ สสุทุโธ กะรุณำมะหณัณะโว, 

โยจจนัตะสทุธพัพะระญำณะโลจะโน, 



๖ 

 

โลกสัสะ ปำปูปะกเิลสะฆำตะโก, 

วนัทำมิ พทุธงั อะหะมำทะเรนะ ตงั. 

  ธมัโม ปะทีโป วยิะ ตสัสะ สตัถโุน, 

โย มคัคะปำกำมะตะเภทะภนินะโก, 

โลกตุตะโร โย จะ ตะทตัถะทีปะโน, 

วนัทำมิ ธมัมงั อะหะมำทะเรนะ ตงั. 

  สงัโฆ สเุขตตำภย๎ะติเขตตะสญัญิโต, 

โย ทิฏฐะสนัโต สคุะตำนุโพธะโก, 

โลลปัปะหโีน อะริโย สุเมธะโส, 

วนัทำมิ สงัฆงั อะหะมำทะเรนะ ตงั. 

  อจิเจวะเมกนัตะภปูิชะเนยยะกงั, 

วตัถตุตะยงั วนัทะยะตำภสิงัขะตงั, 

ปญุญงั มะยำ ยงั มะมะ สพัพปุทัทะวำ, 

มำ โหนต ุเว ตสัสะ ปะภำวะสทัธิยำ ฯ 

(ถา้มเีวลาพอ ใหส้วด สงัเวคะปะรกิติตะนะปำฐะ ต่อไปนี้ ) 

 

สงัเวคะปะรกิติตะนะปำฐะ 

บทสวดปลงธรรมสงัเวช 



๗ 

 

อธิะ ตะถำคะโต โลเก อปุปนัโน อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ,     

ธมัโม จะ เทสโิต นิยยำนิโก อปุะสะมิโก ปะรินิพพำนิโก                  

สมัโพธะคำมี สคุะตปัปะเวทิโต, มะยนัตงั ธมัมงั สตุว๎ำ เอวงั ชำนำมะ, 

ชำติปิ ทกุขำ ชะรำปิ ทกุขำ มะระณัมปิ ทกุขงั, โสกะปะรเิทวะทกุขะ-

โทมะนสัสปุำยำสำปิ ทกุขำ, อปัปิเยห ิ สมัปะโยโค ทกุโข, ปิเยหิ        

วปิปะโยโค ทกุโข, ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ ตมัปิ ทกุขงั, สงัขิตเตนะ     

ปญัจุปำทำนกัขนัธำ ทุกขำ, เสยยะถทีงั, รูปูปำทำนกัขนัโธ, เวทะนูปำ-

ทำนกัขนัโธ, สญัญูปำทำนกัขนัโธ, สงัขำรูปำทำนกัขนัโธ, วญิญำณู- 

ปำทำนกัขนัโธ, เยสงั ปะรญิญำยะ, ธะระมำโน โส ภะคะวำ, เอวงั  

พะหลุงั สำวะเก วเินติ, เอวงั ภำคำ จะ ปะนสัสะ ภะคะวะโต สำวะเกส ุ

อะนุสำสะนี,  พะหลุำ ปะวตัตะติ, รูปงั อะนิจจงั, เวทะนำ   อะนิจจำ, 

สญัญำ อะนิจจำ, สงัขำรำ อะนิจจำ, วญิญำณัง อะนิจจงั, รูปงั 

อะนตัตำ, เวทะนำ อะนตัตำ, สญัญำ อะนตัตำ, สงัขำรำ อะนตัตำ, 

วญิญำณัง อะนตัตำ,  สพัเพ สงัขำรำ อะนิจจำ, สพัเพ ธมัมำ  

อะนตัตำติ. เต (ตำ) มะยงั, โอติณณำมะหะ ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ, 

โสเกหปิะรเิทเวห ิ ทกุเขห ิ โทมะนสัเสห ิ อปุำยำเสหิ, ทกุโขติณณำ 

ทกุขะปะเรตำ, อปัเป-วะนำมิมสัสะ เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ     

อนัตะกริิยำ ปญัญำเยถำติ.  



๘ 

 

จริะปะรินิพตุมัปิ ตงั ภะคะวนัตงั อทุทิสสะ อะระหนัตงั 

สมัมำสมัพทุธงั, สทัธำ อะคำรสัม๎ำ อะนะคำรยิงั ปพัพะชิตำ, ตสัม๎ิง   

ภะคะวะติ พร๎หัม๎ะจะริยงั จะรำมะ, ภกิขูนงั สกิขำสำชีวะสะมำปนันำ, 

ตงั โน พร๎หัม๎ะจะรยิงั อมิสัสะ เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ  

อนัตะกริิยำยะ สงัวตัตะตฯุ 

(สามเณรสวดพงึลดค าวา่ ภกิขูนงั สกิขำสำชีวะสะมำปนันำ 

ทีข่ดีเสน้ใตอ้อกเสยี ถา้คฤหสัถส์วด ต ัง้แต่ อธิะ ตะถำคะโต จนถงึ 

ปญัญำเยถำติ แลว้สวดดงันี้ )  

จริะปะรินิพพตุมัปิ ตงั ภะคะวนัตงั สะระณัง คะตำ, ธมัมญัจะ 

ภกิขุสงัฆญัจะ, ตสัสะ ภะคะวะโต สำสะนงั, ยะถำสะติ ยะถำพะลงั   

มะนะสกิะโรมะ, อะนุปะฏปิชัชำมะ, สำ สำ โน ปะฏปิตัติ, อมิสัสะ  

เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ อนัตะกริิยำยะ สงัวตัตะต ุฯ  

(อนึ่ง ถา้สตรสีวด เต มะยงั นัน้ ใหแ้ปลงเป็น ตำ มะยงั บทวา่ 

ปะรนิิพพำนิโก  มใีนฉบบั สหีฬ เป็น ปะรนิิพพำยโิก ฉะนี้ทกุแห่ง) 

 

วนัทำนอ้ย 
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  วนัทำมิ ภนัเต ๋ สพัพงั อะปะรำธงั ขะมะถะ เม ภนัเต ๋ มะยำ 

กะตัง๋ ปญุญงั สำมินำ อะนุโมทิตพัพงั สำมินำ กะตัง๋ ปุ๋ ญญงั มยัหงั 

ทำตพัพงั สำธุ สำธุ อะนุโมทำมิ. 

 

 

 

 

ท ำวตัรเยน็ (ท ำวตัรบ่ำย) 

 เมือ่ประชมุพรอ้มกนัแลว้ หวัหนา้จดุเทยีน ธูป 

ชายพงึนัง่ท่าเทพบตุร    หญงิพงึนัง่ท่าเทพธดิา ประนมมอืพรอ้มกนั 

หวัหนา้น าใหว้่าตามเป็นตอน ๆ ไป 

โย โส ภะคะวำ อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ, 

สว๎ำกขำโต เยนะ ภะคะวะตำ ธมัโม, 

สปุะฏปินัโน ยสัสะ ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, 

ตมัมะยงั ภะคะวนัตงั สะธมัมงั สะสงัฆงั, 

อเิมห ิสกักำเรห ิยะถำระหงั อำโรปิเตห ิอะภปูิชะยำมะ, 

สำธุ โน ภนัเต ภะคะวำ สจุริะปะรนิิพพโุตปิ, 

ปจัฉิมำชะนะตำนุกมัปะมำนะสำ, 



๑๐ 

 

อเิม สกักำเร ทคุคะตะปณัณำกำระภเูต ปะฏิคคณัหำต,ุ 

อมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะ. ฯ 

(น า) อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ ภะคะวำ.                                            

พระผูม้พีระภาค ซึง่เป็นทีพ่ึง่ทีน่บัถอืของเราท ัง้หลาย, 

พระองคเ์ป็นอรหนัต ์ตรสัรูช้อบเองแลว้, 

ละกเิลสขาดจากสนัดานกบัท ัง้วาสนา,  เป็นผูไ้ม่หลง 

มคีวามไม่หลงเป็นธรรมดา, ตรสัรูอ้รยิสจั ๔ 

แจง้ประจกัษโ์ดยล าพงัพระองค,์ ตรสัรูช้อบไม่วปิรติ 

สอนผูอ้ืน่ใหต้รสัรูไ้ดด้ว้ย, เราท ัง้หลาย, 

ขอนมสัการกราบไหวพ้ระผูม้พีระภาคพทุธเจา้,     

อะระหงัสมัมาสมัพทุโธ พระองคน์ ัน้,  

มพีระสถปูและพระพทุธรูปนี้ เป็นพยาน.   

พทุธงั  ภะคะวนัตงั  อะภวิำเทมิ.   (กราบ ๑ หน) 

สว๎ำกขำโต  ภะคะวะตำ  ธมัโม.                                                       

ธรรมอนัพระผูม้พีระภาคเจา้กลา่วดแีลว้, 

แสดงหนทางอนัดบักเิลสและกองทกุข,์ 

ใหผู้ป้ฏบิตัติามถงึความสิ้นทกุขไ์ดโ้ดยชอบ, เราท ัง้หลาย, 



๑๑ 

 

ขอนมสัการธรรมทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้กลา่วดแีลว้ 

ธมัมงั  นะมสัสำมิ.       (กราบ ๑ หน) 

สปุะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสงัโฆ.                                           

หมู่สงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคปฏบิตัดิแีลว้, ไดป้ญัญาตรสัรูอ้รยิสจั 

๔ ท ากเิลสในสนัดานใหส้ิ้นไป, 

ตามก าลงัอรยิมรรคทีใ่หเ้กดิขึ้นแลว้ในสนัดานตน, 

ความละกเิลสไดจ้รงิเป็นการปฏบิตัชิอบแท,้  เราท ัง้หลาย, 

ขอนอบนอ้มหมู่สงฆส์าวก, ทีพ่ระผูม้พีระภาคสอนใหป้ฏบิตัดิแีลว้.  

สงัฆงั นะมำมิ.     (กราบ ๑ หน) 

 

ปพุพะภำคะนะมะกำร 

(น า) หนัทะ มะยงั พทุธสัสะ ภะคะวะโต 

ปพุพะภำคะนะมะกำรญัเจวะพทุธำนุสสะตินะยญัจะ กะโรมะ เส ฯ 

(บางแห่งน าว่า) ยะมมัหะ โข มะยงั ภะคะวนัตงั สะระณัง คะตำ อะระ-

หนัตงั สมัมำสมัพทุธงั, ยงั ภะคะวนัตงั อทุทิสสะ ปพัพะชิตำ, ยสัม๎ิง 

ภะคะวะติ พร๎หัม๎ะจะริยงั จะรำมะ, ตมัมะยงั ภะคะวนัตงั สะธมัมงั 

สะสงัฆงั ยะถำระหงั อำโรปิเตห ิ สกักำเรหิ อะภปูิชะยติว๎ำ อะภวิำ-

ทะนงั กะรมิห๎ำ, หนัทะทำนิ มะยงั ตงั ภะคะวนัตงั วำจำยะ 



๑๒ 

 

อะภคิำยติงุ, ปพุพะภำคะนะมะกำรญัเจวะ พทุธำนุสสะตินะยญัจะ 

กะโรมะ  เส ฯ 

(รบั) นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ 

(กลา่ว ๓ หน) 

 

พทุธำนุสสะต ิ

        ตงั โข ปะนะ ภะคะวนัตงั เอวงั กลัย๎ำโณ กติติสทัโท 

อพัภคุคะโต, อติิปิ โส ภะคะวำ อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ, 

วชิชำจะระณะสมัปนัโน สคุะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร 

ปรุสิะทมัมะสำระถ ิสตัถำ เทวะมะ-นุสสำนงั พทุโธ ภะคะวำติ ฯ 

(พงึหยุดระลกึถงึพระพทุธคุณตามสมควร) 

 

 

พทุธำภคิตี ิ

  (น า)  หนัทะ มะยงั พทุธำภคิีติง กะโรมะ เส ฯ 

  (รบั)  พทุธว๎ำระหนัตะวะระตำทิคณุำภยิตุโต, 

  สทุธำภญิำณะกะรุณำหิ สะมำคะตตัโต, 

  โพเธส ิโย สชุะนะตงั กะมะลงัวะ สูโร, 



๑๓ 

 

  วนัทำมะหงั ตะมะระณัง สริะสำ ชิเนนทงั. 

พทุโธ โย สพัพะปำณีนงั   สะระณัง เขมะมตุตะมงั, 

ปะฐะมำนุสสะติฏฐำนงั   วนัทำมิ ตงั สเิรนะหงั. 

พทุธสัสำหสัม๎ิ ทำโส (ส)ี วะ  พทุโธ เม สำมิกสิสะโร, 

พทุโธ ทกุขสัสะ ฆำตำ จะ   วธิำตำ จะ หติสัสะ เม. 

พทุธสัสำหงั นิยยำเทมิ   สะรรีญัชีวติญัจทิงั, 

วนัทนัโต (ตี) หงั จะริสสำมิ  พทุธสัเสวะ สุโพธิตงั. 

นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั   พทุโธ เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   วฑัเฒยยงั สตัถ ุสำสะเน, 

พทุธงั เม วนัทะมำเนนะ (นำยะ) ยงั ปญุญงั ปะสตุงั อธิะ, 

สพัเพปิ อนัตะรำยำ เม   มำเหสงุ ตสัสะ เตชะสำ ฯ 

(พงึกราบหมอบลงว่า) 

กำเยนะ วำจำยะ วะ เจตะสำ วำ 

พทุเธ กกุมัมงั ปะกะตงั มะยำ ยงั 

พทุโธ ปะฏคิคณัหะต ุอจัจะยนัตงั 

กำลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ พทุเธฯ 

(พงึนัง่คุกเข่าขึ้น) 

 



๑๔ 

 

ธมัมำนุสสะต ิ

  (น า)  หนัทะ มะยงั ธมัมำนุสสสะตินะยงั กะโรมะ เส ฯ 

  (รบั) สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม, สนัทิฏฐโิก อะกำลโิก           

เอหปิสัสโิก, โอปะนะยิโก ปจัจตัตงั เวทิตพัโพ วญิญูหตีิ ฯ 

(พงึหยุดระลกึถงึพระธรรมคุณตามสมควร) 

 

ธมัมำภคิตี ิ

  (น า)  หนัทะ มะยงั ธมัมำภคิีติง กะโรมะ เส ฯ 

  (รบั)  สว๎ำกขำตะตำทิคณุะโยคะวะเสนะ เสยโย, 

  โย มคัคะปำกะปะรยิตัติวโิมกขะเภโท, 

  ธมัโม กโุลกะปะตะนำ ตะทะธำรธิำรี, 

  วนัทำมะรงั ตะมะหะรงั วะระธมัมะเมตงั. 

ธมัโม โย สพัพะปำณีนงั   สะระณัง เขมะมตุตะมงั, 

ทตุิยำนุสสะติฏฐำนงั   วนัทำมิ ตงั สเิรนะหงั. 

ธมัมสัสำหสัม๎ิ ทำโส (ส)ี วะ  ธมัโม เม สำมิกสิสะโร, 

ธมัโม ทกุขสัสะ ฆำตำ จะ   วธิำตำ จะ หติสัสะ เม. 

ธมัมสัสำหงั นิยยำเทมิ   สะรรีญัชีวติญัจทิงั, 

วนัทนัโต (ตี) หงั จะริสสำมิ  ธมัมสัเสวะ สธุมัมะตงั. 



๑๕ 

 

นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั   ธมัโม เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   วฑัเฒยยงั สตัถ ุสำสะเน, 

ธมัมงั เม วนัทะมำเนนะ (นำยะ) ยงั ปญุญงั ปะสตุงั อธิะ, 

สพัเพปิ อนัตะรำยำ เม   มำเหสงุ ตสัสะ เตชะสำ ฯ 

(พงึกราบหมอบลงว่า) 

กำเยนะ วำจำยะ วะ เจตะสำ วำ 

ธมัเม กกุมัมงั ปะกะตงั มะยำ ยงั 

ธมัโม ปะฏคิคณัหะต ุอจัจะยนัตงั 

กำลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ ธมัเม ฯ 

(พงึนัง่คุกเข่าขึ้น) 

 

 

สงัฆำนุสสะต ิ

(น า)  หนัทะ มะยงั สงัฆำนุสสะตินะยงั กะโรมะ เส ฯ 

(รบั)  สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, อชุปุะฏปินัโน           

ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, ญำยะปะฏปินัโน ภะคะวะโต                   

สำวะกะสงัโฆ, สำมีจปิะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, ยะทิทงั 

จตัตำร ิปรุสิะยคุำนิ อฏัฐะ ปรุสิะปคุคะลำ, เอสะ ภะคะวะโต  



๑๖ 

 

สำวะกะสงัโฆ, อำหเุนยโน ปำหเุนยโย ทกัขิเณยโย 

อญัชะลกิะระณีโย, อะนุตตะรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสำติ ฯ 

(พงึหยุดระลกึถงึพระสงัฆคุณตามสมควร) 

 

สงัฆำภคิตี ิ

    (น า)  หนัทะ มะยงั สงัฆำภคิีติง กะโรมะ เส ฯ 

  (รบั)  สทัธมัมะโช สปุะฏปิตัติคณุำทิยตุโต, 

  โยฏฐพัพโิธ อะริยะปคุคะละสงัฆะเสฏโฐ, 

   สลีำทิธมัมะปะวะรำสะยะกำยะจติโต, 

   วนัทำมะหงั ตะมะริยำนะ คะณัง สสุทุธงั. 

สงัโฆ โย สพัพะปำณีนงั   สะระณัง เขมะมตุตะมงั, 

ตะติยำนุสสะติฏฐำนงั   วนัทำมิ ตงั สเิรนะหงั. 

สงัฆสัสำหสัม๎ิ ทำโส (ส)ี วะ  สงัโฆ เม สำมิกสิสะโร, 

สงัโฆ ทกุขสัสะ ฆำตำ จะ   วธิำตำ จะ หติสัสะ เม. 

สงัฆสัสำหงั นิยยำเทมิ   สะรรีญัชีวติญัจทิงั, 

วนัทนัโต (ตี) หงั จะริสสำมิ  สงัฆสัโสปะฏปินันะตงั, 

นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั   สงัโฆ เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   วฑัเฒยยงั สตัถ ุสำสะเน. 



๑๗ 

 

สงัฆงั เม วนัทะมำเนนะ(นำยะ) ยงั ปญุญงั ปะสตุงั อธิะ, 

สพัเพปิ อนัตะรำยำ เม   มำเหสงุ ตสัสะ เตชะสำ ฯ 

(กราบหมอบลงว่า) 

กำเยนะ วำจำยะ วะ เจตะสำ วำ 

สงัเฆ กกุมัมงั ปะกะตงั มะยำ ยงั 

สงัโฆ ปะฏคิคณัหะต ุอจัจะยนัตงั 

กำลนัตะเร สงัวะรติงุ วะ สงัเฆ ฯ 

(จบแลว้พงึนัง่ราบใหเ้รียบรอ้ย) 

* ค าใน (  ) ของบทสวดมนตน์ ัน้ใหส้ตรเีป็นผูส้วด 

 

 

 

ตน้สวดมนต ์

ปพุพะภำคะนะมะกำร 

(น า)  หนัทะ มะยงั พทุธสัสะ ภะคะวะโต ปพุพะภำคะนะมะกำรงั   

กะโรมะ เส ฯ 



๑๘ 

 

(รบั)  นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ 

  นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ 

  นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ 

 

สะระณะคะมะนะปำฐะ 

(น า)  หนัทะ มะยงั ติสะระณะคะมะนะปำฐงั ภะณำมะ เส ฯ 

(รบั)    พทุธงั สะระณัง คจัฉำมิ 

    ธมัมงั สะระณัง คจัฉำมิ 

    สงัฆงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  ทตุิยมัปิ  พทุธงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  ทตุิยมัปิ  ธมัมงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  ทตุิยมัปิ  สงัฆงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  ตะติยมัปิ  พทุธงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  ตะติยมัปิ  ธมัมงั สะระณิง คจัฉำมิ 

  ตะติยมัปิ  สงัฆงั สะระณัง คจัฉำมิ 

(***ถา้สวดใหค้นไขฟ้งั หรอืสวดใหง้านท าบญุสะเดาะเคราะห ์

ต่อชะตาอายุ ใหส้วดดงันี้ ) 



๑๙ 

 

   พทุธงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

   ธมัมงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

   สงัฆงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

ทตุิยมัปิ  พทุธงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

ทตุิยมัปิ  ธมัมงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

ทตุิยมัปิ  สงัฆงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

ตะติยมัปิ  พทุธงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

ตะติยมัปิ  ธมัมงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

ตะติยมัปิ  สงัฆงั ชีวติงั ยำวะ นิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

 

    สจัจะกริยิำคำถำ 

(น า) หนัทะ มะยงั นตัถเิมสะระณัง อญัญนัติ อำทิทำ สจัจะกริยิำ 

คำถำโย ภะณำมะ เส ฯ 

(รบั) นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั      พทุโธ เม สะระณัง วะรงั 

  เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ          โสตถ ิเม (เต) โหต ุสพัพะทำ 

  นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั      ธมัโม เม สะระณัง วะรงั 

  เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ          โสตถ ิเม (เต) โหต ุสพัพะทำ 



๒๐ 

 

  นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั      สงัโฆ เม สะระณัง วะรงั 

  เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ          โสตถ ิเม (เต) โหต ุสพัพะทำ. 

 

มะหำกำรณิุโกนำโถตอิำทิกำคำถำ 

มะหำกำรุณิโก นำโถ   อตัถำยะ สพัพะปำณินงั  

ปูเรตว๎ำ ปำระมี สพัพำ   ปตัโต สมัโพธิมตุตะมงั 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   มำ โหนต ุสพัพปุทัทะวำ 

มะหำกำรุณิโก นำโถ   หติำยะ สพัพะปำณินงั 

ปูเรตว๎ำ ปำระมี สพัพำ   ปตัโต สมัโพธิมตุตะมงั 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   มำ โหนต ุสพัพปุทัทะวำ 

มะหำกำรุณิโก นำโถ   สขุำยะ สพัพะปำณินงั 

ปูเรตว๎ำ ปำระมี สพัพำ   ปตัโต สมัโพธิมตุตะมงั 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   มำ โหนต ุสพัพปุทัทะวำ ฯ 

 

เขมำเขมะสะระณะคะมะนะปะรทิปิีกำคำถำ 

พะหงุ เว สะระณัง ยนัติ   ปพัพะตำนิ วะนำนิ จะ 

อำรำมะรุกขะเจตย๎ำนิ   มะนุสสำ ภะยะตชัชิตำ 

เนตงั โข สะระณัง เขมงั   เนตงั สะระณะมตุตะมงั 



๒๑ 

 

เนตงั สะระณะมำคมัมะ   สพัพะทกุขำ ปะมจุจะติ 

โย จะ พทุธญัจะ ธมัมญัจะ  สงัฆญัจะ สะระณัง คะโต 

จตัตำร ิอะรยิะสจัจำนิ   สมัมปัปญัญำยะ ปสัสะติ 

ทกุขงั ทกุขะสะมปุปำทงั   ทกุขสัสะ จะ อะติกกะมงั 

อะรยิญัจฏัฐงัคิกงั มคัคงั   ทกุขูปะสะมะคำมินงั 

เอตงั โข สะระณัง เขมงั   เอตงั สะระณะมตุตะมงั 

เอตงั สะระณะมะคมัมะ   สพัพะทกุขำ ปะมจุจะตีติ. 

 

ธมัมะคำระวำทคิำถำ 

(น า)  หนัทะ มะยงั ธมัมะคำระวำทิคำถำโย ภะณำมะ เส ฯ 

(รบั) เย จะ อะตีตำ สมัพทุธำ  เย จะ พทุธำ อะนำคะตำ, 

โย เจตะระห ิสมัพทุโธ   พะหนุนงั โสกะนำสะโน, 

สพัเพ สทัธมัมะคะรุโน   วหิะรงิส ุวหิำติ จะ, 

อะถำปิ วหิะริสสนัติ   เอสำ พทุธำนะธมัมะตำ. 

ตสัมำ ห ิอตัตะกำเมนะ   มะหตัตะมะภกิงัขะตำ, 

สทัธมัโม คะรุกำตพัโพ   สะรงั พทุธำนะสำสะนงั. 

ททุทะทงั ทะทะมำนำนงั   ทกุกะรงั กมัมะ กพุพะตงั,  

อะสนัโต นำนุกพุพนัติ    สะตงั ธมัโม ทรุนัวะโย.  



๒๒ 

 

ตสัมำ สะตญัจะ อะสะตญัจะ  นำนำ โหติ อโิต คะติ,   

อะสนัโต นิระยงั ยนัติ   สนัโต สคัคะปะรำยะนำ.  

นะ ห ิธมัโม อะธมัโม จะ   อโุภ สะมะวปิำกโิน,   

อะธมัโม นิระยงั เนติ    ธมัโม ปำเปติ สคุคะติง. 

   ธมัโม หะเว รกัขะติ ธมัมะจำรงิ,  

   ธมัโม สจุณิโณ สขุะมำวะหำติ,  

   เอสำนิสงัโส ธมัเม สจุณิเณ,  

   นะ ทคุคะติง คจัฉะติ ธมัมะจำร.ี  

   นะ ปปุผะคนัโธ ปะฏิวำตะเมติ,  

   นะ จนัทะนงั ตะคะระมลัลกิำ วำ,  

   สะตญัจะ คนัโธ ปฏวิำตะเมติ,  

   สพัพำ ทิสำ สปัปรุิโส ปะวำยะติ.  

 จนัทะนงั ตะคะรงั วำปิ   อปุปะลงั อะถะ วสัสกิี,  

 เอเตสงั คนัธะชำตำนงั   สลีะคนัโธ อะนุตตะโร. 

อปัปะมตัโต อะยงั คนัโธ   ยวำยงั ตะคะระจนัทะนิ,  

โย จะ สลีะวะตงั คนัโธ   วำติ เทเวส ุอตุตะโม  

เตสงั สมัปนันะสลีำนงั    อปัปะมำทะวหิำรินงั,  

สมัมะทญัญำ วมิตุตำนงั   มำโร มคัคงั นะ วนิทะติ.  



๒๓ 

 

ยะถำ สงักำระธำนสัมิง   อชุฌิตสัม๎ิง มะหำปะเถ, 

ปะทมุงั ตตัถะ ชำเยถะ   สจุคินัธงั มะโนระมงั.  

เอวงั สงักำระภเูตส ุ   อนัธะภเูต ปถุชุชะเน,   

อะติโรจะติ ปญัญำยะ   สมัมำสมัพทุธะสำวะโกติ.  

 

ตริะตะนะนะมะกำระคำถำ 

โย สนันิสนิโน วะระโพธิมูเล 

มำรงั สะเสนงั สชิุตงั ชินิตวำ  

สมัโพธิมำคจัฉิ อะนนัตะญำโณ 

โลกตุตะโม ตงั ปะณะมำมิ พทุธงั 

อฎัฐงัคิโก อะรยิะปะโถ ชะนำนงั 

โมกขปัปะเวสำยะ อชูุ จะ มคัโค  

ธมัโม อะยงั สนัติกะโร ปะณีโต  

นิยยำนิโก ตงั ปะณะมำมิ ธมัมงั 

สงัโฆ วิสทุโธ วะระทกัขิเณยโย  

สนัตินทร๎โิย สพัพะมะลปัปะหโิน  

คเุณห ิเนเกห ิสะมิทธิปตัโต  

อะนำสะโว ตงั ปะณะมำมิ สงัฆงั 



๒๔ 

 

[*โย กปัปะโกหปิิ อปัปะเมยยงั  กำลงั กะโรนโต อะติทกุกะรำนิ 

 เขทงั คะโต โลกะหติำยะ นำโถ นะโม มะหำกำรุณิกสัสะ ตสัสะ 

 อะสมัพธุงั พทุธนิ๎เสวิตงั ยงั  ภะวำภะวงั คจัฉะติ ชีวโลโก 

นะโม อะวชิชำทิกเิลสะชำละ-  วทิธงัสโิน ธมัมะวะรสัสะ ตสัสะ 

คเุณห ิโย สลีะสะมำธิปญัญำ-  วมิตุติญำณัปปะภตุีห ิยตุโต 

เขตตญัชะนำนงั กสุะลตัถกิำนงั  ตะมะรยิะสงัฆงั สริะสำ นะมำมิ]  

อจิเจวะมจัจนัะนะมสัสะเนยยงั  นะมสัสะมำโน ระตะนตัตะยงั ยงั  

 ปญุญำภสินัทงั วปิลุงั อะลตัถงั  ตสัสำนุเภนะ หะตนัตะรำโย. 

 

ปพัพะโตปะมะคำถำ 

ยะถำปิ เสลำ วิปุลำ    นะภงั อำหจัจะ ปพัพะตำ 

สะมนัตำ อะนุปะรเิยยยงุ   นิปโปเถนตำ จะตทุทิสำ 

เอวงั ชะรำ จะ มจัจุ จะ   อะธิวตัตนัติ ปำณิโน 

ขตัติเย พร๎ำหม๎ะเณ เวสเส  สทุเท จณัฑำละปุกกเุส 

นะ กญิจ ิปะริวชัเชติ   สพัพะเมวำภมิทัทะติ 

นะ ตตัถะ หตัถนีงั ภมูิ   นะ ระถำนงั นะ ปตัติยำ 

นะ จำปิ มนัตะยทุเธนะ   สกักำ เชตงุ ธะเนนะ วำ 

ตสัม๎ำ ห ิปณัฑโิต โปโส   สมัปสัสงั อตัถะมตัตะโน 



๒๕ 

 

พทุเธ ธมัเม จะ สงัเฆ จะ   ธีโร สทัธงั นิเวสะโย 

โย ธมัมะจำร ีกำเยนะ   วำจำยะ อทุะ เจตะสำ 

อเิธวะ นงั ปะสงัสนัติ   เปจจะ สคัเค ปะโมทะติ ฯ 

 

อะรยิะธะนะคำถำ 

ยสัสะ สทัธำ ตะถำคะเต   อะจะลำ สปุะติฏฐติำ 

สสีญัจะ ยสัสะ กลัย๎ำณัง   อะรยิะกนัตงั ปะสงัสติงั 

สงัเฆ ปะสำโท ยสัสตัถ ิ  อชุภุตูญัจะ ทสัสะนงั 

อะทะสทิโทติ ตงั อำห ุ  อะโมฆนัตสัสะ ชีวติงั 

ตสัม๎ำ สทัธญัจะ สลีญัจะ   ปะสำทงั ธมัมะทสัสะนงั 

อะนุยญุเชถะ เมธำว ี  สะรงั พทุธำนะ สำสะนนัติ ฯ 

 

 

 

ภทัเทกะรตัตะคำถำ 

อะตีตงั นำนวำคะเมยยะ   นปัปะฏกิงัเข อะนำคะตงั 

ยะทะตีตมัปะหนีนัตงั   อปัปตัตญัจะ อะนำคะตงั 

ปจัจุปปนันญัจะ โย ธมัมงั         ตตัถะ ตตัถะ ตตัถะ วปิสัสะติ 



๒๖ 

 

อะสงัหริงั อะสงักปุปงั   ตงั วทิธำ มะนุพรู๎หะเย 

อชัเชวะ กจิจะมำตปัปงั   โก ชญัญำ มะระณัง สุเว 

นะ ห ิโน สงัคะรนัเตนะ   มะหำเสเนนะ มจัจุนำ 

เอวงั วหิำรมิำตำปิง    อะโหรตัตะมะตนัทิตงั 

ตงั เว ภทัเทกะรตัโตติ   สนัโต อำจกิขะเต มนีุติ ฯ 

 

บทพทุธมนต ์

ชมุนุมเทวดำ 

[สวดท าวตัรวดัสนัตธิรรม หรอืสบิสองต านานใช ้แต่ถา้เจด็ต านานใหข้า้ม (  )] 

   สะรชัชงั สะเสนงั สะพนัธุง นะรินทงั, ปะรติตำนุภำโว สะทำ 

รกัขะตูติ, ผะริตว๎ำนะ เมตตงั สะเมตตำ ภะทนัตำ, อะวกิขิตตะจติตำ  

ปะรติตงั ภะณันต ุฯ 

  (สะมนัตำ จกักะวำเฬสุ  อตัร๎ำคจัฉนัต ุเทวะตำ 

  สทัธมัมงั มนิุรำชสัสะ  สณุันต ุสคัคะโมกขะทงัฯ) 

สคัเค กำเม จะ รูเป     คริสิขิะระตะเฏ จนัตะลกิเข วมิำเน  

ทีเป รฏัเฐ จะ คำเม     ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวตัถมุห ิเขตเต  

ภมุมำ จำยนัต ุเทวำ     ชะละถะละวสิะเม ยกัขะคนัธพัพะนำคำ  

ติฏฐนัตำ สนัติเก ยงั     มนิุวะระจะนงั สำธะโว เม สณุันตฯุ  



๒๗ 

 

  ธมัมสัสะวะนะกำโล  อะยมัภะทนัตำ  

  ธมัมสัสะวะนะกำโล  อะยมัภะทนัตำ 

  ธมัมสัสะวะนะกำโล  อะยมัภะทนัตำ ฯ 

 

นะมะกำระสทิธิคำถำ 

โย จกัขุมำ โมหะมะลำปะกฏัโฐ 

สำมงั วะ พทุโธ สคุะโต วมิตุโต 

มำรสัสะ ปำสำ วินิโมจะยนัโต 

ปำเปส ิเขมงั ชะนะตงั วเินยยงั ฯ 

พทุธงั วะรนัตงั สริะสำ นะมำมิ 

โลกสัสะ นำถญัจะ วินำยะกญัจะ 

ตนัเตชะสำ เต ชะยะสทิธิ โหตุ 

สพัพนัตะรำยำ จะ วนิำสะเมนต ุฯ 

ธมัโม ธะโช โย วยิะ ตสัสะ สตัถ ุ

ทสัเสส ิโลกสัสะ วิสทุธิมคัคงั 

นิยยำนิโก ธมัมะธะรสัสะ ธำรี 

สำตำวะโห สนัติกะโร สุจณิโณ ฯ 

ธมัมงั วะรนัตงั สริะสำ นะมำนิ 



๒๘ 

 

โมหปัปะทำลงั อปุะสนัตะทำหงั 

ตนัเตชะสำ เต ชะยะสทิธิ โหตุ 

สพัพนัตะรำยำ จะ วนิำสะเมนต ุฯ  

สทัธมัมะเสนำ สคุะตำนุโค โย 

โลกสัสะ ปำปูปะกเิลสะเชตำ 

สนัโต สะยงั สนัตินิโยชะโก จะ 

สว๎ำกขำตะธมัมงั วทิิตงั กะโรติ ฯ 

สงัฆงั วะรนัตงั สริะสำ นะมำมิ 

พทุธำนุพทุธงั สะมะสลีะทิฏฐงิ 

ตนัเตชะสำ เต ชะยะสทิธิ โหตุ 

สพัพนัตะรำยำ จะ วนิำสะเมนต ุฯ 

 

 

 

สมัพทุเธ 

สมัพทุเธ อฏัฐะวีสญัจะ  ทว๎ำทะสญัจะ สะหสัสะเก 

ปญัจะสะตะสะหสัสำนิ   นะมำมิ สริะสำ อะหงั 

เตสงั ธมัมญัจะ สงัฆญัจะ   อำทะเรนะ นะมำมิหงั 



๒๙ 

 

นะมะกำรำนุภำเวนะ   หนัตว๎ำ สพัเพ อปุทัทะเว 

อะเนกำ อนัตะรำยำปิ   วนิสัสนัต ุอะเสสะโต ฯ 

สมัพทุเธ ปญัจะปญัญำสญัจะ  จะตวุีสะติสะหสัสะเก 

ทะสะสะตะสะหสัสำนิ   นะมำมิ สริะสำ อะหงั 

เตสงั ธมัมญัจะ สงัฆญัจะ   อำทะเรนะ นะมำมิหงั 

นะมะกำรำนุภำเวนะ   หนัตว๎ำ สพัเพ อปุทัทะเว 

อะเนกำ อนัตะรำยำปิ   วนิสัสนัต ุอะเสสะโต ฯ 

สมัพทุเธ นะวตุตะระสะเต   อฏัฐะจตัตำฬสีะสะหสัสะเก 

วสีะติสะตะสะหสัสำนิ   นะมำมิ สริะสำ อะหงั  

เตสงั ธมัมญัจะ สงัฆญัจะ   อำทะเรนะ นะมำมิหงั 

นะมะกำรำนุภำเวนะ   หนัตว๎ำ สพัเพ อปุทัทะเว 

อะเนกำ อนัตะรำยำปิ   วนิสัสนัต ุอะเสสะโต ฯ 

 

 

นะโมกำระอฏัฐะกะ 

  นะโม อะระหะโต สมัมำ  สมัพทุธสัสะ มะเหสโิน 

นะโม อตุตะมะธมัมสัสะ   สว๎ำกขำตสัเสวะ เตนิธะ 

นะโม มะหำสงัฆสัสำปิ   วสิทุธะสลีะทิฏฐโิน 



๓๐ 

 

นะโม โอมำตย๎ำรทัธสัสะ   ระตะนตัตย๎สัสะ สำธุกงั 

นะโม โอมะกำตีตสัสะ   ตสัสะ วตัถตุตย๎สัสะปิ 

นะโมกำรปัปะภำเวนะ   วคิจัฉนัต ุอปุทัทะวำ 

นะโมกำรำนุภำเวนะ   สวุตัถ ิโหต ุสพัพะทำ 

นะโมกำรสัสะ เตเชนะ   วธิิมห๎ ิโหมิ เตชะวำ ฯ 

 

บทขดัมงัคะละสูตร 

  เย สนัตำ สนัตะจติตำ ติสะระณะสะระณำ เอตถะ โลกนัตะเร 

วำภมุมำภมุมำ จะ เทวำ คณุะคะณะคะหะณัพย๎ำวะฏำ สพัพะกำลงั 

เอเต อำยนัต ุ เทวำ วะระกะนะกะมะเย เมรุรำเช วะสนัโต สนัโต 

สนัโต     สะเหตงุ มนิุวะระวะจะนงั โสตมุคัคงั สะมคัคงั ฯ 

   สพัเพส ุจกักะวำเฬส ุ ยกัขำ เทวำ จะ พร๎หัม๎โุน 

  ยงั อมัเหห ิกะตงั ปญุญงั   สพัพะสมัปตัติสำธะกงั 

  สพัเพ ตงั อะนุโมทิตว๎ำ   สะมคัคำ สำสะเน ระตำ 

  ปะมำทะระหติำ โหนตุ   อำรกัขำส ุวเิสสะโต 

  สำสะนสัสะ จะ โลกสัสะ   วฑุฒ ีภะวะต ุสพัพะทำ 

  สำสะนมัปิ จะ โลกญัจะ   เทวำ รกัขนัต ุสพัพะทำ. 

  สทัธิง โหนต ุสขีุ สพัเพ   ปะรวิำเรห ิอตัตะโน 



๓๑ 

 

  อะนีฆำ สมุะนำ โหนตุ   สะหะ สพัเพห ิญำติภ ิฯ 

    ยญัจะ ทว๎ำทะสะ วสัสำนิ  จนิตะยงิส ุสะเทวะกำ 

  จริสัสงั จนิตะยนัตำปิ    เนวะ ชำนิงส ุมงัคะลงั. 

  จกักะวำฬะสะหสัเสส ุ  ทะสะส ุเยนะ ตตัตะกงั 

  กำลงั โกลำหะลงั ชำตงั   ยำวะ พร๎หัม๎ะนิเวสะนำ 

  ยงั โลกะนำโถ เทเสส ิ  สพัพะปำปะวนิำสะนงั 

  ยงั สตุว๎ำ สพัพะทุกเขห ิ  มจุจนัตำสงัขิยำ นะรำ 

  เอวะมำทิคณูุเปตงั    มงัคะลนัตมั ภะณำมะ เห ฯ 

 

มงัคะละสูตร 

เอวมัเม สตุงั. เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ, สำวตัถยิงั วหิะระติ 

เชตะวะเน อะนำถะปิณฑกิสัสะ อำรำเม. อะถะโข อญัญะตะรำ 

เทวะตำ, อะภกิกนัตำยะ รตัติยำ อะภกิกนัตะวณัณำ เกวะละกปัปงั 

เชตะวะนงั โอภำ-     เสตว๎ำ, เยนะ ภะคะวำ เตนุปะสงักะมิ, 

อปุะสงักะมิตว๎ำ ภะคะวนัตงั  อะภวิำเทตว๎ำ เอกะมนัตงั อฏัฐำส.ิ 

เอกะมนัตงั ฐติำ โข สำ เทวะตำ     ภะคะวนัตงั คำถำยะ อชัฌะภำสิ 

  พะหู เทวำ มะนุสสำ จะ   มงัคะลำนิ อะจนิตะยงุ 

  อำกงัขะมำนำ โสตถำนงั   พรู๎ห ิมงัคะละมตุตะมงั ฯ 



๓๒ 

 

  อะเสวะนำ จะ พำลำนงั   ปณัฑติำนญัจะ เสวะนำ 

  ปูชำ จะ ปูชะนียำนงั   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 

  ปะฏรูิปะเทสะวำโส จะ   ปพุเพ จะ กะตะปญุญะตำ 

  อตัตะสมัมำปะณิธิ จะ   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 

  พำหสุจัจญัจะ สปิปญัจะ   วนิะโย จะ สสุกิขิโต 

  สภุำสติำ จะ ยำ วำจำ   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 

  มำตำปิตอุปุฏัฐำนงั    ปตุตะทำรสัสะ สงัคะโห 

  อะนำกลุำ จะ กมัมนัตำ   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 

  ทำนญัจะ ธมัมะจะริยำ จะ   ญำตะกำนญัจะ สงัคะโห 

  อะนะวชัชำนิ กมัมำนิ   เอตมัมงัตะละมตุตะมงั ฯ 

  อำระตี วริะตี ปำปำ    มชัชะปำนำ จะ สญัญะโม 

  อปัปะมำโท จะ ธมัเมสุ   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 

  คำระโว จะ นิวำโต จะ   สนัตฏุฐ ีจะ กะตญัญตุำ 

  กำเลนะ ธมัมสัสะวะนงั   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 

  ขนัตี จะ โสวะจสัสะตำ   สะมะณำนญัจะ ทสัสะนงั 

  กำเลนะ ธมัมะสำกจัฉำ   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ  

  ตะโป จะ พร๎หัม๎ะจะรยิญัจะ  อะรยิะสจัจำนะ ทสัสะนงั 

  นิพพำนะสจัฉิกริยิำ จะ   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 



๓๓ 

 

  ผุฏฐสัสะ โลกะธมัเมห ิ  จติตงั ยสัสะ นะ กมัปะติ 

  อะโสกงั วิระชงั เขมงั   เอตมัมงัคะละมตุตะมงั ฯ 

  เอตำทิสำนิ กตัว๎ำนะ   สพัพตัถะมะปะรำชิตำ 

  สพัพตัถะ โสตถงิ คจัฉนัติ        ตนัเตสงั มงัคะละมตุตะมนัติ. 

 

บทขดัระตะนะสูตร 

  รำชะโต วำ โจระโต วำ มะนุสสะโต วำ อะมะนุสสะโต วำ 

อคัคิโต วำ อทุะกะโต วำ ปิสำจะโต วำ ขำณุกะโต วำ กณัฏะกะโต วำ  

นกัขตัตะโต วำ ชะนะปะทะโรคะโต วำ อะสทัธมัมะโต วำ อะสนัทิฏ-

ฐโิต วำ อะสปัปรุสิะโต วำ จณัฑะหตัถอิสัสะมิคะโคณะกกุกรุะอะหิ-

วจิฉิกะมะนิสปัปะทีปิอจัฉะตะรจัฉะสกุะระมะหสิะ ยกัขะรกัขะสำทีห ิ

นำนำ ภะยะโต วำ นำนำโรคะโต วำ นำนำอปุทัทะวะโต วำ อำรกัขงั 

คณัหนัต ุฯ 

  ปะณิธำนะโต ปฏัฐำยะ ตะถำคะตสัสะ ทะสะ ปำระมิโย ทะสะ 

อปุะปำระมิโย ทะสะ ปะระมตัถะปำระมิโย ปญัจะ มะหำปะรจิจำเค 

ติสโส จะรยิำ ปจัฉิมพัภะเว คพัภำวกักนัติง ชำติง อะภนิิกขะมะนงั 

ปะธำนะจะรยิงั โพธิปลัลงัเก มำระวิชะยงั 

สพัพญัญตุะญำณัปปะฏเิวธงั นะวะ โลกตุตะระธมัเมติ สพัเพปิเม 



๓๔ 

 

พทุธะคเุณ อำวชัชิตว๎ำ เวสำลยิำตีส ุ ปำกำรนัตะเรส ุ ติยำมะรตัติง 

ปะรติตงั กะโรนโต อำยสัม๎ำ อำนนัทตัเถโร วยิะ กำรุญญะจติตงั 

อปุฏัฐะเปตว๎ำ ฯ 

  โกฏสิะตะสะหสัเสส ุ   จกักะวำเฬส ุเทวะตำ 

  ยสัสำณัมปะฏคิคณัหนัติ   ยญัจะ เวสำลยิมัปเุร 

  โรคำมะนุสสะทพุภกิขะ-   สมัภตูนัติวธิมัภะยงั 

  ขิปปะมนัตะระธำเปส ิ  ปะรติตนัตมั ภะณำมะ เห ฯ 

 

ระตะนะสูตร 

ยำนีธะ ภตูำนิ สะมำคะตำนิ 

ภมุมำนิ วำ ยำนิวะ อนัตะลกิเข 

สพัเพ วะ ภตูำ สมุะนำ ภะวนัตุ 

อะโถปิ สกักจัจะ สณุันต ุภำสติงั 

ตสัม๎ำ ห ิภตูำ นิสำเมถะ สพัเพ 

เมตตงั กะโรถะ มำนุสยิำ ปะชำยะ 

ทิวำ จะ รตัโต จะ หะรนัติ เย พะลงิ 

ตสัม๎ำ ห ิเน รกัขะถะ อปัปะมตัตำ ฯ 

  ยงักญิจ ิวติตงั อธิะ วำ หรุงั วำ 



๓๕ 

 

สคัเคส ุวำ ยงั ระตะนงั ปะณีตงั 

นะ โน สะมงั อตัถ ิตะถำคะเตนะ 

อทิมัปิ พทุเธ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  ขะยงั วริำคงั อะมะตงั ปะณีตงั 

ยะทชัฌะคำ สกัย๎ะมนีุ สะมำหโิต  

นะ เตนะ ธมัเมนะ สะมตัถ ิกญิจ ิ

อทิมัปิ ธมัเม ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  ยมัพทุธะเสฏโฐ ปะริวณัณะย ีสจุงิ 

สะมำธิมำนนัตะรกิญัญะมำห ุ

สะมำธินำ เตนะ สะโม นะ วชิชะติ 

อทิมัปิ ธมัเม ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  เย ปคุคะลำ อฏัฐะ สะตงั ปะสตัถำ 

จตัตำร ิเอตำนิ ยคุำนิ โหนติ 

เต ทกัขิเณยยำ สคุะตสัสะ สำวะกำ 

เอเตส ุทินนำนิ มะหปัผะลำนิ 



๓๖ 

 

อทิมัปิ สงัเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  เย สปุปะยตุตำ มะนะสำ ทฬัเหนะ 

นิกกำมิโน โคตะมะสำสะนมัหิ 

เต ปตัติปตัตำ อะมะตงั วคิยัหะ 

ลทัธำ มธุำ นิพพตุิง ภญุชะมำนำ 

อทิมัปิ สงัเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  ยะถนิทะขีโล ปะฐะวงิ สโิต สยิำ 

จะตพุภ ิวำเตภ ิอะสมัปะกมัปิโย  

ตะถปูะมงั สปัปรุสิงั วะทำมิ 

โย อะรยิะสจัจำนิ อะเวจจะ ปสัสะติ 

อทิมัปิ สงัเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  เย อะรยิะสจัจำนิ วภิำวะยนัติ 

คมัภรีะปญัเญนะ สเุทสติำนิ 

กญิจำปิ เต โหนติ ภสุปัปะมตัตำ 

นะ เต ภะวงั อฏัฐะมะมำทิยนัติ 



๓๗ 

 

อทิมัปิ สงัเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  สะหำวสัสะ ทสัสะนะสมัปะทำยะ 

ตะยสัส ุธมัมำ ชะหติำ ภะวนัติ 

สกักำยะทิฏฐ ิวิจกิจิฉิตญัจะ 

สลีพัพะตงั วำปิ ยะทตัถ ิกญิจ ิ

จะตูหะปำเยห ิจะ วปิปะมตุโต 

ฉะ จำภฐิำนำนิ อะภพัโพ กำตงุ 

อทิมัปิ สงัเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  กญิจำปิ โส กมัมงั กะโรติ ปำปะตงั 

กำเยนะ วำจำยทุะ เจตะสำ วำ 

อะภพัโพ โส ตสัสะ ปะฏจิฉะทำยะ 

อะภพัพะตำ ทิฏฐะปะทสัสะ วตุตำ  

อทิมัปิ สงัเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  วะนปัปะคมุเพ ยะถำ ผุสสติคัเค 

คิมหำนะมำเส ปะฐะมสัม๎ิง คิมเห 



๓๘ 

 

ตะถปูะมงั ธมัมะวะรงั อะเทสะยิ 

นิพพำนะคำมิง ปะระมงั หติำยะ  

อทิมัปิ พทุเธ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  วะโร วะรญัญู วะระโท วะรำหะโร 

อะนุตตะโร ธมัมะวะรงั อะเทสะยิ 

อทิมัปิ พทุเธ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  ขีณัง ปรุำณัง นะวงั นตัถ ิสมัภะวงั 

วริตัตะจติตำยะติเก ภะวสัม๎ิง 

เต ขีณะพชีำ อะวริุฬหิฉนัทำ 

นิพพนัติ ธีรำ ยะถำยมัปะทีโป 

อทิมัปิ สงัเฆ ระตะนงั ปะณีตงั 

เอเตนะ สจัเจนะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  ยำนีธะ ภตูำนิ สะมำคะตำนิ 

ภมุมำนิ วำ ยำนิวะ อนัตะลกิเข 

ตะถำคะตงั เทวะมะนุสสะปูชิตงั 

พทุธงั นะมสัสำมะ สุวตัถ ิโหต ุฯ  



๓๙ 

 

  ยำนีธะ ภตูำนิ สะมำคะตำนิ 

ภมุมำนิ วำ ยำนิวะ อนัตะลกิเข 

ตะถำคะตงั เทวะมะนุสสะปูชิตงั 

ธมัมงั นะมสัสำมะ สวุตัถ ิโหต ุฯ 

  ยำนีธะ ภตูำนิ สะมำคะตำนิ 

ภมุมำนิ วำ ยำนิวะ อนัตะลกิเข 

ตะถำคะตงั เทวะมะนุสสะปูชิตงั 

สงัฆงั นะมสัสำมะ สุวตัถ ิโหต ุฯ 

 

บทขดักะระณียะเมตตะสูตร 

ยสัสำนุภำวะโต ยกัขำ    เนวะ ทสัเสนติ ภงิสะนงั 

ยมัห ิเจวำนุยญุชนัโต    รตัตินทิวะมะตนัทิโต 

สขุงั สปุะติ สตุโต จะ    ปำปงั กญิจ ินะ ปสัสะติ 

เอวะมำทิคณูุเปตงั     ปะรติตนัตมั ภะณำมะ เห ฯ 

กะระณียะเมตตะสูตร 

กะระณียะมตัถะกสุะเลนะ   ยนัตงั สนัตงั ปะทงั อะภสิะเมจจะ, 

สกัโก อชูุ จะ สหุชูุ จะ   สวุะโจ จสัสะ มทุ ุอะนะติมำนี. 

สนัตุสสะโก จะ สภุะโร จะ   อปัปะกจิโจ จะ สลัละหกุะวตุติ, 



๔๐ 

 

สนัตินทร๎โิย จะ นิปะโก จะ  อปัปะคพัโภ กเุลส ุอะนะนุคิทโธ. 

นะ จะ ขุททงั สะมำจะเร กญิจ ิ เยนะ วญิญู ปะเร อปุะวะเทยยงุ, 

สขิุโน วำ เขมิโน โหต ุ  สพัเพ สตัตำ ภะวนัต ุสขิุตตัตำ.  

เย เกจ ิปำณะภตูตัถ ิ  ตะสำ วำ ถำวะรำ วำ อะนะวะเสสำ, 

ทีฆำ วำ เย มะหนัตำ วำ   มชัฌิมำ รสัสะกำ อะณุกะถูลำ. 

ทิฏฐำ วำ เย จะ อะทิฏฐำ   เย จะ ทูเร วะสนัติ อะวทูิเร, 

ภตูำ วำ สมัภะเวส ีวำ   สพัเพ สตัตำ ภะวนัต ุสขิุตตัตำ. 

นะ ปะโร ปะรงั นิกพุเพถะ  นำติมญัเญถะ กตัถะจ ินงั กญิจ,ิ 

พย๎ำโรสะนำ ปะฏฆีะสญัญำ  นำญญะมญัญสัสะ ทกุขะมิจเฉยยะ. 

มำตำ ยะถำ นิยงั ปตุตงั   อำยสุำ เอกะปตุตะมะนุรกัเข, 

เอวมัปิ สพัพะภเูตส ุ  มำนะสมัภำวะเย อะปะรมิำณัง. 

  เมตตญัจะ สพัพะโลกสัม๎ิง  มำนะสมัภำวะเย อะปะรมิำณัง, 

อทุธงั อะโธ จะ ติรยิญัจะ       อะสมัพำธงั อะเวรงั อะสะปตัตงั. 

ติฏฐญัจะรงั นิสนิโน วำ       สะยำโน วำ ยำวะตสัสะ วคิะตะมิทโธ, 

เอตงั สะติง อะธิฏเฐยยะ       พร๎หัม๎ะเมตงั วหิำรงั อธิะมำห.ุ 

ทิฏฐญิจะ อะนุปะคมัมะ       สลีะวำ ทสัสะเนนะ สมัปนัโน,  

กำเมสุ วเินยยะ เคธงั       นะ ห ิชำต ุคพัภะเสยยงั ปนุะเรตีติ ฯ 

 



๔๑ 

 

บทขดัขนัธะปะรติตะคำถำ 

สพัพำสวีสิะชำตีนงั    ทิพพะมนัตำคะทงั วยิะ 

ยนันำเสติ วสิงั โฆรงั   เสสญัจำปิ ปะริสสะยงั 

อำณักเขตตมัห ิสพัพตัถะ   สพัพะทำ สพัพะปำณินงั 

สพัพะโสปิ นิวำเรติ    ปะรติตนัตมั ภะณำมะ เห ฯ  

 

ขนัธะปะรติตะคำถำ 

 วรูิปกัเขห ิเม เมตตงั  เมตตงั เอรำปะเถห ิเม, 

ฉพัย๎ำปตุเตห ิเม เมตตงั   เมตตงั กณัหำโคตะมะเกห ิจะ. 

อะปำทะเกห ิเม เมตตงั   เมตตงั ทิปำทะเกห ิเม, 

จะตปุปะเทห ิเม เมตตงั   เมตตงั พะหปุปะเทห ิเม, 

มำ มงั อะปำทะโก หงิส ิ  มำ มงั หงิส ิทิปำทะโก, 

มำ มงั จะตปุปะโท หงิส ิ  มำ มงั หงิส ิพะหปุปะโท. 

สพัเพ สตัตำ สพัเพ ปำณำ   สพัเพ ภตูำ จะ เกวะลำ, 

สพัเพ ภทัร๎ำนิ ปสัสนัตุ    มำ กญิจ ิปำปะมำคะมำ. 

อปัปะมำโณ พทุโธ, อปัปะมำโณ ธมัโม, อปัปะมำโณ สงัโฆ, 

ปะมำณะวนัตำนิ สริงิสะปำนิ, อะห ิ วจิฉิกำ สะตะปะที อณุณำนำภี 



๔๒ 

 

สะระพ ู มูสกิำ, กะตำ เม รกัขำ กะตำ เม ปะรติตำ, ปะฏกิกะมนัตุ 

ภตูำนิ, โสหงั นะโม ภะคะวะโต, นะโม สตัตนันงั สมัมำสมัพทุธำนังฯ 

 

ฉทัทนัตะปะรติร 

วะธิสสะเมนนัติ ปะรำมะสนัโต, 

กำสำวะมทัทกัขิ ธะชงั อสินีงั, 

ทกุเขนะ ผฏุฐสัสทุะปำทิ สญัญำ, 

อะระหทัธะโช สพัภ ิอะวชัฌะรูโป. 

สลัเลนะ วทิโธ พย๎ะถโิตปิ สนัโต, 

กำสำวะวตัถมัห ิมะนงั นะทสุสะยิ, 

สะเจ อมิงั นำคะวะ เรนะ สจัจงั, 

มำมงั วะเน พำละมิคำ อะคญัฉุนติฯ 

 

 

บทขดัโมระปะรติร 

  ปูเรนตมัโพธิสมัภำเร  นิพพตัตงั โมระโยนิยงั, 

เยนะ สงัวหิติำรกัขงั   มะหำสตัตงั วะเนจะรำ. 



๔๓ 

 

จริสัสงั วำยะมนัตำปิ   เนวะ สกัขิงส ุคณัหติงุ, 

พร๎หัม๎ะมนัตนัติ อกัขำตงั   ปะรติตนัตมั ภะณำมะ เห ฯ 

 

โมระปะรติร 

  (กลางวนั) อเุทตะยญัจกัขุมำ เอกะรำชำ, 

หะรสิสะวณัโณ ปะฐะวิปปะภำโส. 

ตงั ตงั นะมสัสำมิ หะริสสะวณัณัง ปะฐะวปิปะภำสงั, 

ตะยชัชะ คตุตำ วหิะเรม ุทิวะสงั. 

เย พร๎ำหม๎ะณำ เวทะคุ สพัพะธมัเม, 

เต เม นะโม เต จะ มงั ปำละยนัต.ุ 

นะมตัถ ุพทุธำนงั นะมตัถ ุโพธิยำ, 

นะโม วมิตุตำนงั นะโม วมิตุติยำ. 

อมิงั โส ปะรติตงั กตัว๎ำ,   โมโร จะระติ เอสะนำ ฯ 

(กลางคืน) อะเปตะยญัจกัขุมำ เอกะรำชำ 

หะรสิสะวณัโณ ปะฐะวิปปะภำโส. 

ตงั ตงั นะมสัสำมิ หะริสสะวณัณัง ปะฐะวปิปะภำสงั,  

ตะยชัชะ คตุตำ วหิะเรม ุรตัติง. 

เย พร๎ำหม๎ะณำ เวทะคุ สพัพะธมัเม. 



๔๔ 

 

เต เม นะโม เต จะ มงั ปำละยนัต.ุ 

นะมตัถ ุพทุธำนงั นะมตัถ ุโพธิยำ, 

นะโม วมิตุตำนงั นะโม วมิตุติยำ. 

อมิงั โส ปะรติตงั กตัว๎ำ,   โมโร วำสะมะกปัปะยตีิ ฯ 

 

บทขดัวฏัฏะกะปะรติร 

  ปูเรนตมัโพธิสมัภำเร  นิพพตัตงั วฏัฏะชำติยงั,  

ยสัสะ เตเชนะ ทำวคัคิ   มะหำสตัตงั ววิชัชะย.ิ 

เถรสัสะ สำรปีตุตสัสะ   โลกะนำเถนะ ภำสติงั, 

กปัปฏัฐำย ิมะหำเตชงั   ปะรติตนัตมั ภะณำมะ เห ฯ 

 

วฏัฏะกะปะรติร 

อตัถ ิโลเก สลีะถโุณ  สจัจงั โสเจยยะนุททะยำ, 

เตนะ สจัเจนะ กำหำมิ   สจัจะกริยิะมะนุตตะรงั.  

อำวชัชิตว๎ำ ธมัมะพะลงั   สะรติว๎ำ ปพุพะเก ชิเน, 

สจัจะพะละมะวสั สำยะ   สจัจะกริยิะมะกำสะหงั. 

สนัติ ปกัขำ อะปตัตะนำ   สนัติปำทำ อะวญัจะนำ, 

มำตำ ปิตำ จะ นิกขนัตำ   ชำตะเวทะ ปะฏกิกะมะ.  



๔๕ 

 

สะหะ สจัเจ กะเต มยัหงั   มะหำปชั ชะลโิต สขีิ, 

วชัเชส ิโสฬะสะกะรีสำนิ   อทุะกงั ปตัว๎ำ ยะถำ สขีิ,  

สจัเจนะ เม สะโม นตัถ ิ  เอสำ เม สจัจะปำระมีติฯ 

 

บทขดัธะชคัคะสูตร 

ยสัสำนุสสะระเณนำปิ   อนัตะลกิเขปิ ปำณิโน, 

ปะติฏฐะมะธิคจัฉนัติ   ภมูิยงั วยิะ สพัพะทำ. 

สพัพปูทัทะวะชำลมัหำ   ยกัขะโจรำทิสมัภะวำ, 

คะณะนำ นะ จะ มตุตำนงั  ปะรติตนัตมั ภะณำมะ เห ฯ 

 

ธะชคัคะสูตร 

  เอวมัเม สตุงั. เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ, สำวตัถยิงั 

วหิะระติ เชตะวะเน อะนำถะปิณฑกิสัสะ, อำรำเม. ตตัร๎ะ โข 

ภะคะวำ ภกิขู อำมนัเตส ิ ภกิขะโวติ. ภะทนัเตติ เต ภกิขู 

ภะคะวะโต ปจัจสัโสสงุ. ภะคะวำ เอตะทะโวจะ. 

  ภตูะปพุพงั ภกิขะเว เทวำสรุะสงัคำโม สะมปุพัย๎ฬุโ๎ห 

อะโหส.ิ อะถะโข ภกิขะเว สกัโก เทวำนะมินโท เทเว 

ตำวะติงเส อำมนัเตส,ิ สะเจ มำรสิำ เทวำนงั สงัคำมะคะตำนงั 



๔๖ 

 

อปุปชัเชยยะ ภะยงั วำ ฉมัภติตัตงั วำ โลมะหงัโส วำ, มะเมวะ 

ตสัม๎ิง สะมะเย ธะชคัคงั อลุโลเกยยำถะ, มะมงั ห ิโว ธะชคัคงั 

อลุโลกะยะตงั, ยมัภะวสิสะติ ภะยงั วำ ฉมัภติตัตงั วำ 

โลมะหงัโส วำ, โส ปะหยิยิสสะติ. โน เจ เม ธะชคัคงั 

อลุโลเกยยำถะ  

  อะถะ ปะชำปะติสสะ เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั อลุโลเกย-

ยำถะ, ปะชำปะติสสะ ห ิโว เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั อลุโลกะยะ-

ตงั, ยมัภะวสิสะติ ภะยงั วำ ฉมัภติตัตงั วำ โลมะหงัโส วำ, โส 

ปะหยิยิสสะติ. โน เจ ปะชำปะติสสะ เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั 

อลุโลเกยยำถะ  

  อะถะ วะรุณัสสะ เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั อลุโลเกยยำถะ,  

วะรุณัสสะ ห ิโว เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั อลุโลกะยะตงั, ยมัภะ-

วสิสะติ ภะยงั วำ ฉมัภติตัตงั วำ โลมะหงัโส วำ, โส ปะหยิยิส-

สะติ. โน เจ วะรุณัสสะ เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั อลุโลเกยยำถะ 

  อะถะ อสีำนสัสะ เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั อลุโลเกยยำถะ, 

อสีำนสัสะ ห ิ โว เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั อลุโลกะยะตงั,     

ยมัภะวิสสะติ ภะยงั วำ ฉมัภติตัตงั วำ โลมะหงัโส วำ. โส         

ปะหยิยิสสะตีติ. 



๔๗ 

 

  ตงั โข ปะนะ ภกิขะเว สกักสัสะ วำ เทวำนะมินทสัสะ 

ธะชคัคงั อลุโลกะยะตงั, ปะชำปะติสสะ วำ เทวะรำชสัสะ 

ธะชคัคงั อลุโลกะยะตงั, วะรุณัสสะ วำ เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั 

อลุโลกะยะตงั, อสีำนสัสะ วำ เทวะรำชสัสะ ธะชคัคงั อลุโล-

กะยะตงั, ยมัภะวสิสะติ ภะยงั วำ ฉมัภติตัตงั วำ โลมะหงัโส 

วำ, โส ปะหยิเยถำปิ โนปิ ปะหยิเยถะ, ตงั กสิสะ เหต,ุ สกัโก ห ิ

ภกิขะเว เทวำนะมินโท อะวตีะรำโค อะวตีะโทโส อะวตีะโม-โห, 

ภริุ ฉมัภ ีอตุรำส ีปะลำยตีิ. 

  อะหญัจะ โข ภกิขะเว เอวงั วะทำมิ; สะเจ ตมุหำกงั 

ภกิขะเว อะรญัญะคะตำนงั วำ รุกขะมูละคะตำนงั วำ 

สญุญำคำระคะตำนงั วำ, อปุปชัเชยยะ ภะยงั วำ ฉมัภติตัตงั วำ 

โลมะหงัโส วำ, มะเมวะ ตสัม๎ิง สะมะเย อะนุสสะเรยยำถะ. 

  อติิปิ โส ภะคะวำ อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ. 

วชิชำจะระณะสมัปนัโน สคุะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร 

ปรุสิะทมัมะสำระถ ิ สตัถำ เทวะมะนุสสำนงั พทุโธ ภะคะวำติ, 

มะมงั ห ิ โว ภกิขะเว อะนุสสะระตงั, ยมัภะวสิสะติ ภะยงั วำ 

ฉมัภติตัตงั วำ โลมะหงัโส วำ, โส ปะหยิยิสสะติ โน เจ มงั 

อะนุสสะเรยยำถะ, อะถะ ธมัมงั อะนุสสะเรยยำถะ,  



๔๘ 

 

  สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม, สนัทิฏฐโิก 

อะกำลโิกเอหปิสัสโิก, โอปะนะยโิก ปจัจตัตงั เวทิตพัโพ 

วญิญูหตีิ. ธมัมงั ห ิ โว ภกิขะเว อะนุสสะระตงั, ยมัภะวสิสะติ 

ภะยงั วำ ฉมัภติตั-ตงั วำ โลมะหงัโส วำ, โส ปะหยิยิสสะติ. โน 

เจ ธมัมงั อะนุส-สะเรยยำถะ, อะถะ สงัฆงั อะนุสสะเรยยำถะ, 

  สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, อชุปุะฏปินัโน 

ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, ญำยะปะฏปินัโน ภะคะวะโต  

สำวะกะสงัโฆ, สำมีจปิะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, 

ยะทิทงั จตัตำร ิ ปรุสิะยคุำนิ อฏัฐะ ปรุิสะปคุคะลำ, เอสะ  

ภะคะวะโต   สำวะกะสงัโฆ, อำหเุนยโย ปำหเุนยโย 

ทกัขิเณยโย อญัชะลกิะระณีโย, อะนุตตะรงั ปญุญกัเขตตงั 

โลกสัสำติ. 

  สงัฆงั ห ิโว ภกิขะเว อะนุสสะระตงั, ยมัภะวิสสะติ ภะยงั 

วำ ฉมัภติตัตงั วำ โลมะหงัโส วำ, โส ปะหยิยิสสะติ. ตงั กสิสะ 

เหต,ุ ตะถำคะโต ห ิ ภกิขะเว อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ, 

วตีะรำโค วตีะโทโส วตีะโมโห, อะภริุ อจัฉมัภ ี อะนุตร๎ำส ี

อะปะลำยตีิ.    อทิะมะโวจะ ภะคะวำ, อทิงั วตัว๎ำนะ สคุะโต, 

อะถำปะรงั เอตะทะโวจะ สตัถำ, 



๔๙ 

 

อะรญัเญ รุกขะมูเล วำ   สญุญำคำเร วะ ภกิขะโว, 

อะนุสสะเรถะ สมัพทุธงั   ภะยงั ตมุหำกะ โน สยิำ. 

โน เจ พทุธงั สะเรยยำถะ   โลกะเชฏฐงั นะรำสะภงั, 

อะถะ ธมัมงั สะเรยยำถะ   นิยยำนิกงั สเุทสติงั. 

โน เจ ธมัมงั สะเรยยำถะ   นิยยำนิกงั สเุทสติงั , 

อะถะ สงัฆงั สะเรยยำถะ   ปญุญกัเขตตงั อะนุตตะรงั. 

เอวมัพทุธงั สะรนัตำนงั   ธมัมงั สงัฆญัจะ ภกิขะโว, 

ภะยงั วำ ฉมัภติตัตงั วำ   โลมะหงัโส นะ เหสสะตีติ ฯ 

 

บทขดัอำฏำนำฏยิะปะรติร 

อปัปะสนัเนห ินำถสัสะ  สำสะเน สำธุสมัมะเต, 

อะมะนุสเสห ิจณัเฑห ิ สะทำ กพิพสิะกำรภิ.ิ 

ปะรสิำนญัจะตสัสนันะ  มะหงิสำยะ จะ คตุติยำ, 

ยนัเทเสส ิมะหำวีโร  ปะรติตนัตมั ภะณำมะ เห ฯ 

 

 

อำฏำนำฏยิะปะรติร 



๕๐ 

 

  วปิสัสสิสะ นะมตัถ ุ  จกัขุมนัตสัสะ สริมีะโต, 

สขิิสสะปิ นะมตัถ ุ   สพัพะภตูำนุกมัปิโน. 

เวสสะภสุสะ นะมตัถ ุ  น๎หำตะกสัสะ ตะปสัสโิน, 

นะมตัถ ุกะกสุนัธสัสะ   มำระเสนปัปะมทัทิโน. 

โกนำคะมะนสัสะ นะมตัถ ุ  พร๎ำหม๎ะณัสสะ วสุมีะโต, 

กสัสะปสัสะ นะมตัถ ุ  วปิปะมตุตสัสะ สพัพะธิ. 

องัคีระสสัสะ นะมตัถ ุ  สกัย๎ะปตุตสัสะ สริมีะโต, 

โย อมิงั ธมัมะมะเทเสส ิ  สพัพะทกุขำปะนูทะนงั. 

เย จำปิ นิพพตุำ โลเก   ยะถำภตูงั วปิสัสสิงุ, 

เต ชะนำ อะปิสณุำ    มะหนัตำ วตีะสำระทำ. 

หติงั เทวะมะนุสสำนงั   ยงั นะมสัสนัติ โคตะมงั, 

วชิชำจะระณะสมัปนันงั   มะหนัตงั วตีะสำระทงั ฯ 

(วชิชำจะระณะสมัปนันงั   พทุธงั วนัทำมะ โคตะมนัติ.) 

  นะโม เม สพัพะพทุธำนงั  อปุปนันำนงั มะเหสนิงั, 

ตณัหงักะโร มะหำวโีร   เมธงักะโร มะหำยะโส. 

สะระณังกะโร โลกะหิโต   ทีปงักะโร ชุตินธะโร, 

โกณฑญัโญ ชะนะปำโมกโข  มงัคะโล ปรุสิำสะโภ. 

สมุะโน สุมะโน ธีโร   เรวะโต ระติวฑัฒะโน, 



๕๑ 

 

โสภโีต คณุะสมัปนัโน   อะโนมะทสัส ีชะนุตตะโม. 

ปะทโุม โลกะปชัโชโต   นำระโท วะระสำระถ,ี 

ปะทมุตุตะโร สตัตะสำโร   สเุมโธ อปัปะฏปิคุคะโล. 

สชุำโต สพัพะโลกคัโค   ปิยะทสัส ีนะรำสะโภ, 

อตัถะทสัส ีกำรุณิโก   ธมัมะทสัส ีตะโมนุโท. 

สทิธตัโถ อะสะโม โลเก   ติสโส จะ วะทะตงั วะโร, 

ปสุโส จะ วะระโท พทุโธ   วปิสัส ีจะ อะนูปะโม. 

สขีิ สพัพะหโิต สตัถำ   เวสสะภ ูสุขะทำยะโก, 

กะกสุนัโธ สตัถะวำโห   โกนำคะมะโน ระณัญชะโห, 

กสัสะโป สริสิมัปนัโน   โคตะโม สกัย๎ะปงุคะโว ฯ 

  เอเต จญัเญ จะ สมัพทุธำ  อะเนกะสะตะโกฏะโย, 

สพัเพ พทุธำ อะสะมะสะมำ  สพัเพ พทุธำ มะหทิธิกำ. 

สพัเพ ทะสะพะลูเปตำ   เวสำรชัเชหปุำคะตำ, 

สพัเพ เต ปะฏชิำนนัติ   อำสะภณัฐำนะมตุตะมงั. 

สหีะนำทงั นะทนัเต เต   ปะรสิำส ุวสิำระทำ, 

พร๎หัม๎ะจกักงั ปะวตัเตนติ   โลเก อปัปะฏิวตัติยงั. 

อเุปตำ พทุธะธมัเมห ิ  อฏัฐำระสะห ินำยะกำ, 

ทว๎ตัติงสะลกัขะณูเปตำ-   สตีย๎ำนุพย๎ญัชะนำธะรำ. 



๕๒ 

 

พย๎ำมปัปะภำยะ สุปปะภำ   สพัเพ เต มนิุกญุชะรำ, 

พทุธำ สพัพญัญโุน เอเต   สพัเพ ขีณำสะวำ ชินำ. 

มะหปัปะภำ มะหะเตชำ   มะหำปญัญำ มะหพัพะลำ, 

มะหำกำรุณิกำ ธีรำ    สพัเพสำนงั สขุำวะหำ. 

ทีปำ นำถำ ปะติฏฐำ จะ   ตำณำ เลณำ จะ ปำณินงั, 

คะตี พนัธู มะหสัสำสำ   สะระณำ จะ หเิตสโิน. 

สะเทวะกสัสะ โลกสัสะ   สพัเพ เอเต ปะรำยะนำ, 

เตสำหงั สริะสำ ปำเท   วนัทำมิ ปรุิสตุตะเม. 

วะจะสำ มะนะสำ เจวะ   วนัทำเมเต ตะถำคะเต, 

สะยะเน อำสะเน ฐำเน   คะมะเน จำปิ สพัพะทำ. 

สะทำ สเุขนะ รกัขนัต ุ  พทุธำ สนัติกะรำ ตุวงั, 

เตห ิตว๎งั รกัขิโต สนัโต   มตุโต สพัพะภะเยนะ จะ. 

สพัพะโรคะวินิมตุโต   สพัพะสนัตำปะวชัชิโต, 

สพัพะเวระมะติกกนัโต   นิพพโุต จะ ตวุงั ภะวะ ฯ 

  เตสงั สจัเจนะ สเีลนะ  ขนัติเมตตำพะเลนะ จะ, 

เตปิ ตมุเห อะนุรกัขนัต ุ  อำโรคเ๎ยนะ สเุขนะ จะ.  

ปรุตัถมิสัม๎ิง ทิสำภำเค   สนัติ ภตูำ มะหทิธิกำ, 

เตปิ ตมุเห อะนุรกัขนัต ุ  อำโรคเ๎ยนะ สเุขนะ จะ. 



๕๓ 

 

ทกัขิณัสม๎ิง ทิสำภำเค   สนัติ เทวำ มะหทิธิกำ, 

เตปิ ตมุเห อะนุรกัขนัต ุ  อำโรคเ๎ยนะ สเุขนะ จะ. 

ปจัฉิมสัม๎ิง ทิสำภำเค   สนัติ นำคำ มะหทิธิกำ, 

เตปิ ตมุเห อะนุรกัขนัต ุ  อำโรคเ๎ยนะ สเุขนะ จะ. 

อตุตะรสัม๎ิง ทิสำภำเค   สนัติ ยกัขำ มะหทิธิกำ, 

เตปิ ตมุเห อะนุรกัขนัต ุ  อำโรคเ๎ยนะ สเุขนะ จะ. 

ปรุมิะทิสงั ธะตะรฏัโฐ   ทกัขิเณนะ วริุฬหะโก, 

ปจัฉิเมนะ วิรูปกัโข    กเุวโร อตุตะรงั ทิสงั. 

จตัตำโร เต มะหำรำชำ   โลกะปำลำ ยะสสัสโิน, 

เตปิ ตมุเห อะนุรกัขนัต ุ  อำโรคเ๎ยนะ สเุขนะ จะ. 

อำกำสฏัฐำ จะ ภมุมฏัฐำ   เทวำ นำคำ มะหทิธิกำ, 

เตปิ ตมุเห อะนุรกัขนัต ุ  อำโรคเ๎ยนะ สเุขนะ จะ. 

  นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั  พทุโธ เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โหต ุเต ชะยะมงัคะลงั. 

นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั   ธมัโม เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โหต ุเต ชะยะมงัคะลงั. 

นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั   สงัโฆ เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โหต ุเต ชะยะมงัคะลงั ฯ  



๕๔ 

 

  ยงักญิจ ิระตะนงั โลเก  วชิชะติ ววิธิงั ปุถ,ุ 

ระตะนงั พทุธะสะมงั นตัถ ิ ตสัม๎ำ โสตถ ีภะวนัต ุเต. 

ยงักญิจ ิระตะนงั โลเก   วชิชะติ ววิธิงั ปุถ,ุ 

ระตะนงั ธมัมะสะมงั นตัถ ิ ตสัม๎ำ โสตถ ีภะวนัต ุเต. 

ยงักญิจ ิระตะนงั โลเก   วชิชะติ ววิธิงั ปถุ,ุ 

ระตะนงั สงัฆะสะมงั นตัถ ิ  ตสัม๎ำ โสตถ ีภะวนัต ุเต ฯ 

  สกักตัว๎ำ พทุธะระตะนงั  โอสะถงั อตุตะมงั วะรงั, 

หติงั เทวะมะนุสสำนงั   พทุธะเตเชนะ โสตถนิำ, 

นสัสนัตปุทัทะวำ สพัเพ   ทกุขำ วูปะสะเมนต ุเต. 

สกักตัว๎ำ ธมัมะระตะนงั   โอสะถงั อตุตะนงั วะรงั, 

ปะรฬิำหูปะสะมะนงั   ธมัมะเตเชนะ โสตถนิำ, 

นสัสนัตปุทัทะวำ สพัเพ   ภะยำ วูปะสะเมนต ุเต. 

สกักตัว๎ำ สงัฆะระตะตงั   โอสะถงั อตุตะมงั วะรงั, 

อำหเุนยยงั ปำหเุนยยงั   สงัฆะเตเชนะ โสตถนิำ, 

นสัสนัตปุทัทะวำ สพัเพ   โรคำ วูปะสะเมนต ุเต ฯ 

  สพัพตีิโย วิวชัชนัต ุ  สพัพะโรโค วินสัสะต,ุ 

มำ เต ภะวตัว๎นัตะรำโย   สขีุ ทีฆำยุโก ภะวะ. 



๕๕ 

 

อะภวิำทะนะสลีสิสะ   นิจจงั วฑุฒำปะจำยโิน, 

จตัตำโร ธมัมำ วฑัฒนัติ   อำย ุวณัโณ สขุงั พะลงั ฯ 

 

บทขดัองัคลุมิำละปะรติร 

ปะรติตงั ยมัภะณันตสัสะ   นิสนินฏัฐำนะโธวะนงั, 

อทุะกมัปิ วนิำเสติ    สพัพะเมวะ ปะรสิสะยงั. 

โสตถนิำ คพัภะวฏุฐำนงั   ยญัจะ สำเธติ ตงัขะเณ, 

เถรสัสงัคลุมิำลสัสะ    โลกะนำเถนะ ภำสติงั, 

กปัปฏัฐำย ิมะหำเตชงั   ปะรติตนัตมัภะณำมะ เห ฯ 

 

องัคลุมิำละปะรติร 

ยะโตหงั ภะคินิ อะรยิำยะ ชำติยำ ชำโต, นำภชิำนำมิ 

สญัจจิจะ ปำณัง ชีวติำ โวโรเปตำ. เตนะ สจัเจนะ โสตถ ิ เต 

โหต ุโสตถ ิคพัภสัสะ ฯ  (กลา่ว ๓ หน) 

 

บทขดัโพชฌงัคะปะรติร 

สงัสำเร สงัสะรนัตำนงั   สพัพะทกุขะวินำสะเน 

สตัตะ ธมัเม จะ โพชฌงัเค  มำระเสนปัปะมทัทิโน 



๕๖ 

 

พชุฌิตว๎ำ เยปิเม สตัตำ   ติภะวำมตุตะกตุตะมำ 

อะชำติง อะชะรำพย๎ำธิง   อะมะตงั นิพภะยงั คะตำ  

เอวะมำทิคณูุเปตงั    อะเนกะคณุะสงัคะหงั 

โอสะถญัจะ อมิงั มนัตงั   โพชฌงัคนัตมัภะณำมะ เหฯ 

 

โพชฌงัคะปะรติร 

โพชฌงัโค สะติสงัขำโต  ธมัมำนงั วจิะโย ตะถำ, 

วริยิมัปีติปสัสทัธิ-    โพชฌงัคำ จะ ตะถำปะเร. 

สะมำธุเปกขะโพชฌงัคำ   สตัเตเต สพัพะทสัสนิำ, 

มนิุนำ สมัมะทกัขำตำ   ภำวติำ พะหลุกีะตำ. 

สงัวตัตนัติ อะภญิญำยะ   นิพพำนำยะ จะ โพธิยำ, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โสตถ ิเต โหต ุสพัพะทำ ฯ 

  เอกสัม๎ิง สะมะเย นำโถ  โมคคลัลำนญัจะ กสัสะปงั, 

คลิำเน ทกุขิเต ทิสว๎ำ   โพชฌงัเค สตัตะ เทสะย.ิ 

เต จะ ตงั อะภนินัทิตว๎ำ   โรคำ มจุจงิส ุตงัขะเณ, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โสตถ ิเต โหต ุสพัพะทำ ฯ 

  เอกะทำ ธมัมะรำชำปิ  เคลญัเญนำภปีิฬโิต, 

จุนทตัเถเรนะ ตญัเญวะ   ภะณำเปตว๎ำนะ สำทะรงั. 



๕๗ 

 

สมัโมทิตว๎ำ จะ อำพำธำ   ตมัหำ วฏุฐำส ิฐำนะโส, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โสตถ ิเต โหต ุสพัพะทำ ฯ 

ปะหนีำ เต จะ อำพำธำ   ติณณันนมัปิ มะเหสนิงั, 

มคัคำหะตะกเิลสำ วะ   ปตัตำนุปปตัติธมัมะตงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โสตถ ิเต โหต ุสพัพะทำ ฯ  

 

บทขดัอะภะยะปะรติร 

ปญุญะลำภงั มะหำเตชงั  วณัณะกติติมะหำยะสงั 

สพัพะสตัตะหติงั ชำตงั   ตงั สณุันต ุอะเสสะโต 

อตัตปัปะระหติงั ชำตงั   ปะรติตนัตมัภะณำมะ เห ฯ 

 

อะภะยะปะรติร 

  ยนัทุนนิมิตตงั อะวะมงัคะลญัจะ, 

โย จำมะนำโป สะกณุัสสะ สทัโท, 

ปำปคัคะโห ทสุสปิุนงั อะกนัตงั, 

พทุธำนุภำเวนะ วินำสะเมนต ุฯ 

  ยนัทุนนิมิตตงั อะวะมงัคะลญัจะ, 

โย จำมะนำโป สะกณุัสสะ สทัโท, 



๕๘ 

 

ปำปคัคะโห ทสุสปิุนงั อะกนัตงั, 

ธมัมำนุภำเวนะ วินำสะเมนต ุฯ 

  ยนัทุนนิมิตตงั อะวะมงัคะลญัจะ, 

โย จำมะนำโป สะกณุัสสะ สทัโท, 

ปำปคัคะโห ทสุสปิุนงั อะกนัตงั, 

สงัฆำนุภำเวนะ วินำสะเมนต ุฯ  

 

    เทวะตำอยุโยชะนะคำถำ 

  ทกุขปัปตัตำ จะ นิททกุขำ   ภะยปัปตัตำ จะ นิพภะยำ 

โสกปัปตัตำ จะ นิสโสกำ    โหนต ุสพัเพปิ ปำณิโน. 

เอตตำวะตำ จะ อมัเหห ิ   สมัภะตงั ปญุญะสมัปะทงั, 

สพัเพ เทวำนุโมทนัต ุ   สพัพะสมัปตัติสทิธิยำ. 

ทำนงั ทะทนัต ุสทัธำยะ    สลีงั รกัขนัต ุสพัพะทำ, 

ภำวะนำภริะตำ โหนต ุ   คจัฉนัต ุเทวะตำคะตำ ฯ 

  สพัเพ พทุธำ พะลปัปตัตำ   ปจัเจกำนญัจะ ยงั พะลงั, 

อะระหนัตำนญัจะ เตเชนะ   รกัขงั พนัธำมิ สพัพะโส ฯ 

 

 



๕๙ 

 

บทขดัชะยะปะรติร 

ชะยงั เทวะมะนุสสำนงั   ชะโย โหต ุปะรำชิโต 

มำระเสนำ อะภกิกนัตำ    สะมนัตำ 

ทว๎ำทะสะโยชะนำขนัติเมตตำอะธิฏฐำนำ   

 วทิธงัเสตว๎ำนะ จกัขุมำ 

ภะวำภะเว สงัสะรนัโต    ทิพพะจกัขงั วโิสธะยิ 

ปะรยิำปนันำทิโสตถำนงั    หติำยะ จะ สขุำยะ จะ 

พทุธะกจิจงั วิโสเธตว๎ำ    ปะรติตนัตมัภะณำมะ เห ฯ 

 

ชะยะปะรติร 

มะหำกำรุณิโก นำโถ  หติำยะ สพัพะปำณินงั, 

ปเุรตว๎ำ ปำระมี สพัพำ   ปตัโต สมัโพธิมตุตะมงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โหต ุเต ชะยะมงัคะลงั ฯ 

  ชะยนัโต โพธิยำ มูเล  สกัย๎ำนงั นนัทิวฑัฒะโน, 

เอวงั ตว๎งั วชิะโย โหห ิ  ชะยสัส ุชะยะมงัคะเล. 

อะปะรำชิตะปลัลงัเก   สเีส ปะฐะวโิปกขะเร, 

อะภเิสเก สพัพะพทุธำนงั   อคัคปัปตัโต ปะโมทะติ ฯ 

สนุกัขตัตงั สมุงัคะลงั   สปุะภำตงั สหุฏุฐติงั, 



๖๐ 

 

สขุะโณ สมุหุตุโต จะ   สยุฏิฐงั พร๎หัม๎ะจำรสิ.ุ 

ปะทกัขิณัง กำยะกมัมงั   วำจำกมัมงั ปะทกัขิณัง, 

ปะทกัขิณัง มะโนกมัมงั   ปะณิธี เต ปะทกัขิณำ, 

ปะทกัขิณำนิ กตัว๎ำนะ   ละภนัตตัเถ ปะทกัขิเณ ฯ 

  โส อตัถะลทัโธ สุขิโต  วริุฬโห พทุธะสำสะเน, 

อะโรโค สุขิโต โหหิ    สะหะ สพัเพห ิญำติภ.ิ 

สำ อตัถะลทัธำ สขิุตำ   วริุฬหำ พทุธะสำสะเน, 

อะโรคำ สุขิตำ โหห ิ  สะหะ สพัเพห ิญำติภ.ิ 

เต อตัถะลทัธำ สขิุตำ   วริุฬหำ พทุธะสำสะเน, 

อะโรคำ สุขิตำ โหถะ   สะหะ สพัเพห ิญำติภ ิฯ  

  สกักตัว๎ำ พทุธะระตะนงั  โอสะถงั อตุตะมงั วะรงั, 

หติงั เทวะมะนุสสำนงั   พทุธะเตเชนะ โสตถนิำ, 

นสัสนัตปุทัทะวำ สพัเพ   ทกุขำ วูปะสะเมนต ุเต. 

สกักตัว๎ำ ธมัมะระตะนงั   โอสะถงั อตุตะนงั วะรงั, 

ปะรฬิำหูปะสะมะนงั   ธมัมะเตเชนะ โสตถนิำ, 

นสัสนัตปุทัทะวำ สพัเพ   ภะยำ วูปะสะเมนต ุเต. 

สกักตัว๎ำ สงัฆะระตะตงั   โอสะถงั อตุตะมงั วะรงั, 

อำหเุนยยงั ปำหเุนยยงั   สงัฆะเตเชนะ โสตถนิำ, 



๖๑ 

 

นสัสนัตปุทัทะวำ สพัเพ   โรคำ วูปะสะเมนต ุเต ฯ 

  นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั  พทุโธ เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โหต ุเต ชะยะมงัคะลงั. 

นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั   ธมัโม เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โหต ุเต ชะยะมงัคะลงั. 

นตัถ ิเม สะระณัง อญัญงั   สงัโฆ เม สะระณัง วะรงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ   โหต ุเต ชะยะมงัคะลงั ฯ  

  ยงักญิจ ิระตะนงั โลเก  วชิชะติ ววิธิงั ปุถ,ุ 

ระตะนงั พทุธะสะมงั นตัถ ิ ตสัม๎ำ โสตถ ีภะวนัต ุเต. 

ยงักญิจ ิระตะนงั โลเก   วชิชะติ ววิธิงั ปุถ,ุ 

ระตะนงั ธมัมะสะมงั นตัถ ิ ตสัม๎ำ โสตถ ีภะวนัต ุเต. 

ยงักญิจ ิระตะนงั โลเก   วชิชะติ ววิธิงั ปถุ,ุ 

ระตะนงั สงัฆะสะมงั นตัถ ิ  ตสัม๎ำ โสตถ ีภะวนัต ุเต ฯ 

 

ระตะนตัตะยปัปะภำวะสทิธิคำถำ 

อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ   โลกำนงั อะนุกมัปะโก, 

เวเนยยำนงั ปะโพเธตำ    สนัติมคัคำนุสำสะโก ฯ 

สว๎ำกขำโต อตุตะโม ธมัโม   โลกำนงั ตะมะทำละโก, 



๖๒ 

 

นิยยำนิโก จะ ทกุขสัม๎ำ    ธมัมะจำรนุีปำละโก ฯ 

สปุะฏปินัโน มะหำสงัโฆ    โลกำนงั ปญุญะมำกะโร, 

สลีะทิฏฐหี ิสงัสทุโธ     สนัติมคัคะนิโยชะโก ฯ 

อจิเจตงั ระตะนงั เสฏฐงั    โลเก สะระณะมตุตะมงั, 

ปะรกิขะกำนะ ธีรำนงั    ญำณะสญัจำระณักขะมงั ฯ 

ยสัสะ โลกงั ปะภำเสติ    อำตะโปวะ ตะโมนุโท, 

ทยัยะเทโส อมิำคมัมะ    เขมะมคัคปัปะโชตะนงั, 

สนัติสเุข ปะติฏฐำติ    อสิสะโร สำตะตงั ฐโิต ฯ 

อคัคะเมตงั ติระตะนงั    คะรุง กตุว๎ำนะ รกัขิตงั, 

ธะชงั กตัว๎ำ ปะเทสสัสะ    ทยัยะเทเสนะ อทุธะตงั ฯ 

นีติปญัญตัติกำรำยะ    สะทิฏฐยิำ ปะกพุพะเน, 

ธมัมะนุญญงั วะ รฏัฐสัสะ    รฏัฐำนงั สทิธิทำยะกงั ฯ 

เอวงั สำสะนะกจิเจส ุ   สงัฆงั กตัว๎ำนะธิสสะรงั, 

ปะสชิณะนนัติทงั พทุธะ-    สำสะนสัสะ ปะสำสะนงั, 

เอวงั ปะสำสะนุปำเยนะ    ถริงั ติฏฐะติ สำสะนงั ฯ 

ระตะนตัตะยำนุภำเวนะ    ระตะนตัตะยะเตชะสำ, 

ทยัยะชำติ วโิรเจต ุ    สพัพะสมัปตัติสทิธิยำ, 

อทิธิง ปปัโปต ุเวปลุสงั    วริุฬหงิ จุตตะรงิ สะทำ ฯ 



๖๓ 

 

จริงั ติฏฐะต ุโลกสัม๎ิง    สมัมำสมัพทุธะสำสะนงั, 

ทสัเสนตงั ภพัพะสตัตำนงั   อญัชะสงั วะ วิสทุธิยำ ฯ 

จริญัชีวะต ุทีฆำย ุ    ทยัยำนงั ธมัมะขตัติโย, 

วณัณะวำ พะละสมัปนัโน    นิรำมะโย จะ นิพภะโย ฯ 

รฏัฐสัสะ ธมัมะนุญญญัจะ    จริงั ติฏฐะต ุโสตถนิำ ฯ 

ระตะนตัตะยปัปะภำเวนะ    วฑุฒยิำสำ สะมิชฌะต,ุ 

ทยัยำนงั รฏัฐะปำลนีงั    สพัพะสทิธิ สะทำ ถริงั ฯ 

ชะยะมตัถ ุจะ ทยัยำนงั    วฑุฒ ิสนัติ นิรนัตะรงั, 

ปะวฑัฒะตงั จะ ภยิโยโส    ธะนุฏฐำเนนะ สมัปะทำติ ฯ 

 

ระตะนตัตะยปัปะภำวำภยิำจะนะคำถำ 

อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ   อตุตะมงั ธมัมะมชัฌะคำ, 

มะหำสงัฆงั ปะโพเธส ิ   อจิเจตงั ระตะนตัตะยงั. 

พทุโธ ธมัโม สงัโฆ จำติ    นำนำโหนตมัปิ วตัถโุต, 

อญัญะมญัญำวิโยคำ วะ    เอกภีตูมัปะนตัถะโต. 

พทุโธ ธมัมสัสะ โพเธตำ    ธมัโม สงัเฆนะ ธำริโต, 

สงัโฆ จะ สำวะโก พทุธสัสะ   อจิเจกำพทัธะเมวทิงั. 

วสิทุธงั อตุตะมงั เสฏฐงั    โลกสัม๎ิง ระตะนตัตะยงั, 



๖๔ 

 

สงัวตัตะติ ปะสนันำนงั    อตัตะโน สทุธิกำมินงั, 

สมัมำ ปะฏปิชัชนัตำนงั    ปะระมำยะ วสิทุธิยำ ฯ 

วสิทุธิ สพัพะเกล๎เสห ิ   โหติ ทกุเขห ินิพพตุิ, 

นิพพำนงั ปะระมงั สุญญงั   นิพพำนงั ปะระมงั สุขงั, 

เอเตนะ สจัจะวชัเชนะ    สวุตัถ ิโหต ุสพัพะทำ ฯ 

ระตะนตัตะยำนุภำเวนะ    ระตะนตัตะยะเตชะสำ, 

อปุทัทะวนัตะรำยำ จะ    อปุะสคัคำ จะ สพัพะโส. 

มำ กะทำจ ิสมัผุสงิส ุ   รฏัฐงั สย๎ำมำนะเมวทิงั, 

อำโรคิยะสขุญัเจวะ     ตะโต ทีฆำยตุำปิ จะ. 

ตพัพตัถูนญัจะ สมัปตัโย    สขุงั สพัพตัถะ โสตถ ิจะ, 

ภะวนัต ุสมัปะวตัตนัต ุ   สย๎ำมำนงั รฏัฐะปำลนิงั. 

เต จะ รฏัฐญัจะ รกัขนัต ุ   สย๎ำมะรฏัฐกิะเทวะตำ, 

สย๎ำมำนงั รฏัฐะปำลหี ิ   ธมัมำมิเสห ิปูชิตำ, 

สทิธะมตัถ ุสทิธะมตัถ ุ   สทิธะมตัถ ุอทิงั ผะลงั, 

เอตสัม๎ิง ระตะนตัตะยสัม๎ิง   สมัปะสำทะนะเจตะโส ฯ 

 

สขุำภยิำจะนะคำถำ 



๖๕ 

 

ยงั ยงั เทวะมะนุสสำนงั  มงัคะลตัถำยะ ภำสติงั, 

ตสัสะ ตสัสำนุภำเวนะ    โหต ุรำชะกเุล สุขงั. 

เย เย อำรกัขะกำ เทวำ    ตตัถะ ตตัถำธิวำสโิน, 

อมิินำ ธมัมะทำเนนะ    สพัเพ อมัเหห ิปูชิตำ. 

สะทำ ภทัร๎ำนิ ปสัสนัตุ    สขิุตำ โหนต ุนิพภะยำ, 

อปัปะมตัตำ จะ อมัเหส ุ   สพัเพ รกัขนัต ุโน สะทำ. 

ยญัจะ โน ภำสะมำเนห ิ   กสุะลงั ปะสตุงั พะหงุ, 

ตนัโน เทวำนุโมทนัต ุ   จริงั ติฏฐนัต ุสำตะตงั. 

เย วำ ชะลำพชุณัฑะชำ    สงัเสทะโชะปำติกำ, 

อะเวรำ โหนต ุสพัเพ เต    อะนีฆำ นิรุปทัทะวำ.  

ปสัสนัต ุอะนะวชัชำนิ    มำ จะ สำวชัชะมำคะมำ, 

จริงั ติฏฐะต ุโลกสัม๎ิง    สมัมำสมัพทุธะสำสะนงั. 

ทสัเสนตงั โสตะวนัตูนงั    มคัคงั สตัตะวสิทุธิยำ,  

ยำวะ พทุโธติ นำมมัปิ    โลกะเชฏฐสัสะ สตัถโุน. 

สมัมำเทสติะธมัมสัสะ    ปะวตัตะติ มะเหสโิน, 

ปะสนันำ โหนต ุสพัเพปิ    ปำณิโน พทุธะสำสะเน. 

สมัมำ ธำรงั ปะเวจฉนัโต    กำเล เทโว ปะวสัสะต,ุ 

วฑุฒภิำวำยะ สตัตำนงั    สะมิทธงั เนต ุเมทะนิง. 



๖๖ 

 

มำตำ ปิตำ จะ อตัร๎ะชงั    นิจจงั รกัขนัติ ปตุตะกงั, 

เอวงั ธมัเมนะ รำชำโน    ปะชงั รกัขนัต ุสพัพะทำ ฯ 

มงคลจกัรวำฬใหญ ่

  สริธิิติมะติเตโชชะยะสทิธิมะหทิธิมะหำคณุำปะรมิิตะปญุญำธิ- 

กำรสัสะ สพัพนัตะรำยะนิวำระณะสะมตัถสัสะ ภะคะวะโต อะระหะ-

โตสมัมำสมัพทุธสัสะ ทว๎ตัติงสะมะหำปรุิสะลกัขะณำนุภำเวนะ,       

อะสตีย๎ำนุพย๎ญัชะนำนุภำเวนะ อฏัฐุตตะระสะตะมงัคะลำนุภำเวนะ 

ฉพัพณัณะรงัสยิำนุภำเวนะ เกตมุำลำนุภำเวนะ 

ทะสะปำระมิตำนุภำเว-นะ ทะสะอปุะปำระมิตำนุภำเวนะ 

ทะสะปะระมตัถะปำระมิตำนุภำเว-นะ. สลีะสะมำธิปญัญำนุภำเวนะ 

พทุธำนุภำเวนะ ธมัมำนุภำเวนะ  สงัฆำนุภำเวนะ เตชำนุภำเวนะ 

อทิธำนุภำเวนะ พะลำนุภำเวนะ        เญยยะธมัมำนุภำเวนะ 

จะตรุำสตีิสะหสัสะธมัมกัขนัธำนุภำเวนะ.       

นะวะโลกตุตะระธมัมำนุภำเวนะ อฏัฐงัคิกะมคัคำนุภำเวนะ        

อฏัฐะสะมำปตัติยำนุภำเวนะ ฉะฬะภญิญำนุภำเวนะ จะตสุจัจะญำณำ-

นุภำเวนะ ทะสะพะละญำณำนุภำเวนะ สพัพญัญตุะญำณำนุภำเวนะ. 

เมตตำกะรุณำมทุิตำอเุปกขำนุภำเวนะ สพัพะปะรติตำนุภำเวนะ         

ระตะนตัตะยะสะระณำนุภำเวนะ ตยุหงั สพัพะโรคะโสกปุทัทะวะ-
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ทกุขะโทมะนสัสปุำยำสำ วนิสัสนัต,ุ สพัพะอนัตะรำยำปิ วินสัสนัต.ุ 

สพัพะสงักปัปำ ตยุหงั สะมิชฌนัต,ุ ทีฆำยตุำ ตยุหงั โหต,ุ สะตะวสัสะ-

ชีเวนะ สะมงัคิโก โหต ุสพัพะทำ. อำกำสะปพัพะตะวะนะภมูิคงัคำ- 

มะหำสะมทุทำ   อำรกัขะกำ   เทวะตำ   สะทำ ตมุเ๎ห อะนุรกัขนัต ุฯ 

   ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั  รกัขนัต ุสพัพะเทวะตำ, 

  สพัพะพทุธำนุภำเวนะ   สะทำ โสตถ ีภะวนัต ุเต. 

  ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั   รกัขนัต ุสพัพะเทวะตำ, 

  สพัพะธมัมำนุภำเวนะ   สะทำ โสตถ ีภะวนัต ุเต. 

  ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั   รกัขนัต ุสพัพะเทวะตำ, 

  สพัพะสงัฆำนุภำเวนะ   สะทำ โสตถ ีภะวนัต ุเต ฯ 

    นกัขตัตะยกัขะภตูำนงั  ปำปคัคะหะนิวำระณำ, 

  ปะรติตสัสำนุภำเวนะ   หนัตว๎ำ เตสงั อปุทัทะเว. 

  นกัขตัตะยกัขะภตูำนงั   ปำปคัคะหะนิวำระณำ, 

  ปะรติตสัสำนุภำเวนะ   หนัตว๎ำ เตสงั อปุทัทะเว. 

  นกัขตัตะยกัขะภตูำนงั   ปำปคัคะหะนิวำระณำ, 

  ปะรติตสัสำนุภำเวนะ   หนัตว๎ำ เตสงั อปุทัทะเว ฯ 
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พระสูตร 

บทขดัธมัมะจกักปัปะวตัตะนะสูตร 

  อะนุตตะรงั อะภสิมัโพธิง  สมัพชุฌิตว๎ำ ตะถำคะโต 

ปะฐะมงั ยงั อะเทเสส ิ   ธมัมะจกักงั อะนุตตะรงั 

สมัมะเทวะ ปะวตัเตนโต    โลเก อปัปะฏิวตัติยงั 

ยตัถำกขำตำ อโุภ อนัตำ    ปะฏปิตัติ จะ มชัฌิมำ 

จะตูสว๎ำรยิะสจัเจสุ     วสิทุธงั ญำณะทสัสะนงั 

เทสติงั ธมัมะรำเชนะ    สมัมำสมัโพธิกติตะนงั 

นำเมนะ วสิสตุงั สตุตงั    ธมัมะจกักปัปะวตัตะนงั 

เวยยำกะระณะปำเฐนะ    สงัคีตนัตมั ภะณำมะ เส ฯ. 

 

ธมัมะจกักปัปะวตัตะนะสูตร 

  เอวมัเม สตุงั.  เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ,  พำรำณะสยิงั 

วหิะระติ,อสิปิะตะเน มิคะทำเย. ตตัร๎ะ โข ภะคะวำ ปญัจะวคัคิเย 

ภกิขู อำมนัเตส.ิ 

 เทว๎เม  ภกิขะเว อนัตำ ปพัพะชิเตนะ นะ เสวิตพัพำ. โย จำยงั 

กำเมส ุกำมะสขุลัลกิำนุโยโค,  หโีน คมัโม โปถชุชะนิโก อะนะรโิย 
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อะนตัถะสญัหโิต. โย จำยงั อตัตะกลิะมะถำนุโยโค, ทกุโข อะนะริโย 

อะนตัถะสญัหโิต. 

 เอเต  เต ภกิขะเว อโุภ อนัเต อะนุปะคมัมะ,  มชัฌิมำ 

ปะฏปิะทำ ตะถำคะเตนะ อะภสิมัพทุธำ,  จกัขุกะระณี ญำณะกะระณี 

อปุะสะมำยะ อะภญิญำยะ สมัโพธำยะ นิพพำนำยะ สงัวตัตะติ.  

 กะตะมำ จะ สำ ภกิขะเว มชัฌิมำ ปะฏปิะทำ ตะถำคะเตนะ 

อะภสิมัพทุธำ, จกัขุกะระณี ญำณะกะระณี อปุะสะมำยะ อะภญิญำยะ 

สมัโพธำยะ นิพพำนำยะ สงัวตัตะติ. 

  อะยะเมวะ อะรโิย อฏัฐงัคิโก มคัโค. เสยยะถทีงั. สมัมำทิฏฐ ิ

สมัมำสงักปัโป, สมัมำวำจำ สมัมำกมัมนัโต สมัมำอำชีโว, สมัมำวำยำ-

โม สมัมำสะติ สมัมำสะมำธิ. 

  อะยงั โข สำ ภกิขะเว มชัฌิมำ ปะฏปิะทำ ตะถำคะเตนะ 

อะภสิมัพทุธำ, จกัขุกะระณี ญำณะกะระณี อปุะสะมำยะ อะภญิญำยะ 

สมัโพธำยะ นิพพำนำยะ สงัวตัตะติ. 

  อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขงั อะรยิะสจัจงั. ชำติปิ ทกุขำ 

ชะรำปิ ทกุขำ มะระณัมปิ ทกุขงั,  โสกะปะรเิทวะทกุขะโทมะนสัสปุำ-

ยำสำปิ  ทกุขำ,  อปัปิเยห ิสมัปะโยโค ทกุโข ปิเยห ิวปิปะโยโค ทกุโข 

ยมัปิจฉงั นะ ละภะติ ตมัปิ ทกุขงั,  สงัขิตเตนะ ปญัจุปำทำนกัขนัธำ 
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ทกุขำ . 

 อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะสะมทุะโย อะริยะสจัจงั. ยำยงั 

ตณัหำ โปโนพภะวกิำ นนัทิรำคะสะหะคะตำ ตตัร๎ะ ตตัร๎ำภนินัทินี. 

เสยยะถทีงั. กำมะตณัหำ ภะวะตณัหำ วภิะวะตณัหำ. 

 อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะนิโรโธ อะรยิะสจัจงั. โย 

ตสัสำเยวะ ตณัหำยะ อะเสสะวริำคะนิโรโธ จำโค ปะฏนิิสสคัโค มตุติ 

อะนำละโย. 

 อทิงั โข ปะนะ ภกิขะเว ทกุขะนิโรธะคำมินี ปะฏปิะทำ 

อะรยิะสจัจงั. อะยะเมวะ อะรโิย อฏัฐงัคิโก มคัโค.  เสยยะถทีงั.  

สมัมำทิฏฐ ิสมัมำสงักปัโป, สมัมำวำจำ สมัมำกมัมนัโต สมัมำอำชีโว, 

สมัมำวำยำโม สมัมำสะติ สมัมำสะมำธิ.  

  อทิงั ทกุขงั อะรยิะสจัจนัติ เม ภกิขะเว, ปพุเพ อะนะนุสสเุตสุ 

ธมัเมส,ุ  จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง อทุะปำทิ ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ 

อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

 ตงั โข ปะนิทงั ทกุขงั อะรยิะสจัจงั ปะรญิเญยยนัติ เม 

ภกิขะเว,ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง 

อทุะปำทิ ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

  ตงั โข ปะนิทงั ทกุขงั อะรยิะสจัจงั ปะรญิญำตนัติ เม ภกิขะเว, 
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ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง อทุะปำทิ 

ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

  อทิงั ทกุขะสะมทุะโย อะรยิะสจัจนัติ เม ภกิขะเว, ปพุเพ  

อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง อทุะปำทิ ปญัญำ  

อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

 ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะสะมทุะโย อะริยะสจัจงั ปะหำตพัพนัติ 

เม ภกิขะเว, ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง 

อทุะปำทิ ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

 ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะสะมทุะโย อะริยะสจัจงั ปะหนีนัติ เม 

ภกิขะเว, ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง 

อทุะปำทิ ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

  อทิงั ทกุขะนิโรโธ อะริยะสจัจนัติ เม ภกิขะเว,  ปพุเพ  

อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ  จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง อทุะปำทิ ปญัญำ  

อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

 ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะนิโรโธ อะรยิะสจัจงั สจัฉิกำตพัพนัติ เม 

ภกิขะเว, ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง 

อทุะปำทิ ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ.  

  ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะนิโรโธ อะรยิะสจัจงั สจัฉิกะตนัติ เม 
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ภกิขะเว,  ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง  

อทุะปำทิ ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

  อทิงั ทกุขะนิโรธะคำมินี ปะฏปิะทำ อะรยิะสจัจนัติ เม ภกิขะเว, 

ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ ญำณัง อทุะปำทิ 

ปญัญำอทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ. 

  ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะนิโรธะคำมินี ปะฏปิะทำ อะรยิะสจัจงั 

ภำเวตพัพนัติ  เม ภกิขะเว, ปพุเพ อะนะนุสสเุตส ุธมัเมส,ุ จกัขุง  

อทุะปำทิ ญำณัง อทุะปำทิ ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก  

อทุะปำทิ . 

  ตงั โข ปะนิทงั ทกุขะนิโรธะคำมินี ปะฏปิะทำ อะรยิะสจัจงั 

ภำวตินัติ เม ภกิขะเว,  ปพุเพ อะนะนุสสเุตสุ ธมัเมส,ุ จกัขุง อทุะปำทิ 

ญำณัง อทุะปำทิ ปญัญำ อทุะปำทิ วชิชำ อทุะปำทิ อำโลโก อทุะปำทิ . 

 ยำวะกวีญัจะ เม ภกิขะเว อเิมส ุจะตูส ุอะริยะสจัเจส,ุ  เอวนัติ- 

ปะรวิฏัฏงั ทว๎ำทะสำกำรงั ยะถำภตูงั ญำณะทสัสะนงั นะ สวุิสทุธงั 

อะโหส.ิ 

  เนวะ ตำวำหงั ภกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมำระเก สะพร๎หัม๎ะ- 

เก, สสัสะมะณะพร๎ำหม๎ะณิยำ ปะชำยะ สะเทวะมะนุสสำยะ, อะนุต- 

ตะรงั สมัมำสมัโพธิง อะภสิมัพทุโธ ปจัจญัญำสงิ. 
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 ยะโต จะ โข เม ภกิขะเว อเิมส ุจะตูส ุอะริยะสจัเจส,ุ  เอวนัติ- 

ปะรวิฏัฏงั ทว๎ำทะสำกำรงั ยะถำภตูงั ญำณะทสัสะนงั สวุิสทุธงั 

อะโหส.ิ 

 อะถำหงั ภกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมำระเก สะพร๎มัหะ๎เก, 

สสัสะมะณะพร๎ำหม๎ะณิยำ ปะชำยำ สะเทวะมะนุสสำยะ, อะนุตตะรงั 

สมัมำสมัโพธิง อะภสิมัพทุโธ ปจัจญัญำสงิ.  

  ญำณัญจะ ปะนะ เม ทสัสะนงั อทุะปำทิ, อะกปุปำ เม วมิตุติ,  

อะยะมนัติมำ ชำติ, นตัถทิำนิ ปนุพัภะโวติ. 

 อทิะมะโวจะ ภะคะวำ. อตัตะมะนำ ปญัจะวคัคิยำ ภกิขู 

ภะคะวะโต ภำสติงั อะภนินัทงุ. อมิสัม๎ิญจะ ปะนะ เวยยำกะระณัสม๎ิง 

ภญัญะมำเน, อำยสัม๎ะโต โกณฑญัญสัสะ วริะชงั วตีะมะลงั 

ธมัมะจกัขุง อทุะปำทิ.  ยงักญิจ ิสะมทุะยะธมัมงั สพัพนัตงั 

นิโรธะธมัมนัติ. 

 ปะวตัติเต จะ ภะคะวะตำ ธมัมะจกัเก,  ภมุมำ เทวำ สทัทะ- 

มะนุสสำเวสงุ, เอตมัภะคะวะตำ พำรำณะสยิงั อสิปิะตะเน มิคะทำเย 

อะนุตตะรงั ธมัมะจกักงั ปะวตัติตงั,  อปัปะฏวิตัติยงั สะมะเณนะ 

วำ  พร๎ำหม๎ะเณนะ วำ เทเวนะ วำ มำเรนะ วำ พร๎หัม๎นุำ วำ เกนะจ ิ

วำ โลกสัม๎ินติ. 



๗๔ 

 

 ภมุมำนงั เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ. จำตมุมะหำรำชิกำ เทวำ 

สทัทะมะนุสสำเวสงุ. จำตมุมะหำรำชิกำนงั เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

ตำวะติงสำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. ตำวะติงสำนงั เทวำนงั สทัทงั 

สตุว๎ำ, ยำมำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. ยำมำนงั เทวำนงั สทัทงั 

สตุว๎ำ, ตสุติำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. ตสุติำนงั เทวำนงั สทัทงั 

สตุว๎ำ, 

 นิมมำนะระตี เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. นิมมำนะระตีนงั 

เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, ปะระนิมมิตะวะสะวตัตี เทวำ 

สทัทะมะนุสสำเวสงุ. ปะระนิมมิตะวะสะวตัตีนงั เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

(เมือ่จะสวดย่อเพยีงสวรรค ์๖ ช ัน้ คร ัน้สวดมาถงึตรงนี้แลว้สวด 

พร๎หัม๎ะกำยกิำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ แลว้ลง  เอตมัภะคะวะตำ  

พำรำณะสยิงั  อสิปิะตะเน  มิคะทำเย  ฯลฯ เหมอืนกนัไปจนจบ)  

  พร๎หัม๎ะปำริสชัชำ เทวำ  สทัทะมะนุสสำเวสงุ. พร๎หัม๎ะปำริสชั-

ชำนงั เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

 พร๎หัม๎ะปะโรหติำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. พร๎หัม๎ะปะ- 

โรหติำนงั เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

  มะหำพร๎หัม๎ำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. มะหำพร๎หัม๎ำนงั 

เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 



๗๕ 

 

  ปะรติตำภำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสุง. ปะรติตำภำนงั เทวำนงั 

สทัทงั สตุว๎ำ, 

  อปัปะมำณำภำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. อปัปะมำณำภำนงั 

เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

  อำภสัสะรำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. อำภสัสะรำนงั 

เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

  ปะรติตะสภุำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. ปะริตตะสภุำนงั 

เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

  อปัปะมำณะสภุำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. อปัปะมำณะ- 

สภุำนงั เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

  สภุะกณิหะกำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. สภุะกณิหะกำนงั 

เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

  (อะสญัญิสตัตำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ.  อะสญัญิสตัตำนงั 

เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ,)  

  เวหปัผะลำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ.  เวหปัผะลำนงั 

เทวำนงั สทัทงั สตุว๎ำ, 

  อะวหิำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ.  อะวหิำนงั เทวำนงั 

สทัทงั สตุว๎ำ, 



๗๖ 

 

  อะตปัปำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ.  อะตปัปำนงั เทวำนงั 

สทัทงั สตุว๎ำ, 

  สทุสัสำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ.  สทุสัสำนงั เทวำนงั 

สทัทงั สตุว๎ำ, 

  สทุสัส ีเทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ.  สทุสัสนีงั เทวำนงั 

สทัทงั สตุว๎ำ, 

  อะกะนิฏฐะกำ เทวำ สทัทะมะนุสสำเวสงุ. 

 เอตมัภะคะวะตำ   พำรำณะสยิงั   อสิปิะตะเน   มิคะทำเย 

อะนุตตะรงั ธมัมะจกักงั ปะวตัติตงั,  อปัปะฏวิตัติยงั สะมะเณนะ 

วำ พร๎ำหม๎ะเณนะ วำ เทเวนะ วำ มำเรนะ วำ พร๎หัม๎นุำ วำ เกนะจ ิวำ 

โลกสัม๎ินติ. 

 อติิหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มหุตุเตนะ, ยำวะ พร๎หัม๎ะโลกำ 

สทัโท อพัภคุคจัฉิ.  อะยญัจะ ทะสะสะหสัส ีโลกะธำต,ุ สงักมัปิ 

สมัปะกมัปิ สมัปะเวธิ.  อปัปะมำโณ จะ โอฬำโร โอภำโส โลเก 

ปำตรุะโหส,ิ อะติกกมัเมวะ เทวำนงั เทวำนุภำวงั. 

 อะถะโข ภะคะวำ อทุำนงั อทุำเนส,ิ อญัญำส ิวะตะ โภ 

โกณฑญัโญ,  อญัญำส ิวะตะ โภ โกณฑญัโญติ. 



๗๗ 

 

 อติิหทิงั อำยสัมะโต โกณฑญัญสัสะ อญัญำโกณฑญัโญเตว๎วะ 

นำมงั, อะโหสตีิฯ. 

 

 

บทขดัอะนตัตะลกัขะณะสูตร 

ยนัตงั สตัเตห ิทกุเขนะ  เญยยงั อะนตัตะลกัขะณัง 

 อตัตะวำทำตตะสญัญำนงั   สมัมะเทวะ วโิมจะนงั 

 สมัพทุโธ ตงั ปะกำเสส ิ  ทิฏฐะสจัจำนะ โยคินงั 

 อตุตะรงิ ปะฏเิวธำยะ   ภำเวตงุ ญำณะมตุตะมงั 

 ยนัเตสงั ทิฏฐะธมัมำนงั   ญำเณนุปะปะรกิขะตงั 

 สพัพำสะเวห ิจติตำนิ   วมิจุจงิส ุอะเสสะโต 

 ตะถำ ญำณำนุสำเรนะ   สำสะนงั กำตมุิจฉะตงั 

 สำธูนงั อตัถะสทิธตัถงั   ตงั สตุตนัตงั ภะณำมะ เส ฯ 

 

อะนัตตะลกัขะณะสูตร 

  เอวมัเม สตุงั. เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ, พำรำณะสยิงั วหิะระติ,  

อสิปิะตะเน มิคะทำเย. ตตัร๎ะ โข ภะคะวำ ปญัจะวคัคิเย ภกิขู  

อำมนัเตส.ิ 



๗๘ 

 

  รูปงั ภกิขะเว อะนตัตำ. รูปญัจะหทิงั ภกิขะเว อตัตำ อะภะวิส-

สะ, นะยทิงั รูปงั อำพำธำยะ สงัวตัเตยยะ, ลพัเภถะ จะ รูเป, เอวงั เม  

รูปงั โหต ุเอวงั เม รูปงั มำ อะโหสตีิ. ยสัม๎ำ จะ โข ภกิขะเว รูปงั  

อะนตัตำ, ตสัม๎ำ รูปงั อำพำธำยะ สงัวตัตะติ, นะ จะ ลพัภะติ รูเป, 

เอวงั เม รูปงั โหต ุเอวงั เม รูปงั มำ อะโหสตีิ. 

  เวทะนำ อะนตัตำ. เวทะนำ จะ หทิงั ภกิขะเว อตัตำ 

อะภะวสิสะ, นะยทิงั เวทะนำ อำพำธำยะ สงัวตัเตยยะ, ลพัเภถะ จะ 

เวทะนำยะ, เอวงั เวทะนำ โหต ุเอวงั เม เวทะนำ มำ อะโหสตีิ. ยสัม๎ำ 

จะ โข ภกิขะเว เวทะนำ อะนตัตำ, ตสัม๎ำ เวทะนำ อำพำธำยะ 

สงัวตัตะติ, นะ จะ ลพัภะติ เวทะนำยะ, เอวงั เม เวทะนำ โหต ุเอวงั 

เม เวทะนำ มำ อะโหสตีิ. 

  สญัญำ อะนตัตำ. สญัญำ จะ หทิงั ภกิขะเว อตัตำ อะภะวสิสะ, 

นะยทิงั สญัญำ อำพำธำยะ สงัวตัเตยยะ, ลพัเภถะ จะ สญัญำยะ, 

เอวงั เม สญัญำ โหต ุเอวงั เม สญัญำ มำ อะโหสตีิ. ยสัม๎ำ จะ โข 

ภกิขะเว สญัญำ อะนตัตำ, ตสัม๎ำ สญัญำ อำพำธำยะ สงัวตัตะติ, นะ 

จะ ลพัภะติ สญัญำยะ, เอวงั เม สญัญำ โหตุ เอวงั เม สญัญำ มำ 

อะโหสตีิ. 



๗๙ 

 

  สงัขำรำ อะนตัตำ. สงัขำรำ จะ หทิงั ภกิขะเว อตัตำ  

อะภะวสิสงัส,ุ นะยทิงั สงัขำรำ อำพำธำยะ สงัวตัเตยยงุ, ลพัเภถะ จะ  

สงัขำเรส,ุ เอวงั เม สงัขำรำ โหนต ุเอวงั เม สงัขำรำ มำ อะเหสนุติ. 

ยสัม๎ำ จะ โข ภกิขะเว สงัขำรำ อะนตัตำ, ตสัม๎ำ สงัขำรำ อำพำธำยะ  

สงัวตัตนัติ, นะ จะ ลพัภะติ สงัขำเรส,ุ เอวงั เม สงัขำรำ โหนต ุเอวงั 

เม สงัขำรำ มำ อะเหสุนติ. 

  วญิญำณัง อะนตัตำ. วญิญำณัญจะ หทิงั ภกิขะเว อตัตำ 

อะภะวสิสะ, นะยทิงั วญิญำณัง อำพำธำยะ สงัวตัเตยยะ, ลพัเภถะ จะ 

วญิญำเณ, เอวงั เม วญิญำณัง โหต ุเอวงั เม วญิญำณัง มำ อะโหสตีิ. 

ยสัม๎ำ จะ โข ภกิขะเว วญิญำณัง อะนตัตำ, ตสัม๎ำ วญิญำณัง 

อำพำธำยะ สงัวตัตะติ, นะ จะ ลพัภะติ วญิญำเณ, เอวงั เม 

วญิญำณัง โหต ุเอวงั เม วญิญำณัง มำ อะโหสตีิ.  

  ตงั กงิ มญัญะถะ ภกิขะเว รูปงั นิจจงั วำ อะนิจจงั วำติ. 

อะนิจจงั ภนัเต. ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วำ ตงั สขุงั วำติ. ทกุขงั ภนัเต. 

ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วปิะรณิำมะธมัมงั, กลัลงั นุ ตงั สะมะนุปสัสติงุ, 

เอตงั มะมะ เอโสหะมสัม๎ิ เอโส เม อตัตำติ. โน เหตงั ภนัเต. 

  ตงั กงิ มญัญะถะ ภกิขะเว เวทะนำ นิจจำ วำ อะนิจจำ วำติ. 

อะนิจจำ ภนัเต. ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วำ ตงั สขุงั วำติ. ทกุขงั ภนัเต. 



๘๐ 

 

ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วปิะรณิำมะธมัมงั, กลัลงั นุ ตงั สะมะนุปสัสติงุ, 

เอตงั มะมะ เอโสหะมสัม๎ิ เอโส เม อตัตำติ. โน เหตงั ภนัเต.  

  ตงั กงิ มญัญะถะ ภกิขะเว สญัญำ นิจจำ วำ อะนิจจำ วำติ. 

อะนิจจำ ภนัเต. ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วำ ตงั สขุงั วำติ. ทกุขงั ภนัเต. 

ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วปิะรณิำมะธมัมงั, กลัลงั นุ ตงั สะมะนุปสัสติงุ, 

เอตงั มะมะ เอโสหะมสัม๎ิ เอโส เม อตัตำติ. โน เหตงั ภนัเต. 

  ตงั กงิ มญัญะถะ ภกิขะเว สงัขำรำ นิจจำ วำ อะนิจจำ วำติ. 

อะนิจจำ ภนัเต. ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วำ ตงั สขุงั วำติ. ทกุขงั ภนัเต. 

ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วปิะรณิำมะธมัมงั, กลัลงั นุ ตงั สะมะนุปสัสติงุ, 

เอตงั มะมะ เอโสหะมสัม๎ิ เอโส เม อตัตำติ. โน เหตงั ภนัเต. 

  ตงั กงิ มญัญะถะ ภกิขะเว วิญญำณัง นิจจงั วำ อะนิจจงั วำติ. 

อะนิจจงั ภนัเต. ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วำ ตงั สขุงั วำติ. ทกุขงั ภนัเต. 

ยมัปะนำนิจจงั ทกุขงั วปิะรณิำมะธมัมงั, กลัลงั นุ ตงั สะมะนุปสัสติงุ, 

เอตงั มะมะ เอโสหะมสัม๎ิ เอโส เม อตัตำติ. โน เหตงั ภนัเต. 

  ตสัม๎ำติหะ ภกิขะเว, ยงักญิจ ิรูปงั อะตีตำนำคะตะปจัจุปปนันงั, 

อชัฌตัตงั วำ พะหทิธำ วำ, โอฬำรกิงั วำ สุขุมงั วำ, หนีงั วำ ปะณีตงั 

วำ, ยนัทูเร สนัติเก วำ, สพัพงั รูปงั, เนตงั มะมะ เนโสหะมสัม๎ิ นะ 

เมโส อตัตำติ. เอวะเมตงั ยะถำภตูงั สมัมปัปญัญำยะ ทฏัฐพัพงั.  



๘๑ 

 

  ยำ กำจ ิ เวทะนำ อะตีตำนำคะตะปจัจุปปนันำ, อชัฌตัตำ วำ 

พะหทิธำ วำ, โอฬำริกำ วำ สขุุมำ วำ, หนีำ วำ ปะณีตำ วำ, ยำ ทูเร  

สนัติเก วำ, สพัพำ เวทะนำ, เนตงั มะมะ เนโสหะมสัม๎ิ นะ เมโส  

อตัตำติ. เอวะเมตงั ยะถำภตูงั สมัมปัปญัญำยะ ทฏัฐพัพงั. 

  ยำ กำจ ิ สญัญำ อะตีตำนำคะตะปจัจุปปนันำ, อชัฌตัตำ วำ 

พะหทิธำ วำ, โอฬำริกำ วำ สขุุมำ วำ, หนีำ วำ ปะณีตำ วำ, ยำ ทูเร  

สนัติเก วำ, สพัพำ สญัญำ, เนตงั มะมะ เนโสหะมสัม๎ิ นะ เมโส 

อตัตำติ. เอวะเมตงั ยะถำภตูงั สมัมปัปญัญำยะ ทฏัฐพัพงั.  

  เย เกจ ิ สงัขำรำ อะตีตำนำคะตะปจัจุปปนันำ, อชัฌตัตำ วำ 

พะหทิธำ วำ, โอฬำรกิำ วำ สขุุมำ วำ, หนีำ วำ ปะณีตำ วำ, เย ทูเร  

สนัติเก วำ, สพัเพ สงัขำรำ, เนตงั มะมะ เนโสหะมสัม๎ิ นะ เมโส  

อตัตำติ. เอวะเมตงั ยะถำภตูงั สมัมปัปญัญำยะ ทฏัฐพัพงั. 

  ยงักญิจ ิ วญิญำณัง อะตีตำนำคะตะปจัจุปปนันงั, อชัฌตัตงั 

วำพะหทิธำ วำ, โอฬำริกงั วำ สขุุมงั วำ, หนีงั วำ ปะณีตงั วำ, ยนัทูเร  

สนัติเก วำ, สพัพงั วิญญำณัง, เนตงั มะมะ เนโสหะมสัม๎ิ นะ เมโส 

อตัตำติ. เอวะเมตงั ยะถำภตูงั สมัมปัปญัญำยะ ทฏัฐพัพงั. 

  เอวงั ปสัสงั ภกิขะเว สตุว๎ำ อะรยิะสำวะโก, รูปสัม๎ิงปิ 

นิพพนิทะติ, เวทะนำยะปิ นิพพนิทะติ, สญัญำยะปิ นิพพนิทะติ, 



๘๒ 

 

สงัขำเรสปิุ นิพพนิทะติ, วญิญำณัสม๎ิงปิ นิพพนิทะติ. นิพพนิทงั  

วริชัชะติ. วริำคำ วมิจุจะติ. วมิตุตสัม๎ิง วมิตุตะมีติ ญำณัง โหติ, ขีณำ 

ชำติ, วสุติงั พร๎หัม๎ะจะรยิงั, กะตงั กะระณียงั, นำปะรงั อติถตัตำยำติ  

ปะชำนำตีติ. 

  อทิะมะโวจะ ภะคะวำ. อตัตะมะนำ ปญัจะวคัคิยำ ภกิขู  

ภะคะวะโต ภำสติงั อะภนินัทงุ. 

  อมิสัม๎ิญจะ ปะนะ เวยยำกะระณัสม๎ิง ภญัญะมำเน, ปญัจะ- 

วคัคิยำนงั ภกิขูนงั อะนุปำทำยะ, อำสะเวห ิจติตำนิ วมิจุจงิสูติ. 

 

บทขดัอำทิตตะปะรยิำยะสูตร 

เวเนยยะทะมะโนปำเย   สพัพะโส ปำระมิง คะโต  

อะโมฆะวะจะโน พทุโธ    อะภญิญำยำนุสำสะโก 

จณิณำนุรูปะโต จำปิ    ธมัเมนะ วินะยงั ปะชงั  

จณิณำคคิปำรจิะริยำนงั    สมัโพชฌำระหะโยคินงั 

ยะมำทิตตะปะริยำยงั    เทสะยนัโต มะโนหะรงั 

เต โสตำโร วโิมเจส ิ    อะเสกขำยะ วมิตุติยำ 

ตะเถโวปะปะริกขำยะ    วญิญูนงั โสตมุิจฉะตงั 

ทกุขะตำลกัขะโณปำยงั    ตงั สตุตนัตงั ภะณำมะ เส ฯ 



๘๓ 

 

 

อำทิตตะปะรยิำยะสูตร 

เอวมัเม สตุงั. เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ, คะยำยงั วหิะระติ 

คะยำสเีส, สทัธิง ภกิขุสะหสัเสนะ. 

  ตตัร๎ะ โข ภะคะวำ ภกิขู อำมนัเตส.ิ 

  สพัพงั ภกิขะเว อำทิตตงั. กญิจะ ภกิขะเว สพัพงั อำทิตตงั. 

จกัขุง ภกิขะเว อำทิตตงั, รูปำ อำทิตตำ, จกัขุวญิญำณัง อำทิตตงั, 

จกัขุสมัผสัโส อำทิตโต, ยมัปิทงั จกัขุสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ 

เวทะยติงั,  สขุงั วำ ทกุขงั วำ อะทกุขะมะสุขงั วำ,  ตมัปิ อำทิตตงั. 

เกนะ อำทิตตงั. อำทิตตงั รำคคัคินำ โทสคัคินำ โมหคัคินำ, อำทิตตงั 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ, โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทกุเขห ิ โทมะนสัเสหิ 

อปุำยำเสห ิอำทิตตนัติ วะทำมิ. 

  โสตงั อำทิตตงั, สทัทำ อำทิตตำ, โสตะวญิญำณัง อำทิตตงั, 

โสตะสมัผสัโส อำทิตโต, ยมัปิทงั โสตะสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ 

เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ อะทกุขะมะสุขงั วำ, ตมัปิ อำทิตตงั. 

เกนะ อำทิตตงั. อำทิตตงั รำคคัคินำ โทสคัคินำ โมหคัคินำ, อำทิตตงั 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ, โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทกุเขห ิ โทมะนสัเสห ิ

อปุำยำเสหิ อำทิตตนัติ วะทำมิ. 



๘๔ 

 

  ฆำนงั อำทิตตงั, คนัธำ อำทิตตำ, ฆำนะวญิญำณัง อำทิตตงั, 

ฆำนะสมัผสัโส อำทิตโต, ยมัปิทงั ฆำนะสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ 

เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ อะทกุขะมะสุขงั วำ, ตมัปิ อำทิตตงั. 

เกนะ อำทิตตงั. อำทิตตงั รำคคัคินำ โทสคัคินำ โมหคัคินำ, อำทิตตงั 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ, โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทกุเขห ิ โทมะนสัเสห ิ

อปุำยำเสห ิอำทิตตนัติ วะทำมิ. 

  ชิวหำ อำทิตตำ, ระสำ อำทิตตำ, ชิวหำวญิญำณัง อำทิตตงั, 

ชิวหำสมัผสัโส อำทิตโต, ยมัปิทงั ชิวหำสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ 

เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ อะทกุขะมะสุขงั วำ, ตมัปิ อำทิตตงั. 

เกนะ อำทิตตงั. อำทิตตงั รำคคัคินำ โทสคัคินำ โมหคัคินำ, อำทิตตงั 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ, โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทกุเขหิ โทมะนสัเสห ิ

อปุำยำเสห ิอำทิตตนัติ วะทำมิ. 

  กำโย อำทิตโต, โผฏฐพัพำ อำทิตตำ, กำยะวญิญำณัง 

อำทิตตงั, กำยะสมัผสัโส อำทิตโต, ยมัปิทงั กำยะสมัผสัสะปจัจะยำ 

อปุปชัชะติ 

เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ อะทกุขะมะสุขงั วำ, ตมัปิ อำทิตตงั. 

เกนะ อำทิตตงั. อำทิตตงั รำคคัคินำ โทสคัคินำ โมหคัคินำ, อำทิตตงั 



๘๕ 

 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ, โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทกุเขห ิ โทมะนสัเสห ิ

อปุำยำเสห ิอำทิตตนัติ วะทำมิ. 

  มะโน อำทิตโต, ธมัมำ อำทิตตำ, มะโนวญิญำณัง อำทิตตงั,  

มะโนสมัผสัโส อำทิตโต, ยมัปิทงั มะโนสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัะติ 

เวทะยติงั, สขุงั วำ ทุกขงั วำ อะทกุขะมะสุขงั วำ,  ตมัปิ อำทิตตงั. 

เกนะ อำทิตตงั. อำทิตตงั รำคคัคินำ โทสคัคินำ โมหคัคินำ, อำทิตตงั 

ชำติยำ ชะรำมะระเณนะ, โสเกห ิ ปะรเิทเวห ิ ทกุเขห ิ โทมะนสัเสหิ 

อปุำยำเสห ิอำทิตตนัติ วะทำมิ. 

  เอวงั ปสัสงั ภกิขะเว สุตวำ อะรยิะสำวะโก, 

  จกัขุสม๎ิงปิ นิพพนิทะติ, รูเปสปิุ นิพพนิทะติ, จกัขุวญิญำเณปิ  

นิพพนิทะติ, จกัขุสมัผสัเสปิ นิพพนิทะติ, ยมัปิทงั จกัขุสมัผสัสะ- 

ปจัจะยำ อปุปชัชะติ เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ อะทกุขะมะสุขงั วำ, 

ตสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ. 

  โสตสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ, สทัเทสปิุ นิพพนิทะติ, 

โสตะวญิญำเณปินิพพนิทะติ, โสตะสมัผสัเสปิ นิพพนิทะติ, ยมัปิทงั 

โสตะสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ 

อะทกุขะมะสขุงั วำ, ตสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ. 



๘๖ 

 

  ฆำนสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ, คนัเธสปิุ นิพพนิทะติ, 

ฆำนะวญิญำเณปินิพพนิทะติ, ฆำนะสมัผสัเสปิ นิพพนิทะติ, ยมัปิทงั 

ฆำนะสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ 

อะทกุขะมะสขุงั วำ, ตสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ. 

  ชิวหำยะปิ นิพพนิทะติ, ระเสสปิุ นิพพนิทะติ, 

ชิวหำวิญญำเณปินิพพนิทะติ, ชิวหำสมัผสัเสปิ นิพพนิทะติ, ยมัปิทงั 

ชิวหำสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ 

อะทกุขะมะสขุงั วำ, ตสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ. 

  กำยสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ, โผฏฐพัเพสุปิ นิพพนิทะติ, 

กำยะวญิญำเณปิ นิพพนิทะติ, กำยะสมัผสัเสปิ นิพพนิทะติ, ยมัปิทงั 

กำยะสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ เวทะยติงั, สุขงั วำ ทกุขงั วำ 

อะทกุขะมะสขุงั วำ, ตสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ. 

  มะนสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ, ธมัเมสปิุ นิพพนิทะติ, 

มะโนวญิญำเณปินิพพนิทะติ, มะโนสมัผสัเสปิ นิพพนิทะติ, ยมัปิทงั 

มะโนสมัผสัสะปจัจะยำ อปุปชัชะติ เวทะยติงั, สขุงั วำ ทกุขงั วำ 

อะทกุขะมะสขุงั วำ, ตสัม๎ิงปิ นิพพนิทะติ. 



๘๗ 

 

  นิพพนิทงั วิรชัชะติ. วิรำคำ วมิจุจะติ. วมิตุตสัม๎ิง วมิตุตะมีติ 

ญำณัง โหต,ิ ขีณำ ชำติ, วสุติงั พร๎หัม๎ะจะริยงั, กะตงั กะระณียงั,  

นำปะรงั อติถตัตำยำติ ปะชำนำตีติ. 

  อทิะมะโวจะ ภะคะวำ. อตัตะมะนำ เต ภกิขู ภะคะวะโต ภำสติงั 

อะภนินัทงุ. 

  อมิสัม๎ิญจะ ปะนะ เวยยำกะระณัสม๎ิง ภญัญะมำเน, ตสัสะ 

ภกิขุสะหสัสสัสะ อะนุปำทำยะ, อำสะเวห ิจติตำนิ วมิจุจงิสูติ. 

 

บทขดัมะหำสะมะยะสูตร 

ทูลละภงั ทสัสะนงั ยสัสะ          สมัพทุธสัสะ อะภณ๎ิหะโส,  

โลกมัห ิอนัธะภตูสัม๎ิง                    ทลุละภปูปำทะสตัถโุน,  

สกัเกส ุกะปิละวตัถสุม๎ิง                   วหิะรนัตงั มะหำวะเน,  

ตนัทสัสะนำยะ สมัพทุธงั                 ภกิขุสงัฆญัจะ นิมมะลงั,  

ทะสะธำ สงัคะเณยยำส ุ                   โลกะธำตูส ุเทวะตำ,  

อะเนกำ อปัปะเมยยำ วะ                  โมทะมำนำ สะมำคะตำ,  

ตำสงั ปิยงั มะนำปญัจะ                   จติตสัโสทคัคิยำวะหงั,  

ยงั โส เทเสส ิสมัพทุโธ                    หำยะยนัโตติ เม สตุงั, 

เทวะกำยปัปะหำสตัถงั                   ตงั สตุตนัตงั ภะณำมะ เส.  



๘๘ 

 

 

มะหำสะมะยะสูตร 

  เอวมัเม สตุงั. เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ, สกัเกส ุ วหิะระติ        

กะปิละวตัถสุม๎ิง มะหำวะเน, มะหะตำ ภกิขุสงัเฆนะ สทัธิง              

ปญัจะมตัเตห ิ ภกิขุสะเตห ิ สพัเพเหวะ อะระหนัเตห.ิ ทะสะห ิ จะ       

โลกะธำตูห ิ เทวะตำ เยภยุเยนะ สนันิปะติตำ โหนติ ภะคะวนัตงั        

ทสัสะนำยะ ภกิขุสงัฆญัจะ.  

  อะถะ โข จะตุนนงั สทุธำวำสะกำยิกำนงั   เทวำนงั เอตะทะ- 

โหส,ิ อะยงั โข ภะคะวำ สกัเกส ุวหิะระติ กะปิละวตัถสุม๎ิง มะหำวะเน,        

มะหะตำ ภกิขุสงัเฆนะ สทัธิง ปญัจะมตัเตห ิ ภกิขุสะเตห ิ สพัเพเหวะ  

อะระหนัเตห,ิ ทะสะห ิ จะ โลกะธำตูห ิ เทวะตำ เยภยุเยนะ 

สนันิปะติตำ โหนติ ภะคะวนัตงั ทสัสะนำยะ ภกิขุสงัฆญัจะ, ยนันูนะ 

มะยมัปิ เยนะ ภะคะวำ เตนุปะสงักะเมยยำมะ, อปุะสงักะมิตว๎ำ 

ภะคะวะโต สนัติเก ปจัเจกะคำถำ ภำเสยยำมำติ.  

  อะถะ โข ตำ เทวะตำ เสยยะถำปิ นำมะ พะละวำ ปรุโิส  

สมัมิญชิตงั วำ พำหงั ปะสำเรยยะ, ปะสำรติงั วำ พำหงั 

สมัมิญเชยยะ, เอวะเมวะ สทุธำวำเสสุ เทเวส ุ อนัตะระหติำ 



๘๙ 

 

ภะคะวะโต ปรุะโต  

ปำตรุะหงัส.ุ  

  อะถะ โข ตำ เทวะตำ ภะคะวนัตงั อะภวิำเทตว๎ำ เอกะมนัตงั 

อฎัฐงัส.ุ เอกะมนัตงั ฐติำ โข เอกำ เทวะตำ ภะคะวะโต สนัติเก อมิงั  

คำถงั อะภำส.ิ มะหำสะมะโย ปะวะนสัม๎ิง เทวะกำยำ สะมำคะตำ.          

อำคะตมัหะ อมิงั ธมัมะสะมะยงั ทกัขิตำเยวะ อะปะรำชิตะสงัฆนัติ.  

  อะถะ โข อะปะรำ เทวะตำ ภะคะวะโต สนัติเก อมิงั คำถงั        

อะภำส.ิ ตตัร๎ะ ภกิขะโว สะมำทะหงัส ุจติตงั อตัตะโน อชุุกะมะกงัสุง,  

สำระถวีะ เนตตำนิ คะเหตว๎ำ, อนิทร๎ยิำนิ รกัขนัติ ปณัฑติำติ.  

  อะถะ โข อะปะรำ เทวะตำ ภะคะวะโต สนัติเก อมิงั คำถงั        

อะภำส.ิ เฉตว๎ำ ขีลงั เฉตว๎ำ ปะลฆีงั อนิทะขีลงั โอหจัจะมะเนชำ, เต   

จะรนัติ สทุธำ วมิะลำ จกัขุมะตำ สทุนัตำ สสูุ นำคำติ.  

  อะถะ โข อะปะรำ เทวะตำ ภะคะวะโต สนัติเก อมิงั คำถงั        

อะภำส.ิ เย เกจ ิ พทุธงั สะระณัง คะตำ เส นะ เต คะมิสสนัติ                 

อะปำยะภมูิง, ปะหำยะ มำนุสงั เทหงั เทวะกำยงั ปะรปูิเรสสนัตีติ.  

  อะถะ โข ภะคะวำ ภกิขู อำมนัเตส.ิ เยภยุเยนะ ภกิขะเว 

ทะสะส ุ โลกะธำตูส ุ เทวะตำ สนันิปะติตำ ตะถำคะตงั ทสัสะนำยะ               

ภกิขุสงัฆญัจะ, เยปิ เต ภกิขะเว อะเหสงุ อะตีตะมทัธำนงั อะระหนัโต 
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สมัมำสมัพทุธำ, เตสมัปิ ภะคะวนัตำนงั เอตะปะระมำเยวะ เทวะตำ   

สนันิปะติตำ อะเหสงุ, เสยยะถำปิ มยัหงั เอตะระห.ิ 

   เยปิ เต ภกิขะเว ภะวิสสนัติ. อะนำคะตำมทัธำนงั อะระหนัโต 

สมัมำสมัพทุธำ, เตสมัปิ ภะคะวนัตำนงั เอตะปะระมำเยวะ เทวะตำ   

สนันิปะติตำ ภะวสิสนัติ, เสยยะถำปิ มยัหงั เอตะระห.ิ  

  อำจกิขิสสำมิ ภกิขะเว เทวะกำยำนงั นำมำนิ, กติตะยิสสำมิ 

ภกิขะเว เทวะกำยำนงั นำมำนิ, เทสสิสำมิ ภกิขะเว เทวะกำยำนงั        

นำมำนิ, ตงั สณุำถะ สำธุกงั มะนะส ิกะโรถะ ภำสสิสำมีติ.  

  เอวมัภนัเตติ โข เต ภกิขู ภะคะวะโต ปจัจสัโสสุง. ภะคะวำ       

เอตะทะโวจะ.  

  สโิลกะมะนุกสัสำมิ          ยตัถะ ภมุมำ ตะทสัสติำ  

เย สติำ คิรคิพัภะรงั               ปะหติตัตำ สะมำหติำ  

ปถุ ูสหีำวะ สลัลนีำ            โลมะหงัสำภสิมัภโุน  

โอทำตะมะนะสำ สทุธำ        วปิปะสนันะมะนำวลิำ  

ภยิโย ปญัจะสะเต ญตัว๎ำ  วะเน กำปิละวตัถะเว  

ตะโต อำมนัตะย ิสตัถำ  สำวะเก สำสะเน ระเต  

เทวะกำยำ อะภกิกนัตำ   เต วชิำนำถะ ภกิขะโว  

เต จะ อำตปัปะมะกะรุง  สตุว๎ำ พทุธสัสะ สำสะนงั 
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เตสมัปำตรุะห ุญำณัง  อะมะนุสสำนะ ทสัสะนงั  

อปัเปเก สะตะมทัทกัขุง  สะหสัสงั อะถะ สตัตะริง  

สะตงั เอเก สะหสัสำนงั  อะมะนุสสำนะมทัทะสงุ  

อปัเปเกนนัตะมทัทกัขุง  ทิสำ สพัพำ ผฏุำ อะหงุ  

ตญัจะ สพัพงั อะภญิญำยะ  วะวกัขิตว๎ำนะ จกัขุมำ  

ตะโต อำมนัตะย ิสตัถำ  สำวะเก สำสะเน ระเต  

เทวะกำยำ อะภกิกนัตำ  เต วชิำนำถะ ภกิขะโว  

เย โวหงั กติตะยิสสำมิ  คิรำห ิอะนุปพุพะโส  

สตัตะสะหสัสำวะ ยกัขำ  ภมุมำ กำปิละวตัถะวำ  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  ฉะสะหสัสำ เหมะวะตำ ยกัขำ นำนตัตะวณัณิโน  

อทิธิมนัโน ชุติมนัโต  วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  สำตำคิรำ ติสะหสัสำ ยกัขำ นำนตัตะวณัณิโน  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงั  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

อจิเจเต โสฬะสะสะหสัสำ  ยกัขำ นำนตัตะวณัณิโน  
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อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  เวสสำมิตตำ ปญัจะสะตำ ยกัขำ นำนตัตะวณัณิโน  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  กมุภโิร รำชะคะหโิก  เวปลุลสัสะ นิเวสะนงั  

ภยิโย นงั สะตะสะหสัสงั  ยกัขำนงั ปะยริุปำสะติ  

กมุภโิร รำชะคะหโิก   โสปำคะ สะมิติง วะนงั.  

  ปรุมิญัจะ ทิสงั รำชำ  ธะตะรฏัโฐ ปะสำสะติ  

คนัธพัพำนงั อำธิปะติ  มะหำรำชำ ยะสสัส ิโส  

ปตุตำปิ ตสัสะ พะหะโว  อนิทะนำมำ มะหพัพะลำ  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  ทกัขิณัญจะ ทิสงั รำชำ วริุฬโห ตปัปะสำสะติ  

กมุภณัฑำนงั อำธิปะติ  มะหำรำชำ ยะสสัส ิโส  

ปตุตำปิ ตสัสะ พะหะโว  อนิทะนำมำ มะหพัพะลำ 

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  
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  ปจัฉิมญัจะ ทิสงั รำชำ วรูิปกัโข ปะสำสะติ  

นำคำนงั อำธิปะติ   มะหำรำชำ ยะสสัส ิโส  

ปตุตำปิ ตสัสะ พะหะโว  อนิทะนำมำ มะหพัพะลำ  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  อตุตะรญัจะ ทิสงั รำชำ กเุวโร ตปัปะสำสะติ  

ยกัขำนงั อำธิปะติ   มะหำรำชำ ยะสสัส ิโส  

ปตุตำปิ ตสัสะ พะหะโว  อนิทะนำมำ มะหพัพะลำ  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  ปรุมิะทิสงั ธะตะรฏัโฐ ทกัขิเณนะ วริุฬหะโก  

ปจัฉิเมนะ วิรูปกัโข   กเุวโร อตุตะรงั ทิสงั.  

 จตัตำโร เต มะหำรำชำ  สะมนัตำ จะตโุร ทิสำ  

ททัทลัละมำนำ อฏัฐงัสุ  วะเน กำปิละวตัถะเว.  

  เตสงั มำยำวโิน ทำสำ อำคู วญัจะนิกำ สะฐำ  

มำยำ กเุฏณฑ ุเวเฏณฑ ุ  วฏูิ จะ วฏิโุต สะหะ  

จนัทะโน กำมะเสฏโฐ จะ  กนินุฆณัฑ ุนิฆณัฑ ุจะ  

ปะนำโท โอปะมญัโญ จะ  เทวะสูโต จะ มำตะล ิ 
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จติตะเสโน จะ คนัธพัโพ  นะโฬรำชำ ชะโนสะโภ  

อำคู ปญัจะสโิข เจวะ  ติมพะรู สรุิยะวจัฉะสำ  

เอเต จญัเญ จะ รำชำโน  คนัธพัพำ สะหะ รำชภุ ิ 

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  อะถำคู นำภะสำ นำคำ เวสำลำ สะหะตจัฉะกำ  

กมัพะลสัสะตะรำ อำคู  ปำยำคำ สะหะ ญำติภ ิ 

ยำมูนำ ธะตะรฏัฐำ จะ  อำคู นำคำ ยะสสัสโิน  

เอรำวณัโณ มะหำนำโค  โสปำคะ สะมิติง วะนงั.  

เย นำคะรำเช สะหะสำ หะรนัติ ทิพพำ ทิชำ ปกัขิ วสิทุธะจกัขู, 

เวหำยะสำ เต วะนะมชัฌะปตัตำ จติร๎ำ สปุณัณำ อติิ เตสะ นำมงั, 

   อะภะยนัตะทำ นำคะรำชำนะมำส ิ 

   สปุณัณะโต เขมะมะกำส ิพทุโธ,  

   สณัหำห ิวำจำห ิอปุะวะหะยนัตำ  

   นำคำ สปุณัณำ สะระณะมะกงัส ุพทุธงั. 

  ชิตำ วะชิระหตัเถนะ  สะมทุทงั อะสรุำ สติำ  

ภำตะโร วำสะวสัเสเต  อทิธิมนัโต ยะสสัสโิน  

กำละกญัชำ มะหำภสิม๎ำ  อะสรุำ ทำนะเวฆะสำ  

เวปะจติติ สจุติติ จะ   ปะหำรำโท นะมจุ ีสะหะ  
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สะตญัจะ พะลปิตุตำนงั  สพัเพ เวโรจะนำมะกำ  

สนันยัหติว๎ำ พะลงิ เสนงั  รำหภุทัทะมปุำคะมงุ  

สะมะโยทำนิ ภทัทนัเต  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  อำโป จะ เทวำ ปะฐะว ีจะ เตโช วำโย ตะทำคะมงุ  

วะรุณำ วำรุณำ เทวำ  โสโม จะ ยะสะสำ สะหะ  

เมตตำกะรุณำกำยกิำ  อำคู เทวำ ยะสสัสโิน  

ทะเสเต ทะสะธำ กำยำ  สพัเพ นำนตัตะวณัณิโน  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  เวณฑู จะ เทวำ สะหะล ีจะ อะสะมำ จะ ทเุว ยะมำ  

จนัทสัสูปะนิสำ เทวำ  จนัทะมำคู ปรุกัขิตำ  

สรุยิสัสูปะนิสำ เทวำ   สรุยิะมำคู ปรุกัขิตำ  

นกัขตัตำนิ ปรุกัขิตว๎ำ  อำคู มนัทะพะลำหะกำ  

วะสูนงั วำสะโว เสฏโฐ  สกัโก ปำคะ ปรุนิทะโท  

ทะเสเต ทะสะธำ กำยำ            สพัเพ นำนตัตะวณัณิโน  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  อะถำคู สะหะภ ูเทวำ ชะละมคัคิสขิำรวิะ  
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อะรฏิฐะกำ จะ โรชำ จะ  อมุมำ ปปุผะนิภำสโิน  

วะรุณำ สะหะธมัมำ จะ  อจัจุตำ จะ อะเนชะกำ  

สเุลยยะรุจริำ อำคู   อำคู วำสะวะเนสโิน  

ทะเสเต ทะสะธำ กำยำ  สพัเพ นำนตัตะวณัณิโน  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  สะมำนำ มะหำสะมำนำ มำนุสำ มำนุสตุตะมำ  

ขิฑฑำปะทูสกิำ อำคู   อำคู มะโนปะทูสกิำ  

อะถำคู หะระโย เทวำ  เย จะ โลหติะวำสโิน  

ปำระคำ มะหำปำระคำ  อำคู เทวำ ยะสสัสโิน  

ทะเสเต ทะสะธำ กำยำ  สพัเพ นำนตัตะวณัณิโน  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ  ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  สกุกำ กะรุมหำ อะรุณำ  อำคู เวฆะนะสำ สะหะ  

โอทำตะคยัหำ ปำโมกขำ   อำคู เทวำ วจิกัขะณำ  

สะทำมตัตำ หำระคะชำ   มิสสะกำ จะ ยะสสัสโิน  

ถะนะยงั อำคำ ปะชนุโน   โย ทิสำ อะภวิสัสะติ  

ทะเสเต ทะสะธำ กำยำ   สพัเพ นำนตัตะวณัณิโน  



๙๗ 

 

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ   ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  เขมิยำ ตสุติำ ยำมำ  กฏัฐะกำ จะ ยะสสัสโิน  

ลมัพติะกำ ลำมะเสฏฐำ   โชติมำนำ จะ อำสะวำ  

นิมมำนะระติโน อำคู   อะถำคู ปะระนิมมิตำ  

ทะเสเต ทะสะธำ กำยำ   สพัเพ นำนตัตะวณัณิโน  

อทิธิมนัโต ชตุิมนัโต   วณัณะวนัโต ยะสสัสโิน  

โมทะมำนำ อะภกิกำมงุ   ภกิขูนงั สะมิติง วะนงั.  

  สฏัเฐเต เทวะนิกำยำ  สพัเพ นำนตัตะวณัณิโน  

นำมนัวะเยนะ อำคญัฉุง   เย จญัเญ สะทิสำ สะหะ  

ปะวตุถะชำติมกัขีลงั   โอฆะติณณะมะนำสะวงั  

ทกัเข โมฆะตะรงั นำคงั   จนัทงัวะ อะสติำติตงั  

สพุร๎หัม๎ำ ปะระมตัโต จะ   ปตุตำ อทิธิมะโต สะหะ  

สนันงักมุำโร ติสโส จะ   โสปำคะ สะมิติง วะนงั.  

  สะหสัสะพร๎หัม๎ะโลกำนงั มะหำพร๎หัม๎ำภติิฏฐะติ  

อปุะปนัโน ชตุิมนัโต   ภสิม๎ำกำโย ยะสสัส ิโส.  

ทะเสตถะ อสิสะรำ อำคู   ปจัเจกะวะสะวตัติโน  

เตสญัจะ มชัฌะโต อำคำ   หำรโิต ปะรวิำรโิต.  



๙๘ 

 

  เต จะ สพัเพ อะภกิกนัเต  สนิเท เทเว สะพร๎หัม๎ะเก  

มำระเสนำ อะภกิกำมิ   ปสัสะ กณัหสัสะ มนัทิยงั  

เอถะ คณัหะถะ พนัธะถะ   รำเคนะ พนัธมตัถ ุโว  

สะมนัตำ ปะรวิำเรถะ   มำ โว มญุจติถะ โกจ ินงั.  

  อติิ ตตัถะ มะหำเสโน  กณัหะเสนงั อะเปสะย ิ 

ปำณินำ ตะละมำหจัจะ   สะรงั กตัว๎ำนะ เภระวงั.  

ยะถำ ปำวสุสะโก เมโฆ   ถะนะยนัโต สะวชิชโุก  

ตะทำ โส ปจัจุทำวตัติ   สงักทุโธ อะสะยงัวะเส.  

  ตญัจะ สพัพงั อะภญิญำยะวิวกัขิตว๎ำนะ จกัขุมำ  

ตะโต อำมนัตะย ิสตัถำ   สำวะเก สำสะเน ระเต  

มำระเสนำ อะภกิกนัตำ   เต วชิำนำถะ ภกิขะโว.  

เต จะ อำตปัปะมะกะรุง   สตุว๎ำ พทุธสัสะ สำสะนงั  

วตีะรำเคห ิปกักำมงุ   เนสงั โลมมัปิ อญิชะยุง.  

  สพัเพ วชิิตะสงัคำมำ  ภะยำตีตำ ยะสสัสโิน  

โมทนัติ สะหะ ภเูตห ิ  สำวะกำ เต ชะเนสตุำติ.  

 

ทำ้ยมะหำสะมะยะสูตร 



๙๙ 

 

สฏัเฐเต เทวะนิกำยำ  สพัเพ นำนตัตะวณัณิโน 

นำมนัวะเยนะ อำคญัฉุง   เย จญัเญ สะทิสำ สะหะ 

ปะวตุถะชำติมกัขีลงั   โอฆะติณณะมะนำสะวงั 

ทกัเข โมฆะตะรงั นำคงั   จนัทงัวะ อะสติำติตงั 

สพุร๎หัม๎ำ ปะระมตัโต จะ   ปตุตำ อทิธิมะโต สะหะ 

สนันงักมุำโร ติสโส จะ   โสปำคะ สะมิติง วะนงั 

สะหสัสะพร๎หัม๎ะโลกำนงั   มะหำพร๎หัม๎ำภติิฏฐะติ 

อปุะปนัโน ชตุิมนัโต   ภสิม๎ำกำโย ยะสสัส ิโส 

ทะเสตถะ อสิสะรำ อำคู   ปจัเจกะวะสะวตัติโน 

เตสญัจะ มชัฌะโต อำคำ   หำรโิต ปะรวิำรโิต 

เต จะ สพัเพ อะภกิกนัเต   สนิเท เทเว สะพร๎หัม๎ะเก 

มำระเสนำ อะภกิกำมิ   ปสัสะ กณัหสัสะ มนัทิยงั 

เอถะ คณัหะถะ พนัธะถะ   รำเคนะ พนัธะมตัถ ุโว  

สะมนัตำ ปะรวิำเรถะ   มำ โว มญุจติถะ โกจ ินงั 

อติิ ตตัถะ มะหำเสโน   กณ๎ัหะ เสนงั อะเปสะยิ 

ปำณินำ ตะละมำหจัจะ   สะรงั กตัวำนะ เภระวงั 

ยะถำ ปำวสุสะโก เมโฆ   ถะนะยนัโต สะวชิชโุก 

ตะทำ โส ปจัจุทำวตัติ   สงักทุโธ อะสะยงั วะเส 



๑๐๐ 

 

ตญัจะ สพัพะ อะภญิญำยะ  วะวกัขิตว๎ำนะ จกัขุมำ 

ตะโต อำมนัตะย ิสตัถำ   สำวะเก สำสะเน ระเต 

มำระเสนำ อะภกิกนัตำ   เต วชิำนำถะ ภกิขะโว 

เต จะ อำตปัปะมะกะรุง   สตุว๎ำ พทุธสัสะ สำสะนงั 

วตีะรำเคห ิปกักำมงุ   เนสงั โลมมัปิ อญิชะยุง 

สพัเพ วชิิตะสงัคำมำ   ภะยำตีตำ ยะสสัสโิน 

โมทนัติ สะหะ ภเูตห ิ  สำวะกำ เต ชะเนสตุำติ. 

 

 

บทขดัธมัมะนิยำมะสูตร 

ยงั เว นิพพำนะญำณัสสะ ญำณัง ปพุเพ ปะวตัตะเต 

ตสัเสวะ วิสะยภีตูำ   ยำยงั ธมัมะนิยำมะตำ 

อะนิจจะตำ ทกุขะตำ จะ   สพัเพสงั จะ อะนตัตะตำ 

ตสัสำ ปะกำสะกงั สตุตงั  ยงัสมัพทุเธนะ ภำสติงั 

สำธูนงั ญำณะจำเรนะ  ยะถำ พทุเธนะ เทสติงั 

โยนิโส ปะฏปิตัย๎ตัถงั  ตงั สตุตนัตงั ภะณำมะ เส ฯ 

 

ธมัมะนิยำมะสูตร 



๑๐๑ 

 

  เอวมัเม สตุงั. เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ, สำวตัถยิงั วหิะระติ,       

เชตะวะเน อะนำถะปิณฑกิสัสะ อำรำเม. ตตัร๎ะ โข ภะคะวำ ภกิขู       

อำมนัเตส ิ ภกิขะโวติ. ภะทนัเตติ เต ภกิขู ภะคะวะโต ปจัจสัโสสงุ.    

ภะคะวำ เอตะทะโวจะ.  

  อปุปำทำ วำ ภกิขะเว ตะถำคะตำนงั อะนุปปำทำ วำ                 

ตะถำคะตำนงั, ฐติำ วะ สำ ธำต ุ ธมัมฏัฐติะตำ ธมัมะนิยำมะตำ, 

สพัเพ สงัขำรำ อะนิจจำติ. ตงั ตะถำคะโต อะภสิมัพชุฌะติ 

อะภสิะเมติ, อะภสิมัพชุฌิตว๎ำ อะภสิะเมตว๎ำ อำจกิขะติ เทเสติ, 

ปญัญะเปติ     ปฏัฐะเปติ, ววิะระติ วภิะชะติ อตุตำนีกะโรติ, สพัเพ 

สงัขำรำ              อะนิจจำติ. 

  อปุปำทำ วำ ภกิขะเว ตะถำคะตำนงั อะนุปปำทำ วำ                 

ตะถำคะตำนงั, ฐติำ วะ สำ ธำต ุ ธมัมฏัฐติะตำ ธมัมะนิยำมะตำ, 

สพัเพ สงัขำรำ ทกุขำติ. ตงั ตะถำคะโต อะภสิมัพชุฌะติ อะภสิะเมติ, 

อะภสิมัพชุฌิตว๎ำ อะภสิะเมตว๎ำ อำจกิขะติ เทเสติ, ปญัญะเปติ    

ปฏัฐะเปติ, ววิะระติ วภิะชะติ อตุตำนีกะโรติ, สพัเพ สงัขำรำ ทกุขำติ. 

  อปุปำทำ วำ ภกิขะเว ตะถำคะตำนงั อะนุปปำทำ วำ                 

ตะถำคะตำนงั, ฐติำ วะ สำ ธำต ุ ธมัมฏัฐติะตำ ธมัมะนิยำมะตำ, 

สพัเพ ธมัมำ อะนตัตำติ. ตงั ตะถำคะโต อะภสิมัพชุฌะติ อะภสิะเมติ, 



๑๐๒ 

 

อะภสิมัพชุฌิตว๎ำ อะภสิะเมตว๎ำ อำจกิขะติ เทเสติ, ปญัญะเปติ   

ปฏัฐะเปติ, ววิะระติ วภิะชะติ อตุตำนีกะโรติ, สพัเพ ธมัเม อะนตัตำติ.  

  อทิะมะโว จะ ภะคะวำ. อตัตะมะนำ เต ภกิขู ภะคะวะโต          

ภำสติงั, อะภนินัทุนติ ฯ 

 

บทขดัสตปิฏัฐำนะปำฐะ 

สมัพทุโธ ทิปะทงัเสฏโฐ  มะหำกำรุณิโก มนิุ 

 เอกำยะนงั มคัคงั นำมะ   เวเนยยำนงั อะเทสะย.ิ 

 กลิฏิฐะจติตะสตัตำนงั   จติตกัเลสะวิสทุธิยำ, 

 โสกำนงั ปะรเิทวำนงั   อะติกกะมำยะ สพัพะโส. 

 ทกุขำนงั โทมะนสัสำนงั   อตัถงัคะมำยะ อฏัฐติงั, 

 ญำยสัเสวำธิคะมำยะ   นิพพำนสัสำภปิตัติยำ 

 สะติปฏัฐำนะนำเมนะ   วสิสตุงั วธิะ สำสะเน, 

 จติตกัเลสะวิสทุธตัถงั   ตงั มคัคนัตมั ภะณำมะ เส. 

 

สะตปิฏัฐำนะปำฐะ 

  อตัถ ิ โข เตนะ ภะคะวะตำ ชำนะตำ ปสัสะตำ อะระหะตำ  

สมัมำสมัพทุเธนะ. เอกำยะโน อะยงั มคัโค สมัมะทกัขำโต, สตัตำนงั 



๑๐๓ 

 

วสิทุธิยำ, โสกะปะรเิทวำนงั สะมะติกกะมำยะ, ทกุขะโทมะนสัสำนงั 

อตัถงัคะมำยะ, ญำยสัสะ อะธิคะมำยะ, นิพพำนสัสะ สจัฉิกริิยำยะ. 

ยะทิทงั จตัตำโณ สะติปฏัฐำนำ, กะตะเม จตัตำโร.  

  อธิะ ภกิขุ กำเย กำยำยุปสัส ี วหิะระติ, อำตำปี สมัปะชำโน  

สะติมำ วเินยยะ โลเก อะภชิฌำโทมะนสัสงั. เวทะนำส ุเวทะนำนุปสัสี 

วหิะระติ, อำตำปี สมัปะชำโน สะติมำ วเินยยะ โลเก อะภชิฌำ- 

โทมะนสัสงั. จติเต จติตำนุปสัส ีวหิะระติ, อำตำปี สมัปะชำโน สะติมำ 

วเินยยะ โลเก อะภชิฌำโทมะนสัสงั. ธมัเมส ุ ธมัมำนุปสัสี วหิะระติ,  

อำตำปี สมัปะชำโน สะติมำ วเินยยะ โลเก อะภชิฌำโทมะนสัสงั. 

  ๑. กะถญัจะ ภกิขุ กำเย กำยำนุปสัส ี วหิะระติ. อธิะ ภกิขุ  

อชัฌตัตงั วำ กำเย กำยำนุปสัส ี วหิะระติ, พะหทิธำ วำ กำเย 

กำยำนุปสัส ี วหิะระติ, อชัฌตัตะพะหทิธำ วำ กำเย กำยำนุปสัส ี

วหิะระติ,  

สะมทุะยะธมัมำนุปสัส ี วำ กำยสัมิง วหิะระติ, วะยะธมัมำนุปสัส ี วำ 

กำยสัม๎ิง วหิะระติ, สะมทุะยะวะยะธมัมำนุปสัส ีวำ กำยสัมิง วหิะระติ,  

อตัถ ิ กำโยติ วำ ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติำ โหติ, ยำวะเทวะ 

ญำณะมตัตำยะ ปะฏสิสะติมตัตำยะ. อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ 

กญิจ ิโลเก อปุำทิยะติ. เอวงั โข ภกิขุ กำเย กำยำนุปสัส ีวหิะระติ. 



๑๐๔ 

 

  ๒. กะถญัจะ ภกิขุ เวทะนำส ุ เวทะนำนุปสัส ี วหิะระติ. อธิะ 

ภกิขุ อชัฌตัตงั วำ เวทะนำส ุ เวทะนำนุปสัส ี วหิะระติ, พะหทิธำ วำ  

เวทะนำส ุ เวทะนำนุปสัส ี วหิะระติ, อชัฌตัตะพะหทิธำ วำ เวทะนำสุ  

เวทะนำนุปสัส ี วหิะระติ, สะมทุะยะธมัมำนุปสัส ี วำ เวทะนำส ุ 

วหิะระติ, วะยะธมัมำนุปสัส ี วำ เวทะนำส ุ วิหะระติ, สะมทุะยะวะยะ-

ธมัมำนุปสัส ีวำ เวทะนำส ุวหิะระติ. อตัถ ิเวทะนำติ วำ ปะนสัสะ สะติ  

ปจัจุปฏัฐติำ โหติ, ยำวะเทวะ ญำณะมตัตำยะ ปะฏสิสะติมตัตำยะ.  

อะนิสสโิต จะ วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิโลเก อปุำทิยะติ. เอวงั โข ภกิขุ 

เวทะนำส ุเวทะนำนุปสัส ีวหิะระติ. 

  ๓. กะถญัจะ ภกิขุ จติเต จติตำนุปสัส ี วหิะระติ. อธิะ ภกิขุ  

อชัฌตัตงั วำ จติเต จติตำนุปสัส ี วหิะระติ, พะหทิธำ วำ จติเต  

จติตำนุปสัส ี วหิะระติ, อชัฌตัตะพะหทิธำ วำ จติเต จติตำนุปสัส ี 

วหิะระติ, สะมทุะยะธมัมำนุปสัส ี วำ จติตสัม๎ิง วหิะระติ, วะยะธมัมำ- 

นุปสัส ี วำ จติตสัม๎ิง วหิะระติ, สะมทุะยะวะยะธมัมำนุปสัส ี วำ  

จติตสัม๎ิง วหิะระติ, อตัถ ิจติตนัติ วำ ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติำ โหติ, 

ยำวะเทวะ ญำณะมตัตำยะ ปะฏสิสะติมตัตำยะ. อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิ โลเก อปุำทิยะติ. เอวงั โข ภกิขุ จติเต 



๑๐๕ 

 

จติตำนุปสัส ี 

วหิะระติ. 

  ๔. กะถญัจะ ภกิขุ ธมัเมส ุ ธมัมำนุปสัส ี วิหะระติ. อธิะ ภกิขุ 

อชัฌตัตงั วำ ธมัเมส ุ ธมัมำนุปสัส ี วหิะระติ, พะหทิธำ วำ ธมัเมสุ  

ธมัมำนุปสัส ี วหิะระติ, อชัฌตัตะพะหทิธำ วำ ธมัเมส ุ ธมัมำนุปสัสี  

วหิะระติ, สะมทุะยะธมัมำนุปสัส ี วำ ธมัเมส ุ วหิะระติ, วะยะธมัมำ-

นุปสัส ี วำ ธมัเมส ุ วหิะระติ, สะมทุะยะวะธมัมำนุปสัส ี วำ ธมัเมสุ  

วหิะระติ, อตัถ ิ ธมัมำติ วำ ปะนสัสะ สะติ ปจัจุปฏัฐติำ โหติ, 

ยำวะเทวะ ญำณะมตัตำยะ ปะฏสิสะติมตัตำยะ. อะนิสสโิต จะ 

วหิะระติ นะ จะ กญิจ ิ โลเก อปุำทิยะติ. เอวงั โข ภกิขุ ธมัเมสุ 

ธมัมำนุปสัส ีวหิะระติ. 

  อะยงั โข เตนะ ภะคะวะตำ ชำนะตำ ปสัสะตำ อะระหะตำ 

สมัมำสมัพทุเธนะ, เอกำยะโน มคัโค สมัมะทกัขำโต, สตัตำนงั  

วสิทุธิยำ, โสกะปะรเิทวำนงั สะมะติกกะมำยะ, ทกุขะโทมะนสัสำนงั 

อตัถงัคะมำยะ, ญำยสัสะ อะธิคะมำยะ, นิพพำนสัสะ สจัฉิกริิยำยะ.  

ยะทิทงั จตัตำโร สะติปฏัฐำนำติ. 

เอกำยะนงั ชำติขะยนัตะทสัส,ี  มคัคงั ปะชำนำติ หติำนุกมัปี, 

เอเตนะ มคัเคนะ ตะริงส ุปพุเพ, ตะรสิสะเร เจวะ ตะรนัติ โจฆนัติ. 



๑๐๖ 

 

 

เมตตำนิสงัสะสูตร 

  เอวมัเม สตุงั. เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ สำวตัถยิงั วหิะระติ  

เชตะวะเน อะนำถะปิณฑกิสัสะ อำรำเม. ตตัร๎ะ โข ภะคะวำ ภกิขู  

อำมนัเตส ิ ภกิขะโวติ, ภะทนัเตติ เต ภกิขู ภะคะวะโต ปจัจสัโสสงุ  

ภะคะวำ เอตะทะโวจะ. 

  เมตตำยะ ภกิขะเว เจโตวมิตุติยำ อำเสวิตำยะ ภำวติำยะ  

พะหลุกีะตำยะ ยำนีกะตำยะ วตัถกุะตำยะ อะนุฏฐติำยะ ปะรจิติำยะ  

สสุะมำรทัธำยะ เอกำทะสำนิสงัสำ ปำฏกิงัขำ. กะตะเม เอกำทะสะ.  

สขุงั สปุะติ สขุงั ปะฏิพชุฌะติ. นะ ปำปะกงั สปิุนงั สปิุนงั ปสัสะติ.  

มะนุสสำนงั ปิโย โหติ, อะมะนุสสำนงั ปิโย โหติ. เทวะตำ รกัขนัติ. 

นำสสะ อคัคิ วำ วิสงั วำ สตัถงั วำ กะมะติ. ตวุะฏงั จติตงั 

สะมำธิยะติ.มขุะวณัโณ วปิปะสทีะติ. อะสมัมฬุโ๎ห กำลงั กะโรติ. 

อตุตะรงิ  

อปัปะฏวิชิฌนัโต พรมัหะโลกูปะโค โหติ. 

  เมตตำยะ ภกิขะเว เจโตวมิตุติยำ อำเสวิตำยะ ภำวติำยะ  

พะหลุกีะตำยะ ยำนีกะตำยะ วตัถกุะตำยะ อะนุฏฐติำยะ ปะรจิติำยะ  



๑๐๗ 

 

สสุะมำรทัธำยะ อเิม เอกำทะสำนิสงัสำ ปำฏกิงัขำติ. อทิะมะโวจะ  

ภะคะวำ. อตัตะมะนำ เต ภกิขู ภะคะวะโต ภำสติงั อะภนินัทุนติ. 

 

มำตกิำ 

ธมัมะสงัคะณีมำตกิำปำฐะ 

  กสุะลำ ธมัมำ อะกสุะลำ ธมัมำ อพัยำกะตำ ธมัมำ. 

  สขุำยะ เวทะนำยะ สมัปะยตุตำ ธมัมำ ทกุขำยะ เวทะนำยะ  

สมัปะยตุตำ ธมัมำ อะทกุขะมะสขุำยะ เวทะนำยะ สมัปะยตุตำ ธมัมำ. 

  วปิำกำ ธมัมำ วปิำกะธมัมะธมัมำ เนวะวปิำกะนะวปิำกะ-

ธมัมะธมัมำ.  

  อปุำทินนุปำทำนิยำ ธมัมำ อะนุปำทินนุปำทำนิยำ ธมัมำ อะนุ-

ปำทินนำนุปำทำนิยำ ธมัมำ. 

  สงักลิฏิฐะสงักเิลสกิำ ธมัมำ อะสงักลิฏิฐะสงักเิลสกิำ ธมัมำ 

อะสงักลิฏิฐำสงักเิลสกิำ ธมัมำ. 

  สะวติกักะสะวจิำรำ ธมัมำ อะวติกักะวิจำระมตัตำ ธมัมำ  

อะวติกักำวจิำรำ ธมัมำ. 

  ปีติสะหะคะตำ ธมัมำ สขุะสะหะคะตำ ธมัมำ อเุปกขำ- 

สะหะคะตำ ธมัมำ. 



๑๐๘ 

 

  ทสัสะเนนะ ปะหำตพัพำ ธมัมำ ภำวะนำยะ ปะหำตพัพำ ธมัมำ 

เนวะทสัสะเนนะ นะภำวะนำยะ ปะหำตพัพำ ธมัมำ. 

  ทสัสะเนนะ ปะหำตพัพะเหตกุำ ธมัมำ ภำวะนำยะ 

ปะหำตพัพะ-เหตกุำ ธมัมำ เนวะทสัสะเนนะ นะภำวะนำยะ 

ปะหำตพัพะเหตกุำ  

ธมัมำ. 

  อำจะยะคำมิโน ธมัมำ อะปะจะยะคำมิโน ธมัมำ เนวำจะยะ- 

คำมิโน นำปะจะยะคำมิโน ธมัมำ. เสกขำ ธมัมำ อะเสกขำ ธมัมำ  

เนวะเสกขำนำเสกขำ ธมัมำ. ปะรติตำ ธมัมำ มะหคัคะตำ ธมัมำ  

อปัปะมำณำ ธมัมำ. 

  ปะรติตำรมัมะณำ ธมัมำ มะหคัคะตำรมัมะณำ ธมัมำ อปั- 

ปะมำณำรมัมะณำ ธมัมำ.  หนีำ ธมัมำ มชัฌิมำ ธมัมำ ปะณีตำ ธมัมำ. 

  มิจฉตัตะนิยะตำ ธมัมำ สมัมตัตะนิยะตำ ธมัมำ อะนิยะตำ 

ธมัมำ. 

  มคัคำรมัมะณำ ธมัมำ มคัคะเหตกุำ ธมัมำ มคัคำธิปะติโน 

ธมัมำ.  

  อปุปนันำ ธมัมำ อะนุปปนัำ ธมัมำ อปุปำทิโน ธมัมำ. 

  อะตีตำ ธมัมำ อะนำคะตำ ธมัมำ ปจัจุปปนันำ ธมัมำ. 



๑๐๙ 

 

  อะตีตำรมัมะณำ ธมัมำ อะนำคะตำรมัมะณำ ธมัมำ ปจัจุปปนั-

นำรมัมะณำ ธมัมำ. 

  อชัฌตัตำ ธมัมำ พะหทิธำ ธมัมำ อชัฌตัตะพะหทิธำ ธมัมำ. 

  อชัฌตัตำรมัมะณำ ธมัมำ พะหทิธำรมัมะณำ ธมัมำ อชัฌตัตะ-

พะหทิธำรมัมะณำ ธมัมำ. 

  สะนิทสัสะนะสปัปะฏฆิำ ธมัมำ อะนิทสัสะนะสปัปะฏฆิำ  

ธมัมำ อะนิทสัสะนำปปะฏฆิำ ธมัมำ. 

 

 

 

วปิสัสะนำภมูิปำฐะ 

  ปญัจกัขนัธำ. รูปกัขนัโธ เวทะนำกขนัโธ สญัญำกขนัโธ  

สงัขำรกัขนัโธ วญิญำณักขนัโธ.  

  ทว๎ำทะสำยะตะนำนิ. จกัขว๎ำยะตะนงั รูปำยะตะนงั, โสตำ- 

ยะตะนงั สทัทำยะตะนงั, ฆำนำยะตะนงั คนัธำยะตะนงั, 

ชิวหำยะตะนงั 

ระสำยะตะนงั, กำยำยะตะนงั โผฏฐพัพำยะตะนงั มะนำยะตะนงั,  

ธมัมำยะตะนงั. 



๑๑๐ 

 

  อฏัฐำระสะ ธำตโุย. จกัขุธำต ุ รูปะธำต ุ จกัขุวญิญำณะธำต,ุ 

โสตะธำต ุ สทัทะธำตุ โสตะวญิญำณะธำต,ุ ฆำนะธำต ุ คนัธะธำตุ 

ฆำนะวญิญำณะธำต,ุ ชิวหำธำต ุ ระสะธำต ุ ชิวหำวิญญำณะธำต,ุ  

กำยะธำต ุ โผฏฐพัพะธำต ุ กำยะวญิญำณะธำต,ุ มะโนธำต ุ ธมัมะธำต ุ 

มะโนวญิญำณะธำต.ุ 

  พำวีสะตินทร๎ยิำนิ. จกัขุนทร๎ยิงั โสตินทร๎ิยงั ฆำนินทร๎ิยงั  

ชิวหนิทร๎ยิงั กำยินทร๎ิยงั มะนินทร๎ยิงั, อติถนิทร๎ิยงั ปรุสินิทร๎ิยงั  

ชีวติินทร๎ยิงั, สุขินทร๎ิยงั ทกุขินทร๎ยิงั โสมะนสัสนิทร๎ยิงั โทมะนสั- 

สนิทร๎ิยงั อเุปกขินทร๎ิยงั, สทัธินทร๎ยิงั วริยินิทร๎ิยงั สะตินทร๎ิยงั  

สะมำธินทร๎ยิงั ปญัญินทร๎ยิงั, อะนญัญะตญัญสัสำมีตินทร๎ยิงั  

อญัญินทร๎ยิงั อญัญำตำวินทร๎ยิงั. 

  จตัตำร ิ อะรยิะสจัจำนิ. ทกุขงั อะรยิะสจัจงั, ทกุขะสะมทุะโย  

อะรยิะสจัจงั, ทกุขะนิโรโธ อะรยิะสจัจงั, ทกุขะนิโรธะคำมินี  

ปะฏปิะทำ อะรยิะสจัจงั. 

 

ปะฏจิจะสะมปุปำทะปำฐะ 

  อะวชิชำปจัจะยำ สงัขำรำ, สงัขำระปจัจะยำ วญิญำณัง, วญิ- 

ญำณะปจัจะยำ นำมะรูปงั, นำมะรูปะปจัจะยำ สะฬำยะตะนงั, สะฬำ- 



๑๑๑ 

 

ยะตะนะปจัจะยำ ผสัโส, ผสัสะปจัจะยำ เวทะนำ, เวทะนำปจัจะยำ 

ตณัหำ, ตณัหำปจัจะยำ อปุำทำนงั, อปุำทำนะปจัจะยำ ภะโว, ภะวะ- 

ปจัจะยำ ชำติ, ชำติปจัจะยำ ชะรำมะระณัง โสกะปะรเิทวะทุกขะโทมะ- 

นสัสปุำยำสำ สมัภะวนัติ. เอวะเมตสัสะ เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ, 

สะมทุะโย โหติ. 

  อะวชิชำยะเตว๎วะ อะเสสะวริำคะนิโรธำ สงัขำระนิโรโธ,  

สงัขำระนิโรธำ วญิญำณะนิโรโธ, วญิญำณะนิโรธำ นำมะรูปะนิโรโธ,  

นำมะรูปะนิโรธำ สะฬำยะตะนะนิโรโธ, สะฬำยะตะนะนิโรธำ  

ผสัสะนิโรโธ, ผสัสะนิโรธำ เวทะนำนิโรโธ, เวทะนำนิโรธำ  

ตณัหำนิโรโธ, ตณัหำนิโรธำ อปุำทำนะนิโรโธ, อปุำทำนะนิโรธำ  

ภะวะนิโรโธ, ภะวะนิโรธำ ชำตินิโรโธ, ชำตินิโรธำ ชะรำมะระณัง  

โสกะปะรเิทวะทกุขะโทมะนสัสปุำยำสำ นิรุชฌนัติ. เอวะเมตสัสะ  

เกวะลสัสะ ทกุขกัขนัธสัสะ, นิโรโธ โหติ. 

 

ปฏัฐำนะมำตกิำปำฐะ 

เหตปุจัจะโย, อำรมัมะณะปจัจะโย, อะธิปะติปจัจะโย,  

อะนนัตะระปจัจะโย, สะมะนันตะระปจัจะโย, สะหะชำตะปจัจะโย, 

อญัญะมญัญะปจัจะโย, นิสสะยะปจัจะโย, อปุะนิสสะยะปจัจะโย,  



๑๑๒ 

 

ปเุรชำตะปจัจะโย, ปจัฉำชำตะปจัจะโย, อำเสวะนะปจัจะโย,  

กมัมะปจัจะโย, วปิำกะปจัจะโย, อำหำระปจัจะโย, อนิทร๎ยิะปจัจะโย  

ฌำนะปจัจะโย, มคัคะปจัจะโย, สมัปะยตุตะปจัจะโย,  

วปิปะยตุตะปจัจะโย, อตัถปิจัจะโย, นตัถปิจัจะโย, วคิะตะปจัจะโย,  

อะวคิะตะปจัจะโย. 

 

 

 

สวดแจง 

พระวนิยั 

  ยนัเตนะ ภะคะวะตำ ชำนะตำ ปสัสะตำ อะระหะตำ             

สมัมำสมัพทุเธนะ, ปะฐะมงั ปำรำชิกงั กตัถะ ปญัญตัตนัติ. เวสำลยิงั 

ปญัญตัตนัติ. กงั อำรพัภำติ. สทุินนงั กะลนัทะปุตตงั อำรพัภำติ. 

กสิม๎ิง วตัถสุม๎ินติ. สทุินโน กะลนัทะปตุโต ปรุำณะทตุิยกิำยะ เมถนุงั 

ธมัมงั ปะฏเิสว,ิ ตสัม๎ิง วตัถสุมินติ. 



๑๑๓ 

 

  เตนะ สะมะเยนะ พทุโธ ภะคะวำ เวรญัชำยงั วหิะระติ          

นะเฬรุปจุมินัทะมูเล มะหะตำ ภกิขุสงัเฆนะ, สทัธิง ปยัจะมตัเตหิ  

ภกิขุสะเตห.ิ  

  อสัโสส ิ โข เวรญัโช พร๎ำหม๎ะโณ สะมะโณ ขะล ุ โภ โคตะโม 

สกัย๎ะปตุโต สกัย๎ะกลุำ ปพัพะชิโต, เวรญัชำยงั วหิะระติ                 

นะเฬรุปจุมินัทะมูเล มะหะตำ ภกิขุสงัเฆนะ, สทัธิง ปญัจะมตัเตห ิ

ภกิขุสะเตห.ิ  

  ตงั โข ปะนะ ภะวนัตงั โคตะมงั เอวงั กลัย๎ำโณ 

กติติสทัโทอพัภคุคะโต, อติิปิ โส ภะคะวำ อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ,                

วชิชำจะระณะสมัปนัโน สคุะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร                       

ปรุสิะทมัมะสำระถ ิสตัถำ เทวะมะนุสสำนงั พทุโธ ภะคะวำติ. 

  โส อมิงั โลกงั สะเทวะกงั สะมำระกงั สะพร๎หัม๎ะกงั           

สสัสะมะณะพร๎ำหม๎ะณิง ปะชงั สะเทวะมะนุสสงั สะยงั อะภญิญำ 

สจัฉิกตัว๎ำ ปะเวเทติ โส ธมัมงั เทเสติ อำทิกลัย๎ำณัง มชัเฌกลัย๎ำณัง    

ปะรโิยสำนะกลัย๎ำณัง สำตถงั สะพย๎ญัชะนงั เกวะละปะรปิณุณัง       

ปะรสิทุธงั พร๎หัม๎ะจะริยงั ปะกำเสติ. 

  สำธุ โข ปะนะ ตะถำรูปำนงั อะระหะตงั ทสัสะนงั โหตีติ. 

 



๑๑๔ 

 

พระสูตร 

  เอวมัเม สตุงั. เอกงั สะมะยงั ภะคะวำ, อนัตะรำ จะ รำชะคะหงั 

อนัตะรำ จะ นำลนัทงั อทัธำนะมคัคะปะฏปินัโน, โหติ มะหะตำ  

ภกิขุสงัเฆนะ, สทัธิง ปญัจะมตัเตห ิ ภกิขุสะเตห.ิ สปุปิโยปิ โข                  

ปะรพิพำชะโก อนัตะรำ จะ รำชะคะหงั อนัตะรำ จะ นำลนัทงั      

อทัธำนะมคัคะปะฏปินัโน โหติ, สทัธิง อนัเตวำสนิำ พร๎หัม๎ะทตัเตนะ 

มำณะเวนะ. ตตัร๎ะ สทุงั สปุปิโย ปะริพพำชะโก อะเนกะปะรยิำเยนะ, 

พทุธสัสะ อะวณัณัง ภำสะติ, ธมัมสัสะ อะวณัณัง ภำสะติ, สงัฆสัสะ  

อะวณัณัง ภำสะติ. สุปปิยสัสะ ปะนะ ปะริพพำชะกสัสะ อนัเตวำส ี

พร๎หัม๎ะทตัโต มำณะโว อะเนกะปะรยิำเยนะ, พทุธสัสะ วณัณัง 

ภำสะติ, ธมัมสัสะ วณัณัง ภำสะติ, สงัฆสัสะ วณัณัง ภำสะติ. อติิหะ 

เต อโุภ อำจะรยินัเตวำส ี อญัญะมญัญสัสะ อชุุวปิจัจะนิกะวำทำ, 

ภะคะวนัตงั  ปิฏฐโิต ปิฏฐโิต อะนุพนัธำ โหนติ ภกิขุสงัฆญัจะ. 

 

พระสงัคณีิ 

  กสุะลำ ธมัมำ อะกสุะลำ ธมัมำ อพัย๎ำกะตำ ธมัมำ. กะตะเม     

ธมัมำ กสุะลำ. ยสัม๎ิง สะมะเย กำมำวะจะรงั กสุะลงั จติตงั อปุปนันงั 

โหติ, โสมะนสัสะสะหะคะตงั ญำณะสมัปะยุตตงั, รูปำรมัมะณัง วำ 



๑๑๕ 

 

สทัทำรมัมะณัง วำ, คนัธำรมัมะณัง วำ ระสำรมัมะณัง วำ,           

โผฏฐพัพำรมัมะณัง วำ ธมัมำรมัมะณัง วำ, ยงั ยงั วำ ปะนำรพัภะ,     

ตสัม๎ิง สะมะเย ผสัโส โหติ อะวกิเขโป โหติ, เย วำ ปะนะ ตสัม๎ิง        

สะมะเย อญัเญปิ อตัถ ิ ปะฏจิจะสะมปุปนันำ อะรูปิโน ธมัมำ, อเิม     

ธมัมำ กสุะลำ.  

 

พระวภิงัค ์

  ปญัจกัขนัธำ รูปกัขนัโธ เวทะนำกขนัโธ, สญัญำกขนัโธ,  

สงัขำรกัขนัโธ, วญิญำณักขนัโธ. ตตัถะ กะตะโม รูปกัขนัโธ. ยงักญิจิ 

รูปงั อะตีตำนำคะตะปจัจุปปนันงั, อชัฌตัตงั วำ พะหทิธำ วำ, 

โอฬำริกงัวำ สขุุมงั วำ, หนีงั วำ ปะณีตงั วำ, ยงั ทูเร วำ สนัติเก วำ, 

ตะเทกชัฌงั อะภสิญัญูหติว๎ำ อะภสิงัขิปิตว๎ำ, อะยงั วจุจะติ รูปกัขนัโธ. 

 

พระธำตกุะถำ 

  สงัคะโห อะสงัคะโห. สงัคะหเิตนะ อะสงัคะหติงั, 

อะสงัคะหเิตนะ สงัคะหติงั, สงัคะหเิตนะ สงัคะหติงั. อะสงัคะหเิตนะ 

อะสงัคะหติงั. สมัปะโยค วปิปะโยโค. สมัปะยตุเตนะ วปิปะยตุตงั, 

วปิปะยตุเตนะ สมัปะยุตตงั. อะสงัคะหติงั. 



๑๑๖ 

 

 

พระปคุคะละปญัญตั ิ

ฉะ ปญัญตัติโย. ขนัธะปญัญตัติ, อำยะตะนะปญัญตัติ,  

ธำตปุญัญตัติ, สจัจะปญัญตัติ. อนิทร๎ยิะปญัญตัติ, ปคุคะละปญัญตัติ.  

กติตำวะตำ ปคุคะลำนงั ปคุคะละปญัญตัติ. สะมะยะวมิตุโต  

อะสะมะยะวมิตุโต, กปุปะธมัโม อะกปุปะธมัโม, ปะรหิำนะธมัโม    

อะปะรหิำนะธมัโม, เจตะนำภพัโพ อะนุรกัขะนำภพัโพ, ปถุชุชะโน  

โคตร๎ะภ,ู ภะยูปะระโต อะภะยูปะระโต, ภพัพำคะมะโน  

อะภพัพำคะมะโน, นิยะโต อะนิยะโต, ปะฏปินันะโก ผะเลฏฐโิต  

อะระหำ อะระหตัตำยะ ปะฏปินัโน. 

พระกะถำวตัถ ุ

  ปคุคะโล อปุะลพัภะติ, สจัฉิกตัถะปะระมตัเถนำติ. อำมนัตำ. 

โย  สจัฉิกตัโถ ปะระมตัโถ ตะโต โส ปคุคะโล อปุะลพัภะติ,                 

สจัฉิกตัถะปะระมตัเถนำติ. นะ เหวงั วตัตพัเพ. อำชำนำห ิ นิคคะหงั  

หญัจ,ิ ปคุคะโล อปุะลพัภะติ, สจัฉิกตัถะปะระมตัเถนะ, เตนะ วะตะ 

เร วตัตพัเพ, โย สจัฉิกตัโต ปะระมตัโถ, ตะโต โส ปคุคะโล 

อปุะลพัภะติ, สจัฉิกตัถะปะระมตัเถนำติ. มิจฉำ. 

 



๑๑๗ 

 

พระยะมะกะ 

  เย เกจ ิ กสุะลำ ธมัมำ, สพัเพ เต กสุะละมูลำ. เย วำ ปะนะ  

กสุะละมูลำ, สพัเพ เต ธมัมำ กสุะลำ. เย เกจ ิกสุะลำ ธมัมำ, สพัเพ 

เต กสุะละมูเลนะ เอกะมูลำ. เย วำ ปะนะ กสุะละมูเลนะ เอกะมูลำ, 

สพัเพ เต ธมัมำ กสุะลำ. 

 

พระมะหำปฏัฐำน 

  เหตุปัจจะโย, อำร ัมมะณะปัจจะโย, อะธิปะติปัจจะโย,  

อะนันตะระปจัจะโย, สะมะนันตะระปจัจะโย, สะหะชำตะปจัจะโย, 

อญัญะมญัญะปัจจะโย, นิสสะยะปัจจะโย, อุปะนิสสะยะปัจจะโย,  

ปุเรชำตะปัจจะโย, ปัจฉำชำตะปัจจะโย, อำเสวะนะปัจจะโย,  

กมัมะปจัจะโย, วิปำกะปจัจะโย, อำหำระปจัจะโย, อินท๎ริยะปจัจะโย  

ฌำนะปัจจะโย, ม ัคคะปัจจะโย,  สมัปะยุตตะปัจจะโย,  

วิปปะยุตตะปจัจะโย, อตัถิปจัจะโย, นัตถิปจัจะโย, วิคะตะปจัจะโย,  

อะวคิะตะปจัจะโย. 

 



๑๑๘ 

 

พทุธคำถำ 

บทขดัโอวำทะปำฏโิมกขำทปิำฐะ 

  สตัตนันงั ภะคะวนัตำนงั   สมัพทุธำนงั มะเหสนิงั 

 โอวำทะปำฏโิมกขสัสะ   อทุเทสตัเตนะ ทสัสติำ 

 มะหำปะทำนะสตุตนัเต   ติสโส คำถำติ โน สตุงั 

 ตีห ิสกิขำห ิสงัขิตตงั   ยำส ุพทุธำนะ สำสะนงั 

 ตำสมัปะกำสะกงั ธมัมะ-   ปะรยิำยงั ภะณำมะ เส. 

 

โอวำทะปำฏโิมกขำทปิำฐะ 

  อทุทิฏฐงั โข เตนะ ภะคะวะตำ ชำนะตำ ปสัสะตำ อะระหะตำ 

สมัมำสมัพทุเธนะ, โอวำทะปำฏโิมกขงั ตีห ิคำถำห,ิ 

    ขนัตี ปะระมงั ตะโป ตีติกขำ, 

    นิพพำนงั ปะระนงั วะทนัติ พทุธำ, 

   นะ ห ิปพัพะชิโต ปะรูปะฆำตี, 

    สะมะโณ โหติ ปะรงั วิเหฐะยนัโต . 

  สพัพะปำปสัสะ อะกะระณัง  กสุะลสัสูปะสมัปะทำ, 

  สะจติตะปะรโิยทะปะนงั   เอตงั พทุธำนะ สำสะนงั. 

  อะนูปะวำโท อะนูปะฆำโต   ปำฏโิมกเข จะ สงัวะโร, 



๑๑๙ 

 

  มตัตญัญตุำ จะ ภตัตสัม๎ิง   ปนัตญัจะ สะยะนำสะนงั, 

  อะธิจติเต จะ อำโยโค   เอตงั พทุธำนะ สำสะนนัติ. 

  อะเนกะปะรยิำเยนะ โข ปะนะ เตนะ ภะคะวะตำ ชำนะตำ  

ปสัสะตำ อะระหะตำ สมัมำสมัพทุเธนะ, สลีงั สมัมะทกัขำตงั สะมำธิ 

สมัมะทกัขำโต ปญัญำ สมัมะทกัขำตำ.  

  กะถญัจะ สลีงั สมัมะทกัขำตงั ภะคะวะตำ. เหฏฐเิมนะปิ  

ปะรยิำเยนะ, สลีงั สมัมะทกัขำตงั ภะคะวะตำ. อปุะรเิมนะปิ ปะรยิำ- 

เยนะ, สลีงั สมัมะทกัขำตงั ภะคะวะตำ. กะถญัจะ เหฏฐเิมนะ ปะรยิำ- 

เยนะ, สลีงั สมัมะทกัขำตงั ภะคะวะตำ. อธิะ อะรยิะสำวะโก  

ปำณำติปำตำ ปะฏวิริะโต โหติ, อะทินนำทำนำ ปะฏิวริะโต โหติ,  

กำเมสุ มิจฉำจำรำ ปะฏวิริะโต โหติ, มสุำวำทำ ปะฏวิริะโต โหติ,  

สรุำเมระยะมชัชะปะมำทฏัฐำนำ ปะฏวิิระโต โหตีติ. เอวงั โข  

เหฏฐเิมนะ ปะรยิำเยนะ, สลีงั สมัมะทกัขำตงั ภะคะวะตำ. กะถญัจะ  

อปุะรเิมนะ ปะรยิำเยนะ, สลีงั สมัมะทกัขำตงั ภะคะวะตำ. อธิะ ภกิขุ  

สลีะวำ โหติ, ปำฏโิมกขะสงัวะระสงัวโุต วิหะระติ อำจำระโคจะระ- 

สมัปนัโน, อะณุมตัเตส ุ วชัเชส ุ ภะยะทสัสำวี สะมำทำยะ สกิขะติ  

สกิขำปะเทสูติ. เอวงั โข อปุะรเิมนะ ปะรยิำเยนะ, สลีงั สมัะทกัขำตงั 

ภะคะวะตำ.  



๑๒๐ 

 

  กะถญัจะ สะมำธิ สมัมะทกัขำโต ภะคะวะตำ. เหฏฐเิมนะปิ  

ปะรยิำเยนะ, สมำธิ สมัมะทกัขำโต ภะคะวะตำ. อปุะรเิมนะปิ ปะรยิำ-

เยนะ, สะมำธิ สมัมะทกัขำโต ภะคะวะตำ. กะถญัจะ เหฏฐเิมนะ  

ปะรยิำเยนะ, สะมำธิ สมัมะทกัขำโต ภะคะวะตำ. อธิะ อะรยิะสำวะโก 

โวสสคัคำรมัมะณัง กะรติว๎ำ, ละภะติ สะมำธิง ละภะติ จติตสัเสกคัคะ-

ตนัติ. เอวงั โข เหฏฐเิมนะ ปะรยิำเยนะ, สะมำธิ สมัมะทกัขำโต  

ภะคะวะตำ. กะถญัจะ อปุะรเิมนะ ปะรยิำเยนะ, สะมำธิ 

สมัมะทกัขำโต ภะคะวะตำ. อธิะ ภกิขุ วิวจิเจวะ กำเมห ิ วิวจิจะ 

อะกสุะเลหิ ธมัเมห,ิ  

สะวติกักงั สะวจิำรงั วเิวกะชมัปีติสขุงั ปะฐะมงั ฌำนงั อปุะสมัปชัชะ  

วหิะระติ. วติกักะวจิำรำนงั วูปะสะมำ, อชัฌตัตงั สมัปะสำทะนงั  

เจตะโส เอโกทิภำวงั อะวติกักงั อะวจิำรงั, สะมำธิชมัปีติสขุงั ทตุิยงั 

ฌำนงั อปุะสมัปชัชะ วหิะระติ. ปีติยำ จะ วริำคำ อเุปกขะโก จะ  

วหิะระติ สะโต จะ สมัปะชำโน, สุขญัจะ กำเยนะ ปะฏสิงัเวเทติ, 

ยนัตงั อะรยิำ อำจกิขนัติ อเุปกขะโก สะติมำ สขุะวหิำรตีิ, ตะติยงั 

ฌำนงั  

อปุะสมัปชัชะ วหิะระติ. สขุสัสะ จะ ปะหำนำ ทกุขสัสะ จะ ปะหำนำ, 

ปพุเพ วะ โสมะนสัสะโทมะนสัสำนงั อตัถงัคะมำ, อะทกุขะมะสุขงั  



๑๒๑ 

 

อเุปกขำสะติปำรสิทุธิง, จะตตุถงั ฌำนงั อปุะสมัปชัชะ วิหะระตีติ. 

เอวงั โข อปุะระิเมนะ ปะรยิำเยนะ สะมำธิ สมัมะทกัขำโต ภะคะวะตำ. 

  กะถญัจะ ปญัญำ สมัมะทกัขำตำ ภะคะวะตำ. เหฏฐเิมนะปิ  

ปะรยิำเยนะ, ปญัญำ สมัมะทกัขำตำ ภะคะวะตำ. อปุะรเิมนะปิ 

ปะรยิำ-เยนะ, ปญัญำ สมัมะทกัขำตำ ภะคะวะตำ. กะถญัจะ 

เหฏฐเิมนะ ปะริยำ-เยนะ, ปญัญำ สมัมะทกัขำตำ ภะคะวะตำ. อธิะ 

อะรยิะสำวะโก  

ปญัญะวำ โหติ, อทุะยตัถะคำมินิยำ ปญัญำยะ สะมนันำคะโต,  

อะรยิำยะ นิพเพธิกำยะ สมัมำ ทกุขกัขะยะคำมินิยำติ. เอวงั โข เหฏฐ-ิ 

เมนะ ปะรยิำเยนะ, ปญัญำ สมัมะทกัขำตำ ภะคะวะตำ. กะถญัจะ  

อปุะรเิมนะ ปะรยิำเยนะ, ปญัญำ สมัมะทกัขำตำ ภะคะวะตำ. อธิะ 

ภกิขุ อทิงั ทกุขนัติ ยะถำภตูงั ปะชำนำติ. อะยงั ทกุขะสะมทุะโยติ 

ยะถำภตูงั ปะชำนำติ, อะยงั ทกุขะนิโรโธติ ยะถำภตูงั ปะชำนำติ, 

อะยงั  

ทกุขะนิโรธะคำมินี ปะฏปิะทำติ ยะถำภตูงั ปะชำนำตีติ. เอวงั โข  

อปุะรเิมนะ ปะริยำเยนะ ปญัญำ สมัมะทกัขำตำ ภะคะวะตำ. 

  สลีะปะรภิำวิโต สะมำธิ มะหปัผะโล โหติ มะหำนิสงัโส. 

สะมำธิปะรภิำวติำ ปญัญำ มะหปัผะลำ โหติ มะหำนิสงัสำ. ปญัญำ- 



๑๒๒ 

 

ปะรภิำวติงั จติตงั สมัมะเทวะ อำสะเวหิ วมิจุจะติ. เสยยะถทีงั.  

กำมำสะวำ ภะวำสะวำ อะวชิชำสะวำ. ภำสติำ โข ปะนะ ภะคะวะตำ 

ปะรนิิพพำนะสะมะเย อะยงั ปจัฉิมะวำจำ, หนัทะทำนิ ภกิขะเว 

อำมนั-ตะยำมิ โว, วะยะธมัมำ สงัขำรำ, อปัปะมำเทนะ สมัปำเทถำติ.  

ภำสติญัจทิงั ภะคะวะตำ, เสยยะถำปิ ภกิขะเว ยำนิ กำนิจ ิชงัคะลำนงั 

ปำณำนงั ปะทะชำตำนิ, สพัพำนิ ตำนิ หตัถปิะเท สะโมธำนงั 

คจัฉนัติ,  

หตัถปิะทงั เตสงั อคัคะมกัขำยะติ, ยะทิทงั มะหนัตตัเตนะ. เอวะเมวะ 

โข ภกิขะเว เย เกจ ิ กสุะลำ ธมัมำ, สพัเพ เต อปัปะมำทะมูละกำ  

อปัปะมำทะสะโมสะระณำ, อปัปะมำโท เตสงั อคัคะมกัขำยะตีติ.  

ตสัม๎ำติหมัเ๎หห ิสกิขิตพัพงั, ติพพำเปกขำ ภะวสิสำมะ, อะธิสลีะสกิขำ- 

สะมำทำเน, อะธิจติตะสกิขำสะมำทำเน, อะธิปญัญำสกิขำสะมำทำเน, 

อปัปะมำเทนะ สมัปำเทสสำมำติ. เอวญัห ิโน สกิขิตพัพงั. 

 

สลีทุเทสะปำฐะ 

  ภำ สิต ะ มิ ท ัง  เ ตน ะ  ภ ะค ะ ว ะต ำ  ช ำนะต ำ  ปัส ส ะต ำ 

อะระหะตำสมัมำสมัพุทเธนะ, สมัปันนะสีลำ ภิกขะเว วิหะระถะ 

ส ั ม ปั น น ะ - 



๑๒๓ 

 

ปำฏิโมกขำ, ปำฏิโมกขะสงัวะระสงัวุตำ วิหะระถะ อำจำระโคจะระ -

สมัปนันำ, อะณุมตัเตสุ วชัเชสุ ภะยะทสัสำวี สะมำหำยะ สิกขะถะ 

สิกขำปะเทสูติ.  ตสั๎มำติหมัเหหิ สิกขิตพัพงั, สมัปันนะสีลำ วิหะ - 

ริสสำมะ สมัปนันะปำฏิโมกขำ, ปำฏิโมกขะสงัวะระสงัวุตำ วิหะ - 

ริสสำมะ อำจำระโคจะระสมัปนันำ, อะณุมตัเตสุ วชัเชสุ ภะยะทสัสำว ี

สะมำทำยะ สกิขิสสำมะ สกิขำปะเทสูติ. เอวญัห ิโน สกิขิตพัพงั. 

 

ตำยะนะคำถำ 

  ฉินทะ โสตงั ปะรกักมัมะ   กำเม ปะนูทะ พร๎ำหม๎ะณะ, 

นปัปะหำยะ มนิุ กำเม    เนกตัตะมปุะปชัชะติ. 

กะยริำ เจ กะยริำเถนงั    ทฬัหะเมนงั ปะรกักะเม, 

สถิโิล ห ิปะรพิพำโช    ภยิโย อำกริะเต ระชงั. 

อะกะตงั ทกุกะฏงั เสยโย    ปจัฉำ ตปัปะติ ทกุกะฏงั, 

กะตญัจะ สกุะตงั เสยโย    ยงั กตัว๎ำ นำนุตปัปะติ. 

กโุส ยะถำ ทคุคะหโิต    หตัถะเมวำนุกนัตะติ, 

สำมญัญงั ทปุปะรำมตัถงั    นิระยำยูปะกฑัฒะติ. 

ยงักญิจ ิสถิลิงั กมัมงั    สงักลิฏิฐญัจะ ยงั วะตงั, 

สงักสัสะรงั พร๎หัม๎ะจะริยงั    นะ ตงั โหติ มะหปัผะลนัติ. 



๑๒๔ 

 

 

อำรกัขะกมัมฎัฐำน 

(น า) หนัทะ มะยงั อำรกัขะกมัมฏัฐำนะคำถำโย  ภะณำมะ  เส. 

พทุธำนุสสะติ เมตตำ จะ  อะสภุงั มะระณัสสะติ,    

อจิจมิำ จะตรุำรกัขำ   กำตพัพำ จะวปิสัสะนำ.   

ภาวนาท ัง้ ๔ นี้  คือ พุทธานุสสะติ ระลึกถึงพระคุณพระพุทธเจา้ , 

เ ม ต ต า ป ร า ร ถ น า จ ะ ใ ห ้ เ ป็ น สุ ข  อ ะ สุ ภ ะ 

พจิารณากายใหเ้ห็นเป็นของไม่งาม มะระณสัสะติ ระลกึถงึความตาย 

ชื่อวา่ จตรุารกัข ์และวปิสัสนาอนัพงึบ าเพญ็  

วสิทุธะธมัมะสนัตำโน  อะนุตตะรำยะ โพธิยำ,  

โยคะโต จะ ปะโพธำ จะ   พทุโธ พทุโธติ ญำยะเต 

พระพุทธเจา้มพีระสนัดานอนับริบูรณ์, ดว้ยพระธรรมอนับริสุทธิ์, 

อนัสตัวโ์ลกรูอ้ยู่ว่าพทุโธ ๆ ดงันี้ , เพราะพระปญัญาตรสัรูอ้ย่างเยี่ยม, 

เ พ ร า ะ ท ร ง ช ั ก โ ย ง ห มู่ ส ั ต ว ์ ไ ว ้ ใ น ธ ร ร ม ะ ป ฏิ บ ั ติ , 

และเพราะทรงปลกุใจหมู่สตัวใ์หต้ื่นอยู่. 

นะรำนะระ ติรจัฉำนะ เภทำ สตัตำ สเุขสโิน, 

สพัเพปิ สขิุโน โหนต ุ  สขิุตตัตำ จะ เขมิโน. 



๑๒๕ 

 

สตัว ์ท ั้งหลาย , ต่างโดยมนุษย์อมนุษย์และดิร ัจฉาน , 

เ ป็ น ผู ้แ ส ว ง ห า ค ว า ม สุ ข  ข อ ส ั ต ว ์ เ ห ล่ า น ั้ น แ ม ้ท ั้ ง สิ้ น , 

จ ง เ ป็ น ผู ้ ถึ ง ซึ่ ง ค ว า ม สุ ข , แ ล ะ เ ป็ น ผู ้ เ ก ษ ม ส า ร า ญ 

เพราะถงึซึง่ความสุขเถดิ 

เกสะโลมำ ทิฉะวำนงั     อะยะเมวะ  สะมสุสะโย  

กำโย   สพัโพปิ   เชคุจโฉ  วณัณำทิโต  ปะฎกิกโุล.     

กายนี้แล, เป็นที่ประชุมแห่งซากศพ มผีมขนเป็นตน้ , แมท้ ัง้สิ้น, 

เป็นของน่าเบือ่หน่าย   เป็นปฏกูิลโดยส่วนมสี ีเป็นตน้. 

  ชีวติินทฺริยปุจัเฉทะ   สงัขำตะมะระณัง สยิำ    

สพัเพสงัปีธะ ปำณีนงั    ตณัห ิธุวงั นะ ชีวติงั.  

ความตาย , กล่าวคือความแตกขาดแห่งชีวิตินทรีย์ , 

พึ ง มี แ ก่ ส ั ต ว ์ ท ั้ ง ห ล า ย  ใ น โ ล ก นี้ แ ม ้ ท ั้ ง สิ้ น , 

เพราะว่าความตายเป็นของเที่ยง, ชีวติความเป็นอยู่เป็นของไม่เที่ยง แล 

ฯ 

 

 

 

 



๑๒๖ 

 

ปะฐะมะพทุธะภำสติะคำถำ 

(น า) หนัทะ มะยงั ปะฐะมะพทุธะภำสติะคำถำโย ภะณำมะเส. 

อะเนกะชำติสงัสำรงั    สนัธำวิสสงั อนิพพสิงั 

เมือ่เรายงัไม่พบญาณ  ไดแ้ลน่ท่องเทีย่วไปในสงสารเป็นเอนกชาติ 

คะหะกำรงั คะเวสนัโต    ทกุขำ ชำติ ปนุปัปนุงั 

แสวงหาอยู่ซึง่ในช่างปลูกเรอืน, คือตณัหาผูส้รา้งภพ, การเกดิทกุคราว  

เป็นทกุขร์ า่ไป 

คะหะกำระกะ ทิฏโฐส ิ   ปนุะ เคหงั นะ กำหะสิ 

นี่แน่ะนายช่างปลูกเรอืน!  เรารูจ้กัเจา้เสยีแลว้,  

เจา้จะท าเรอืนใหเ้ราไม่ไดอ้กีต่อไป 

สพัพำ เต ผำสุกำ ภคัคำ    คะหะกูฏงั วสิงัขะตงั 

โครงเรอืนท ัง้หมดของเจา้เราหกัเสยีแลว้;  ยอดเรอืนเราก็รื้อเสยีแลว้ 

วสิงัขำระคะตงั จติตงั    ตณัหำนงั ขะยะมชัฌะคำ. 

จติของเราถงึแลว้ซึ่งสภาพทีอ่ะไรปรุงแต่งไม่ไดอ้กีต่อไป  

มนัไดถ้งึแลว้ซึง่ความสิ้นไปแห่งตณัหา(คือถงึนิพพาน). 

 

 

 



๑๒๗ 

 

ปจัฉิมะพทุโธวำทะปำฐะ 

  (น า) หนัทะ มะยงั ปจัฉิมะพทุโธวำทะปำฐงั ภะณำมะ เส. 

หนัทะทำนิ ภกิขะเว อำมนัตะยำมิ โว, 

ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย ! บดันี้ , เราขอเตือนท่านท ัง้หลาย ว่า, 

วะยะธมัมำ สงัขำรำ, 

สงัขารท ัง้หลาย มคีวามเสือ่มไปเป็นธรรมดา, 

อปัปะมำเทนะ สมัปำเทถะ,  

ท่านท ัง้หลาย, จงท าความไม่ประมาทใหถ้งึพรอ้มเถดิ, 

อะยงั ตะถำคะตสัสะ ปจัฉิมำ วำจำ. 

นี้ เป็นพระวาจามใีนครัง้สุดทา้ย ของพระตถาคตเจา้. 

 

อณ๎ุหสิสะวชิะยะคำถำ 

อตัถ ิอณ๎ุหสิสะ วชิะโย  ธมัโม โลเก อะนุตตะโร 

สพัพะสตัตะหติตัถำยะ   ตงั ตว๎งั คณัหำห ิเทวะเต 

ปะรวิชัเช รำชะทณัเฑ   อะมะนุสเสห ิปำวะเก 

พะยคัเฆ นำเค วเิส ภเูต   อะกำละมะระเณนะ วำ 

สพัพสัม๎ำ มะระณำ มตุโต   ฐะเปตว๎ำ กำละมำรติงั 

ตสัเสวะ อำนุภำเวนะ   โหต ุเทโว สขีุ สะทำ 



๑๒๘ 

 

  สทุธะสลีงั สะมำทำยะ  ธมัมงั สจุะริตงั จะเร 

ตสัเสวะ อำนุภำเวนะ   โหต ุเทโว สขีุ สะทำ 

  ลกิขิตงั จนิติตงั ปูชงั  ธำระณัง วำจะนงั คะรุง 

ปะเรสงั เทสะนงั สตุว๎ำ   ตสัสะ อำย ุปะวฑัฒะตีติ. 

(มตุโตทยั เลม่ ๒ โดย พระอาจารยว์นั อตฺุตโม 

และพระอาจารยท์องค า ญาโณภาโส) 

 พระธรรมเป็นของยิง่ในโลกท ัง้สาม 

สามารถชนะซึง่ความรอ้นอกรอ้นใจอนัเกดิแต่ภยัต่าง ๆ 

จะเวน้ห่างจากอนัตรายท ัง้หลายคือ อาชญาของพระราชา เสอืสาง นาค 

ยาพษิ ภูตผ ีปีศาจ หากวา่ยงัไม่ถงึคราวถงึกาลทีจ่กัตายแลว้ 

ก็จกัพน้ไปไดจ้ากความตายดว้ยอ านาจ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์

ทีต่นนอ้มเอาเป็นสรณะทีพ่ึง่ทีน่บัถอืนัน้  

  ผูใ้ดมาถงึพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นสรณะทีพ่ึง่แลว้ 

ผูน้ ัน้ย่อมชนะไดซ้ึง่ความรอ้น อณุหสัส คือความรอ้นอนัเกดิแก่ตน 

มที ัง้ภายในและภายนอก ภายนอกมเีสอืสางคางแดง ภูตผปีีศาจ 

เป็นตน้ ภายในคือกเิลส วชิยัคือความชนะ 

ผูท้ีม่านอ้มเอาสรณะท ัง้สามนี้ เป็นทีพ่ึง่แลว้ 



๑๒๙ 

 

ย่อมจะชนะความรอ้นเหลา่นัน้ไปไดห้มดทกุอย่าง ทีเ่รยีกวา่ 

อณุหสัสวชิยั 

 

พทุธะอทุำนะคำถำ 

ยะทำ หะเว ปำตภุะวนัติ ธมัมำ 

อำตำปิโน ฌำยะโต พร๎ำหม๎ะณัสสะ 

อะถสัสะ กงัขำ วะปะยนัติ สพัพำ 

ยะโต ปะชำนำติ สะเหตธุมัมงั.  

  ยะทำ หะเว ปำตภุะวนัติ ธมัมำ 

อำตำปิโน ฌำยะโต พร๎ำหม๎ะณัสสะ 

อะถสัสะ กงัขำ วะปะยนัติ สพัพำ 

ยะโต ขะยงั ปจัจะยำนงั อะเวทิ. 

  ยะทำ หะเว ปำตภุะวนัติ ธมัมำ 

อำตำปิโน ฌำยะโต พรำหมะณัสสะ 

วธูิปะยงั ติฏฐะติ มำระเสนงั 

สูโรวะ โอภำสะยะมนัตะลกิขนัติ. 

 

 



๑๓๐ 

 

 

 

บทสวดพเิศษ 

ถวำยพรพระ 

 อติิปิ โส ภะคะวำ อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ, 

วชิชำจะระณะสมัปนัโน สคุะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร 

ปรุสิะทมัมะสำระถ ิสตัถำ เทวะมะนุสสำนงั พทุโธ ภะคะวำติ. 

 สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม. สนัทิฏฐโิก อะกำลโิก เอหปิสัสิ-

โก, โอปะนะยโิก ปจัจตัตงั เวทิตพัโพ วญิญูหตีิ. 

 สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, อชุปุะฏปินัโน ภะคะ-

วะโต สำวะกะสงัโฆ, ญำยะปะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, 

สำมีจปิะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, ยะทิทงั จตัตำร ิ ปรุิสะยุ-

คำนิ อฏัฐะปรุสิะปคุคะลำ, เอสะ ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, อำหเุนย-

โย ปำหเุนยโย ทกัขิเณยโย อญัชะลกิะระณีโย, อะนุตตะรงั 

ปญุญกัเขต-ตงั โลกสัสำติ. 

พำหงุ สะหสัสะมะภนิิมมิตะสำวธุนัตงั, 

ครเีมขะลงั อทุิตะโฆระสะเสนะมำรงั, 

ทำนำทิธมัมะวธิินำ ชิตะวำ มนิุนโท, 



๑๓๑ 

 

ตนัเตชะสำ ภะวะต ุเต* ชะยะมงัคะลำนิ.  

  มำรำติเรกะมะภยิชุฌิตะสพัพะรตัติง, 

โฆรมัปะนำฬะวะกะมกัขะมะถทัธะยกัขงั,  

ขนัตีสทุนัตะวธิินำ ชิตะวำ มนิุนโท, 

ตนัเตชะสำ ภะวะต ุเต* ชะยะมงัคะลำนิ.  

  นำฬำคิรงิ คะชะวะรงั อะติมตัตะภตูงั, 

ทำวคัคิจกักะมะสะนีวะ สทุำรุณันตงั, 

เมตตมัพเุสกะ วธิินำ ชิตะวำ มนิุนโท, 

ตนัเตชะสำ ภะวะต ุเต* ชะยะมงัคะลำนิ.  

  อกุขิตตะขคัคะมะติหตัถะสทุำรุณันตงั, 

ธำวนัติโย ชะนะปะถงัคลุมิำละวนัตงั,  

อทิธีภสิงัขะตะมะโน ชิตะวำ มนิุนโท, 

ตนัเตชะสำ ภะวะต ุเต* ชะยะมงัคะลำนิ.  

  กตัว๎ำนะ กฏัฐะมทุะรงั อวิะ คพัภนีิยำ, 

จญิจำยะ ทฏุฐะวะจะนงั ชะนะกำยะมชัเฌ,  

สนัเตนะ โสมะวธิินำ ชิตะวำ มนิุนโท, 

ตนัเตชะสำ ภะวะต ุเต* ชะยะมงัคะลำนิ.  

  สจัจงั วหิำยะ มะติสจัจะกะวำทะเกตงุ, 



๑๓๒ 

 

วำทำภโิรปิตะมะนงั อะติอนัธะภตูงั,  

ปญัญำปะทีปะชะลโิต ชิตะวำ มนิุนโท, 

ตนัเตชะสำ ภะวะต ุเต* ชะยะมงัคะลำนิ.  

  นนัโทปะนนัทะภชุะคงั วพิธุงั มะหทิธิง, 

ปตุเตนะ เถระภชุะเคนะ ทะมำปะยนัโต,  

อทิธูปะเทสะวธิินำ ชิตะวำ มนิุนโท, 

ตนัเตชะสำ ภะวะต ุเต* ชะยะมงัคะลำนิ.  

  ทคุคำหะ ทิฏฐภิชุะเคนะ สทุฏัฐะหตัถงั, 

พร๎หัม๎งั วสิทุธิชตุิมิทธิพะกำภธิำนงั,  

ญำณำคะเทนะ วธิินำ ชิตะวำ มนิุนโท, 

ตนัเตชะสำ ภะวะต ุเต* ชะยะมงัคะลำนิ.  

  เอตำปิ พทุธะชะยะมงัคะละอฏัฐะคำถำ, 

โย วำจะโน ทินะทิเน สะระเต มะตนัที,  

หติว๎ำนะเนกะวิวธิำนิ จุปทัทะวำนิ, 

โมกขงั สุขงั อะธิคะเมยยะ นะโร สะปญัโญ. 

 มะหำกำรุณิโก นำโถ  หติำยะ สพัพะปำณินงั, 

ปูเรตว๎ำ ปำระมี สพัพำ   ปตัโต สมัโพธิมตุตะมงั, 

เอเตนะ สจัจะ วชัเชนะ   โหต ุเต ชะยะมงัคะลงั. 



๑๓๓ 

 

        ชะยนัโต โพธิยำ มูเล  สกัย๎ำนงั นนัทิวฑัฒะโน, 

เอวงั ตว๎งั วชิะโย โหห ิ  ชะยสัส ุชะยะมงัคะเล. 

อะปะรำชิตะปลัลงัเก   สเีส ปะฐะวโิปกขะเร, 

อะภเิสเก สพัพะพทุธำนงั   อคัคปัปตัโต ปะโมทะติ. 

สนุกัขตัตงั สมุงัคะลงั   สปุะภำตงั สหุฏุฐติงั,  

สขุะโณ สมุหุตุโต จะ   สยุฏิฐงั พร๎หัม๎ะจำรสิุ, 

ปะทกัขิณัง กำยะกมัมงั   วำจำกมัมงั ปะทกัขิณัง. 

ปะทกัขิณัง มะโนกมัมงั   ปะณิธี เต ปะทกัขิณำ, 

ปะทกัขิณำนิ กตัว๎ำนะ  ละภนัตตัเถ ปะทกัขิเณ. 

(เต* เปลีย่นเป็น เม* หากสวดเพือ่นตนเอง) 

 

ชยัยะมงัคะละคำถำ 

(สวดชยั) 

สวดเพือ่ชยัชนะ ในยามมศึีกสงคราม หรอืเพือ่ความเป็นสริมิงคล  

นิยมสวดในงานท าบญุอายุวฒันมงคลของพระเถระ 

นะโม เม พทุธะเตชสัสำ  ระตะนตัตะยะธมัมิกำ  

 เตชะปะสทิธิ ปะสเีทวำ    นำรำยะปะระเมสรุำ  

 สทิธิพร๎หม๎ำ จะ อนิทำ จะ  จะตโุลกำ คมัภรีกัขะกำ  



๑๓๔ 

 

 สะมทุทำ ภตูงุคงัคำ จะ         สะหรมัพะ ชยัยะปะสทิธิ ภะวนัต ุเต 

ชยัยะ ชยัยะ ธระณิ ธระณี   อทุะธิ อทุะธี นำทิ นำที  

ชยัยะ ชยัยะ คะคน ละตน ละนิสยั นิรยัสยัเสนนะเมรุรำชชะพลนระชี 

ชยัยะ ชยัยะ คมัภรีะโสมภ ี นำเคนทะนำคี ปิสำจจะ ภตูะกำล ี 

ชยัยะ ชยัยะ ทนุนิมิตตะโรคี  ชยัยะ ชยัยะ สงิคีสทุำทำนะ มขุะชำ  

ชยัยะ ชยัยะ วะรุณณะ มขุะ สำตรำ 

ชยัยะ ชยัยะ จมัปำทินำคะกลุะคณัถก  

ชยัยะ ชยัยะ คชัชะคนนะตรุง  สกุระภชุง สหีะ เพยีคฆะทีปำ  

ชยัยะ ชยัยะ วะรุณณะมขุะ ยำตร๎ำ ชิตะ ชิตะ เสนนำรปีุนะสทุธินระดี  

ชยัยะ ชยัยะ สขุำ สขุำ ชีว ี ชยัยะ ชยัยะ ธระณี ตะเล สะทำ สชุยัยำ  

ชยัยะ ชยัยะ ธระณี สำนติน สะทำ  

ชยัยะ ชยัยะ มงักะรำชรญัญำ ภะวคัเค  

ชยัยะ ชยัยะ วะรุณณะยกัเข   

ชยัยะ ชยัยะ รกัขะเส สรุะภ ูชะเตชำ  

ชยัยะ ชยัยะ พร๎หม๎เมนทะคะณำ   

ชยัยะ ชยัยะ รำชำธิรำชสำชชยั  

ชยัยะ ชยัยะ ปะฐะวงิ สพัพงั  



๑๓๕ 

 

ชยัยะ ชยัยะ อระหนัตำปจัเจกะพทุธะสำวงั  

ชยัยะ ชยัยะ มะเหสโุร หะโร หะรนิเทวำ       

ชยัยะ ชยัยะ พร๎หม๎ำ สรุกัโข  

  ชยัยะ ชยัยะ นำโควรุิฬห๎ะโก  วรูิปกัโข จนัทิมำ ระวิ 

  อนิโท จะ เวนะเตยโย จะ   กเุวโร วะรุโณปิ จะ  

  อคัคิ วำโย  จะ ปำชณ๎ุโห   กมุำโร ธะตะรฏัฐะโก  

  อฏัฐำระสะ มะหำเทวำ   สทิธิตำปะสะอำทะโย  

  อสิโิน สำวะกำ สพัพำ    ชยัยะ รำโม ภะวนัต ุเต  

 ชยัยะ ธมัโม จะ สงัโฆ จะ   ทะสะปำโล จะ ชยัยะกงั   

  เอเตนะ ชยัยะ เตเชนะ   ชยัยะ โสตถ ีภะวนัต ุเต  

 เอเตนะ พทุธะ เตเชนะ    โหต ุเต ชยัยะมงัคะลงั  

ชยัโยปิ พทุธสัสะ สริมิะโต อะยงั  มำรสัสะ จะปำปิมะโต ปะรำชะโย  

อคุโฆ สะยมัโพธิมณัเฑ ปะโมทิตำ  ชยัยะตะทำ พร๎หม๎ะคะณำ 

มะเหสโิน ชยัโยปิ พทุธสัสะ สริมิะโต  อะยงั  มำรสัสะ จะปำปิมะโต 

ปะรำชะโย อคุโฆ สะยมัโพธิมณัเฑ ปะโมทิตำ  ชยัยะตะทำ 

อนิทะคะณำ มะเหสโิน ชยัโยปิ พทุธสัสะ สริิมะโต  อะยงั  มำรสัสะ 

จะปำปิมะโต ปะรำชะโย อคุโฆ สะยมัโพธิมณัเฑ ปะโมทิตำ 

 ชยัยะตะทำ เทวะคะณำ มะเหสโิน ชยัโยปิ พทุธสัสะ สริมิะโต 



๑๓๖ 

 

 อะยงั  มำรสัสะ จะปำปิมะโต ปะรำชะโย อคุโฆ 

สะยมัโพธิมนัเฑ ปะโมทิตำ  ชยัยะตะทำ สปุณัณะคะณำ 

มะเหสโิน  

ชยัโย ปิ พทุธสัสะ สริิมะโต   

อะยงั  มำรสัสะ จะปำปิมะโต ปะรำชะโย  

อคุโฆ สะยมัโพธิมณัเฑ ปะโมทิตำ   

ชยัยะตะทำ นำคะคะณำ มะเหสโิน  

ชยัโย ปิ พทุธสัสะ สริิมะโต   

อะยงั  มำรสัสะ จะปำปิมะโต ปะรำชะโย  

อคุโฆ สะยมัโพธิมณัเฑ ปะโมทิตำ  

ชยัยะตะทำ สะหรมัะคะณำ มะเหสโิน  

  ชะยนัโต โพธิยำ มูเล  สกักะยำนงั นนัทิวฑัฒะโน  

  เอวงั ตว๎งั วชิะโย โหห ิ  ชะยสัส ุชะยะมงัคะเล  

  อะปะรำชิตะปลัลงัเก   สเีส ปะฐะวโิปกขะเร  

  อะภเิสเก สพัพะพทุธำนงั   อคัคปัปตัโต ปะโมทะติ  

  สนุกัขตัตงั สมุงัคะลงั   สปุะภำตงั สหุฏุฐติงั  

  สขุะโณ สมุหุตุโต จะ   สยุฏิฐงั พร๎หม๎ะจำรสิ ุ 

  ปะทกัขิณัง กำยะกมัมงั   วำจำกมัมงั ปะทกัขิณัง  



๑๓๗ 

 

  ปะทกัขิณัง มะโนกมัมงั   ปะณิธี เต ปะทกัขิณำ  

  ปะทกัขิณำนิ กตัว๎ำนะ   ละภนัตตัเถ ปะทกัขิเณ  

   เต อตัถะลทัธำ สขิุตำ  วรุิฬห๎ำ พทุธะสำสะเน  

  อะโรคำ สุขิตำ โหถะ   สะหะ สพัเพหญิำติภ ิ 

  สณุันต ุโภนโต เย เทวำ   อสัม๎ิง ฐำเน อะธิคะตำ  

  ฑฆีำยกุำ สะทำ โหนตุ   สขิุตำ โหนต ุสพัพะทำ  

  รกัขนัต ุสพัพะสตัตำนงั   รกัขนัต ุชินะสำสะนงั  

  ยำ กำจ ิปตัถะนำ เตสงั   สพัเพ ปูเรนต ุมะโนระถำ  

  ยตุตะกำเล ปะวสัสนัต ุ  วสัสงั วสัสำวะลำหะกำ  

  โรคำ จุปทัทะวำ เตสงั   นิวำเรนต ุจะ สพัพะทำ  

  กำยะสขุงั จติติสุขงั    อะระหนัต ุยะถำระหงัฯ 

(ตวัทีข่ดีเสน้ใตไ้ว ้ใหอ้อกเสยีงสระ ออ เช่น นระชี อ่านวา่ นอ-ระ-ช ี

เป็นตน้) 

 

พระชินบญัชรคำถำ 

[สมเดจ็พระพฒุาจารย ์(โต พรหมรงัส)ี วดัระฆงัโฆสติาราม] 

  พ ร ะ ค า ถ า น้ี เ ป็ น ค า ถ า ศั ก ดิ์ สิ ท ธิ์ ต ก ท อ ด ม า จ า ก ล ั ง ก า 

ท่ า น เ จ ้ า ป ร ะ คุ ณ ส ม เ ด็ จ ฯ  ค ้ น พ บ ใ น คั ม ภี ร์ โ บ ร า ณ 



๑๓๘ 

 

แ ล ะ ไ ด ้ด ั ด แ ป ล ง แ ต่ ง เ ติ ม ใ ห ้ ดี ขึ้ น เ ป็ น เ อ ก ล ั ก ษ ณ์ พิ เ ศ ษ 

ผูใ้ดสวดภาวนาพระคาถานี้ เป็นประจ าสม า่เสมอจะท าใหเ้กดิความสริิมงคลแก่ต

นเอง ศตัรูไมก่ลา้กล า้กราย มเีมตตามหานิยม ขจดัภยัตลอดจนคุณไสยต่าง ๆ  

นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ (๓ หน) 

(ระลกึถงึหลวงปู่โตและตัง้ค าอธิษฐานแลว้เริ่มสวด) 

ปตุตะกำโมละเภปตุตงั  ธะนะกำโม ละเภธะนงั  

อตัถกิำเย กำยะญำยะ   เทวำนงั ปิยะตงั สตุตว๎ำ  

อติิปิโสภะคะวำ ยะมะรำชำโน ทำ้วเวสสวุณัโณ,  

มรณังสขุงั อะระหงัสคุะโต นะโมพทุธำยะ ฯ  

(แลว้จงึเจริญภาวนาสวดมนต ์พระคาถาชนิบญัชร) 

๑.  ชะยำสะนำคะตำ พทุธำ        เชตวำ มำรงั สะวำหะนงั  

  จะตสุจัจำสะภงั ระสงั          เย ปิวงิส ุนะรำสะภำ. 

๒.   ตณัหงักะรำทะโย พทุธำ       อฏัฐะวสีะติ นำยะกำ  

 สพัเพ ปะติฏฐติำ มยัหงั        มตัถะเก เต มนิุสสะรำ. 

๓.  สเีส ปะติฏฐโิต มยัหงั         พทุโธ ธมัโม ทะวโิลจะเน  

 สงัโฆ ปะติฏฐโิต มยัหงั       อเุร สพัพะคณุำกะโร. 

๔.  หะทะเย เม อะนุรุทโธ         สำรปีตุโต จะทกัขิเณ 

  โกณฑญัโญ ปิฏฐภิำคสัมิง     โมคคลัลำโน จะ วำมะเก.  



๑๓๙ 

 

๕.  ทกัขิเณ สะวะเน มยัหงั        อำสงุ อำนนัทะ รำหโุล 

 กสัสะโป จะ มะหำนำโม       อภุำสงุ วำมะโสตะเก. 

๖.  เกสะโต ปิฏฐภิำคสัมิง         สรุโิย วะ ปะภงักะโร 

  นิสนิโน สริิสมัปนัโน           โสภโิต มนิุปงุคะโว 

๗.  กมุำระกสัสโป เถโร            มะเหส ีจติตะ วำทะโก 

  โส มยัหงั วะทะเน นิจจงั        ปะติฏฐำสคิณุำกะโร. 

๘.  ปณุโณ องัคลุมิำโร จะ           อปุำล ีนนัทะ สวีะลี 

  เถรำ ปญัจะ อเิม ชำตำ         นะลำเต ติละกำ มะมะ. 

๙.  เสสำสตีิ มะหำเถรำ             วชิิตำ ชินะสำวะกำ 

  เอเตสตีิ มะหำเถรำ             ชิตะวนัโต ชิโนระสำ 

๑๐.  ชะลนัตำ สลีะเตเชนะ            องัคะมงัเคส ุสณัฐติำ. 

  ระตะนงั ปรุะโต อำส ิ             ทกัขิเณ เมตตะ สตุตะกงั 

๑๑.  ธะชคัคงั ปจัฉะโต อำส ิ         วำเม องัคลุมิำละกงั 

  ขนัธะโมระปะรติตญัจะ          อำฏำนำฏยิะ สตุตะกงั  

๑๒.  อำกำเส ฉะทะนงั อำส ิ           เสสำ ปำกำระสณัฐติำ 

  ชินำณำ วะระสงัยตุตำ          สตัตปัปำกำระ ลงักะตำ 

๑๓.  วำตะปิตตำทะสญัชำตำ           พำหริชั ฌตัตปุทัทะวำ. 

  อะเสสำ วนิะยงั ยนัต ุ            อะนนัตะชินะ เตชะสำ 



๑๔๐ 

 

๑๔.  วะสะโต เม สะกจิเจนะ           สะทำ สมัพทุธะปญัชะเร. 

  ชินะปญัชะระมชัฌมัห ิ           วหิะรนัตงั มะฮ ีตะเล  

๑๕.  สะทำ ปำเลนต ุมงั สพัเพ         เต มะหำปรุสิำสะภำ. 

  อจิเจวะมนัโต              สคุตุโต สรุกัโข 

    ชินำนุภำเวนะ            ชิตปุทัทะโว 

    ธมัมำนุภำเวนะ           ชิตำรสิงัโฆ 

    สงัฆำนุภำเวนะ           ชิตนัตะรำโย 

  สทัธมัมำนุภำวะปำลโิต      จะรำมิ ชินะ ปญัชะเรติ ฯ 

 

ทพิยมนต ์

ของท่านพอ่ล ีธมมฺธโร (พระสุทธิธรรมรงัสคีมัภรีเมธาจารย)์ วดัอโศการาม 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำ สมัพทุธสัสะ (๓ จบ) 

พทุธงั อำยวุฑัฒะนงั ชีวติงั ยำวะนิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

ธมัมงั อำยวุฑัฒะนงั ชีวติงั ยำวะนิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

สงัฆงั อำยวุฑัฒะนงั ชีวติงั ยำวะนิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ 

        *ทตุิยมัปิ..., ตะติยมัปิ... 

 วำโย จะ พทุธะคณุัง อะระหงั พทุโธ อติิปิโส ภะคะวำ นะมำ- 

มิหงั.  อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ, วชิชำจะระณะสมัปนัโน  



๑๔๑ 

 

สคุะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร ปรุสิะทมัมะสำระถ ิ สตัถำเทวะ- 

มะนุสสำนงั พทุโธ ภะคะวำติ. 

 วำโย จะ ธมัเมตงั อะระหงั พทุโธ อติิปิโส ภะคะวำ นะมำมิหงั. 

สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม, สนัทิฏฐโิก อะกำลโิก เอหปิสัสโิก,  

โอปะนะยโิก ปจัจตัตงั เวทิตพัโพ วญิญูหตีิ. 

 วำโย จะ สงัฆำนงั อะระหงั พทุโธ อติิปิโส  ภะคะวำ 

นะมำมิหงั.  สปุะฏปินัโน  ภะคะวะโต  สำวะกะสงัโฆ, อชุปุะฏปินัโน 

ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, ญำยะปะฏปินัโน ภะคะวะโต 

สำวะกะสงัโฆ, สำมีจ-ิปะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, ยะทิทงั 

จตัตำร ิปรุสิะยคุำนิ  อฏัฐะปรุสิะปคุคะลำ,  เอสะ ภะคะวะโต 

สำวะกะสงัโฆ, อำหเุนยโย ปำหเุนยโย ทกัขิเนยโย อญัชลกิะระนีโย 

อะนุตตะรงั ปญุญกัเขตตงั โลกสัสำติ. 

  ธำตปุะรสิทุธำนุภำเวนะ,  สพัพะทกุขำ สพัพะภะยำ 

สพัพะโรคำ วมิจุจนัติ,  อติิ อทุธะมะโธ ติรยิงั สพัพะธิ 

สพัพตัตะตำยะ สพัพำวนัตงั โลกงั,  เมตตำ กรุณำ มทุิตำ อเุปกขำ 

สะหะคะเตนะ เจตะสำ, จตทุทิสงั  ผะริตว๎ำ วิหะระติ, สขุงั สปุะติ 

สขุงั ปฏพิชุฌะติ, นะ ปำปะกงั สปิุนงั ปสัสะติ,  มะนุสสำนงั ปิโย 

โหติ,  อะมะนุสสำนงั  ปิโย โหติ,  เทวตำ รกัขนัติ, นำสสะ อคัคิ วำ 



๑๔๒ 

 

วสิงั วำ สตัถงั วำ กะมะติ,  ตวุะฏงั จติตงั สมำธิยะติ มขุะวณัโณ 

วปิปะสทีะติ,  อะสมัมฬุโ๎ห กำลงั กะโรติ, อตุตะรงิ อปัปะฏวิชิฌนัโต 

พร๎หม๎ะโลกูปะโค โหติ,  อติิ อทุธะมะโธ ติรยิงั อะเวรงั อะเวรำ 

สขุะชีวิโน, กะตงั ปญุญะผะลงั มยัหงั สพัเพ ภำคี ภะวนัต ุเต. 

  ภะวนัต ุสพัพะมงัคะลงั รกัขนัต ุสพัพะเทวะตำ, สพัพะพทุธำ- 

นุภำเวนะ  สพัเพธมัมำนุภำเวนะ สพัพะสงัฆำเวนะ โสตถ ีโหนต ุ 

นิรนัตะรงั, อะระหงั พทุโธ อติิปิโส ภะคะวำ นะมำมิหงัฯ 

***หมำยเหต ุเทีย่วต่อ ๆ ไปใหเ้ปลีย่นธาตไุปตามหมวดธาต ุ๖ คือ 

วำโย เป็น เตโช/ อำโป/ ปฐว/ี อำกำสำ/ วญิญำณัญ 

นอกนัน้กลา่วเหมอืนกนัหมด 

นอกจากนี้ยงัสามารถเปลีย่นสวดตามหมวดต่าง ๆ ดงันี้ 

 หมวดอำยะตะนะ ๑๒ คือ  จกัข ุ จะ/โสตญัจะ/ฆานญัจะ/ 

ชวิหา จะ/กาโย จะ/มะโน จะ/รูปญัจะ/สทัโท จะ/คนัโธ จะ/ระโส 

จะ/โผฏฐพัพา จะ/ธมัมารมัมะณญัจะ. 

หมวดอำกำร ๓๒  คือ เกสา จะ/โลมา จะ/นะขา จะ/ ทนัตา จะ/ ตะโจ 

จะ/มงัสญัจะ/นะหารู จะ/อฏัฐ ีจะ/ 

อฏัฐมิญิชญัจะ/วกักญัจะ/หะทะยญั-

จะ/ยะกะนญัจะ/กโิลมะกญัจะ/ปิหะกญัจะ/ 



๑๔๓ 

 

ปปัผาสญัจะ/อนัตญัจะ/อนัตะคุณญัจะ/อทุะรยิญัจะ/กะรสีญัจะ/  

มตัถะลงุคญัจะ/ปิตตญัจะ/เสมหญัจะ/ปพุโพ จะ/โลหติญัจะ/ เสโท 

จะ/เมโท จะ/อสัสุ จะ/วะสา จะ/เขโฬ จะ/สงิฆาณิกา จะ/ ละสกิา 

จะ/มตัตญัจะ. 

 

ปำระมี 30 ทศั 

ทำนะ   ปำระมี สมัปนัโน,  

ทำนะ   อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

ทำนะ   ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

สลีะ   ปำระมี สมัปนัโน,   

สลีะ    อปุะปำระมี  สมัปนัโน,  

สลีะ   ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ   

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

เนกขมัมะ  ปำระมี สมัปนัโน,  

เนกขมัมะ  อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

เนกขมัมะ  ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะว 



๑๔๔ 

 

ปญัญำ  ปำระมี สมัปนัโน,  

ปญัญำ  อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

ปญัญำ  ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

วริยิะ   ปำระมี สมัปนัโน,  

วริยิะ   อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

วริยิะ   ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

ขนัตี   ปำระมี สมัปนัโน,  

ขนัตี   อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

ขนัตี   ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

สจัจะ   ปำระมี สมัปนัโน,  

สจัจะ   อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

สจัจะ   ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

อะธิฏฐำนะ  ปำระมี สมัปนัโน,  

อะธิฏฐำนะ  อปุะปำระมี สมัปนัโน,  



๑๔๕ 

 

อะธิฏฐำนะ   ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

เมตตำ  ปำระมี สมัปนัโน,  

เมตตำ  อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

เมตตำ  ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

อเุปกขำ  ปำระมี สมัปนัโน,  

อเุปกขำ  อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

อเุปกขำ  ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ 

ทะสะ   ปำระมี สมัปนัโน,  

ทะสะ   อปุะปำระมี สมัปนัโน,  

ทะสะ   ปะระมตัถะปำระมี สมัปนัโน เมตตำ ไมตร ีกะรุณำ  

   มทุิตำ อเุปกขำ ปำระมีสมัปนัโน, อติิปิ โส ภะคะวำ    

พทุธงั สะระณัง คจัฉำมิ นะมำมิหงัฯ 

 

 

 



๑๔๖ 

 

 

 

คำถำโพธิบำท 

บูระพำรสัม๎ิง พระพทุธะคณุัง, บูระพำรสัม๎ิง พระธมัเมตงั,  

บูระพำรสัม๎ิง พระสงัฆำนงั, ทกุขะโรคะภะยงั ววิญัชยัเย, สพัพะทุกข ์

สพัพะโศก สพัพะโรค สพัพะภยั, สพัพะเครำะห ์ เสนียดจญัไร  

ววิญัชยัเย, สพัพะธะนงั สพัพะลำภงั ภะวนัต ุเม, รกัขนัต ุสรุกัขนัตุ ฯ 

***หมำยเหต ุ เทีย่วต่อๆ ไปใหเ้ปลีย่น บูระพำรสัม๎ิง เป็น  

อำคะเนยรสัม๎ิง - ทกัษิณรสัม๎ิง - หรดีรสัม๎ิง - ปจัจมิรสัม๎ิง -  

พำยพัรสัม๎ิง - อดุรรสัม๎ิง – อสิำนรสัม๎ิง - ปฐวรีสัม๎ิง - อำกำสรสัมิง 

นอกนัน้กลา่วเหมอืนกนัหมด  

 

คำถำมงคลจกัรวำฬแปดทศิ 

อมิสัม๎ิงมงคลจกัรวำฬ ทัง้แปดทิศ, ประสทิธิ 

จงมำเป็นก ำแพงแกว้ท ัง้เจด็ชัน้, 

มำป้องกนัหอ้มลอ้มรอบครอบทัว่อนตัตำ, รำชะ เสมำณำ เขตเต 

สะมนัตำ, สะตะโยชะนะสะตะสะหสัสำนิ พทุธะชาละปะริกเขตเต, 

รกัขนัต ุสรุกัขนัต ุฯ 



๑๔๗ 

 

***หมำยเหต ุ เทีย่วต่อ ๆ ไปใหเ้ปลีย่น พทุธะชำละปะรกิเขตเต 

เป็น ธมัมะชำละปะริกเขตเต – ปจัเจกะพทุธะชำละปะรกิเขตเต -   

สงัฆะชำละปะรกิเขตเต นอกนัน้กลา่วเหมอืนกนัหมด 

 

มนสักำรรอยพระพทุธบำท ๕ สถำน 

หนัทะ มะยงั ปำทะลญัชะนะปำฐงั ภะณำมะ เส ฯ 

วนัทำมิ พทุธงั ภำวะปำระติณณัง,     

 ขา้พเจา้ขอนมสัการพระพทุธเจา้ผูข้า้มพน้ฝัง่แห่งภพ, 

ติโลกะเกตงุ ติภะเวกะนำถงั,   

  ผูเ้ป็นธงชยัของไตรโลกผูเ้ป็นนาถะอนัเอกของไตรภพ, 

โยโลกะเสฏโฐ สะกะลงั กเิลสงั, เฉตว๎ำนะ โพเธส ิชะนงั อะนนัตงั 

     ผูป้ระเสรฐิในโลกตดักเิลสท ัง้สิ้นไดแ้ลว้,  

 ช่วยปลกุชนหาทีสุ่ดมไิด ้ใหต้รสัรูม้รรคผลและนิพพาน. 

ยงั นมัมะทำยะ นะทิยำ  ปลุเิน จะตีเร,        

 รอยพระบาทใดอนัพระพทุธองคไ์ดท้รงแสดงไว,้   

 บนหาดทรายแทบฝัง่แม่น า้นมัมะทา,        

ยงั สจัจะพนัธะคิรเิก สมุะนำ จะลคัเค.                 

 รอยพระบาทใดอนัพระพทุธองคไ์ดท้รงแสดงไว,้   



๑๔๘ 

 

 เหนือเขาสจัจพนัธ ์และเหนือยอดเขาสุมะนา, 

ยงั ตตัถะ โยนะกะปเุร  มนิุโน จะ ปำทงั,  

ตงั ปำทะลญัชะนะมะหงั สริะสำ นะมำมิ.             

  รอยพระบาทใดอนัพระพทุธองคไ์ดท้รงแสดงไวใ้นเมอืงโยนะกะ 

  ขา้พเจา้ขอนมสัการพระบาทและรอยพระบาทนัน้ ๆ  

  ของพระมนุีดว้ยเศียรเกลา้.     

สวุณัณะมำลเิก สุวณัณะปพัพะเต, สมุะนะกูเฏ โยนะกะปเุร  

นมัมะทำยะนะทิยำ, ปญัจะปำทะวะรงั ฐำนงั อะหงั วนัทำมิ ทูระโต             

  ขา้พเจา้ขอนมสัการสถานทีม่รีอยพระบาทอนัประเสรฐิ ๕ สถาน 

  แต่ทีไ่กล,   คือทีเ่ขาสุวรรณมาลกิ ๑, ทีเ่ขาสุวรรณบรรพต ๑,  

  ทีย่อดเขาสุมะนะกูฏ ๑, ทีโ่ยนะกะบรุ ี๑, ทีแ่มน่ า้ชื่อนมัมะทา ๑, 

อจิเจวะ มจัจนัตะ นะมสัสะเนยยงั, นะมสัสะมำโน ระตะนตัตะยงั ยงั.     

  ขา้พเจา้ขอนมสัการอยู่ซึ่งพระรตันตรยัใด,   

  อนับคุคลควรไหวโ้ดยส่วนยิง่อย่างนี้ดว้ยประการฉะนี้ .  

ปญุญำภสินัทงั วปิลุงั อะลตัถงั,    ไดแ้ลว้ซึง่กองบญุอนัไพบูลย,์     

ตสัสะนุภำเวนะ หะตนัตะรำโย,     

 ขออนุภาพแห่งพระรตันตรยันัน้ จงขจดัภยัอนัตรายเสยีเถดิ,    

อำมนัตะยำมิ โว ภกิขะเว,     



๑๔๙ 

 

 ดูก่อนผูเ้หน็ภยัท ัง้หลาย, เราขอเตอืนท่านท ัง้หลาย  

ปะฏเิวทะยำมิ โว ภกิขะเว,      

 ดูก่อนผูเ้หน็ภยัท ัง้หลาย,   เราขอใหท่้านท ัง้หลายทราบไวว้่า 

ขะยะ วะยะ ธมัมำ สงัขำรำ,    

 สงัขารท ัง้หลายมอีนัความเสือ่มสิ้นไป เป็นธรรมดา  

อปัปะมำเทนะ สมัปำเทถำติ.     

 ขอใหท่้านท ัง้หลาย, จงยงัประโยชน ์ตนและประโยชนท่์าน 

 ใหถ้งึพรอ้มดว้ยความไม่ประมาทเถดิ 

อติิ.   ดว้ยประการฉะนี้แล. 

 

นมสักำรพระบรมสำรรีกิธำต ุ

พระอรหนัตธำต ุพระพทุธรูป 

(กราบ 3 หน) 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำะสมัพทุธสัสะ (3 หน) 

สะระณะคะมะนะกำระ (พทุธงั สะระณัง ฯปฯ...) 

  รตัตะนตัตะเย ปะมำเทนะ, ทวำระตะเย นะกะตงั, สพัพงั  

ขะมะถะ เม ภนัเต วนัทำมิ ภนัเต, เจติยงั สพัพงั สพัพตัถะ ฐำเน  

สปุะติฏฐิติงั, สำรกีะธำต ุมะหำโพธิง พทุธรูปงั สกักำรงั ตตัถะ, อะหงั 



๑๕๐ 

 

วนัทำมิ ธำตุโย, อะหงั วนัทำมิ ธำตุโย, อจิเจตงั รตัตะนตัตะยงั อะหงั 

วนัทำมิ, สพัพะทำ พทุธปูชำ มะหำเตชะวนัโต, ธมัมะปูชำ 

มะหปัปญัโญ, สงัฆะปูชำ มะหำโภคำวะโห. พทุธงั ชีวติงั  

ยำวะนิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ, ธมัมงั ชีวติงั ยำวะนิพพำนงั 

สะระณัง คจัฉำมิ, สงัฆงั ชีวติงั ยำวะนิพพำนงั สะระณัง คจัฉำมิ. 

 

คำถำขอฝน 

สวดตามก าลงัวนั 

สภุโูต จะ มะหำเถโร  มะหำกำโย มะโหทะโร 

นีละวณัโณ มะหำเตโช   ปะวสัสนัต ุวะลำหะกำ 

อะภติถะนะยงั ปะชุนนะ   นิธิง กำกสัสะ นำสะยะ 

กำกงั โสกำยะ รนัเธห ิ  มจัเฉ โสกำ ปะโมจะยะ ฯ 

 

คำถำขอฝน 

(อกีแบบหนึ่ง) 

สภุโูต จะ มะหำเถโร  มะหำกำโย มะโหทะโร 

นีละวณัโณ มะหำเตโช   ปะวสัสนัต ุวะลำหะกำ 

   ฉนันำ เม กฏุกิำ สขุำ นิวำตำ 



๑๕๑ 

 

   วสัสะ เทวะ ยะถำสขุงั 

   จติตงั เม สสุะมำหติงั วมิตุตงั 

   อำตำปี วหิะรำมิ วสัสะ เทวำติ ฯ 

 

ปจัจเวกขณปำโฐ 

ตงัขะณิกะปจัจะเวกขะณะปำฐะ 

 (น า) หนัทะ มะยงั ตงัขะณิกะปจัจะเวกขะณะปำฐงั  ภะณำมะ เส ฯ 

(รบั) ปะฏิสงัขำ โยนิโส จวีะรงั ปะฏเิสวำมิ, ยำวะเทวะ สตีสัสะ       

ปะฏฆิำตำยะ, อณ๎ุหสัสะ ปะฏฆิำตำยะ, ฑงัสะมะกะสะวำตำตะปะสริงิ-

สะปะสมัผสัสำนงั ปะฏฆิำตำยะ, ยำวะเทวะ หริโิกปินะปะฏจิฉำทะ- 

นตัถงัฯ 

  ปะฏสิงัขำ โยนิโส ปิณฑะปำตงั ปะฏเิสวำมิ, เนวะ ทว๎ำยะ      

นะ มะทำยะ นะ มณัฑะนำยะ นะ วภิูสะนำยะ, ยำวะเทวะ อมิสัสะ    

กำยสัสะ ฐติิยำ ยำปะนำยะ วหิงิสปุะระติยำ 

พร๎หัม๎ะจะริยำนุคคะหำยะ, อติิ ปรุำณัญจะ เวทะนงั ปะฏหิงัขำมิ 

นะวญัจะ เวทะนงั นะ  

อปุปำเทสสำมิ, ยำตร๎ำ จะ เม ภะวสิสะติ อะนะวชัชะตำ จะ ผำสุวหิำโร 

จำติ ฯ 



๑๕๒ 

 

ปะฏสิงัขำ โยนิโส เสนำสะนงั ปะฏเิสวำมิ, ยำวะเทวะ 

สตีสัสะปะฏฆิำตำยะ, อณ๎ุหสัสะ ปะฏฆิำตำยะ, 

ฑงัสะมะกะสะวำตำตะปะสริงิ-สะปะสมัผสัสำนงั ปะฏฆิำตำยะ, 

ยำวะเทวะ อตุปุะริสสะยะวิโนทะนงั ปะฏสิลัลำนำรำมตัถงั ฯ 

  ปะฏสิงัขำ โยนิโส คิลำนะปจัจะยะเภสชัชะปะรกิขำรงั         

ปะฏเิสวำมิ, ยำวะเทวะ อปุปนันำนงั เวยยำพำธิกำนงั เวทะนำนงั     

ปะฏฆิำตำยะ, อพัย๎ำปชัฌะปะระมะตำยำติ ฯ 

 

ธำตปุะฏกิูละปจัจะเวกขะณะปำฐะ 

(น า) หนัทะ มะยงั ธำตปุะฏกิูละปจัจะเวกขะณะปำฐงั ภะณำมะ เส ฯ 

(รบั) ยะถำปจัจะยงั ปะวตัตะมำนงั ธำตมุตัตะเมเวตงั ยะทิทงั จวีะรงั, 

ตะทปุะภญุชะโก จะ ปคุคะโล ธำตมุตัตะโก นิสสตัโต นิชชีโว         

สญุโญ. สพัพำนิ ปะนะ อมิำนิ จวีะรำนิ อะชิคจุฉะนียำนิ, อมิงั 

ปูติกำยงั ปตัว๎ำ อะติวิยะ ชิคจุฉะนียำนิ ชำยนัติ ฯ 

ยะถำปจัจะยงั ปะวตัตะมำนงั ธำตมุตัตะเมเวตงั ยะทิทงั 

ปิณฑะ-ปำโต. ตะทปุะภญุชะโก จะ ปคุคลโล ธำตมุตัตะโก นิสสตัโต 

นิชชีโว สญุโญ. สพัโพ ปะนำยงั ปิณฑะปำโต อะชิคจุฉะนีโย, อมิงั 

ปูติกำยงั ปตัว๎ำ อะติวิยะ ชิคจุฉะนีโย ชำยะติ ฯ 



๑๕๓ 

 

ยะถำปจัจะยงั ปะวตัตะมำนงั ธำตมุตัตะเมเวตงั ยะทิทงั       

เสนำสะนงั. ตะทปุะภญุชะโก จะ ปคุคะโล ธำตมุตัตะโก นิสสตัโต    

นิชชีโว สญุโญ. สพัพำนิ ปะนะ อมิำนิ เสนำสนะนำนิ 

อะชิคจุฉะนียำนิ, อมิงั ปูติกำยงั ปตัว๎ำ อะติวยิะ ชิคจุฉะนียำนิ ชำยนัติ 

ฯ 

ยะถำปจัจะยงั ปะวตัตะมำนงั ธำตมุตัตะเมเวตงั 

ยะทิทงัคิลำนะปจัจะยะเภสชัะปะรกิขำโร, ตะทปุะภญุชะโก จะ 

ปคุคะโล   ธำตมุตัตะโก นิสสตัโต นิชชีโว สญุโญ. สพัโพ ปะนำยงั 

คิลำนะปจัจะ-ยะเภสชัชะปะริกขำโร อะชิคจุฉะนีโย, อมิงั ปูติกำยงั 

ปตัว๎ำ อะติวยิะ       ชิคจุฉะนีโย ชำยะติ ฯ 

 

อะตตีะปจัจะเวกขะณะปำฐะ 

(น า)  หนัทะ มะยงั อะตีตะปจัจะเวกขะณะปำฐงั  ภะณำมะ เส ฯ 

(รบั)  อชัชะ มะยำ อะปจัจะเวกขิตว๎ำ ยงั จวีะรงั ปะรภิตุตงั, ตงั 

ยำวะ-เทวะ สตีสัสะ ปะฏฆิำตำยะ, อณ๎ุหสัสะ ปะฏฆิำตำยะ, 

ฑงัสะมะกะสะ-วำตำตะปะสริงิสะปะสมัผสัสำนงั ปะฏฆิำตำยะ, 

ยำวะเทวะ  หริโิกปิ-นะปะฏจิฉำทะนตัถงัฯ 

  อชัชะ มะยำ อะปจัจะเวกขิตว๎ำ โย ปิณฑะปำโต ปะรภิตุโต,โส 



๑๕๔ 

 

เนวะ ทว๎ำยะ นะ มะทำยะ นะ มณัฑะนำยะ นะ วภิูสะนำยะ, 

ยำวะเทวะ อมิสัสะ กำยสัสะ ฐติิยำ ยำปะนำยะ วหิงิสปุะระติยำ 

พร๎หัม๎ะจะริยำนุค-คะหำยะ, อติิ ปรุำณัญจะ เวทะนงั ปะฏหิงัขำมิ 

นะวญัจะ เวทะนงั นะ อปุปำเทสสำมิ, ยำตร๎ำ จะ เม ภะวิสสะติ 

อะนะวชัชะตำ จะ ผำสุวหิำโร จำติฯ 

  อชัชะ มะยำ อะปจัจะเวกขิตว๎ำ ยงั เสนำสะนงั ปะรภิตุตงั, ตงั   

ยำวะเทวะ สตีสัสะ ปะฏฆิำตำยะ, อณ๎ุหสัสะ ปะฏฆิำตำยะ, ฑงัสะมะ-

กะสะวำตำตะปะสริงิสะปะสมัผสัสำนงั ปะฏฆิำตำยะ, ยำวะเทวะ        

อตุปุะรสิสะยะวโินทะนงั ปะฏสิลัลำนำรำมตัถงั ฯ 

  อชัชะ มะยำ อะปจัจะเวกขิตว๎ำ โย คิลำนะปจัจะยะเภสชัชะ- 

ปะรกิขำโร ปะรภิตุโต, โส ยำวะเทวะ อปุปนันำนงั เวยยำพำธิกำนงั  

เวทะนำนงั ปะฏฆิำตำยะ, อพัย๎ำปชัฌะปะระมะตำยำติ. 

 

อะภณ๎ิหะปจัจะเวกขะณะปำฐะ 

ชะรำ ธมัโมมห๎ ิชะรงั อะนะตีโต (ตำ), 

เรามคีวามแก่เป็นธรรมดา จะลว่งพน้ความแก่ไปไม่ได ้

พย๎ำธิ ธมัโมมห๎ ิพยำธิง อะนะตีโต (ตำ), 

เรามคีวามไขเ้จบ็เป็นธรรมดา จะลว่งพน้ความไขเ้จบ็ไปไม่ได ้



๑๕๕ 

 

มะระณะ ธมัโมมห๎ ิมะระณัง อะนะตีโต (ตำ),  

เรามคีวามตายเป็นธรรมดา จะลว่งพน้ความตายไปไม่ได ้

สพัเพห ิเม ปิเยห ิมะนำ เปห ินำนำภำโว วินำภำโว,  

เราจกัละเวน้เป็นต่าง ๆ คือวา่จะตอ้งพลดัพรากจากของรกั  

ของเจรญิใจท ัง้สิ้นไป 

กมัมสัสะโกมห๎ ิกมัมะทำยำโท (ทำ) กมัมะโยนิ  

กมัมะพนัธุ กมัมะปะฏิสะระโณ (ณำ), 

เรามกีรรมเป็นของ ๆ ตน มกีรรมเป็นผูใ้หผ้ล มกีรรมเป็นแดนเกดิ  

มกีรรมเป็นผูต้ดิตาม มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั 

ยงักมัมงั กะรสิสำมิ กลัย๎ำณัง วำ ปำปะกงั วำ ตสัสะ ทำยำโท (ทำ)      

ภะวสิสำมิ, 

เราจกัท ากรรมอนัใดไว ้เป็นบญุหรอืเป็นบาป เราจกัเป็นทายาท  

คือวา่จะตอ้งไดร้บัผลของกรรมนัน้สบืไป 

เอวงั อมัเหห,ิ อะภณ๎ิหงั ปจัจะเวกขิตพัพงั. 

เราท ัง้หลาย, ควรพจิารณาอย่างนี้ ทกุวนั ทกุวนัเถดิ. 

 

ทะสะธมัมะสตุตะปำฐะ 



๑๕๖ 

 

ทะสะ อเิม ภกิขะเว ธมัมำ, ปพัพะชิเตนะ อะภณ๎ิหงั 

ปจัจะเวกขิตพัพำ.  

 ธรรมของผูบ้วชในพระศาสนา ควรพจิารณาทุกวนั ๆ ๑๐ อย่างนี้ คือ) 

๑. เววณัณิยมัห ิอชัฌูปะคะโต.  

บดันี้ เรามเีพศต่างจากคฤหสัถแ์ลว้, กริยิาอาการใด ๆ, 

อนับรรพชติควรประพฤติ, เราตอ้งท ากริยิาอาการนัน้ ๆ  

๒. ปะระปะฏพิทัธำ เม ชีวกิำ.  

ความเลี้ยงชพีของเราเนื่องดว้ยผูอ้ืน่, เราควรท าตวัใหเ้ขาเลี้ยงงา่ย  

๓. อญัโญ เม อำกปัโป กะระณีโย.  

อาการกายวาจาอย่างอื่น, ทีเ่ราจกัตอ้งท าใหด้กีวา่นี้ , ยงัมอียู่อกี 

มใิช่เพยีงเท่านี้  

๔. กจัจ ินุ โข เม อตัตำ สลีะโต นะ อปุะวะทะติ.  

ตวัของเราเอง, ตเิตยีนตวัเราเองโดยศีลไดห้รือไม่  

๕. กจัจ ินุ โข มงั อะนุวจิจะ วิญญู สะพร๎หัม๎ะจำร ีสลีะโต นะ               

     อปุะวะทนัติ.  

ผูรู้ใ้คร่ครวญแลว้, ตเิตยีนเราโดยศีลไดห้รอืไม่  



๑๕๗ 

 

๖. สพัเพห ิเม ปิเยห ิมะนำเปห ินำนำภำโว วนิำภำโว. 

เราจะละเวน้เป็นต่าง ๆ, คือวา่จกัตอ้งพลดัพรากจากของรกั 

ของเจรญิใจท ัง้สิ้นไป  

๗. กมัมสัสะโกมห๎ ิกมัมะทำยำโท กมัมะโยนิ กมัมะพนัธุ กมัมะปะฏิ    

     สะระโณ,   

เรามกีรรมเป็นของ ๆ ตน, มกีรรมเป็นผูใ้หผ้ล, มกีรรมเป็นแดนเกดิ,    

 มกีรรมเป็นผูต้ดิตาม, มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั,  

 

    ยงั กมัมงั กะรสิสำมิ กลัย๎ำณัง วำ ปำปะกงั วำ ตสัสะ ทำยำโท   

    ภะวสิสำมิ. 

เราจกัท ากรรมอนัใดไว,้ เป็นบญุหรอืเป็นบาป, เราจกัทายาท, 

คือวา่จกัตอ้งไดร้บัผลของกรรมนัน้สบืไป.  

๘. กะถมัภตูสัสะ เม รตัตินทิวำ วีติปะทนัติ.  

วนัคืนลว่งไป ลว่งไป, บดันี้ เราท าอะไรอยู่  

๙. กจัจ ินุ โขหงั สญุญำคำเร อะภริะมำมิ 

เรายนิดใีนเสนาสนะอนัสงดัหรอืไม่  

๑๐. อตัถ ินุ โข เม อตุตะรมิะนุสสะธมัมำ, อะละมะริยะญำณะ           

      ทสัสะนะวเิสโส อะธิคะโต,   



๑๕๘ 

 

 คุณวเิศษของเรามอียู่หรอืไม่,  

      โสหงั ปจัฉิเม กำเล สะพร๎หัม๎ะจำรหี ิปฏุโฐ, นะ มงัก ุภะวิสสำมิ. 

ทีจ่ะท าใหเ้ราเป็นผูไ้ม่เกอ้เขนิ, ในเวลาเพือ่นบรรพชติถามภายหลงั 

 อเิม โข ทะสะ ธมัมำ.    ธรรม ๑๐ ประการเหลา่นี้  

ปพัพะชิเตนะ,     อนับรรพชติ  

อะภณ๎ิหงั ปจัจะเวกขิตพัพงั.   ควรพจิารณาเนือง ๆ เทอญ 

ฯ 

ธรรมสงัเวช 

กำยะคะตำสะติภำวนำปำฐะ 

(น า)  หนัทะ มะยงั กำยะคะตำสะติภำวะนำปำฐงั ภะณำมะ เสฯ 

(รบั) อะยงั โข เม กำโย   กายของเรานี้แล  

อทุธงั ปำทะตะลำ    เบื้องบนแต่พื้นเทา้ขึ้นมา  

อะโธ เกสะมตัถะกำ   เบื้องต า่แต่ปลายผมลงไป  

ตะจะปะริยนัโต    มหีนงัหุม้อยู่เป็นทีสุ่ดรอบ  

ปูโร นำนปัปะกำรสัสะ อะสจุโิน  เต็มไปดว้ยของไม่สะอาดม ี   

      ประการต่าง ๆ  

 อตัถ ิอมิสัม๎ิง กำเย   มอียู่ในกายนี้   

เกสำ   คือ ผมท ัง้หลาย  โลมำ   คือ ขนท ัง้หลาย  



๑๕๙ 

 

นะขำ   คือ เลบ็ท ัง้หลาย  ทนัตำ  คือ ฟนัท ัง้หลาย  

ตะโจ   คือ หนงั   มงัสงั   คือ เนื้อ  

นะหำรู คือ เอน็ท ัง้หลาย อฏัฐ ี  คือ กระดูกท ัง้หลาย  

อฏัฐมิิญชงั  เยือ่ในกระดูก  วกักงั   มา้ม  

หะทะยงั  หวัใจ    ยะกะนงั  ตบั  

กโิลมะกงั  พงัผดื   ปิหะกงั  ไต  

ปปัผำสงั  ปอด    อนัตงั  ไสใ้หญ่  

อนัตะคณุัง  ไสน้อ้ย  อทุะรยิงั  อาหารใหม่ 

กะรสีงั  อาหารเก่า  มตัถะเก มตัถะลงุคงั เยือ่ในสมองศีรษะ  

ปิตตงั  น า้ด ี   เสมห๎งั  น า้เสลด  

ปพุโพ  น า้เหลอืง  โลหติงั  น า้เลอืด  

เสโท   น า้เหงือ่   เมโท   น า้มนัขน้  

อสัส ุ  น า้ตา   วะสำ   น า้มนัเหลว  

เขโฬ   น า้ลาย   สงิฆำนิกำ  น า้มกู  

ละสกิำ  น า้ไขขอ้   มตุตงั  น า้มตูร  

 เอวะมะยงั เม กำโย  กายของเรานี้อย่างนี้ 

อทุธงั ปำทะตะลำ    เบื้องบนแต่พื้นเทา้ขึ้นมา  

อะโธ เกสะมตัถะกำ   เบื้องต า่แต่ปลายผมลงไป  



๑๖๐ 

 

ตะจะปะริยนัโต    มหีนงัหุม้อยู่เป็นทีสุ่ดรอบ  

ปูโร นำนปัปะกำรสัสะ อะสจุโิน.  เต็มไปดว้ยของไม่สะอาด  

      มปีระการต่าง ๆ อย่างนี้แล. 

 

ตลิกัขะณำทคิำถำ 

สพัเพ สงัขำรำ อะนิจจำติ  ยะทำ ปญัญำยะ ปสัสะติ, 

อะถะ นิพพนิทะติ ทกุเข   เอสะ มคัโค วสิทุธิยำ. 

สพัเพ สงัขำรำ ทกุขำติ   ยะทำ ปญัญำยะ ปสัสะติ, 

อะถะ นิพพนิทะติ ทกุเข   เอสะ มคัโค วสิทุธิยำ. 

สพัเพ ธมัมำ อะนตัตำติ   ยะทำ ปญัญำยะ ปสัสะติ, 

อะถะ นิพพนิทะติ ทกุเข   เอสะ มคัโค วสิทุธิยำ. 

อปัปะกำ เต มะนุสเสสุ   เย ชะนำ ปำระคำมิโน,  

อะถำยงั อติะรำ ปะชำ   ตีระเมวำนุธำวะติ. 

เย จะ โข สมัมะทกัขำเต   ธมัเม ธมัมำนุวตัติโน, 

เต ชะนำ ปำระเมสสนัติ   มจัจุเธยยงั สทุตุตะรงั. 

กณัหงั ธมัมงั วปิปะหำยะ   สกุกงั ภำเวถะ ปณัฑโิต, 

โอกำ อะโนกะมำคมัมะ   วเิวเก ยตัถะ ทูระมงั. 

ตตัร๎ำภริะติมิจเฉยยะ   หติว๎ำ กำเม อะกญิจะโน, 



๑๖๑ 

 

ปะรโิยทะเปยยะ อตัตำนงั   จติตะเกล๎เสห ิปณัฑโิต. 

เยสงั สมัโพธิยงัเคส ุ  สมัมำ จติตงั สภุำวติงั, 

อำทำนะปะฏินิสสคัเค   อะนุปำทำยะ เย ระตำ, 

ขีณำสะวำ ชตุิมนัโต   เต โลเก ปะรินิพพตุำติ ฯ 

 

 

ภำระสตุตะคำถำ 

ภำรำ หะเว ปญัจกัขนัธำ,  ปญัจขนัธท์ ัง้หลาย เป็นภาระจรงิ ๆ 

ภำระหำโร จะ ปคุคะโล, แต่บคุคลก็ยงัยดึถอืภาระไว ้

ภำระทำนงั ทกุขงั โลเก.  แทจ้รงิการยดึถอืภาระในโลก  

    เป็นความทกุข ์

ภำระ นิกเขปะนงั  สขุงั,   การปลอ่ยวางภาระเสยีไดเ้ป็นความสุข 

นิกขิปิตว๎ำ  คะรุง  ภำรงั, ครัน้ปลอ่ยวางภาระอย่างหนกัไดแ้ลว้ 

อญัญงั ภำรงั อะนำทิยะ  ไม่ยดึถอืซึง่ภาระอย่างอื่นไว ้

สะมูลงั ตณัหงั อพัภฬุห๎ะ, เป็นผูร้ื้อถอนตณัหาอนัเป็นมลูราก 

นิจฉำโต  ปะรินิพพโุตติ. ไดแ้ลว้  เป็นผูห้มดอยาก, 

     ดบัเพลงิกเิลสและเพลงิทกุข ์ไดแ้ล. 

 



๑๖๒ 

 

ธมัมทุเทสะ ๔ 

(น า)  หนัทะ  มะยงั ปะกณิณะกะคำถำโย  ภะณำมะ  เส. 

(รบั)  อปุะนียะติ  โลโก  โลกคือหมู่สตัวอ์นัชราตอ้นไปอยู่ 

อทัธุ โว    เป็นผูไ้ม่ย ัง่ยนื 

อะตำโณ โลโก   โลกไม่มผูีต่้อตา้น 

อะนะภสิสะโร   ไม่มผูีเ้ป็นยิง่ใหญ่ 

อสัสะโก  โลโก   โลกไม่มสีิง่เป็นของ ๆ ตน 

สพัพงั ปะหำยะ คะมะนียงั  จ าตอ้งละทิ้งสิง่ท ัง้สิ้น แลว้ตอ้งไป 

อูโณ  โลโก    โลกยงัพร่องอยู่ 

อะติตโต    เป็นผูย้งัไม่อิม่  ไม่เบือ่, 

ตณัหำ  ทำโส.   จงึตอ้งเป็นทาสแห่งตณัหา. 

 

มะระณะสะตกิมัมฏัฐำน 

อะธุวงั ชีวติงั,       ชวีติเป็นของไม่ย ัง่ยนื เป็นของไม่แน่ 

ธุวงั มะระณัง,      ความตายเป็นของย ัง่ยนื ตอ้งตายแน่ ๆ 

อะวสัสงั มะยำ มะรติพัพงั,     อนัเราจะพงึตายแน่แท ้

มะระณะปะริโยสำนงั เม ชีวติงั,เพราะชีวติมคีวามตายเป็นทีสุ่ดรอบ 

ชีวติงั เม อะนิยะตงั,      ชวีติของเรา เป็นของไม่แน่ 



๑๖๓ 

 

มะระณัง เม นิยะตงั,      ความตายเป็นของเราแน่ 

วะตะ อะยงั กำโย,       ควรแลว้ทีจ่ะสงัเวชในร่างกายของเรานี้ 

อะจริงั,        ไม่คงทน ไม่คงที ่ไม่เหมอืนเดมิ  

อะเปตะวญิญำโณ       ปราศจากวญิญาณ 

ฉุฑโฑ,        อนัเขาทิ้งไปเสยีแลว้ 

อะธิเสสะติ,        จกันอนทบั ลม้ลง   

ปะฐะวงิ,         ซึง่แผ่นดนิ  

กะลงิคะลงั อวิะ,        ประดุจดงัวา่ท่อนไมท่้อนฟืน 

นิรตัถงั,         หาประโยชนแ์ก่ตนมไิด ้แล.  

 

บงัสกุลุเป็น 

อะจริงั วะตะยงั กาโย  ปะฐะวงิ อะธเิสสะติ 

 ฉุฑโฑ อะเปตะวญิญาโณ   นิรตัถงัวะ กะลงิคะรงั. 

 

บงัสกุลุตำย 

 อะนิจจา วะตะ สงัขารา  อปุปาทะวะยะธมัมโิม 

 อปุปชัชติว๎า นิรุชฌนัต ิ  เตสงั วูปะสะโม สุโข. 



๑๖๔ 

 

 สพัเพ สตัตา มะรนัต ิจะ   มะรงิสุ จะ มะรสิสะเร 

 ตะเถวาหงั มะรสิสาม ิ  นตัถ ิเม เอตถะ สงัสะโย. 

 

 

 

บทแผ่เมตตำ 

บทกรวดน ้ำ 

  ขอเดชะตัง้จติอทุศิผล  บญุกศุลแผ่ไปใหไ้พศาล 

ถงึบดิามารดาครูอาจารย ์  ท ัง้ลูกหลานญาตมิติรสนิทกนั 

คนเคยรกัเคยชงัแต่คร ัง้ไหน  ขอใหไ้ดบ้ญุกศุลผลของฉนั 

ท ัง้เจา้กรรมนายเวรและเทวญั   ขอใหท่้านไดก้ศุลและผลบญุ 

อกีปู่ย่าตายายท ัง้หลายนัน้  

 ขอใหท่้านไดก้ศุลผลอดุหนุนทหารต ารวจตรวจแดนไทยจงไดบุ้

ญ  ช่วยป้องกนัศตัรูภยัไดบ้ญุนี้  

ส าหรบัท่านหม ัน่ปฏบิตัวิปิสัสนา ขอใหพ้าไดพ้บสุขทกุวถิ ี

ประสบพบนิพพานของญาณมนุี  ในชาตนิี้มมีรรคผลทกุคนเทอญฯ 

  บญุกศุลทีไ่ดท้  าในครัง้นี้ จงส าเร็จเป็นปจัจยัไรร้าคี 

ใหฉ้นันี้พน้กเิลสเขตกนัดาร  หากมสิ าเร็จพระอรหนัต ์



๑๖๕ 

 

ตวัของฉนัอย่าไดพ้บความขดัสน  พรอ้มทวยเทพและสวรรคจ์นบนัดล 

ใหเ้ลศิลน้ทรพัยย์ศปรากฏม ี ความไม่มอีย่าบงัเกดิกบัตวัฉนั 

ทกุสิง่สรรคพ์รอ้มมลูบุญราศี  คนใจบาปหยาบชา้ไรป้รานี 

จงหลกีหนีใหพ้น้คนใจมาร   ยามสิ้นบญุขา้นอ้ยถา้คลอ้ยคลาด 

หากประมาทขาดสตมิปิระสาน  ขอเทวาอารกัษช์กับนัดาล 

โปรดประทานสตมิ ัน่แก่ฉนัเทอญ ฯ 

อทุทสิสนำธิฏฐำนคำถำ (กรวดน ้ำอมิินำ) 

(น า)  หนัทะ  มะยงั  อทุทิสสะนำธิฏฐำนะคำถำโย  ภะณำมะ  เส  ฯ 

อมิินำ ปญุญะกมัเมนะ ดว้ยผลบญุนี้ ขออทุศิให ้  

อปุชัฌำยำ คณุุตตะรำ  พระอปุชัฌาย ์ผูเ้ลศิคุณ   

อำจำรยูิ ปะกำรำจะ         แลอาจารยท์ ัง้หลายผูเ้กื้อหนุน   

มำตำปิตำ จะ ญำตะกำ (ปิยำ มะมงั)   ท ัง้พ่อแม่และปวงญาต ิ 

       (ปจัจบุนัและอดตีชาต)ิ   

สรุโิย จนัทิมำ รำชำ   สูรยจ์นัทรแ์ลราชา    

คณุะวนัตำ นะรำปิ จะ  ผูท้รงคุณหรอืผูสู้งชาติ 

พร๎หัม๎ะมำรำ จะ อนิทำ จะ  พรหมมาร และอนิทราช   

(จะต)ุ โลกะปำลำ จะ เทวตำ ท ัง้ทวยเทพ และโลกบาล   



๑๖๖ 

 

ยะโม มิตตำ มะนุสสำ จะ  พญายมราช มนุษยม์ติร   

มชัฌตัตำ  เวรกิำปิ  จะ  ผูเ้ป็นกลาง ผูจ้องผลาญ 

สพัเพ สตัตำ สขีุ โหนตุ  ขอใหเ้ป็นสุขศานติ์ 

      ทกุท ัว่หนา้ อย่าทกุขท์น    

ปญุญำนิ  ปะกะตำนิ  เม,  บญุท ัง้ผองทีข่า้ท า จงอ านวยศุภผล   

สขุงั จะ ติวธิงั เทนตุ  ใหสุ้ขสามอย่างลน้    

ขิปปงั ปำเปถะ โว มะตงั,  ใหบ้รรลพุน้ทกุขพ์ลนั   

อมิินำ ปญุญะกมัเมนะ  ดว้ยบญุนี้ทีเ่ราท า  

อมิินำ อทุทิเสนะ จะ   แลอทุศิใหป้วงสตัว ์  

ขิปปำหงั  สลุะเภ  เจวะ  ท ัง้เราพลนัไดซ้ึง่การตดั 

ตณัหปุำทำนะเฉทะนงั  ตวัตณัหา แลอปุาทาน    

เย สนัตำเน  หนิำ ธมัมำ  สิง่ช ัว่ในดวงใจ จงพนิาศไปหมด  

ยำวะ นิพพำนะโต มะมงั      กวา่เราจะถงึพระนิพพาน    

นสัสนัต ุ สพัพะทำ  เยวะ  มลายสิ้นจากสนัดาน  

ยตัถะ  ชำโต  ภะเว ภะเว  ในทกุๆ ภพใดๆ ทีเ่ราเกดิ    

อชุจุติตงั สะติปญัญำ  มจีติซือ่ตรง ท ัง้ปญัญาอนัประเสรฐิ   

สลัเลโข  วิรยิมัหนิำ   พรอ้มท ัง้ความเพยีรเลศิ 

      เป็นเครื่องขูดกเิลสใหห้าย   



๑๖๗ 

 

มำรำ ละภนัต ุโนกำสงั     โอกาสอย่าพงึมแีก่หมู่มารท ัง้หลาย   

กำตญุจะ  วริเิยส ุ เม     เป็นช่องประทษุรา้ยคลายความเพยีรได ้   

พทุธำทิปะวะโร นำโถ     พระพทุธเจา้ผูเ้ป็น บวรนารถ 

ธมัโม นำโถ วะรุตตะโม     พระธรรมเป็นที ่พึง่อดุม 

นำโถ ปจัเจกะพทุโธ  จะ       พระปจัเจกะพทุธะ สม -   

สงัโฆ นำโถตตะโร  มะมงั,     -ทบพระสงฆ ์เป็นที่พึง่ไม่มปีระมาณ    

เต  โสตตะมำนุภำเวนะ     ดว้ยเดชะอานุภาพนัน้ 

มำโรกำสงั  ละภนัต ุมำ     ขอหมู่มาร อย่าไดช่้อง 

ทะสะปญุญำนุภำเวนะ     ดว้ยเดชบญุท ัง้สบิป้อง 

มำโรกำสงั  ละภนัต ุมำ     อย่าเปิดโอกาสแก่มาร เทอญฯ 

 

สพัพะปตัตทิำนะคำถำ (คำถำกรวดน ้ำ) 

พระราชนิพนธ ์ในรชักาลที ่๔ 

(น า) หนัทะ มะยงั สพัพะปตัติทำนะคำถำโย  ภะณำมะ  เส  

ฯปญุญสัสทิำนิ  กะตสัสะ 

 ขอสตัวท์ ัง้หลายไม่มทีีสุ่ดไม่มปีระมาณยำนญัญำนิ กะตำนิ เม,  

 จงเป็นผูม้สี่วนแห่งบญุทีข่า้พเจา้ไดท้  า 



๑๖๘ 

 

เตสญัจะ ภำคิโน โหนตุ   ในบดันี้, แลแห่งบญุท ัง้หลายอืน่ที่ 

สตัตำนนัตำปปะมำณะกำ, ขา้พเจา้ไดท้  าแลว้, 

เย  ปิยำ คณุะวนัตำ จะ คือชนเหลา่ใดเป็นทีร่กั ผูม้คีุณ, 

มยัห๎งั มำตำปิตำ ทะโย, มมีารดาและบดิาของขา้พเจา้เป็นตน้ 

ทิฏฐำ เม จำปยะทิฏฐำ วำ,  ทีข่า้พเจา้ไดเ้หน็หรือแมไ้ม่ไดเ้หน็, 

อญัเญ มชัฌตัตะเวรโิน,  แลสตัวท์ ัง้หลายอืน่ทีเ่ป็นกลาง 

สตัตำ  ติฏฐนัติ  โลกสัม๎ิง, แลมเีวรกนัต ัง้อยู่ในโลก,  

เต  ภมุมำ  จะตโุยนิกำ,  เกดิในภูม ิ3 เกดิในก าเนิด 4, 

ปญัเจกะ จะตโุวกำรำ, มขีนัธ ์5 แลขนัธ ์1 แลขนัธ ์4, 

สงัสะรนัตำ  ภะวำภะเว ท่องเทีย่วอยู่ในภพนอ้ยแลภพใหญ่, 

ญำตงั  เย  ปตัติทำนมัเม, สตัวเ์หลา่ใดทราบการใหส้่วนบญุ 

     ของขา้พเจา้แลว้ 

อนุโมทนัต ุ  เต  สะยงั, ขอสตัวเ์หลา่นัน้จงอนุโมทนาเองเถดิ 

เย  จมิงั  นปัปะชำนนัติ,   ก็สตัวเ์หลา่ใดย่อมไม่ทราบการให ้

     ส่วนบญุของขา้พเจา้นี้  

เทวำ  เตสงั นิเวทะยงุ, ขอเทพท ัง้หลายพงึแจง้แก่สตัวเ์หลา่นัน้, 

มะยำ ทินนำนะ ปญุญำนงั  เพราะเหตคุืออนุโมทนาบญุ 

อะนุโมทะนะเหตุนำ, ท ัง้หลายทีข่า้พเจา้ใหแ้ลว้, 



๑๖๙ 

 

 สพัเพ สตัตำ  สะทำ โหนตุ ขอสตัวท์ ัง้ปวงจงอย่ามเีวร 

อะเวรำ  สขุะชีวโิน    อยู่เป็นสุขเสมอเถดิ, 

เขมปัปะทญัจะ  ปปัโปนตุ   แลจงถงึทางอนัเกษมเถดิ, 

เตสำสำ  สชิฌะตงั  สภุำ.  ขอความหวงัอนัดขีองสตัวเ์หลา่นัน้ 

      จงส าเร็จเทอญ. 

 

 

 

เทวะตำทปิตัตทิำนะคำถำ 

(น า)  หนัทะ มะยงั เทวะตำทิปตัติทำนะคำถำโย  ภะณำมะ  เส  ฯ 

ยำ เทวะตำ สนัติ วหิำระวำสนีิ,  

เทพยาดาเหลา่ใด มปีกตอิยู่ในวหิารสถติอยู่ 

ถเูป ฆะเร โพธิฆะเร ตะหงิ ตะหงิ,    

ทีเ่รอืนพระสถปู, ทีเ่รอืนพระโพธ ิในทีน่ ัน้ๆ 

ตำ ธมัมะทำเนนะ ภะวนัต ุปูชิตำ,     

เทพดาเหลา่นัน้, เป็นผูอ้นัเราท ัง้หลายบูชาแลว้ดว้ยธรรมทาน 

โสตถงิ กะโรนเตธะ วิหำระมณัฑะเล.      

จงกระท าความสวสัดใีนวหิารมณฑลนี้ 



๑๗๐ 

 

เถรำ จะ มฌัชำ นะวะกำ  จะ ภกิขะโว,    

พระภกิษุท ัง้หลายทีเ่ป็นพระเถระ ทีเ่ป็นปานกลาง ทีย่งัใหม่ ก็ดี 

สำรำมิกำ ทำนะปะตี อปุำสะกำ,  

อบุาสก อบุาสกิาท ัง้หลาย ผูเ้ป็นทานบด ีพรอ้มดว้ย อารามกิชนก็ดี 

กำมำ จะ เทสำ นิคะมำ จะ อสิสะรำ,   

ชนท ัง้หลาย, ทีเ่ป็นชาวบา้น ทีเ่ป็นชาวเมอืง ทีเ่ป็นชาวนิคม 

ทีเ่ป็นอสิระก็ด ี

สปัปำณะภตูำ  สขิุตำ ภะวนัต ุเต.   

สตัวท์ีม่ชีวีติท ัง้หลายเหลา่นัน้  จงเป็นผูถ้งึซึง่ความสุข 

ชะลำพชุำ  เยปิ จะ อณัฑะสมัภะวำ,     

แมส้ตัวเ์หลา่ใด ทีเ่ป็นชลาพชุะก าเนิด ทีเ่ป็นอณัฑะชะก าเนิด 

สงัเสทะชำตำ อะถะโวปำปะติกำ,    

ทีเ่ป็นสงัเสทชะก าเนิด ทีเ่ป็นอปุปาตกิะก าเนิด ก็ด ี

นิยยำนิกงั ธมัมะวะรงั ปะฏจิจะ เต,   

สตัวเ์หลา่นัน้, ไดอ้าศยัพระธรรมเป็นนิยยานิกธรรมแลว้ 

สพัเพปิ ทกุขสัสะ กะโรนต ุสงัขะยงั.   

แมท้ ัง้หมด  จงท าสิ้นไปแห่งทกุข ์



๑๗๑ 

 

ฐำต ุจริงั สะตงั ธมัโม    ธมัมทัธะรำ  จะ  ปคุคะลำ,   

ขอธรรมของสตับรุุษท ัง้หลาย จงด ารงอยู่นาน และบคุคลท ัง้หลาย       

ทีท่รงธรรมจงด ารงอยู่นาน 

สงัโฆ โหต ุสะมคัโควะ    อตัถำยะ จะ หติำยะ จะ,   

ขอพระสงฆจ์งเป็นผูพ้รอ้มเพรยีงกนัเทยีว เพือ่ประโยชน ์และเกื้อกูล 

อมัเ๎ห รกัขะต ุสทัธมัโม     สพัเพปิ ธมัมะจะรโิน, 

ขอพระสทัธรรม จงรกัษาเราท ัง้หลาย ผูป้ระพฤตธิรรม แมท้ ัง้ปวง 

วฑุฒงิ สมัปำปเุณยยำมะ,   ธมัเม อะรยิปัปะเวทิ เต.   

ขอเราท ัง้หลาย จงถงึความเจรญิในธรรม ทีพ่ระอรยิเจา้ แสดงแลว้เถดิ. 

 

ตโิลกะวชิะยะรำชะปตัตทิำนะคำถำ 

ยงักญิจ ิกสุะลงั กมัมงั  กตัตพัพงั กริิยงั มะมะ 

กำเยนะ วำจำมะนะสำ   ติทะเส สคุะตงั กะตงั 

เย สตัตำ สญัญิโน อติถ ิ  เย จะ สตัตำ อะสญัญิโน 

กะตงั ปญุญะผะลงั มยัหงั   สพัเพ ภำคี ภะวนัต ุเต 

เย ตงั กะตงั สวุทิิตงั   ทินนงั ปญุญะผะลงั มะยำ 

เย จะ ตตัถะ นะ ชำนนัติ   เทวำ คนัตว๎ำ นิเวทะยงั 



๑๗๒ 

 

สพัเพ โลกมัห๎ ิเย สตัตำ   ชีวนัตำหำระเหตกุำ 

มะนุญญงั โภชะนงั สพัเพ  ละภนัต ุมะมะ เจตะสำติ ฯ 

 

เมตตำยงักญิจ ิ

บทแผ่เมตตาของหลวงปู่ชอบ ฐานสโม 

  ยงักญิจ ิ กสุะลงั กมัมงั สพัเพห ิ กะเตห ิ กะตงั ปญุญงั โน,  

อะนุโมทนัต ุสุนนัต ุโภนโต เย เทวำ อสัม๎ิง ฐำเน อะธิคะตำทีฆำยุกำ 

สทัธำ โหนต ุสขิุตำ โหนต ุทกุขำ ปะมญุจนัต,ุ มำตำปิตำ สขิุตำ โหนต ุ

ทกุขำ ปะมญุจนัต,ุ 

สพัเพญำติกำ สขิุตำ โหนต ุทกุขำ ปะมญุจนัต,ุ 

สพัเพปิสำ สพัเพยกัขำ สพัเพเปตำ สุขิตำ โหนต ุทกุขำ ปะมญุจนัต,ุ 

สพัเพ อำจะรยิปุชัฌำยะ สขิุตำ โหนต ุทกุขำ ปะมญัจนัต,ุ 

สพัเพ นกัขตัตำ สขิุตำ โหนต ุทกุขำ ปะมญุจนัตุ, 

สพัเพ เทวำ สุขิตำ โหนต ุทกุขำ ปะมญุจนัต,ุ 

สพัเพสำมะติณัง สะมิชฌนัต ุโว. 

 

จะตรุปัปะมญัญำปำฐะ 

บทเจรญิพรหมวหิาร ๔ ทศิ ไมม่ทีีสุ่ดไม่มปีระมาณ 



๑๗๓ 

 

  อตัถ ิ โข เตนะ ภะคะวะตำ ชำนะตำ ปสัสะตำ อะระหะตำ 

สมัมำสมัพทุเธนะ, จะตสัโส  อปัปะมญัญำโย  สมัมะทกัขำตำ. 

  อธิะ  ภกิขุ  เมตตำสะหะคะเตนะ  เจตะสำ  เอกงั  ทิสงั  

ผะรติว๎ำ วหิะระติ, ตะถำ ทตุิยงั  ตะถำ  ตะติยงั  ตะถำ  จะตตุถงั, อติิ 

อทุธะมะโธ  ติรยิงั  สพัพะธิ  สพัพตัตะตำยะ  สพัพำวนัตงั  โลกงั,  

เมตตำสะหะคะ-เตนะ  เจตะสำ  วปิเุลนะ  มะหคัคะเตนะ  

อปัปะมำเณนะ  อะเวเรนะ  อพัย๎ำปชัเฌนะ  ผะรติว๎ำ  วหิะระติ.  

 กะรุณำสะหะคะเตนะ  เจตะสำ  เอกงั  ทิสงั  ผะรติว๎ำ 

วหิะระติ, ตะถำ ทตุิยงั  ตะถำ  ตะติยงั  ตะถำ  จะตตุถงั,  อติิ  

อทุธะมะโธ  ติรยิงั  สพัพะธิ  สพัพตัตะตำยะ  สพัพำวนัตงั  โลกงั,  

กะรุณำสะหะคะเตนะ  เจตะสำ  วปิุเลนะ  มะหคัคะเตนะ  

อปัปะมำเณนะ  อะเวเรนะ  อพัย๎ำปชัเฌนะ  ผะรติว๎ำ  วหิะระติ. 

  มทุิตำสะหะคะเตนะ  เจตะสำ  เอกงั  ทิสงั  ผะรติว๎ำ วหิะระติ, 

ตะถำ ทตุิยงั  ตะถำ  ตะติยงั  ตะถำ  จะตตุถงั,  อติิ  อทุธะมะโธ  

ติรยิงั  สพัพะธิ  สพัพตัตะตำยะ  สพัพำวนัตงั  โลกงั,  

มทุิตำสะหะคะเตนะ  เจตะสำ  วปิเุลนะ  มะหคัคะเตนะ  

อปัปะมำเณนะ  อะเวเรนะ   

อพัย๎ำปชัเฌนะ  ผะรติว๎ำ  วหิะระติ. 



๑๗๔ 

 

  อเุปกขำสะหะคะเตนะ  เจตะสำ  เอกงั  ทิสงั  ผะรติว๎ำ 

วหิะระติ, ตะถำ ทตุิยงั  ตะถำ  ตะติยงั  ตะถำ  จะตตุถงั,  อติิ  

อทุธะมะโธ  ติรยิงั  สพัพะธิ  สพัพตัตะตำยะ  สพัพำวนัตงั  โลกงั,  

อเุปกขำสะหะคะเตนะ  เจตะสำ  วปิเุลนะ  มะหคัคะเตนะ  

อปัปะมำเณนะ  อะเวเรนะ  อพัย๎ำปชัเฌนะ  ผะรติว๎ำ  วหิะระติ. 

  อมิำ  โข  เตนะ  ภะคะวะตำ  ชำนะตำ  ปสัสะตำ  อะระหะตำ  

สมัมำสมัพทุเธนะ,  จะตสัโส  อปัปะมญัญำโย  สมัมะทกัขำตำติ. 

บทขอโทษขอขมำ 

เย เกจ ิขุททะกำ ปำณำ  สตัวเ์ลก็ ท ัง้หลายใด 

มะหนัตำปิ มะยำ หะตำ  ท ัง้สตัวใ์หญ่ เราเคยห า้ห ัน่ 

เย จำเนเก ปะมำเทนะ  มใิช่นอ้ย ดว้ยความประมาทไม่รู ้

กำยะ วำจำ มะเน ห ิวำ  ดว้ยกาย ดว้ยวาจา และทางใจ 

ปญุญงั เม อะนุโมทนัตุ  ขออนุโมทนาดว้ยบญุกศุล 

คณุหนัต ุผะละ มตุตะมงั  ถอืเอาบญุผล อนัอกุฤษฏ ์

เวรำ โน เจ ประมญุจนัต ุ  ถา้มเีวรต่อกนั จงเปลื้องปลดิ 

สพัพะ โทสงั ขะมนัต ุเม  ขออดโทษขา้ฯ อย่าผูกไว ้เทอญฯ 

 

พร๎หม๎ะวหิำระผะระณะปำฐะ 



๑๗๕ 

 

ธรรมเครื่องอยู่ของพรหม 

อะหงั สขิุโต โหมิ    นิททกุโข โหมิ  

อะเวโร โหมิ     อพัย๎ำปชัโฌ โหมิ  

อะนีโฆ โหมิ    สขีุ อตัตำนงั ปะรหิะรำมิ  

สพัเพ สตัตำ สขิุตำ โหนตุ  สพัเพ สตัตำ อะเวรำ โหนตุ 

สพัเพ สตัตำ อพัย๎ำปชัฌำ โหนต,ุ สพัเพ สตัตำ อะนีฆำ โหนต ุ 

สพัเพ สตัตำ สขีุ อตัตำนงั ปะรหิะรนัต,ุ  

สพัเพ สตัตำ สพัพะทุกขำ ปะมญุจนัตุ, 

สพัเพ สตัตำ ลทัธะสมัปตัติโต มำ วคิจัฉนัต.ุ  

สพัเพ สตัตำ กมัมสัสะกำ กมัมะทำยำทำ กมัมะโยนี กมัมะพนัธู  

กมัมะปะฏสิะระณำ, ยงั กมัมงั กะรสิสนัติ, กลัย๎ำณัง วำ ปำปะกงั วำ,  

ตสัสะ ทำยำทำ ภะวิสสนัติ. 

 

บทแผ่เมตตำพเิศษ 

สพัเพ สตัตำ สะทำ โหนต ุอะเวรำ สขุะชีวิโน,         

ขอใหส้ตัวท์ ัง้หลาย อย่าไดม้เีวรแก่กนัและกนัเลย  

จงเป็นผูด้  ารงชพีอยู่เป็นสุขทกุเมือ่เถดิ 

กะตงั ปญุญงั ผะลงั มยัหงั สพัเพ ภำคี ภะวนัตเุต. 



๑๗๖ 

 

ขอใหส้ตัวท์ ัง้หลาย จงไดเ้สวยผลบญุ ทีข่า้พเจา้ไดบ้  าเพญ็  

ดว้ยกาย วาจา ใจ แลว้นัน้เทอญ. 

 

อำนิสงสก์ำรเจรญิเมตตำ 

เมตตำยะ ภกิขะเว เจโตวมิตุติยำ  ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย 

เมตตาเจโตวมิตุ ิ

อำเสวติำยะ ภำวติำยะ  อนับคุคลบ าเพญ็แลว้ ภาวนาแลว้  

พะหลุกีะตำยะ,   เจรญิใหช้ านาญมากแลว้,  

ยำนีกะตำยะ วตัถกุะตำยะ  ท าใหเ้ป็นเครื่องด าเนินของใจ  

อนุฏฐติำยะ,        ยดึเหนี่ยวทางใจ 

ปะรจิติำยะ สสุะมำรทัธำยะ,     เมือ่อบรม สรา้งสม ปรารภดว้ยดแีลว้, 

เอกำทะสำนิสงัสำ ปำฏิกงัขำ,    11 

อานิสงสผู์ท้  าพงึอย่างหวงัไดแ้น่นอน 

กะตะมะ เอกำทะสะ,  11 ประการนัน้ เป็นไฉนบา้ง 

สขุงั สปุะติ,    หลบัก็เป็นสุข 

สขุงั ปะฏพิชุฌะติ,   ตื่นก็เป็นสุข, 

นะ ปำปะกงั สปิุนงั ปสัสะติ, นอนฝนัก็ไม่รา้ย, 

มะนุสสำนงั ปิโย โหติ,  เป็นทีร่กัของเพือ่นมนุษย ์



๑๗๗ 

 

อะมะนุสสำนงั ปิโย โหติ,  เป็นทีร่กัของเหลา่อะมนุษย,์ 

เทวะตำ รกัขนัติ,   เทวดาก็ปกป้องรกัษา, 

นำสสะอคัคี วำ วสิงั วำ  ไฟ ยาพษิ ศตัราวุธไม่กร า้กราย, 

สตุถงั วำ กำมะติ, 

ตวุะฏงั จติตงั สะมำธิยะติ,  จติต ัง้ม ัน่ เป็นสมาธไิดเ้ร็ว 

มขุะวณัโณ วปิปะสทีะติ,  หนา้ตาก็ผุดผ่องใส 

อะสมัมฬุโ๎ห กำลงั กะโรติ,  เวลาตายก็สตไิม่หลง 

อตุตะรงิ อปัปะฏวิชิฌนัโต        ถา้ไม่สามารถบรรลธุรรมช ัน้สูงภพนี้ 

พร๎หัม๎มะโล กูปะโต โหติ,  ก็ย่อมเขา้ถงึพรหมโลกได,้ 

เมตตำยะ ภกิขะเว เจโตวมิตุิยำ ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย 

เมตตาเจโตวมิตุิ 

อำเสวติำยะ ภำวติำยะ  อนับคุคลบ าเพญ็แลว้ ภาวนาแลว้  

พะหลุกีะตำยะ,   เจรญิใหช้ านาญมากแลว้, ท าใหเ้ป็น 

ยำนีกะตำยะ วตัถกุะตำยะ  ท าใหเ้ป็นเครื่องด าเนินของใจ  

อนุฏฐติำยะ,    ยดึเหนี่ยวทางใจ 

ปะรจิติำยะ สสุะมำรทัธำยะ,     เมือ่อบรม สรา้งสม ปรารภดว้ยดแีลว้, 

อเิม เอกำทะสำนิสงัสำ       อานิสงส ์11 ประการนี้ ย่อมเกดิขึ้นได ้

ปำฏกิงัขำติ,         อย่างไม่ตอ้งสงสยั, 



๑๗๘ 

 

อทิะมะโวจะ ภะคะวำ,  พระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัไวอ้ย่างนี้ 

อตัตะมำนำ เต ภกิขู ภะคะวะโต, ภกิษุเหลา่นัน้ ต่างมใีจยนิดชีื่นชมใน 

ภำสติงั อะภนินัทุนติ.        พระพทุธภาษติของพระผูม้พีระภาค     

เจา้ ดว้ยประการฉะนี้แล. 

 

อนุโมทนำวธิ ี

อะนุโมทะนำรมัภะคำถำ 

 (ผูเ้ป็นประธานเริ่มตน้) 

ยะถำ วำรวิะหำ ปูรำ  ปะรปูิเรนติ สำคะรงั 

เอวะเมวะ อโิต ทินนงั   เปตำนงั อปุะกปัปะติ 

อจิฉิตงั ปตัถติงั ตมุหงั   ขิปปะเมวะ สะมิชฌะตุ 

สพัเพ ปูเรนต ุสงักปัปำ   จนัโท ปณัณะระโส ยะถำ 

      มะณิ โชติระโส ยะถำ ฯ 

(รบัพรอ้มกนั) 

สพัพตีิโย วิวชัชนัต ุ  สพัพะโรโค วินสัสะตุ 

มำ เต ภะวตัวนัตะรำโย   สขีุ ทีฆำยุโก ภะวะ 

สพัพตีิโย วิวชัชนัต ุ   สพัพะโรโค วินสัสะตุ 

มำ เต ภะวตัวนัตะรำโย   สขีุ ทีฆำยุโก ภะวะ 



๑๗๙ 

 

สพัพตีิโย วิวชัชนัต ุ   สพัพะโรโค วินสัสะตุ 

มำ เต ภะวตัวนัตะรำโย   สขีุ ทีฆำยุโก ภะวะ ฯ 

อะภวิำทะนะสลีสิสะ   นิจจงั วฆุฒำปะจำยิโน 

จตัตำโร ธมัมำ วฑัฒนัติ   อำย ุวณัโณ สขุงั พะลงั ฯ  

 

มงคลจกัรวำฬนอ้ย 

ส ัพ พ ะ พุ ท ธ ำ นุ ภ ำ เ ว น ะ  ส ัพ พ ะ ธั ม ม ำ นุ ภ ำ เ ว น ะ 

สพัพะสงัฆำนุภำเวนะ พทุธะระตะนัง ธมัมะระตะนัง สงัฆะระตะนัง 

ติ ณ ณั ง  ร ะ ต ะ น ำ นั ง อ ำ นุ ภ ำ เ ว น ะ 

จะตุรำสีติสะหสัสะธ ัมมกัขนัธำนุภำเวนะ ปิฏะกตัตะยำนุภำเวนะ 

ชินะสำวะกำนุภำเวนะ สพัเพ เต โรคำ สพัเพ เต ภะยำ สพัเพ เต 

อนัตะรำยำ สพัเพ เต อปุทัทะวำ สพัเพ เต ทุนนิมิตตำ สพัเพ เต 

อะวะมงัคะลำ วินัสสนัตุ อำยุวฑัฒะโก ธะนะวฑัฒะโก สิริวฑัฒะโก 

ย ะ ส ะ ว ั ฑ ฒ ะ โ ก  พ ะ ล ะ ว ั ฑ ฒ ะ โ ก  ว ั ณ ณ ะ วั ฑ ฒ ะ โ ก 

สขุะวฑัฒะโกโหตสุพัพะทำ ฯ 

ทกุขะโรคะภะยำ เวรำ  โสกำ สตัต ุจุปทัทะวำ 

อะเนกำ อนัตะรำยำปิ   วนิสัสนัต ุจะ เตชะสำ 

ชะยะสทิธิ ธะนงั ลำภงั   โสตถ ิภำคย๎งั สุขงั พะลงั 



๑๘๐ 

 

สริ ิอำย ุจะ วณัโณ จะ   โภคงั วฑุฒ ีจะ ยะสะวำ 

สะตะวสัสำ จะ อำยู จะ   ชีวะสทิธี ภะวนัต ุเต ฯ 

 

มงคลจกัรวำฬนอ้ย (ย่อ) 

ระตะนตัตะยำนุภำเวนะ  ระตะนตัตะยะเตชะสำ 

ทกุขะโรคะภะยำ เวรำ   โสกำ สตัต ุจุปทัทะวำ 

อะเนกำ อนัตะรำยำปิ   วนิสัสนัต ุอะเสสะโต 

ชะยะสทิธิ ธะนงั ลำภงั   โสตถ ิภำคย๎งั สุขงั พะลงั 

สริ ิอำย ุจะ วณัโณ จะ   โภคงั วฑุฒ ีจะ ยะสะวำ 

สะตะวสัสำ จะ อำยู จะ   ชีวะสทิธี ภะวนัต ุเต ฯ  

 

เกณิยำนุโมทะนำคำถำ 

อคัคิหตุตงั มขุำ ยญัญำ  สำวติติ ฉนัทะโส มขุงั 

รำชำ มขุงั มะนุสสำนงั   นะทีนงั สำคะโร มขุงั 

นกัขตัตำนงั มขุงั จนัโท   อำทิจโจ ตะปะตงั มขุงั 

ปญุญะมำกงัขะมำนำนงั   สงัโฆ เว ยะชะตงั มขุงั ฯ 

ภะณิสสำมะ มะยงั คำถำ   กำละทำนปัปะทีปิกำ 

เอตำ สณุันต ุสกักจัจงั   ทำยะกำ ปญุญะกำมิโน ฯ 



๑๘๑ 

 

หมำยเหต ุแบบนี้ น า กำละทำนะสตุตะคำถำ ถา้น า วหิำระทำนะคำถำ 

เปลีย่นทีข่ดีเสน้ใต ้เป็น วหิำระทำนะทีปิกำ 

 

กำละทำนะสตุตะคำถำ 

กำเล ทะทนัติ สะปญัญำ  วะทญัญู วติะมจัฉะรำ 

กำเลนะ ทินนงั อะรเิยส ุ  อชุภุเูตส ุตำทิสุ 

วปิปะสนันะมะนำ ตสัสะ   วปิลุำ โหติ ทกัขิณำ 

เย ตตัถะ อะนุโมทนัติ   เวยยำวจัจงั กะโรนติ วำ 

นะ เตนะ ทกัขิณำ โอนำ   เตปิ ปญุญสัสะ ภำคิโน 

ตสัม๎ำ ทะเท อปัปะฏวิำนะจติโต  ยตัถะ ทินนงั มะหปัผะลงั 

ปญุญำนิ ปะระโลกสัม๎ิง   ปะติฏฐำ โหนติ ปำณินนัติ ฯ 

 

ตโิรกฑุฑะกณัฑะปจัฉิมภำค 

อะทำส ิเม อะกำส ิเม  ญำติมิตตำ สะขำ จะ เม 

เปตำนงั ทกัขิณัง ทชัชำ   ปพุเพ กะตะมะนุสสะรงั 

นะ ห ิรุณณัง วำ โสโก วำ   ยำ วญัญำ ปะรเิทวะนำ 

นะ ตงั เปตำนะมตัถำยะ   เอวงั ติฏฐนัติ ญำตะโย 

อะยญัจะ โข ทกัขิณำ ทินนำ  สงัฆมัห ิสปุะติฏฐติำ 



๑๘๒ 

 

ทีฆะรตัตงั หติำยยสัสะ   ฐำนโส อปุะกปัปะติ 

  โส ญำติธมัโม จะ อะยงั นิทสัสโิต 

  เปตำนะ ปูชำ จะ กะตำ อฬุำรำ 

  พะลญัจะ ภกิขูนะมะนุปปะทินนงั 

  ตมุเหห ิปญุญงั ปะสตุงั อะนปัปะกนัติ ฯ 

 

อคัคปัปะสำทะสตุตะคำถำ 

อคัคะโต เว ปะสนันำนงั  อคัคงั ธมัมงั วชิำนะตงั 

อคัเค พทุเธ ปะสนันำนงั   ทกัขิเณยเย อะนุตตะเร 

อคัเค ธมัเม ปะสนันำนงั   วริำคูปะสะเม สเุข 

อคัเค สงัเฆ ปะสนันำนงั   ปญุญกัเขตเต อะนุตตะเร 

อคัคสัม๎ิง ทำนงั ทะทะตงั   อคัคงั ปญุญงั ปะวฑัฒะติ 

อคัคงั อำย ุจะ วณัโณ จะ   ยะโส กติติ สขุงั พะลงั 

อคัคสัสะ ทำตำ เมธำว ี  อคัคะธมัมะสะมำหโิต 

เทวะภโูต มะนุสโส วำ   อคัคปัปตัโต ปะโมทะตีติ ฯ  

 

โภชะนะทำนำนุโมทะนำคำถำ 



๑๘๓ 

 

อำยโุท พะละโท ธีโร  วณัณะโท ปะฏภิำณะโท 

สขุสัสะ ทำตำ เมธำว ี  สขุงั โส อะธิคจัฉะติ 

อำยงุ ทตัว๎ำ พะลงั วณัณัง   สขุญัจะ ปะฏภิำณะโท 

ทีฆำย ุยะสะวำ โหติ ยตัถะ  ยตัถปูะปชัชะตีติ ฯ 

 

 

 

อำฏำนำฏยิะปะรติตงั (ย่อ) 

สพัพะโรคะวินิมตุโต  สพัพะสนัตำปะวชัชิโต 

สพัพะเวระมะติกกนัโต   นิพพโุต จะ ตวุงั ภะวะ ฯ 

สพัพตีิโย วิวชัชนัต ุ   สพัพะโรโค วินสัสะตุ 

มำ เต ภะวตัว๎นัตะรำโย   สขีุ ทีฆำยุโก ภะวะ 

อะภวิำทะนะสลีสิสะ   นิจจงั วฑุฒำปะจำยโิน 

จตัตำโร ธมัมำ วฑัฒนัติ   อำย ุวณัโณ สขุงั พะลงั ฯ 

 

เทวะตำทสิสะทกัขณิำนุโมทะนำคำถำ 

ยสัม๎ิง ปะเทเส กปัเปติ  วำสงั ปณัฑติะชำติโย 

สลีะวนัเตตถะ โภเชตว๎ำ   สญัญะเต พร๎หัม๎ะจำรโิน 



๑๘๔ 

 

ยำ ตตัถะ เทวะตำ อำสุง   ตำสงั ทกัขิณะมำทิเส 

ตำ ปูชิตำ ปูชะยนัติ   มำนิตำ มำนะยนัติ นงัตะโต 

นงั อะนุกมัปนัติ    มำตำ ปตุตงัวะ โอระสงั 

เทวะตำนุกมัปิโต โปโส   สะทำ ภทัร๎ำนิ ปสัสะติ ฯ  

 

 

 

เทวะตำภสิมัมนัตะนะคำถำ 

ยำนีธะ ภตูำนิ สะมำคะตำนิ 

ภมุมำนิ วำ ยำนิ วะ อนัตะลกิเข 

สพัเพ วะ ภตูำ สมุะนำ ภะวนัตุ 

อะโถปิ สกักจัจะ สณุันต ุภำสติงั 

สภุำสติงั กญิจปิิ โว ภะเณม ุ

ปญุเญ สะตปุปำทะกะรงั อะปำปงั 

ธมัมูปะเทสงั อะนุกำระกำนงั 

ตสัม๎ำ ห ิภตูำนิ สะเมนต ุสพัเพ 

เมตตงั กะโรถะ มำนุสยิำ ปะชำยะ 

ภเูตส ุพำฬห๎งั กะตะภตัติกำยะ 



๑๘๕ 

 

ทิวำ จะ รตัโต จะ หะรนัติ เย พะลงิ 

ปจัโจปะกำรงั อะภกิงัขะมำนำ 

เต โข มะนุสสำ ตะนุกำนุภำวำ 

ภตูำ วเิสเสนะ มะหทิธิกำ จะ 

อะทิสสะมำนำ มะนุเชห ิญำตำ 

ตสัมำ ห ิเน รกัขะถะ อปัปะมตัตำ ฯ  

 

อำทิยะสตุตะคำถำ 

ภตุตำ โภคำ ภจัจำ   วติิณณำ อำปะทำส ุเม 

อทุธคัคำ ทกัขิณำ ทินนำ   อะโถ ปญัจะ พะล ีกะตำ 

อปุฏัฐติำ สลีะวนัโต   สญัญะตำ พร๎หัม๎ะจำริโน 

ยะทตัถงั โภคะมิจเฉยยะ   ปณัฑโิต ฆะระมำวะสงั 

โส เม อตัโถ อะนุปปตัโต   กะตงั อะนะนุตำปิยงั 

เอตงั อะนุสสะรงั มจัโจ   อะรยิะธมัเม ฐโิต นะโร 

อเิธวะ นงั ปะสงัสนัติ   เปจจะ สคัเค ปะโมทะตีติ ฯ 

 

วหิำระทำนะคำถำ 



๑๘๖ 

 

สตีงั อณ๎ุหงั ปะฏหินัติ  ตะโต วำฬะมิคำนิ จะ 

สริงิสะเป จะ มะกะเส   สสิเิร จำปิ วฏุฐโิย 

ตะโต วำตำตะโป โฆโร   สญัชำโต ปะฏหิญัญะติ 

เลนตัถญัจะ สขุตัถญัจะ   ฌำยติงุ จะ วปิสัสติงุ 

วหิำระทำนงั สงัฆสัสะ   อคัคงั พทุเธห ิวณัณิตงั 

ตสัม๎ำ ห ิปณัฑโิต โปโส   สมัปสัสงั อตัถะมตัตะโน 

วหิำเร กำระเย รมัเม   วำสะเยตถะ พะหสุสเุต 

เตสงั อนันญัจะ ปำนญัจะ   วตัถะเสนสะนำนิ จะ 

ทะเทยยะ อชุภุเูตส ุ   วปิปะสนัเนนะ เจตะสำ  

เต ตสัสะ ธมัมงั เทเสนติ   สพัพะทกุขำปะนูทะนงั 

ยงั โส ธมัมะมิธญัญำยะ   ปะรนิิพพำตย๎ะนำสะโวติ ฯ 

 

สมุงัคะละคำถำ 

  โหต ุสพัพงั สมุงัคะลงั,   ขอศุภมงคลท ัง้สิ้นจงม ี

รกัขนัต ุสพัพะเทวตำ,      ขอเทวดาท ัง้ปวงจงรกัษา 

สพัพะพทุธำนุภำเวนะ,  

 ดว้ยอานุภาพแห่งพระพทุธเจา้ท ัง้ปวง 

โสตถ ีโหนต ุนิรนัตะรงั.   ขอความสวสัดที ัง้หลาย 



๑๘๗ 

 

      จงมตีลอดนิรนัดร ์เทอญ. 

  โหต ุสพัพงั สมุงัคะลงั,   ขอศุภมงคลท ัง้สิ้นจงม ี

รกัขนัต ุสพัพะเทวตำ,     ขอเทวดาท ัง้ปวงจงรกัษา 

สพัพะธมัมำนุภำเวนะ,  ดว้ยอานุภาพแห่งพระธรรมท ัง้ปวง 

โสตถ ีโหนต ุนิรนั ตะรงั.  ขอความสวสัดที ัง้หลาย 

     จงมตีลอดนิรนัดร ์เทอญ. 

  โหต ุสพัพงั สมุงัคะลงั,  ขอศุภมงคลท ัง้สิ้นจงม ี

รกัขนัต ุสพัพะเทวตำ,    ขอเทวดาท ัง้ปวงจงรกัษา 

สพัพะสงัฆำนุภำเวนะ,   ดว้ยอานุภาพแห่งพระสงฆท์ ัง้ปวง 

โสตถ ีโหนตุ    ขอความสวสัดที ัง้หลาย 

นิรนั ตะรงั    จงมตีลอดนิรนัดร ์เทอญ. 

 

ปจัฉิมะคำถำ 

  ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั     ขอสรรพมงคล จงมแีก่ท่าน 

รกัขนัต ุสพัพะเทวะตำ,  ขอเหลา่เทพดาท ัง้ปวง จงรกัษาท่าน 

สพัพะพทุธำนุภำเวนะ        ดว้ยอานุภาพแห่งพระพทุธเจา้ท ัง้ปวง 

สะทำ โสตถ ีภะวนัต ุเต. ขอความสวสัดที ัง้หลาย จงมแีก่ท่าน ทกุเมือ่ 

  ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั    ขอสรรพมงคล จงมแีก่ท่าน 



๑๘๘ 

 

รกัขนัต ุสพัพะเทวะตำ,  ขอเหลา่เทพดาท ัง้ปวง จงรกัษาท่าน 

สพัพะธมัมำนุภำเวนะ  ดว้ยอานุภาพแห่งพระธรรมท ัง้ปวง 

สะทำ โสตถ ีภะวนัต ุเต.ขอความสวสัดที ัง้หลาย จงมแีก่ท่าน ทกุเมือ่ 

  ภะวะต ุสพัพะมงัคะลงั    ขอสรรพมงคล จงมแีก่ท่าน 

รกัขนัต ุสพัพะเทวะตำ,   ขอเหลา่เทพดาท ัง้ปวง จงรกัษาท่าน 

สพัพะสงัฆำนุภำเวนะ           ดว้ยอานุภาพแห่งพระสงฆท์ ัง้ปวง 

สะทำ โสตถ ีภะวนัต ุเต.ขอความสวสัดที ัง้หลาย จงมแีก่ท่าน ทกุเมือ่ฯ 

ศำสนพธิ ี

กำรบรรพชำอปุสมบท 

  ค าวา่ บวช มาจากค าว่า ป+วช แปลว่าเวน้ท ัว่ คือเวน้จากกาม 

ในทีน่ี้  หมายเพยีงบวชเป็นสามเณร 

และบวชเป็นพระภกิษุเท่านัน้จดุมุ่งหมายในการบวช 

ก็คือการปฏบิตัตินเพือ่รื้อถอนออกจากความทกุข ์

และท าใหแ้จง้ซึ่งพระนิพพาน คือความดบัทุกข ์ อย่างไรก็ตาม 

การบวชไดแ้มเ้พยีงช ัว่คราวก็นบัวา่ด ี

เพราะนอกจากเป็นการสบืต่อพระพทุธศาสนาแลว้ 

อย่างนอ้ยก็ยงัเป็นเหตใุหรู้จ้กัฝึกหดัความอดทน 

และความเสยีสละอย่างมาก อาจท าใหเ้ขา้ถงึพทุธธรรมไดโ้ดยใกลช้ดิ 



๑๘๙ 

 

 

กำรบวชเป็นสำมเณร 

สามเณร แปลวา่ ผูเ้ป็นเชื้อสายแห่งสมณะ 

เมือ่เป็นสามเณรแลว้ตอ้งถอืศีล ๑๐ คือ 

  ๑. เวน้จากการฆ่าสตัวท์ ัง้มนุษยแ์ละเดรจัฉาน 

  ๒. เวน้จากการลกัทรพัย ์

  ๓. เวน้จากเสพเมถนุธรรม 

  ๔. เวน้จากการพูดเทจ็ 

  ๕. เวน้จากการดื่มสุราและเมรยั 

  ๖. เวน้จาการบรโิภคอาหารในเวลาวกิาล 

  ๗. เวน้จากการฟ้อนร าขบัรอ้งและการบรรเลง 

ตลอดถงึการดูการฟงัสิง่เหลา่นัน้  

  ๘. เวน้จากการทดัทรงดอกไมก้ารใชข้องหอมเครื่องประเทอืงผวิ 

  ๙. เวน้จาการนอนทีสู่งใหญ่และยดันุ่นส าลอีนัมลีายวจิติร 

  ๑๐. เวน้จากการรบัเงนิทอง 

  นอกจากนี้ ยงัตอ้งม ี ปจัจเวกขณะ คือ การพจิารณา จวีร 

บณิฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสชั ตลอดถงึวตัรทีค่วรศึกษา 

อนัเกี่ยวดว้ยมารยาท คือ เสขยิวตัร อกี ๗๕ ขอ้ ดว้ย 



๑๙๐ 

 

  สถานทีท่  าพธิี เป็นกฎุขีองพระอปุชัฌายผู์ใ้หบ้วชก็ได ้

เป็นโรงอโุบสถก็ได ้มพีระอนัดบัต ัง้แต่ ๔ รูปขึ้นไปก็ได ้ไม่มกี็ได ้

 

ของใชใ้นพธิีคอื 

  ๑. ไตรแบ่ง (สบง ๑ ประคตเอง ๑ องัสะ ๑ จวีร ๑ ผา้รดัอก ๑  

  ผา้กราบ ๑) 

  ๒. จวีร สบง องัสะ (อาศยัหรอืส ารอง) ผา้อาบ ๒ ผนื 

  ๓. ย่าม ผา้เช็ดหนา้ นาฬกิา 

  ๔. บาตร (มเีชงิรองและฝาพรอ้ม) 

  ๕. รองเทา้ ร่ม 

  ๖. ทีน่อน เสือ่ หมอน ผา้ห่ม มุง้ 

  ๗. จานขา้ว ชอ้นสอ้ม แกว้น า้ ผา้เช็ดมอื ป่ินโต กระโถน 

  ๘. ขนัน า้ สบู่ กลอ่งสบู่ แปรง ยาสฟีนั ผา้เช็ดตวั 

  ๙. ธูป เทยีน ดอกไม ้ส าหรบับูชาพระรตันตรยั 

  ๑๐. ธูป เทยีน ดอกไม ้(หรอืจะใชเ้ทยีนแพมกีรวยดอกไม ้

  ก็ใชไ้ด)้ ส าหรบัถวายพระอปุชัฌายผู์ใ้หบ้วช 

และจะมเีครื่องจตปุจัจยัไทยธรรมส าหรบัถวายพระอปุชัฌายะและพระใ

นพธินี ัน้อกีองคล์ะชดุก็ได ้แลว้แต่ก าลงัศรทัธา 



๑๙๑ 

 

  ผูบ้วชตอ้งปลงผม โกนคิ้ว โกนหนวด 

ตดัเลบ็มอืเลบ็เทา้ใหส้ะอาดหมดจด ส่วนพธิกีารวนับวช 

มกีลา่วไวส้่วนหนึ่งแลว้ และขอ้ส าคญัตอ้งว่าไตรสรณคมน ์

ใชช้ดัถอ้ยชดัค า 

เพราะความเป็นสามเณรจะส าเร็จไดก้็ดว้ยไตรสรณคมนเ์ท่านัน้ 

นอกจากนัน้ก็ม ี

 

หวัขอ้ที่ผูจ้ะบวชจะตอ้งจดจ ำคอื 

  ๑. ใหบ้ดิามารดาหรอืผูป้กครอง 

พาไปหาเจา้อาวาสและพระอปุชัฌาย ์

(ถา้เจา้อาวาสเป็นพระอปุชัฌายด์ว้ยก็ไม่ตอ้งไป ๒ แห่ง) 

  ๒. ท่องค าขอบวช สรณคมน ์และศีล ๑๐ ใหไ้ดด้ว้ยตนเอง 

  ๓. หม ัน่ฝึกซอ้มพธิ ีเช่นการกราบ เป็นตน้ 

 

กำรบวชเป็นพระภกิษุ 

  ภกิษุ แปลวา่ ผูเ้หน็ภยัในวฏัฏสงสาร เมือ่เป็นพระภกิษุแลว้ 

ตอ้งถอืศีล ๒๒๗ และตอ้งรกัษาขอ้วตัรปฏบิตัิอืน่ ๆ อกีมาก 



๑๙๒ 

 

  การบวชเป็นสามเณรเป็นเบื้องตน้ของการบวชเป็นพระภกิษุ 

กลา่วคือจะบวชเป็นพระภกิษุไดก้็ตอ้งบวชเป็นสามเณรก่อน 

เพราะฉะนัน้กลุบตุร ผูจ้ะบวชเป็นพระภกิษุ 

จงึจ าตอ้งบวชเป็นสามเณรก่อน ซึง่มวีธิกีารดงัทีก่ลา่วมาแลว้ 

แมผู้เ้ป็นสามเณร ก็จ าตอ้งขอไตรสรณคมนแ์ละศีลใหม่ 

เพือ่ท าใหแ้น่นแฟ้นยิง่ขึ้น จงึด าเนินการบวชเป็นพระภกิษุไดต่้อไป 

แต่ทางทีด่ทีีสุ่ดควรของบรรพชาแต่เบื้องตน้ไปใหม่ 

เพราะเมือ่ตอนขอบรรพชาเป็นสามเณรไดเ้วน้ค าไว ้ละเภยยงั 

อปุะสมัปะทงั ไว ้ 

  สถำนที่ท ำพธิี คือ โรงอโุบสถ ประชมุสงฆ ์๒๘ รูป มพีระอปุชั-

ฌาย ์ ๑ พระกรรมวาจาจารย ์ ๑ พระอนุสาวนาจารย ์ ๑ 

(สองรูปหลงันี้ เรยีกว่าพระคู่สวด) อกี ๒๕ รูป เรยีกวาพระอนัดบั (๑๐ 

รูปขึ้นไป ไม่ถงึ ๒๕ รูปก็ใชไ้ด)้ 

อฏัฐบรขิำรและเครื่องใชอ้ืน่ ๆ ที่จ ำเป็นและควรจดัหำ 

  ๑. ไตรครอง (สบง ๑ ประคตเอว ๑ องัสะ ๑ จวีร ๑สงัฆาฏ ิ๑  

   ผา้รดัอก ๑ ผา้กราบ ๑ ) 

  ๒. บาตร (มเีชงิรองและฝา) ถลกบาตร สายโยค ถงุตะเครยีว 

  ๓. มดีโกน พรอ้มท ัง้หนิลบัมดีโกน 



๑๙๓ 

 

  ๔. เขม็เยบ็ผา้ พรอ้มท ัง้กลอ่งเขม็และดา้ย 

  ๕. เครื่องกรองน า้ (ธมกรก) 

  ๖. เสือ่ หมอน ผา้ห่ม มุง้ 

  ๗. จวีร สบง องัสะ ผา้อาบ ๒ ผนื (อาศยั) 

  ๘. ตาลปตัร ย่าม ผา้เช็ดหนา้ ร่ม รองเทา้ 

  ๙. โคมไฟฟ้า หรอืตะเกยีง ไฟฉาย นาฬกิาปลุก 

  ๑๐. ส าหรบั ป่ินโต คาว หวาน จานขา้ว ชอ้นสอ้ม ผา้เช็ดมอื 

  ๑๑. ทีต่ม้น า้ กาตม้น า้ กาชงน า้รอ้น ถว้ยน า้รอ้น เหยอืกน า้และ 

  แกว้น า้เยน็ กระตกิน า้แขง็ กระตกิน า้รอ้น 

  ๑๒. กระโถนบว้น และโถนถ่าย 

  ๑๓. ขนัอาบน า้ สบู่และกลอ่งสบู่ แปรงและยาสฟีนั ผา้ขนหนู  

  กระดาษช าระ  

  ๑๔. สนัถตั (อาสนะ) 

  ๑๕. หบีไมห้รอืกระเป๋าหนงัส าหรบัเก็บไตรครอง 

๑.-๕. เป็นสิง่จ าเป็นมาก เรยีกวา่ อฏัฐบรขิาร แปลวา่ บรขิาร ๘ 

 (มผีา้ ๕ อย่าง คือ สบง ๑ ประคตเอว ๑ จวีร ๑ สงัฆาฏ ิ ๑ 

ผา้กรองผา้ ๑ เหลก็ ๓ อย่าง คือ บาตร ๑ มดีโกน ๑ เขม็เยบ็ผา้ ๑) 



๑๙๔ 

 

ของนอกนัน้มคีวามจ าเป็นลดนอ้ยลง 

แลว้แต่ก าลงัของเจา้ภาพจะจดัหามาไดอ้กี 

  ไตร วางไวบ้นพานแวน่ฟ้า บาตร สวมอยู่ในถงุตะเครยีว 

ภายในบาตรใส่มดีโกนพรอ้มดว้ยหนิลบัมดีโกน 

เขม็พรอ้มท ัง้กลอ่งเขม็และดา้ย และเครื่องกรองน า้ 

นอกจากนัน้ยงันิยมใส่พระเครื่องรางต่าง ๆ ลงในบาตร 

เพือ่ปลุกเสกใหข้ลงัขึ้นอกีดว้ย  

 

ถำ้มีกระบวนแห่งควรจดักระบวน ดงัน้ี 

  ๑. การแสดงต่าง ๆ เช่น หวัโต สงิโต ฯ (ถา้ม)ี 

  ๒. แตร หรอื เถดิเทงิ (ถา้ม)ี 

  ๓. ของถวายพระอปุชัฌาย ์คู่สวด 

  ๔. ไตรครอง ซึง่มารดาของผูบ้วชมกัจะเป็นผูอุ้ม้ (มสีปัทนกัน้)   

  ๕. ผูบ้วชพนมมอืถอืดอกบวั ๓ ดอก ธูป ๓ ดอก เทยีน ๒ เลม่ 

   (มสีปัทนกัน้) 

  ๖. บาตร และ ตาลปตัร ซึง่บดิาของผูบ้วชเป็นผูส้ะพายและถอื 

  ๗. ของถวายพระอนัดบั 

  ๘. บรขิารและเครื่องใชอ้ย่างอืน่ของผูบ้วช  



๑๙๕ 

 

  ถา้มไีตรถวายพระอปุชัฌายแ์ละคู่สวด ก็ตอ้งมสีมัปทนกัน้อกี ๓ 

คนัของถวายพระอปุฌัายม์พีเิศษอยู่อย่างหนึ่งคือกรวยขอนิสยั 

ซึง่ภายในกรวยมหีมากพลู หรอืเมีย่งและบหุรี่ 

นอกนัน้แลว้แต่จะเหน็สมควร 

ควรจดัของถวายส าหรบัพระอปุชัฌายเ์ป็นพเิศษ รองลงมาคือคู่สวด 

รองลงมาอกีคือพระอนัดบัเมือ่จดัขบวนเรยีบรอ้ยแลว้ 

ก็เคลือ่นไปสู่หนา้พระอโุบสถ แลว้เวยีนขวารอบนอกสมีา ๓ รอบ 

พรอ้มกนัเสยีง โห่-ฮิ้ว เป็นระยะ ๆ ไป เวยีนครบ ๓ รอบ 

ก็เขา้ไปภายในพระอโุบสถท ัง้หมด เวน้ไวแ้ต่การแสดงต่าง ๆ เช่น แตร 

หรอืเถดิเทงิ 

ส่วนผูจ้ะบวชก่อนจะเขา้โบสถต์อ้งวนัทาเสมาหนา้พระอโุบสถเสยีก่อน 

วา่ วนัทำมิ อำรำเม พทัธะเสมำยงั โพธิรุกขงั เจติยงั สพัพะเม โทสงั 

ขะมะถะ เม ภนัเต ฯ 

  เสร็จแลว้โปรยทาน แลว้เขา้สู่พระอโุบสถได ้

โดยมารดาบดิาหรอืญาตผูิใ้หญ่หรอืเจา้ภาพจูงประกอบดว้ยญาตแิละมิ

ตรเป็นผูเ้กาะต่อ ๆ กนั คร ัน้แลว้ 

ผูบ้วชจงึไปวนัทาพระประธานในพระอโุบสถดา้นขา้งพระหตัถข์วา 



๑๙๖ 

 

แลว้มารบัไตรครองจากมารดาบดิา หรอืญาตผูิใ้หญ่ หรอืเจา้ภาพ 

ต่อจากนัน้จงึเริ่มพธิกีารบวชตามหลกัพระธรรมวนิยัต่อไป 

  เมือ่บวชเป็นสามเณรเสร็จแลว้ 

บดิาตอ้งคอยประเคนบาตรแก่สามเณรนัน้ 

ขณะทีพ่ระคู่สวดก าลงัสวดญตัตจิตตุถกรรมวาจา หา้มมใิหอ้นุปสมับนั 

(ผูท้ีม่ใิช่พระภกิษุ) เขา้ใกลอ้าสนส์งฆ ์ ๑ ศอก ทางทีด่คีวรสงบอยู่กบัที ่

ภายหลงัจากบวชเป็นพระภกิษุเสร็จแลว้ 

เจา้ภาพและญาตมิติรจงึถวายอฏัฐบรขิารและเครื่องใชอ้ืน่ ๆ 

ทีส่มควรแก่สมณะ 

แก่พระบวชใหม่ต่อไปเสร็จแลว้พระบวชใหม่กรวดน า้ เป็นเสร็จพธิี 

 

ขอ้ส ำคญัที่ควรจดจ ำไวก้ค็อื 

  ๑. มารดาบดิา หรอืญาตผูิใ้หญ่หรอืเจา้ภาพ 

พรอ้มผูจ้ะบวชตอ้งไปติดต่อกบัเจา้อาวาสทีต่นจะบวชอยู่ 

และพระอปุชัฌายแ์ต่เนิ่น ๆ  

(ถา้เจา้อาวาสเป็นอปุชัฌายด์ว้ยก็ไม่ตอ้งไปติดต่อ ๒ แห่ง) 

  ๒. ผูจ้ะบวช เรยีกกนัวา่ อปุสมัปทาเปกข ์หรอื นาค 

หรอืนกับวช ตอ้งท่องค าบาล ีซึง่เรยีกกนัวา่ ขานนาค 



๑๙๗ 

 

ใหไ้ดค้ลอ่งแคลว่ชดัถอ้ยชดัค า  

  ๓. หม ัน่ฝึกซอ้มกบัพระอปุชัฌายห์รอือาจารย ์

ในเรื่องระเบยีบต่างๆ  อนัเนื่องในการนี้ใหค้ลอ่ง 

มใิหเ้คอะเขนิในเวลาเขา้พธิ ี 

หมำยเหต ุ ในการบวชนี้ บางคนนิยมมพีธิที  าขวญันาคก่อนวนับวช ๑ 

วนั หรอืท าในวนันัน้ คือท าขวญัเชา้บวชบ่าย 

การท าขวญัก็เพือ่ใหเ้จา้นาครูจ้กัคุณมารดาบดิา 

และมใีจศรทัธาซาบซึ้งในการบวชขึ้นอกี 

ในการนี้จะตอ้งมขีองอกีหลายอย่าง เช่น บายศร ี แวน่เวยีนเทยีน ฆอ้ง 

ธูปเทยีนตามแบบของหมอท าขวญั การท าขวญัก็ด ี แมก้ารแสดงต่าง ๆ 

ตลอดถงึแตร เถดิเทงิก็ดบีางคนก็ไม่นิยม ชอบเงยีบ ๆ 

ตรงไปเดนิเวยีนโบสถเ์ขา้โบสถเ์ฉย ๆ ท ัง้นี้แลว้แต่อธัยาศยั 

ส่วนการแต่งตวัเจา้นาค มกัใชช้ดุขาว นุ่งแบบผา้ถงุจบีองัสะขาว 

บางทกี็มเีสื้อขาวแขนยาว 

แลว้สวมเสื้อครุยทบัเมือ่บวชแลว้มกัมกีารฉลองพระใหม่ 

ถา้บวชเชา้ก็ฉลองเพล 

ถา้บวชบ่ายก็ฉลองวนัรุ่งขึ้นหรอืจะเลืย่นไปฉลองในวนัต่อ ๆ ไปก็ได ้

ตามความสะดวกของเจา้ภาพ. 



๑๙๘ 

 

 

วธิีบรรพชำอปุสมบทแบบเอสำหงั 

  กลุบตุรผูม้ศีรทัธามุ่งอปุสมบท 

พงึรบัผา้ไตรอุม้ประนมมอืเขา้ไปในสงัฆสนันิบาต 

วางผา้ไตรไวข้า้งตวัดา้นซา้ย รบัเครื่องสกัการะถวายพระอปุชัฌายะ 

แลว้กราบลงดว้ยเบญจางคประดษิฐ ์ ๓ 

คร ัง้แลว้นัง่คุกเขา้อุม้ผา้ไตรประนมมอืเปลง่วาจา 

ถงึสรณะและขอบรรพชาดว้ยค ามคธ หยุดตามจดุจลุภาค ( , ) วา่ 

  เอสำหงั ภนัเต, สจุริะปะรนิิพพตุมัปิ, ตงั ภะคะวนัตงั สะระณัง 

คจัฉำมิ, ธมัมญัจะ ภกิขุสงัฆญัจะ, ละเภยยำหงั ภนัเต, ตสัสะ 

ภะคะวะโต, ธมัมะวนิะเย ปพัพชัชงั, ละเภยยงั อปุะสมัปะทงั 

  ทตุิยมัปำหงั ภนัเต, สจุริะปะรินิพพตุมัปิ, ตงั ภะคะวนัตงั 

สะระณัง คจัฉำมิ, ธมัมญัจะ ภกิขุสงัฆญัจะ, ละเภยยำหงั ภนัเต, 

ตสัสะ ภะคะวะโต, ธมัมะวนิะเย ปพัพชัชงั, ละเภยยงั อปุะสมัปะทงั 

  ตะติยมัปำหงั ภนัเต, สจุริะปะรินิพพตุมัปิ, ตงั ภะคะวนัตงั 

สะระณัง คจัฉำมิ, ธมัมญัจะ ภกิขุสงัฆญัจะ ละเภยยำหงั ภนัเต, ตสัสะ 

ภะคะวะโต, ธมัมะวนิะเย ปพัพชัชงั, ละเภยยงั อปุะสงัปะทงั 



๑๙๙ 

 

  อะหงั ภนัเต, ปพัพชัชงั ยำจำมิ, อมิำนิ กำสำยำนิ วตัถำนิ 

คะเหตว๎ำ, ปพัพำเชถะ มงั ภนัเต, อะนุกมัปงั อปุำทำยะ 

  ทตุิยมัปิ อะหงั ภนัเต, ปพัพชัชงั ยำจำมิ, อมิำนิ กำสำยำมิ  

วตัถำนิ คะเหตว๎ำ, ปพัพเชถะ มงั ภนัเต, อะนุกมัปงั อปุำทำยะ 

  ตะติยมัปิ อะหงั ภนัเต,  ปพัพชัชงั ยำจำมิ,  อมิำนิ กำสำยำนิ 

วตัถำนิ คะเหตว๎ำ, ปพัพำเชถะ มงั ภนัเต, อะนุกมัปงั อปุำทำยะ 

  ***ถา้บวชเป็นสามเณร ยกค าวา่ ละเภยยงั อปุะสมัปะทงั 

ออกเสยี  

  ในล  าดบันัน้ 

พระอปุชัฌายะรบัเอาผา้ไตรจากผูมุ้่งบรรพชาวางไวต้รงหนา้ตกั 

แลว้กลา่วสอนถงึพระรตันตรยัเป็นตน้ และบอก 

ตะจะปญัจะกะกมัมฏัฐาน ใหว้า่ตามไปทลีะบท โดยอนุโลมและปฏโิลม 

ดงันี้ 

  เกสำ โลมำ นะขำ ทนัตำ ตะโจ (อนุโลม) 

  ตะโจ ทนัตำ นะขำ โลมำ เกสำ (ปฏโิลม) 

 ครัน้สอนแลว้พระอปุชัฌายะชงัองัสะออกจากไตร สวมใหแ้ลว้ 

ส ัง่ใหอ้อกไปครองไตรจวีรตามระเบยีบ 

คร ัน้เสร็จแลว้เขา้ไปหาพระอาจารย ์



๒๐๐ 

 

รบัเครื่องสกัการะถวายท่านแลว้กราบ ๓ หน นัง่คุกเข่า 

ประนมมอืเปลง่วาจาขอสรณะและศีลดงันี้ 

   อะหงั ภนัเต, สะระณะสลีงั ยำจำมิ 

  ทตุิยมัปิ อะหงั ภนัเต, สะระณะสลีงั ยำจำมิ 

  ตะติยมัปิ อะหงั ภนัเต, สะระณะสลีงั ยำจำมิ 

  ล าดบันัน้ 

พระอาจารยก์ลา่วค านมสัการน าใหผู้มุ้่งบรรพชาวา่ตามไปดงันี้ 

  นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสสะ (๓ 

หน) 

แต่นัน้ท่านจะส ัง่ดว้ยค าวา่ เอวงั วะเทห ิ หรอื ยะมะหงั วะทาม ิ ตงั 

วะเทห ิพงึรบัวา่ อามะ ภนัเต 

  ครัน้แลว้ท่านน าใหเ้ปลง่วาจาว่าสรณคมนต์ามไปทลีะพากยด์งันี้ 

    พทุธงั สะระณัง คจัฉำมิ 

    ธมัมงั สะระณัง คจัฉำมิ 

    สงัฆงั สะระณัง คจัฉำมิ  

  ทตุิยมัปิ  พทุธงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  ทตุิยมัปิ  ธมัมงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  ทตุิยมัปิ  สงัฆงั สะระณัง คจัฉำมิ 



๒๐๑ 

 

  ตะติยมัปิ  พทุธงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  ตะติยมัปิ  ธมัมงั สะระณัง คจัฉำมิ  

  ตะติยมัปิ  สงัฆงั สะระณัง คจัฉำมิ 

  เมือ่จบแลว้ ท่านบอกว่า ติสะระณะคะมะนงั นิฏฐติงั พงึรบัว่า 

อามะ ภนัเต ล  าดบันัน้พระอาจารยจ์ะบอกใหรู้ว้า่ 

การบรรพชาเป็นสามเณรส าเร็จดว้ยสรณคมนเ์พยีงเท่านี้ 

จากนัน้พงึสมาทานสกิขาบท ๑๐ ประการวา่ตามท่านไปดงันี้ 

  ปำณำติปำตำ เวระมะณี  

  อะทินนำทำนำ เวระมะณี 

  อะพรหัมะจะรยิำ เวระมะณี 

  มสุำวำทำ เวระมะณี 

  สรุำเมระยะมชัชะปะมำทฏัฐำนำ เวระมะณี 

  วกิำละโภชะนำ เวระมะณี 

  นจัจะคีตะวำทิตะวสูิกะทสัสะนำ เวระมะณี 

  มำลำคนัธะวเิลปะนะธำระณะมณัฑะนะวภิูสะนฏัฐำนำ 

เวระมะณี 

  อจุจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี 



๒๐๒ 

 

  ชำตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณำ เวระมะณี 

  อมิำนิ ทะสะ สกิขำปะทำนิ สะมำทิยำมิ ฯ (วา่ ๓ หน) 

  ในล  าดบันัน้ สามเณรพงึรบับาตร 

อุม้เขา้ไปหาพระอปุชัฌายะในสงัฆสนันิบาตวางไวข้า้งตวัดา้นซา้ย 

รบัเครื่องสกัการะถวายท่าน แลว้กราบ ๓ หน 

นัง่คุกเข่าประนมมอืกลา่วค าขอนิสยั วา่ดงันี้ 

     อะหงั ภนัเต, นิสสะยงั ยำจำมิ 

  ทตุิยมัปิ  อะหงั ภนัเต, นิสสะยงั ยำจำมิ 

  ตะติยมัปิ  อะหงั ภนัเต, นิสสะยงั ยำจำมิ 

  อปุชัฌำโย เม ภนัเต, โหห ิ(วา่ ๓ หน) 

  พระอปุชัฌายะกลา่ววา่ โอปายกิงั, ปะฏรูิปงั, ปาสาทิเกนะ  

สมัปาเทห ิ บทใดบทหนึ่งพงึรบัวา่ สาธุ ภนัเต ทกุบทไป 

แต่นัน้สามเณรพงึกลา่วรบัเป็นธุระใหท่้านว่าดงันี้ 

  อชัชะตคัเคทำนิ เถโร, มยัห๎งั ภำโร, อะหมัปิ เถรสัสะ ภำโร (๓ 

หน) เสร็จแลว้กราบลง ๓ หน 

  ล าดบันัน้ พระอปุชัฌายะแนะน าสามเณรไปตามระเบยีบแลว้ 

พระอาจารยผู์เ้ป็นกรรมวาจา เอาบาตรมสีายคลอ้งตวัผูมุ้่งอปุสมบท 

บอกบาตรและจวีร ผูมุ้่งอปุสมบทพงึรบัวา่ อามะ ภนัเต ๔ หนดงันี้ 



๒๐๓ 

 

ค ำบอกบำตรจวีร     ค ำรบั 

  ๑. อะยนัเต ปตัโต     อำมะ ภนัเต 

   ๒. อะยงั สงัฆำฏ ิ    อำมะ ภนัเต 

  ๓. อะยงั อตุตะรำสงัโค     อำมะ ภนัเต 

  ๔. อะยงั อนัตะระวำสะโก     อำมะ ภนัเต 

  ต่อจากนัน้พระอาจารยท่์านบอกใหอ้อกไปขา้งนอกวา่ คจัฉะ  

อะมมุห ิ โอกาเส ติฏฐาห ิ

พงึถอยออกลกุขึ้นเดนิไปยนือยู่ในทีท่ีก่  าหนดไว ้

พระอาจารยท่์านแสดงสมมตตินเป็นผูส้อนซอ้ม 

แลว้ออกไปสวดถามอนัตรายกิกรรม พงึรบัวา่ นตัถ ิภนัเต ๕ หน อามะ 

ภนัเต ๘ หน ดงันี้ 

   ถำม      ตอบ 

   ๑. กฏุฐงั     นตัถ ิภนัเต 

   ๒. คณัโฑ     นตัถ ิภนัเต 

   ๓. กลิำโส      นตัถ ิภนัเต 

   ๔. โสโส     นตัถ ิภนัเต 

   ๕. อะปะมำโร    นตัถ ิภนัเต 

   ๑. มะนุสโสสิ๊     อำมะ ภนัเต 



๒๐๔ 

 

   ๒. ปรุโิสสิ๊     อำมะ ภนัเต 

   ๓. ภชิุสโสสิ๊     อำมะ ภนัเต 

   ๔. อะนะโณสิ๊    อำมะ ภนัเต 

   ๕. นะสิ๊ รำชะภะโฏ    อำมะ ภนัเต 

   ๖. อะนุญญำโตสิ๊ มำตำปิตูห ิ อำมะ ภนัเต 

   ๗. ปะรปิณุณะวีสะติวสัโสสิ๊  อำมะ ภนัเต 

   ๘. ปะรปิณุณันเต ปตัตะจวีะรงั  อำมะ ภนัเต 

   ๑. กนินำโมส ิ  อะหงั ภนัเต.........นำมะ 

   ๒. โก นำมะ เต อปุชัฌำโย  อปุชัฌำโย เม ภนัเต 

       อำยสัม๎ำ...............นำมะ  

   ***ถา้ตอบพรอ้มกนัใหเ้ปลีย่น เม เป็น โน 

  ช่องที.่..ไว ้ พระอปุชัฌายะหรืออาจารยท่์านจะตัง้ชื่ออง 

อปุสมัปทา-เปกขะ กรอกลงช่องใหไ้วก่้อนวนับวช และช่องที ่ ... 

ไวใ้นช่องชื่อของพระอปุชัฌาย ์ ก็เช่นเดยีวกนั 

ใหก้รอกตามชื่อของพระอปุชัฌายะ 

ซึง่ท่านจะบอกและกรอกใหไ้วก่้อนวนับวช 

  ครัน้สวดสอนซอ้มแลว้ ท่านกลบัเขา้มาสวดขอเรยีกอปุสมัปทา-

เปกขะ เขา้มา อปุสมัปทาเปกขะ พงึเขา้มาในสงัฆสนันิบาต 



๒๐๕ 

 

กราบลงตรงหนา้พระอปุชัฌายะ ๓ หน แลว้นัง่คุกเข่าประนมมอื 

เปลง่วาจาขออปุสมบท วา่ดงันี้ 

  สงัฆมัภนัเต, อปุะสมัปะทงั ยำจำมิ, อลุลมุปะตู มงั ภนัเต, 

สงัโฆ อะนุกมัปงั อปุำยทำยะ 

  ทตุิยมัปิ ภนัเต, สงัฆงั อปุะสมัปะทงั ยำจำมิ, อลุลมุปะต ุ มงั 

ภนัเต, สงัโฆ อะนุกมัปงั อปุทำยะ 

  ตะติยมัปิ ภนัเต, สงัฆงั อปุะสมัปะทงั ยำจำมิ, อลุลมุปะต ุ มงั 

ภนัเต, สงัโฆ อะนุกมัปงั อปุำทำยะ 

  ***ถา้วา่พรอ้มกนัเปลีย่น ยำจำม ิเป็น ยำจำมะ เปลีย่น มงั เป็น 

โน  

  ในล  าดบันัน้ พระอปุชัฌายะกลา่วเผดยีงสงฆแ์ลว้ 

และพระอาจารยส์วดสมมตติน ถามอนัตรายกิธรรมอปุสมัปทาเปกขะ 

พงึรบัว่า นถัต ิ ภนัเต๕ หน อามะ ภนัเต ๘ หน 

ตอบชื่อตนและอปุชัฌายะรวม ๒ หนโดยนยัหนหลงั 

แต่นัน้น ัง่ฟงัท่านสวดกรรมวาจาอปุสมบทไปจนจบ คร ัน้จบแลว้ 

ท่านเอาบาตรออกจากตวั แลว้พงึกราบ ๓ หน 

ในการสวดกรรมวาจายงัไม่จบ 

ถา้มภีกิษุแมรู้ปหนึ่งคดัคา้นขึ้นกรรมนัน้ไม่ส  าเร็จ 



๒๐๖ 

 

ต่อนิ่งอยู่ดว้ยกนัท ัง้หมดจนสวดถงึ “โสภาเสยยะ” ทีแ่ปลวา่ 

ท่านผูน้ ัน้พงึพูด ทา้ยอนุสาวนาที่ ๓ 

การอปุสมบทนัน้นบัวา่เป็นอนัส าเร็จเรยีบรอ้ย 

พงึนัง่พบัเพยีบประนมมอื ฟงั 

พระอปุชัฌายะบอกอนุศาสนไ์ปจนจบแลว้รบัว่า อามะ ภนัเต แลว้ 

กราบ ๓ หน ถวายไทยทาน กรวดน า้  

จบวธิีอปุสมบทแบบเอสำหงั 

 

ค ำสกักำระบูชำวนัมำฆะปรุะณะมี 

  อชัชำยงั มำฆะปณุณะมี สมัปตัตำ, มำฆะนกัขตัเตนะ ปณุณะ 

จนัโท ยตุโต, ยตัถะ ตะถำคะโต อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ, จำตรุงัคิเก 

สำวะกะ-สนันิปำเต, โอวำทะปำติโมกขงั อทุทิส.ิ 

  ตะทำ ห ิอฑัฒะเตระสำนิ, สพัเพสงัเยวะ ขีณำสะวำนงั, สพัเพ 

เต เอหภิกิขุกำ, สพัเพปิ เต อะนำมนัติตำวะ, ภะคะวะโต สนัติกงั 

อำคะตำ,  

เวฬวุะเน กะลนัทะกะนิวำเป, มำฆะปณุณะมิยงั 

วฑัฒะมำนะภจัฉำยำยะ,  ตสัม๎ิญจะ สนันิปำเต, ภะคะวำ 

วสิทุธุตตะมโุปสะถงั อะกำส,ิ โอวำทะปำฏโิมกขงั อทุทิส.ิ 



๒๐๗ 

 

  อะยงั อมัหำกงั ภะคะวะโต, เอโกเยวะ สำวะกะสนันิปำโต 

อะโหส ิ จำตรุงัคิโก, อฑัฒะเตระสำนิ ภกิขุสะตำนิ, สพัเพสงัเยวะ 

ขีณำสะวำนงั, มะยนัทำนิ, อมิงั มำฆะปณุณะมี นกัขตัตะสะมะยงั, 

ตกักำละสะทิสงั สมัปตัตำ, จริะปะรินิพพตุมัปิ ตงั ภะคะวนัตงั 

อะนุสสะระมำนำ, อมิสัม๎ิง ตสัสะ ภะคะวะโต, สกัขิภเูต เจติเย, (อเิมห ิ

ทณัฑะทีปะธูปะปุปผาทิสกักาเรห ิ ตงั ภะคะวนัตงั ตานิ จะ, 

อฑัฒะเตระสานิ ภกิขสุะตานิ อะภปูิชะยามะ).  

  สำธุ โน ภนัเต ภะคะวำ, สะสำวะกะสงัโฆ สจุริะปะรินิพพโุตปิ, 

คเุณห ิ ธะระมำโน, อเิม สกักำเร ทคุคะตะปณัณำกำระภูเต 

ปะฏคิคณัหำต,ุ อมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะ. 

  ในวงเลบ็ (  ) นัน้ ถา้มกีารเวยีนเทยีนดว้ยใหเ้ปลีย่นเป็น อเิม 

ทณัฑะทีปะปุปผาทิสกักาเร คะเหตว๎า อตัตะโน กายงั สกัการูปะธานงั 

กะริตว๎า ตสัสะ ภะคะวะโต เตสญัจะ อฑัฒะเตระสานงั ภกิขสุะตะนงั 

ยะถาภจุเจ คเุณ อะนุสสะรนัตา [อมิงั ถปูจัเจวะปะฏมิาฆารญัจะ] 

ติกขตัตงุ ปะทกัขณิงั กะริสสามะ ยะถา คะหเิตห ิ สกักาเรห ิ ปูชงั 

กุรุมานา.  



๒๐๘ 

 

  ใน [ ] ถา้เวยีนเฉพาะ พระสถปูว่า อมิงั ถ ูปงั. 

เฉพาะอโุบสถหรอืศาลาวา่ อมิงั ปฏมิาฆะรงั. ถา้ท ัง้ ๒ จงึวา่ อมิงั 

ถปูญัเจวะ ปฏฆิะรญัจะ. 

ค ำแปล 

  วนันี้มาประจวบวนัมาฆปรุณม ีเพญ็เดอืน ๓ 

พระจนัทรเ์พญ็ประกอบดว้ยฤทธิ์มาฆะ 

ตรงกบัวนัทีพ่ระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้ 

ไดท้รงแสดงโอวาทปาติโมกขข์ึ้น ในที่ประชมุสาวกสงฆพ์รอ้มดว้ยองค ์

๔ ประการ คร ัง้น ัน้พระภกิษุ ๑,๒๕๐ องค ์ลว้นแต่พระขณีาสพ 

อปุสมบทดว้ยเอหภิกิขอุปุสมัปทา ไม่มผูีใ้ดเรยีก 

มาประชมุยงัส านกัพระผูม้พีระภาค ณ เวฬวุนาราม 

เวลาตะวนับ่ายในวนัมาฆปรุณม,ี 

แลสมเดจ็พระผูม้พีระภาคเจา้ไดท้รงท าวสุิทธอโุบสถ 

ทรงแสดงโอวาทปาตโิมกขข์ึ้น ณ ทีป่ระชมุน ัน้ 

การประชมุสาวกสงฆพ์รอ้มดว้ยองค ์๔ 

ของพระผูม้พีระภาคเจา้แห่งเราท ัง้หลายนี้ ไดม้คีร ัง้เดยีวเท่านัน้ 

  พระภกิษุ ๑,๒๕๐ องคล์ว้นแต่พระขณีาสพ 

บดันี้ เราท ัง้หลายมาประจวบมาฆปณุมนีกัขตัสมยันี้ 



๒๐๙ 

 

ซึง่คลา้ยกบัวนัจาตรุงคสนันิบาตนัน้แลว้ มาระลกึถงึพระผูม้พีระภาคนัน้ 

แมป้รนิิพพานนานมาแลว้ จะเคารพบูชาพระผูม้พีระภาคแลภกิษุ 

๑,๒๕๐ องคน์ ัน้ ดว้ยสกัการะท ัง้หลายมเีทยีนธูปแลดอกไม ้ เป็นตน้ 

เหลา่นี้ในเจดยีส์ถานนี้ ซึง่เป็นพยานของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 

ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ ขอเชญิพระผูม้พีระภาคพรอ้มดว้ยสาวกสงฆ ์

แมป้รนิิพพานนานมาแลว้ดว้ยด ี ยงัเหลอือยู่แต่พระคุณท ัง้หลาย 

จงทรงรบัสกัการบรรณการคนยากเหลา่นี้ของขา้พระพทุธเจา้ท ัง้หลาย 

เพือ่ประโยชน ์ เพือ่ความสุข แก่ขา้พระพทุธเจา้ท ัง้หลายสิ้นกาลนาน 

เทอญ. 

 

ค ำสกักำระบูชำวนัวสิำขะปรุะณะมี 

  ยะมมัหะ โข มะยงั, ภะคะวนัตงั สะระณัง คะตำ, โย โน 

ภะคะวำ สตัถำ, ยสัสะ จะ มะยงั ภะคะวะโต ธมัมงั โรเจมะ.อะโหส ิโข 

โส ภะคะวำ, มชัฌิเมส ุชะนะปะเทส ุอะริยะเกส ุมะนุสเสสุ อปุปนัโน, 

ขตัติโย ชำติยำ, โคตะโม โคตเตนะ, สกัย๎ะปตุโต สกัย๎ะกลุำ 

ปพัพะชิโต, สะเทวะเก โลเก สะมำระเก สะพร๎หัม๎ะเก, 

สสัสะมะณะพร๎ำหม๎ะณิยำ ปะชำยะ สะเทวะมะนุสสำยะ, อะนุตตะรงั 

สมัมำสมัโพธิ อะภสิมัพทุโธ, นิสสงัสะยงั โข โส ภะคะวำ, อะระหงั 



๒๑๐ 

 

สมัมำสมัพทุโธ, วชิชำจะระณะสมัปนัโน สคุะโต โลกะวทูิ, อะนุตตะโร 

ปรุสิะทมัมะสำระถ ิสตัถำเทวะมะนุสสำนงั พทุโธ ภะคะวำ, สว๎ำกขำโต 

โข ปะนะ, เตนะ ภะคะวะตำ ธมัโม, สนัทิฏฐโิก อะกำลโิก เอหปิสัสโิก, 

โอปะนะยโิก ปจัจตัตงั เวทิตพัโพ วญิญูหิ, สปุะฏปินัโน โข ปะนสัสะ, 

ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, อชุปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, 

ญำยะปะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, สำมีจปิะฏปินัโน 

ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, ยะทิทงั จตัตำร ิปรุสิะยคุำนิ อฏัฐะ 

ปรุสิะปคุคะลำ. เอสะ ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, อำหเุนยโย 

ปำหเุนยโย ทกัขิเณยโย อญัชะลกิะระณีโย, อะนุตตะรงั 

ปญุญกัเขตตงั โลกสัสะ,  

  อะยงั โข ปะนะ (ถโูป/ปะฏมิา), ตงั ภะคะวนัตงั อทุทิสสะ 

(กะโต  ปะตฏิฐาปิโต/กะตา ปตฏิฐาปิตา), ยำวะเทวะ ทสัสะเนนะ, ตงั 

ภะคะวนัตงั อะนุสสะริตว๎ำ, ปะสำทะ สงัเวคะปะฏลิำภำยะ, มะยงั โข 

เอตะระห,ิ อมิงั วสิาขะปณุณะมกี าลงั, ตสัสะ ภะคะวะโต 

ชาตสิมัโพธนิิพพานะกาละสมัมะตงั (ถำ้วนัอฏัฐมี 

เปลีย่นขอ้ความทีข่ดีเสน้ใตเ้ป็น เอตะระห,ิ อิมงั วสิาขะ-ปุณณะมโิต 

ปะรงั อฏัฐะมกี าลงั, ตสัสะ ภะคะวะโต สะรีรชัฌาปะนะกาละ- 

สมัมะตงั) ปตัว๎ำ,  



๒๑๑ 

 

  อมิงั ฐำนงั สมัปตัตำ, อเิม ทณัฑะทีปะธูปำทิ สกักำเร 

คะเหตว๎ำ, อตัตะโน กำยงั สกักำรุปะธำนงั กะรติว๎ำ, ตสัสะ 

ภะคะวะโต ยะถำภจุเจ คเุณ อะนุสสะรนัตำ, อมิงั (ถปูงั/ปะฏมิำฆรงั) 

ติกขตัตงุ ปะทกัขิณัง กะรสิสำมะ อมิงั ยะถำ คะหเิตห ิสกักำเรห ิปูชงั 

กรุุมำนำ. 

  สำธุ โน ภนัเต ภะคะวำ, สจุริะปะรินิพพโุตปิ, ญำตพัเพห ิ

คเุณห ิ อะตีตำรมัมะณะตำย ปญัญำยะ มำโน, อเิม อมัเหห ิ คะหเิต 

สกักเร, ปะฏคิคณัหำต,ุ อมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะ. 

ค ำแปล 

  เราท ัง้หลายถงึซึ่งพระผูม้พีระภาคพระองคใ์ดว่าเป็นทีพ่ึง่, 

พระผูม้พีระภาคพระองคใ์ดเป็นศาสดาของเราท ัง้หลาย 

แลเราท ัง้หลายชอบซึ่งธรรมของพระผูม้พีระภาคพระองคใ์ด, 

พระผูม้พีระภาคพระองคน์ ัน้แล ไดอ้บุตัแิลว้ในหมู่มนุษย ์

ชาวอรยิกะในมชัฌมิชนบท, พระองคเ์ป็นกษตัรยิโ์ดยพระชาต ิ

เป็นโคดมโดยพระโคตร, 

เป็นศากยบตุรเสดจ็ออกบรรพชาแลว้แต่ศากยสกลุ 

เป็นผูต้รสัรูพ้รอ้มเฉพาะแลว้ซึง่พระอนุตตรสมัมาสมัโพธญิาณในโลกท ัง้

เทวโลก มารโลก พรหมโลก ในหมู่สตัวท์ ัง้สมณ-



๒๑๒ 

 

พราหมณ์เทวดาแลมนุษย ์ พระผูม้พีระภาคเจา้นัน้เป็นพระอรหนัต ์

เป็นผูต้รสัรูช้อบเอง เป็นผูถ้งึพรอ้มดว้ยวชิชาและจรณะ 

เป็นผูเ้สดจ็ไปดแีลว้ เป็นผูรู้แ้จง้โลก เป็นสารถแีห่งบรุุษควรฝึกได ้

ไม่มผูีอ้ืน่ยิง่ไปกวา่ เป็นศาสดาของเทวดาและมนุษยท์ ัง้หลาย 

เป็นผูต้ื่นแลว้ เป็นผูเ้บกิบานแลว้ เป็นผูม้โีชค โดยไม่ตอ้งสงสยัแล 

  อนึ่ง พระธรรมอนัพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ตรสัดแีลว้ 

อนัผูบ้รรลจุะพงึเหน็เองไม่ประกอบดว้ยกาล ควรเรยีกใหม้าดู 

ควรนอ้มเขา้มา อนัวญิญูชนพงึรูเ้ฉพาะตน 

และพระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ เป็นผูป้ฏบิตัดิแีลว้แล 

เป็นผูป้ฏบิตัติรงแลว้ เป็นผูป้ฏบิตัเิป็นธรรม, เป็นผูป้ฏบิตัสิมควร, 

นี้คือคู่แห่งบรุุษสี ่ บรุุษบคุคลแปด, 

นี่พระสงฆส์าวกของพระผูม้พีระภาค, เป็นผูค้วรของค านบั 

เป็นผูค้วรของตอ้นรบั เป็นผูค้วรของท าบญุ 

เป็นผูค้วรท าอญัชลเีป็นนาบญุของโลก ไม่มนีาบญุอืน่ยิง่กว่า 

(พระสถปู/พระปฏมิา) นี้แล 

  นกัปราชญ ์ ไดอ้ทุศิเฉพาะต่อพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 

สรา้งไวแ้ลว้เพยีงเพือ่ระลกึถงึพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ดว้ยทรรศนะแลว้ 

ไดค้วามเลือ่มใสแลสงัเวช บดันี้ เราท ัง้หลายมาถงึ กาลวสิาขปรุณม ี



๒๑๓ 

 

เป็นทีรู่ก้นัวา่ กาลเป็นทีป่ระสูติ ตรสัรู ้

แลเสดจ็ปรนิิพพานแห่งพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ (ถา้วนัอฏัฐม ี

เปลีย่นขอ้ความทีข่ดีเสน้ใต ้ เป็น กาลทีค่รบ ๘ เบื้องหนา้แต่วนั 

วสิาขปุรณม ี เป็นทีรู่ ้ กนัวา่ กาลเป็นทีถ่วายพระเพลงิพระสรีระ 

แห่งพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้) จงึมาประชมุกนัแลว้ ณ ทีน่ี้  

ถอืสกัการะมปีระทปีดา้มแลธูปเป็นตน้เหลา่นี้ 

ท ากายของตนใหเ้ป็นดงัภาชนะรบัเครื่องสกัการะ 

ระลกึถงึพระคุณตามเป็นจรงิท ัง้หลายของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 

บูชาดว้ยสกัการะอนัถอืไวแ้ลว้อย่างไร 

จกัท าประทกัษณิสิ้นวาระสามรอบ ซึง่ พระ(สถปู/พระปฏมิากร) นี้ 

ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ 

  ขอเชญิพระผูม้พีระภาคเจา้ แมเ้สดจ็ปรนิพิพานนานมาแลว้ 

ยงัปรากฏอยู่ดว้ยพระคุณสมบตัอินัขา้พระพทุธเจา้ท ัง้หลาย 

จะพงึรูโ้ดยความเป็นอตตีารมณ์ 

จงทรงรบัซึ่งเครื่องสกัการะอนัขา้พระพทุธเจา้ท ัง้หลายถอืไวแ้ลว้นี้ 

เพือ่ประโยชน ์ เพือ่ความสุขแก่ขา้พระพทุธเจา้ท ัง้หลายสิ้นกาลนาน 

เทอญ. 

 



๒๑๔ 

 

ค ำสกักำระบูชำวนัอำสำฬห๎ะปรุะณะม ี

  ยะมัมหะ โข มะยงั ภะคะวนัตงั สะระณัง คะตำ, โย โน 

ภะคะวำ สตัถำ, ยสัสะ จะ มะยงั ภะคะวะโต ธมัมงั โรเจมะ.อะโหส ิโข 

โส ภะคะวำ, อะระหงั สมัมำสมัพุทโธ, สตัเตสุ กำรุญญงั ปะฏิจจะ 

กะรุณำยะโก หิเตสี อะนุกมัปัง อุปำทำยะ, อำสำฬ๎หะปุณณะมิยงั 

พำรำณะสิยงั อิสิปะตะเน มิคะทำเย, ปัญจะวคัคิยำนัง ภิกขูนัง, 

อะนุตตะรงั ธมัมะจกักงั ปะฐะมงั ปะวตัเตตว๎ำ, จตัตำริ อะริยะสจัจำนิ 

ปะกำเสส ิฯ 

  ตสั๎มิญจะ โข สะมะเย, ปัญจะวคัคยำนัง ภิกขูนัง ปะมุโข, 

อำยสั๎มำ อญัญำโกณฑญัโญ, ภะคะวะโต ธมัมงั สุต๎วำ, วิระชัง 

วีตะมะลงั ธมัมะ-จกัขุง ปะฏิละภิต๎วำ, “ยงักิญจิ สะมุทะยะธมัมงั 

สพัพนัตงั นิโรธะธมัมนัติ”, ภะคะวนัตงั อุปะสมัปะทงั ยำจิต๎วำ, 

ภะคะวะโต เยวะ สนัติกำ,เอหิภิกขุ อุปะสมัปะทงั ปะฏิละภิต๎วำ, 

ภะคะวะโต ธมัมะวินะเย อะริยะสำวะ -กะสงัโฆ, โลเก ปะฐะมัง 

อปุปนัโน อะโหส.ิ 

  ตัส๎มิญจำปิ โข สะมะเย, สงัฆะระตะนัง โลเก ปะฐะมัง 

อปุปนันัง อะโหสิ. พทุธะระตะนัง ธมัมะระตะนัง สงัฆะระตะนันติ, 

ติระตะนงั สมัปณุณัง อะโหส.ิ 



๒๑๕ 

 

  มะยงั โข เอตะระหิ, อิมงั อำสำฬหะปุณณะมีกำลงั, ตสัสะ 

ภ ะ ค ะ ว ะ โ ต  ธ ั ม ม ะ จ ัก ก ัป ป ะ ว ั ต ต ะ น ะ ก ำ ล ะ ส ัม ม ะ ตั ง , 

อ ะ ริ ย ะ ส ำ ว ะ ก ะ ส ั ง ฆ ะ -อุ ป ปั ต ติ ก ำ ล ะ ส ั ม ม ะ ตั ญ จ ะ , 

ระตะนัตตะยะสมัปุณณะกำละสมัมะตัญจะ ปัต๎วำ, อิม ัง ฐำนัง 

สมัปตัตำ, อิเม สกักำเร คะเหตว๎ำ, อตัตะโน กำยงั สกักำรุปะธำนัง 

กะริต๎วำ, ตสัสะ ภะคะวะโต ยะถำภจุเจ คุเณ อะนุสสะรนัตำ, อมิงั 

(ถูปัง/พุทธะปะฏิมงั ) ติกขัตตุง ปะทกัขิณัง กะริสสสำมะ, 

ยะถำคะหเิตห ิสกักำเรห ิปูชงั กรุุมำนำ. 

 สำธุ โน ภนัเต ภะคะวำ, สุจิระปะรินิพพุโตปิ, ญำตพัเพห ิ

คุเณหิ อะตีตำรมัมะณะตำยะ ปญัญำยะมำโน, อิเม อมัเหหิ คะหิเต 

สกักำเร ปะฏคิคณัหำต,ุ อมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะ. 

*** ถา้ประชมุทีพ่ระสถูป วา่ อิมงั ถูปัง, ถา้ทีพ่ระปฏมิาวา่ อิมงั 

พุทธะปะฏมงั 

ค ำแปล 

  เราท ัง้หลายถงึซึ่งพระผูม้พีระภาคพระองคใ์ดแลว้ วา่เป็นทีพ่ึง่ 

พระผูม้พีระภาคพระองคใ์ด เป็นพระศาสดาของเราท ัง้หลาย อนึ่ง 

เราท ัง้หลายชอบใจซึง่พระธรรมของพระผูม้พีระภาคพระองคใ์ด 

พระผูม้พีระภาคเจา้พระองคน์ ัน้เป็นพระอรหนัตต์รสัรูช้อบเอง 



๒๑๖ 

 

ทรงอาศยัความการุณในสตัวท์ ัง้หลาย 

ทรงพระกรุณาแสวงหาประโยชนเ์กื้อกูล ทรงอาศยัความเอน็ดู 

ไดย้งัพระธรรมจกัรอนัยอดเยีย่มใหเ้ป็นไป ทรงประกาศอรยิสจั ๔ 

เป็นครัง้แรกแก่พระภกิษุปญัจวคัคีย ์ทีป่่าอสิปิตนมฤคทายวนั 

ใกลก้รุงพาราณสใีนวนัอาสาฬหปณุณม ี 

  อนึ่ง ในสมยันัน้แล 

ท่านพระอญัญาโกณฑญัญะผูเ้ป็นหวัหนา้ของพระภกิษุปญัจวคัคียฟ์งัธ

รรมของพระผูม้พีระภาคเจา้แลว้ 

ไดธ้รรมจกัษุอนับรสุิทธิ์ปราศจากมลทนิ วา่ 

"สิง่ใดสิง่หนึ่งมคีวามเกดิขึ้นเป็นธรรมดา สิง่ท ัง้ปวงนัน้ 

มคีวามดบัเป็นธรรมดา" 

จงึทูลขออปุสมบทกะพระผูม้พีระภาคเจา้เป็นองคแ์รกในโลก 

  อนึ่ง ในสมยัแมน้ ัน้แล 

พระสงัฆรตันะไดบ้งัเกดิขึ้นเป็นครัง้แรกพระรตันตรยั คือ 

พระพทุธรตันะ พระธรรมรตันะ พระสงัฆรตันะ ไดส้มบูรณ์แลว้ในโลก 

  บดันี้ เราท ัง้หลายแล มาประจวบมงคลสมยัอาสาฬหปณุณม ี

วนัเพญ็อาสาฬหมาสทีรู่พ้รอ้มกนัวา่ 

เป็นวนัทีพ่ระผูม้พีระภาคเจา้พระองคน์ ัน้ทรงประกาศพระธรรมจกัรเป็น



๒๑๗ 

 

วนัทีเ่กดิขึ้นแห่งพระอริยสงฆส์าวก และเป็นวนัทีพ่ระรตันตรยัสมบูรณ์ 

คือ ครบ ๓ รตันะ จงึมาประชมุกนัแลว้ ณ ทีน่ี้ถอืสกัการะเหลา่นี้ 

ท ากายของตนใหเ้ป็นดงัภาชนะรบัเครื่องสกัการะ 

ระลกึถงึพระคุณตามเป็นจรงิท ัง้หลายของพระผูม้พีระภาคเจา้นัน้ 

จกัท าประทกัษณิสิ้นวาระสามรอบซึง่ (พระสถปู/พระพทุธปฏมิา) นี้ 

บูชาอยู่ดว้ยสกัการะอนัถอืไวแ้ลว้อย่างไร 

  ขา้แต่พระองคผู์เ้จรญิ ขอเชญิพระผูม้พีระภาคเจา้ 

แมเ้สดจ็ปรนิิพพานนานมาแลว้ 

ยงัปรากฏอยู่ดว้ยพระคุณสมบตัอินัขา้พระพทุธเจา้ท ัง้หลายจะพงึรูโ้ดย

ความเป็นอตตีารมณ์ จงทรงรบัเครื่องสกัการะ 

อนัขา้พระพทุธเจา้ท ัง้หลายถอืไวแ้ลว้นี้ เพือ่ประโยชน ์เพือ่ความสุข 

แก่ขา้พระพทุธเจา้ท ัง้หลายสิ้นกาลนาน เทอญ. 

 

กฐนิวธิ ี

  เดอืนหนึ่งทา้ยฤดูฝน ต ัง้แต่แรมค า่ ๑ เดอืน ๑๑ 

ถงึวนัเพญ็เดอืน ๑๒ 

เป็นคราวทีภ่กิษุท ัง้หลายหาผา้ท าจวีรเปลีย่นของเดมิ 

เป็นคราวทีท่ายกถวายผา้แก่สงฆเ์พือ่ประโยชนน์ี้ 



๒๑๘ 

 

มพีระพทุธานุญาตเป็นพเิศษไว ้

เพือ่สงฆย์กผา้อนัไม่พอแจกกนัใหแ้ก่ภกิษุรูปหนึ่งรบัเอาไปท าจวีรผนืใด

ผนืหนึ่งในไตรจวีร ภกิษุนัน้ท าต ัง้แต่ ซกั กะ ตดั เยบ็ ยอ้ม 

เสร็จในวนันัน้ ท าพนิทกุปัปะอธษิฐานเป็นจวีรครองเป็นจวีรกฐนิ 

เรยีกวา่ กรานกฐนิ แปลวา่ ขงึไมส้ะดงึ อธบิายวา่ 

คร ัง้ก่อนพระไม่ช านาญเยบ็จวีร ตอ้งเอาเขา้ขงึทีไ่มส้ะดงึเยบ็ 

เสร็จแลว้บอกแก่ภกิษุท ัง้หลาย 

ผูร่้วมใจกนัยกผา้ใหใ้นนามของสงฆเ์พือ่อนุโมทนา ท ัง้ภกิษุผูก้ราน 

ท ัง้ภกิษุผูอ้นุโมทนา ย่อมไดอ้านิสงสแ์ห่งการกรานกฐนิ 

เลือ่นเขตอานิสงสแ์ห่งการจ าพรรษาท ัง้ ๕ ออกไปไดอ้กี ๔ เดอืน 

ตลอดฤดูเหมนัต ์

 

กฐนิวธิีอย่ำงธรรมยตุตกิำ 

ค ำถวำยผำ้กฐนิทำน 

(วา่ นะโม ๓ หน) 

  อมิงั ภนัเต สะปะริวำรงั กะฐนิะทุสสงั สงัฆสัสะ โอโณชะยำมะ. 

สำธุ โน ภนัเต สงัโฆ อมิงั สะปะรวิำรงั กะฐนิะทสุสงั ปะฏคิคณ๎ัหำต,ุ 



๒๑๙ 

 

ปะฏคิคะเหตว๎ำจะ, อมิินำ ทสุเสนะ กะฐนิงั อตัถะระต,ุ อมัห๎ำกงั 

ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะ. 

ค ำแปล 

 “ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

ขอนอ้มถวายผา้กฐนิกบัท ัง้บริวารนี้แก่สงฆ.์ ขอสงฆจ์งรบัผา้กฐนิ 

กบัทงับริวารนี้ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย, ก็แลครัน้รบัแลว้ 

จงกรานกฐนิดว้ยผา้นี้ , เพือ่ประโยชน ์เพือ่ความสุข แก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

สิ้นกาลนานเทอญ. 

(สงฆร์บัว่า “สาธุ” พรอ้มกนั) 

 

ค ำอปโลกน์กฐนิ 

(องคท์ี่ ๑ ว่ำ) 

  อทิำนิ โขภนัเต (อำวโุส), อทิงั สะปะรวิำรงั กะฐนิะทุสสงั 

สงัฆสัสะ กะฐนิตัถำรำระหะกำเลเยวะ อปุปนันัง, อทีิเส จะ กำเล เอวงั 

อปุปนัเนนะ ทสุเสนะ กฐนิตัถำโร วสัสงั วตุถำนงั ภกิขุนงั ภะคะวะตำ 

อะนุญญำโต, เยนะ อำกงัขะมำนสัสะ สงัฆสัสะ ปญัจะ กปัปิสสนัติ. 

อะนำมนัตะจำโร, อะสะมำทำ นะจำโร, คะณะโภชะนงั, 

ยำวะทตัถะจวีะรงั, โย จะ ตตัถะ จะ ตตัถะ จวีะรุปปำโท โส เนสงั 



๒๒๐ 

 

ภะวสิสะติ. จะตูสปิุ เหมนัติเกส ุ มำเสสุ จวีะระกำโล มะหนัตีกะโต 

ภะวสิสะติ. อทิำนิ ปะนะ สงัโฆ อำกงัขะติ นุ โข กะฐนิตัถำรงั, อทุำห ุ

นำกงัขะติ ? 

***ภกิษุท ัง้หลายพงึรบัวา่ “อำกงัขำมะ ภนัเต” 

ผูแ้ก่พรรษากว่าผูส้วดพงึว่าแต่บท “อำกงัขำมะ” ถงึบท “ภนัเต” พงึนิ่ง 

ถงึบทต่อไปพงึรูโ้ดยนยันี้ . 

ค าแปล “ขา้แต่ท่านผูเ้จริญท ัง้หลาย (ดูก่อนท่านผูม้ีอายุท ัง้หลาย). 

บ ั ด นี้ แ ล ผ ้ า ก ฐิ น ก ั บ ท ั้ ง บ ริ ว า ร อ ั น นี้ 

เ กิ ด ขึ้ น แ ล ้ว แ ก่ ส ง ฆ์ ใ น ก า ล อ ั น ค ว ร ก ร า น ก ฐิ น นั ่น แ ห ล ะ 

(ในกาลอนัควรแก่ลาดไมส้ะดึงทีเดียว), ก็พระผูม้ีพระภาคเจา้ 

ไดท้รงอนุญาตการกรานกฐินแก่ภิกษุท ัง้หลาย ผูไ้ดอ้ยู่จ าพรรษาแลว้ 

ดว้ยผา้ที่เกิดขึ้นแลว้อย่างนี้  ในกาลเช่นนี้ , อาศยัการกรานกฐนิไรเล่า 

เ ป็ น เ ห ตุ อ า นิ ส ง ส์  ๕  จ ัก ส า เ ร็ จ แ ก่ ส ง ฆ์ ผู ้ป ร า ร ถ น า อ ยู่ . 

คื อ เ ที่ ย ว ไ ป ด ้ ว ย ไ ม่ ต ้ อ ง บ อ ก ล า  ๑ 

เ ที่ ย ว จ า ริ ก ไ ปด ้ว ย ไ ม่ ต ้อ ง ถื อ เ อ า ไ ต ร จี ว ร ไ ปค รบส า ร ับ  ๑ 

ฉันคณะโภชน์ ได ้ ๑  เก็ บอติ เ รกจี ว ร ไว ไ้ด ้ต ามปร ารถนา  ๑ 

จีวรลาภเกิดขึ้นในอาวาสนัน้จกัเป็นของไดแ้ก่พวกเธอ ๑ ท ัง้จีวรกาล 



๒๒๑ 

 

เธอเหลา่นัน้จกัไดท้  าใหเ้ป็นกาลมาก ยดืออกไปในฤดูเหมนัต ์๔ เดอืน. 

ก็บดันี้ สงฆป์รารถนาจะกรานกฐนิ, หรอืไม่ปรารถนา ? 

  ภิกษุท ัง้หลาย พึงรบัว่า “ขา้แต่ท่านผูเ้จริญ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

ปรารถนาจะกรานกฐนินัน้อยู่.” 

 

(องคท์ี่ ๒ ว่ำ) 

  โส โข ปะนะ ภนัเต กะฐนิตัถำโร, ภะคะวะตำ ปคุคะลสัสะ  

อตัถำระ วะเสเนวะ อะนุญญำโต, นำญญตัตะระ ปคุคะลสัสะ อตัถำรำ 

อตัถะตงั โหติ กะฐนินัติ ห ิวตุตงั ภะคะวะตำ. นะ สงัโฆ วำ คะโณ วำ 

กะฐนิงั อตัถะระติ. สงัฆสัสะ จะ คะณัสสะ จะ สำมคัคิยำ 

ปคุคะลสัเสวะ อตัถำรำ, สงัฆสัสะปิ คะณัสสะปิ ตสัเสวะ ปคุคะลสัสะปิ 

อตัถะตงั โหติ กะฐนิงั. อทิำนิ กสัสมิงั กะฐนิะทสุสงั ทสัสำมะ กะฐนิงั 

อตัถะรติงุ, โย ชิณณะจวีะโร วำ ทพุพะละจวีะโร วำ, โย วำ ปะนะ 

อสุสะหิสสะติ อชัเชวะ จวีะระกมัมงั นิฏฐำเปตว๎ำ, สพัพะ วธิำนงั 

อะปะรหิำเปตว๎ำ กะฐนิงั อตัถะรติงุ, สะมตัโถ ภะวสิสะติ. 

(สงฆพ์งึนิ่งอยู่ก่อน) 

ค ำแปล 



๒๒๒ 

 

 “ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ ก็การกรานกฐนินัน่แล 

พระผูม้พีระภาคเจา้ไดท้รงอนุญาต 

ดว้ยอ านาจแห่งความกรานของบคุคลอย่างเดยีว, 

เพราะพระผูม้พีระภาคเจา้ไดต้รสัไวว้่า กฐนิไม่เป็นอนักรานแลว้ 

นอกจากการกรานแห่งบคุคลดงันี้ . สงฆห์รอืคณะก็หากรานไดไ้ม่. 

เพราะอาศยัความกรานกฐนิแห่งบคุคล 

โดยความพรอ้มเพรยีงแห่งสงฆด์ว้ย แห่งคณะดว้ย. กฐนิแห่งสงฆ ์

แห่งคณะ แห่งบคุคลนัน้ 

เป็นอนัสงฆแ์ละคณะและบคุคลนัน้ไดก้รานแลว้. 

ก็บดันี้ เราท ัง้หลายจกัใหผ้า้กฐนินี้แก่ภกิษุรูปใด เพือ่จะกรานกฐนิ. 

ภกิษุใดมจีวีรเก่าคร า่คร่า หรอืมจีวีรทพุพลภาพ, ก็หรือวา่ 

ภกิษุจกัอาจหาญ จกัเป็นผูส้ามารถ เพือ่จะใหจ้วีรกรรมส าเร็จ 

ในวนันี้นี่แหละ, ไม่ใหว้ธิที ัง้ปวงเสือ่ม, แลว้กรานกฐนิได.้” 

(องคท์ี่ ๓ ว่ำ) 

  (สมมตุท่ิานผูก้รานกฐนิ ชื่อฉายาว่า อมรเทโว)  อธิะ อมัเ๎หส ุ

อำยสัม๎ำ (อะมะระเทโว), สพัพะมะหลัละโก พะหสุสุโต ธมัมะธะโร 

วนิะยะธะโร, สะพร๎ะหม๎ะจำรนีงั สนัทสัสะโก สะมำทะปะโก 

สะมตุเตชะโก สมัปะหงัสะโก, พะหนุนงั อำจะรโิย (วำ อปุฌัำโย วำ) 



๒๒๓ 

 

หตุว๎ำ โอวำทะโก อะนุสำสะโก. สะมตัโถ จะ ตงั ตงั วนิะยะกมัมงั 

อะวโิกเปตว๎ำ กะฐนิงั อตัถะรติงุ. มญัญำมะหะเมวงั สพัโพยงั สงัโฆ 

อมิงั สะปะรวิำรงั กะฐนิะทสุสงั, อำยสัม๎ะโต (อะมะระเทวสัสะ) 

ทำตกุำโม. ตสัม๎ิง กะฐนิงั อตัถะรนัเต, สพัโพยงั สงัโฆ สมัมะเทวะ 

อะนุโมทิสสะติ. อำยสัม๎ะโต (อะมะระเทวสัเสวะ) อมิงั สะปะริวำรงั 

กะฐนิะ ทสุสงั ทำตงุ, รจุจะติ วำ สพัพสัสมิสัสะ สงัฆสัสะ? 

สงฆพ์งึรบัวา่ “รุจจะติ ภนัเต” 

ค ำแปล 

 “บรรดาเราท ัง้หลาย ท่านผูม้อีายุ (อมรเทโว), 

ท่านมพีรรษายุกาลมากกวา่สงฆท์ ัง้ปวง เป็นพหสูุต ทรงธรรม ทรงวนิยั, 

แสดงใหเ้พือ่นพรหมจรรยเ์หน็จรงิ ใหร้บัปฏบิตั ิ ใหอ้าจหาญ ใหร้ื่นเรงิ 

(ในสมัมาปฏบิตั)ิ. และเป็นอาจารย ์ (หรอืเป็นอปุชัฌายะ) 

เป็นผูใ้หโ้อวาทส ัง่สอนแก่คฤหสัถ ์ บรรพชติ เป็นอนัมาก. อนึ่ง 

สามารถเพือ่กรานกฐนิ ไม่ใหว้นิยักรรมนัน้ ๆ ก าเรบิ. ขา้พเจา้ส าคญัว่า 

สงฆท์ ัง้ปวงนี้ปรารถนาจะใหผ้า้กฐนิ กบัท ัง้บริวารนี้ , แก่ท่านผูอ้ายุ 

(อมรเทโว). เมือ่ท่านนัน้กรานกฐนิอยู่, 

สงฆท์ ัง้ปวงนี้จกัอนุโมทนาโดยชอบท ัว่กนั. 



๒๒๔ 

 

การใหผ้า้กฐนิกบัท ัง้บริวารนี้แก่ท่าน (อมรเท-โว), 

ย่อมชอบหรอืไม่ชอบแก่สงฆท์ ัง้ปวง ?” 

“ชอบแลว้ เจา้ขา้” 

 

(องคท์ี่ ๔ ว่ำ) 

  ยะทิ อำยสัม๎ะโต (อะมะระเทวสัสะ), อมิงั สะปะรวิำรงั 

กะฐนิะทสุสงั ทำตงั, สพัพสัสมิสัสะ สงัฆสัสะ รุจจะติ, สำธุ ภนัเต 

สงัโฆ, อมิงั กะฐนิะทสุสะปะริวำระภตูงั ติจวีะรงั วสัสำวำสกิฏัฐติิกำยะ 

อะคำเหตว๎ำ, อำยสัม๎ะโต (อะมะระเทวสัเสวะ) อมิินำ อะปะโลกะเนนะ 

ทะทำต.ุ กะฐนิะทสุสงั ปะนะ อะปะโลกะเนนะ ทิยยะมำนงัปิ นะ 

รูหะติ. ตสัม๎ำ ตงั อทิำนิ ญตัติทตุิเยนะ กมัเมนะ อะกปุเปนะ 

ฐำนำระเหนะ, อำยสัม๎ะโต (อะมะระเทวสัสะ), เทมำติ 

กมัมะสนันิฏฐำนงั กะโรต.ุ 

สงฆพ์งึรบัวา่ “สำธุ ภนัเต” 

ค ำแปล 

 “ถา้การใหผ้า้กฐนิกบับริวารนี้แก่ท่าน (อมรเทโว), 

ควรชอบแก่สงฆท์ ัง้ปวงนี้ไซร,้ 

ขอสงฆจ์งใหผ้า้ไตรซึง่เป็นบรวิารของผา้กฐนิไตรนี้แก่ท่าน (อมรเทโว) 



๒๒๕ 

 

ดว้ยการอปโลกนน์ี้ เถดิ อย่าใหต้อ้งถอืเอาตามล  าดบัจ าน าพรรษาเลย, 

ก็แลผา้กฐนิ แมส้งฆจ์ะใหด้ว้ยอปโลกนก์็ไม่ขึ้น. 

(ตอ้งใหด้ว้ยญตัตทิตุยิกรรมนัน้จงึขึ้น) เพราะฉะนัน้บดันี้ 

ขอสงฆจ์งท ากรรมสนันิษฐานว่า เราท ัง้หลายใหผ้า้กฐนินัน้แก่ท่าน 

(อมรเทโว), ดว้ยญตัตทิตุยิกรรมอนัไม่ก าเริบ อนัควรแก่ฐานะ ณ 

กาลบดันี้แล.” 

“ดลีะ เจา้ขา้” 

***  บทวา่ “อะมะระเทโว” และ “อะมะระเทวสัสะ” ทีว่งเลบ็ไวน้ ัน้ 

ใหเ้ปลีย่นตามชื่อฉายาของท่านผูจ้ะกรานกฐนิ ทกุแห่งไป 

แต่ถา้ท่านผูจ้ะกรานกฐนิมรีาชทนินาม เป็นพระราชาคณะ 

หรอืพระครูเป็นตน้ ก็ใหใ้ชช้ื่อราชทนินามนัน้ ๆ แทนชื่อฉายา 

 บทวา่ “สพัพะมะหลัละโก” นี้ 

ส  าหรบัท่านผูก้รานกฐนิแก่พรรษาในสงฆ ์

ถา้ในสงฆม์ภีกิษุผูม้พีรรษาแก่กว่าท่านใหย้กเสยี ไม่ตอ้งว่า 

 ค าวา่ “พะหนุนงั อำจะรโิย (วำ อปุชัฌำโย วำ) หตุว๎ำ” ดงันี้น ัน้ 

ถา้ท่านผูก้รานกฐนิเป็นแต่อาจารยข์องภกิษุท ัง้หลาย จงวา่ “พะหนุนงั 

อาจะรโิย หตุว๎า” ถา้เป็นแต่อปุชัฌายะ จงว่า “พะหนุนงั อปุชัฌาโย 

หตุว๎า” ถา้เป็นท ัง้ ๒ อย่าง คงว่าตามแบบ 



๒๒๖ 

 

 

ญตัตทิตุยิกรรมวำจำ 

(น ำดว้ย นะโม ๕ ชัน้) 

  ๑. นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ 

นะโม ตสัสะ. (หยดุ) 

  ๒. ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ. (หยดุ) 

  ๓. นะโม ตสัสะ ภะคะโต. (หยดุ) 

  ๔. อะระหะโต สมัมำ (หยดุ) 

  ๕. สมัพทุธสัสะ. (หยดุ) 

 สณุำต ุเม ภนัเต สงัโฆ. อทิงั สงัฆสัสะ กะฐนิะทสุสงั อปุปนันงั, 

ยะทิ สงัฆสัสะ ปตัตะกลัลงั, สงัโฆ อมิงั กะฐนิะทุสสงั, อำยสัม๎ะโต 

(อะมะระเทวสัสะ), ทะเทยยะ กะฐนิงั อตัถะริตงุ, เอสำ ญตัติ. 

 สณุำต ุเม ภนัเต สงัโฆ. อทิงั สงัฆสัสะ กะฐนิะทสุสงั อปุปนันงั, 

สงัโฆ อมิงั กะฐนิะทุสสงั, อำยสัม๎ะโต (อะมะระเทวสัสะ), เทติ กะฐนิงั 

อตัถะรติงุ. ยสัสำยสัม๎ะโต ขะมะติ, อมิสัสะ กะฐนิะทสุสสัสะ, 

อำยสัม๎ะโต (อะมะระเทวสัสสะ), ทำนงั กะฐนิงั อตัถะรติงุ, โส 

ตณ๎ุหสัสะ. ยสัสะ นะ ขะมะติ, โส ภำเสยยะ. ทินนงั อทิงั สงัเฆนะ 



๒๒๗ 

 

กะฐนิะทสุสงั, อำยสัม๎ะโต (ถำวะรสัสะ), กะฐนิงั อตัถะรติงุ. ขะมะติ 

สงัฆสัสะ, ตสัม๎ำ ตณ๎ุห,ี เอวะเมตงั ธำระยำมิ. 

ค ำแปล 

 ความนอบนอ้มแห่งขา้ฯ จงมแีต่พระผูม้พีระภาค 

อรหนัตสมัมาสมัพทุธเจา้พระองคน์ ัน้. 

 “ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ ของสงฆจ์งฟงัขา้พเจา้. 

ผา้กฐนินี้ เกดิขึ้นแลว้แก่สงฆ,์ ถา้ความพรอ้มพรัง่ของสงฆถ์งึทีแ่ลว้, 

สงฆพ์งึใหผ้า้กฐนินี้แก่ท่าน (อมรเทโว), เพือ่จะกรานกฐนิ, นี้ เป็นญตัต ิ

(คือค าเสนอ) 

 ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ ขอสงฆจ์งฟงัขา้พเจา้. 

ผา้กฐนิเกดิขึ้นแลว้แก่สงฆ,์ สงฆใ์หผ้า้กฐนินี้แก่ท่าน (อมรเทโว), 

เพือ่จะกรานกฐนิ. การใหผ้า้กฐนินี้แก่ท่าน (อมรเทโว), เพือ่จะกรานกฐนิ 

ชอบแก่ท่านผูใ้ด, ท่านผูน้ ัน้เป็นผูน้ิ่ง. ไม่ชอบแก่ท่านผูใ้ด, 

ท่านผูน้ ัน้พงึพูด. ผา้กฐนินี้ อนัสงฆใ์หแ้ลว้แก่ท่าน (อมรเทโว), 

เพือ่กรานกฐนิ. ย่อมชอบแก่สงฆ,์ เหตนุ ัน้ สงฆจ์งึนิ่งอยู่, 

ขา้พเจา้ทรงความนี้ไวด้ว้ยอาการอย่างนี้ . 

 

ค ำกรำนกฐนิ 



๒๒๘ 

 

สงัฆำฏ ิ อมิำยะ สงัฆำฏยิำ กะฐนิงั อตัถะรำมิ   (๓ หน) 

อตุตรำสงค ์ อมิินำ อตุตะรำสงัเคนะ กะฐนิงั อตัถะรำมิ  (๓ หน) 

อนัตรวำสก  อมิำนำ อนัตะระวำสะเกนะ กะฐนิงั อตถะรำมิ  (๓ หน) 

 

ค ำเสนออนุโมทนำกฐนิ 

อตัถะตงั อำวโุส สงัฆสัสะ กะฐนิงั, ธมัมิโก กะฐนิตัถำโร อะนุโมทะถะ. 

***ถา้อ่อนกว่าผูอ้นุโมทนาแมรู้ปหนึ่งวา่ “ภนัเต” แทน “อาวุโส” 

ถา้วา่กบัภกิษุรูปเดยีวที่อ่อนกว่า พงึว่า “อะนุโมทาห”ิ แทน 

“อะนุโมทะถะ” 

 

ค ำอนุโมทนำกฐนิ 

อตัถะตงั ภนัเต สงัฆสัสะ กะฐนิงั, ธมัมิโก กะฐนิตัถำโร อะนุโมทำมะ 

(๓ หน) 

 

กศุลพธิ ี

ค ำบูชำพระรตันตรยั 



๒๒๙ 

 

    อมิินำ สกักำเรนะ พทุธงั ปูเชมะ 

    อมิินำ สกักำเรนะ ธมัมงั ปูเชมะ 

    อมิินำ สกักำเรนะ สงัฆงั ปูเชมะ 

 

 

 

ค ำอำรำธนำศีล 

  ประเภทของศีลทีจ่ะพงึสมาทานไดม้ดีงันี้ 

    ๑. ศีล ๕ 

   ๒. ศีล ๕ เป็นนิจจศีล 

   ๓. ศีล ๘ 

   ๔. อโุบสถศีล 

  ท่านผูใ้ดประสงคส์มาทานศีลประเภทใด 

ตามก าลงัความสามารถของตน พงึกลา่วค าอาราธนาศีลประเภทนัน้ ๆ 

เริ่มตน้วา่เหมอืนกนั ต่างกนัแต่ตอนทา้ย ดงันี้ 

  มะยงั ภนัเต ติสะระเณนะ สะหะ ....... (เลอืกวา่ขอ้ใดขอ้หนึ่ง) 

  ๑. ปญัจะ สลีำนิ ยำจำมะ. 

  ๒. ปญัจงัคะสะมนันำคะตงั นิจจะสลีงั ยำจำมะ. 



๒๓๐ 

 

  ๓. อฏัฐะ สลีำนิ ยำจำมะ. 

  ๔. อฏัฐงัคะสะมนันำคะตงั อโุปสะถงั ยำจำมะ. 

(๓ หน) ทตุิยมัปิ..., ตะติยมัปิ... 

 

 

 

ค ำอำรำธนำธรรม 

พร๎หัม๎ำ จะ โลกำธิปะตี สะหมัปะติ 

กตัอญัชะล ีอนัธิวะรงั อะยำจะถะ 

สนัตีธะ สตัตำปปะระชกัขะชำติกำ 

เทเสต ุธมัมงั อะนุกมัปิมงั ปะชงัฯ 

 

ค ำอำรำธนำพระปรติร 

วปิตัติปะฏพิำหำยะ   สพัพะสมัปตัติสทัธิยำ 

สพัพะ ทุกขะ วนิำสำยะ   ปะรติตงั พรู๎ถะ มงัคะลงั 

วปิตัติปะฏพิำหำยะ    สพัพะสมัปตัติสทิธิยำ 

สพัพะ ภะยะ วนิำสำยะ   ปะรติตงั พรู๎ถะ มงัคะลงั 



๒๓๑ 

 

วปิตัติปะฏพิำหำยะ    สพัพะสมัปตัติสทิธิยำ 

สพัพะ โรคะ วินำสำยะ   ปะรติตงั พรู๎ถะ มงัคะลงัฯ 

 

สรณคมน์ และเบญจศีล (๕) 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ (๓ หน) 

สะระณะคะมะนะปำฐะ (พทุธงั สะระณงั ฯปฯ...) 

(เมือ่พระสงฆว์า่ ติสะระณะคะมะนงั นิฏฐติงั พงัรบัว่า อำมะ ภนัเต) 

สกิขำบท ๕: 

 ๑. ปำณำติปำตำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๒. อะทินนำทำนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๓. กำเมสุมิฉำจำรำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๔. มสุำวำทำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๕. สรุำเมระยะมชัชะปะมำทฏัฐำนำ เวระมะณีสกิขำปะทงัสะมำทิยำมิ 

 

ทำ้ยศีล:  

ก. ปกต ิ

อมิำนิ ปญัจะ สกัขำปะทำนิ, 

สเีลนะ สคุตุิง ยนัติ, สเีลนะ โภคะสมัปะทำ, 



๒๓๒ 

 

สเีลนะ นิพพตุิง ยนัติ, ตสัม๎ำ สลีงั วโิสธะเย. 

ข. นิจจศีล 

อมิำนิ ปญัจะ สกิขำปะทำนิ, นิจจะสลีะวะเสนะ สำธุกงั รกัขิตพัพำนิ,  

(รบัว่า อำมะ ภนัเต) 

สเีลนะ สคุตุิง ยนัติ, สเีลนะ โภคะสมัปะทำ, 

สเีลนะ นิพพงุติง ยนัติ, ตสัม๎ำ สลีงั วโิสธะเย. 

  อกีอย่างหนึ่ง น าใหส้มาทานรวมวา่ อมิำนิ ปญัจะ สกิขำปะทำนิ 

สะมำทิยำมิ. มทีีใ่ชใ้นบางโอกาส เช่น ในเวลาแสดงตนเป็น พทุธมามกะ 

แต่ไม่ตอ้งว่าค าลงทา้ยศีล ดงักลา่วแลว้ 

 

ศีล ๘ และอโุบสถศีล 

นมสัการและสรณคมน ์เหมอืนศีล ๕ 

สกิขำบท ๘: 

 ๑. ปำณำติปำตำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๒. อะทินนำทำนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๓. อะพร๎หัม๎ะจะริยำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๔. มสุำวำทำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๕. สรุำเมระยะมชัชะปะมำทฏัฐำนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั 



๒๓๓ 

 

สะมำทิยำมิ 

  ๖. วกิำละโภชะนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๗. นจัจะคีตะวำทิตะวิสูกะทสัสะนะ มำลำคนัธะวเิลปะนะธำระณะ-

มณัฑะนะวภิสูะนฏัฐำนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 ๘. อจุจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

 

ทำ้ยศีล ๘: 

ก.ปกต ิ

อมิำนิ อฏัฐะ สกัขำปะทำนิ, 

สเีลนะ สคุตุิง ยนัติ, สเีลนะ โภคะสมัปะทำ, 

สเีลนะ นิพพตุิง ยนัติ, ตสัม๎ำ สลีงั วโิสธะเย. 

ข. อโุบสถศีล 

เมือ่เวลาจบสกิขาบทแลว้ พงึน าใหว้า่ค าสมาทานดงันี้ : 

อมิงั อฏัฐงัคะสะมนันำคะตงั, พทุธะปญัญตัตงั อโุปสะถงั, 

อมิญัจะ รตัติง อมิญัจะ ทิวะสงั, สมัมะเทวะ อะภริกัขิตงุ สะมำทิยำมิ. 

ทำ้ยศีล อโุบสถ: 

  อมิำนิ อฏัฐะ สกิขำปะทำนิ, อชัเชกงั รตัตินทิวงั 

อโุปสะถะวะเสนะ สำธุกงั (อกัขณัฑงั กตัว๎า อปัปะมาเทนะ) 



๒๓๔ 

 

รกัขิตพัพำนิ. 

  สเีลนะ สคุะติง ยนัติ, สเีลนะ โภคะสมัปะทำ, 

  สเีลนะ นิพพตุิง ยนัติ, ตสัม๎ำ สลีงั วโิสธะเย. 

***บางที ่งดกลา่ว ขอ้ความในวงเลบ็ 

 

ค ำขอบวชชี/พรำหมณี/ชีปะขำว 

  เบื้องตน้มขีนัธ ์๘ นุ่งขาวห่มขาว นัง่ท่าเทพพนม ประนมมอื 

กราบลง ๓ หน ต ัง้นะโม ๓ จบ เปลง่วาจาดงัต่อไปนี้ ไหวพ้ระย่อ ๆ 

อะระหงั สมัมำสมัพทุโธ ภะคะวำ, พทุธงั ภะคะวนัตงั อะภวิำเทมิ. 

(กราบ) 

สว๎ำกขำโต ภะคะวะตำ ธมัโม, ธมัมงั นะมสัสำมิ.   (กราบ) 

สปุะฏปินัโน ภะคะวะโต สำวะกะสงัโฆ, สงัฆงั นะมำมิ.  (กราบ) 

ค ำขอบวช: เอสำหงั ภนัเต, สจุริะปะรนิิพพตุมัปิ, ตงั ภะคะวนัตงั  

สะระณัง คจัฉำมิ, ธมัมญัจะ ภกิขุสงัฆญัจะ, ปพัพชัชงั มงั ภนัเต, 

สงัโฆ ธำเรต,ุ อชัชะตคัเค ปำณุเปตงั สะระณัง คะตงั. 

ทตุยิมัปาหงั ภนัเต,  ...(ตามดว้ยบรรทดัทีข่ดีเสน้ใตไ้ว)้ 

ตะตยิมัปาหงั ภนัเต, ...(ตามดว้ยบรรทดัทีข่ดีเสน้ใตไ้ว)้ 

 



๒๓๕ 

 

        ค ำแสดงตนเป็นอบุำสก/อบุำสกิำ 

เอสำหงั ภนัเต, สจุริะปะรนิิพพตุมัปิ, ตงั ภะคะวนัตงั สะระณัง 

คจัฉำมิ, ธมัมญัจะ ภกิขุสงัฆญัจะ, อปุำสะกงั (อปุสกิงั) สงัโฆ ธำเรต.ุ 

 

     ค ำลำสกิขำ  

    สกิขงั ปจัจกัขำมิ,  ขา้พเจา้ขอกราบลาสกิขาบท 

ทตุิยมัปิ สกิขงั ปจัจกัขำมิ,  แมค้ร ัง้ทีส่อง ขา้พเจา้ขอกราบลาสกิขาบท 

ตะติยมัปิ สกิขงั ปจัจกัขำมิ,  แมค้ร ัง้ทีส่าม 

ขา้พเจา้ขอกราบลาสกิขาบท ขอสงฆจ์งจ าขา้พเจา้ไวว้่า เป็นคฤหสัถแ์ลว้ 

 

        กำรประเคนของพระ 

  การประเคนของพระ คือ การถวายของใหพ้ระไดร้บัถงึมอื 

ของทีป่ระเคนนัน้ตอ้งเป็นของทีไ่ม่ขดักบัพระวนิยั 

พอคนคนเดยีวยกไดอ้ย่างธรรมดา ๆ 

ไม่ใช่ของหนกัหรือใหญ่โตจนเกนิไป ไม่มวีตัถอุนามาสอยู่ดว้ย 

  พงึน าของทีจ่ะประเคนเขา้ไปใหใ้กลพ้ระผูร้บัประมาณ ๑ ศอก 

จะนัง่ หรอืยนืแลว้แต่สถานทีท่ี่พระนัง่อยู่น ัน้ 

จะอ านวยจบัของทีจ่ะประเคนดว้ยมอืท ัง้สอง ยกใหสู้งขึ้นเลก็นอ้ย 



๒๓๖ 

 

แลว้นอ้มถวายพระซึง่ท่านจะยืน่มอืท ัง้สองออกรบั 

ถา้ผูป้ระเคนเป็นหญงิพงึวางลงบนผา้ทีพ่ระปูรบัอยู่ขา้งหนา้ 

เสร็จแลว้พงึไหวห้รอืกราบหนหนึ่งแลว้แต่กรณี 

  ฝ่ายพระสงฆ ์เมือ่ทอดผา้รบัประเคน 

พงึคลีผ่า้ใหเ้รยีบรอ้ยจบัผา้หงายมอื เหมอืนจบัภูษาโยง ดงักลา่วแลว้ 

คือหงายมอืใชน้ิ้วท ัง้สี ่

เวน้หวัแม่มอืสอดเขา้ไปใตผ้า้ทีท่อดรบัของพรอ้มกนัท ัง้สองมอื 

แลว้ใชน้ิ้วหวัแม่มอืจบับนผา้ อย่ำคว ำ่มือ หรอืท ำอำกำรเพยีงใชน้ิ้วแตะ 

ๆ ที่ผำ้เป็นอนัขำด 

 

ค ำถวำยทำน 

ค ำถวำยสงัฆทำน (มตกภตัต)์ 

อมิำนิ มะยงั ภนัเต, (มะตะกะ)ภตัตำนิ, สะปะรวิำรำนิ,  

ภกิขุสงัฆสัสะ, โอโณชะยำมะ, สำธุ โน ภนัเต, ภกิขุสงัโฆ. อมิำนิ,  

(มะตะกะ)ภตัตำนิ, สะปะรวิำรำนิ, ปะฏคิคณ๎ัหำต,ุ อมัหำกงั,  

ทีฆะรตัตงั, หติำยะ, สขุำยะฯ  

ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย ขอนอ้มถวาย 

(มตกภตัต)์ภตัตาหารกบัท ัง้บริวารท ัง้หลายเหลา่นี้ แด่พระสงฆ ์



๒๓๗ 

 

ขอพระสงฆจ์งรบั (มตกภตัต)์ภตัตาหารกบัท ัง้บรวิารท ัง้หลายเหลา่นี้ 

ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย เพือ่ประโยชนแ์ละความสุข แก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

สิ้นกาลนาน เทอญ ฯ 

 

 

 

ค ำถวำยสลำกภตัต ์

  เอมำนิ มะยงั ภนัเต, สะลำกะภตัตำนิ, สะปะรวิำรำนิ, อะสุกฏั-

ฐำเน, ฐะปิตำนิ, ภกิขุสงัฆสัสะ, โอโณชะยำมะ, สำธุ โน ภนัเต, 

ภกิขุสงัโฆ. อมิำนิ, สะลำกะภตัตำนิ, สะปะรวิำรำนิ, ปะฏคิคณ๎ัหำต,ุ  

อมัหำกงั, ทีฆะรตัตงั, หติำยะ, สขุำยะฯ  

 ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย ขอนอ้มถวาย 

สลากภตัตาหารกบัท ัง้บรวิารท ัง้หลายเหลา่นี้  ซึง่ต ัง้ไว ้ ณ ทีโ่นน้ 

แด่พระสงฆ ์ ขอพระสงฆจ์งรบั ซึง่สลากภตัตาหาร 

กบัท ัง้บริวารท ัง้หลายเหลา่นี้  ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

เพือ่ประโยชนแ์ละความสุข แก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย สิ้นกาลนานเทอญ ฯ 

 

ค ำถวำยเสนำสนะ 



๒๓๘ 

 

 เอมำนิ มะยงั ภนัเต, เสนำสะนำนิ, สะปะรวิำรำนิ, อำคะตำนำ-

คะตสัสะ, จำตทุทิสสัสะ, ภกิขุสงัฆสัสะ, โอโณชะยำมะ, สำธุ โน 

ภนัเต, ภกิขุสงัโฆ. อมิำนิ, เสนำสะนำนิ, สะปะริวำรำนิ, 

ปะฏคิคณ๎ัหำต,ุ  

อมัหำกงั, ทีฆะรตัตงั, หติำยะ, สขุำยะฯ  

 ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย ขอนอ้มถวาย 

เสนาสนะกบัท ัง้บริวารท ัง้หลายเหลา่นี้ แด่พระสงฆ ์ ผูอ้ยู่ในทศิท ัง้ ๔ 

ทีม่าแลว้และยงัไม่มา ขอพระสงฆจ์งรบั ซึง่เสนาสนะ 

กบัท ัง้บริวารท ัง้หลายเหลา่นี้  ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

เพือ่ประโยชนแ์ละความสุข แก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย สิ้นกาลนานเทอญ ฯ 

 

ค ำถวำยศำลำโรงธรรม 

  มะยงั ภนัเต, อมิงั สำลงั ธมัมะสะภำยะ, อำคะตำนำคะตสัสะ,  

จำตทุทิสสัสะ, ภกิขุสงัฆสัสะ, โอโณชะยำมะ, สำธุ โน ภนัเต, 

ภกิขุสงัโฆ. อมิำนิ, สำลงั ธมัมะสะภำยะ, ปะฏคิคณ๎ัหำต,ุ อมัหำกงั,  

ทีฆะรตัตงั, หติำยะ, สขุำยะฯ  

 ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

ขอนอ้มถวายศาลาโรงธรรมนี้ เพือ่ประชมุแสดงธรรม แด่พระสงฆ ์



๒๓๙ 

 

ผูอ้ยู่ในทศิท ัง้ ๔ ทีม่าแลว้และยงัไม่มา ขอพระสงฆจ์งรบั 

ซึง่ศาลาโรงธรรมนี้ ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย เพือ่ประโยชนแ์ละความสุข 

แก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย สิ้นกาลนานเทอญ ฯ 

 

ค ำถวำยพระพทุธรูป 

  อมิงั มะยงั ภนัเต พทุธะรูปงั ภกิขุสงัฆสัสะ โอโณชะยำมะ สำธุ 

โน ภนัเต ภกิขุสงัโฆ. อมิงั พทุธรูปงั ปะฏคิคนัหำต ุ อมัหำกงั  

ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะ ฯ   

 ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย ขอนอ้มถวาย 

พระพทุธรูปแด่พระภกิษุสงฆ ์ ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบัซึง่พระพทุธรูปนี้ 

เพือ่ประโยชนแ์ละความสุขแก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย สิ้นกาลนานเทอญ ฯ 

 

       ค ำถวำยขำ้วพระพทุธ 

  อมิงั สูปะพยญัชะนะสมัปนันงั สำลนีงั โภชะนงั อทุะกงั วะรงั 

พทุธสัสะ ปูเชมิฯ  

 ขา้พเจา้ขอบูชาดว้ยโภชนะขา้วสาล ี

พรอ้มดว้ยแกงกบัและน า้อนัประเสริฐนี้แด่พระพทุธเจา้  

 



๒๔๐ 

 

ค ำลำขำ้วพระพทุธ 

          เสสงั มงัคะลงั ยำจำมิฯ  

 ขา้ฯขอคืนเศษอนัเป็นมงคลนี้  

ขา้ฯขอภตัตท์ีเ่หลอืทีเ่ป็นมงคลดว้ยเถดิฯ 

 

ค ำถวำยดอกไม ้ธูปเทยีน 

  อมิำนิ มะยงั ภนัเต ทีปะธูปะปปุผะวะรำนิ, ระตะนตั-

ตะยสัเสวะ อะภปูิเชมะ, อมัหำกงั ระตะนตัตะยสัสะ ปูชำ ทีฆะรตัตงั,  

หติะสขุำวะหำ โหต ุอำสะวกัขะยปัปตัติยำ ฯ   

 ขา้แต่พระคุณเจา้ผูเ้จรญิท ัง้หลาย 

ขา้พเจา้ท ัง้หลายขอบูชาธูปเทยีนและดอกไมอ้นัประเสรฐิเหลา่นี้ 

แก่พระรตันตรยั ขอจงเป็นผลน ามาซึง่ประโยชนสุ์ข 

แก่ขา้พเจา้ท ัง้หลายสิ้นกาลนาน 

เพือ่ใหถ้งึซึง่นิพพานทีซ่ึง่สิ้นอาสวะกเิลสเทอญฯ 

 

     ค ำถวำยผำ้ป่ำ (ผำ้บงัสกุลุ)   

  อมิำนิ มะยงั ภนัเต ปงัสกุูละจวีะรำนิ สะปะรวิำรำนิ ภกิขุสงัฆสั-

สะ โอโณชะยำมะ สำธุโน ภนัเต ภกิขุสงัโฆ. อมิำนิ ปงัสกุูละจวีะรำนิ 



๒๔๑ 

 

สะปะริวำรำนิ ปะฏคิคณัหำต ุ อมัหำกงั ทีฆำรตัตงั หติำยะ สขุำยะฯ  

  ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลายขอนอ้มถวายผา้บงัสุกลุ 

จวีร กบัท ัง้บริวารเหลา่นี้ แก่พระภษุิสงฆ ์

ขอพระภษุิสงฆจ์งรบัผา้บงัสุกลุ จวีร 

กบัท ัง้บริวารเหลา่นี้ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

เพือ่ประโยชนแ์ละความสุขแก่ขา้พเจา้ท ัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญฯ 

 

 

ค ำถวำยผำ้อำบน ้ำฝน 

  อมิำนิ มะยงั ภนัเต,วสัสกิะสำฏกิำนิ สะปะรวิำรำนิ, ภกิขุสงัฆสั-

สะ โอโณชะยำมะ, สำธุ โน ภนัเต ภกิขุสงัโฆ, อมิำนิ วสัสกิะสำฏกิำนิ 

สะปะริวำรำนิ ปะฏคิคนัหำต ุ อมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะฯ  

  ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

ขอนอ้มถวายผา้อาบน า้ฝนกบับรวิารท ัง้หลายเหลา่นี้ แด่พระภกิษุสงฆ ์

ขา้แต่ท่านผูเ้จรญิ 

ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบัผา้อาบน า้ฝนกบัท ัง้บริวารท ัง้หลายเหลา่นี้ 

ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

เพือ่ประโยชนสุ์ขแก่ขา้พเจา้ท ัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญฯ 



๒๔๒ 

 

 

ค ำถวำยผำ้กฐนิ 

  อมิงั ภนัเต สะปะรวิำรงั กะฐนิะจวีะระทสุสงั สงัฆสัสะ โอโณ-

ชะยำมะ สำธุโน ภนัเต สงัโฆ อมิงั สะปะรวิำรงั กะฐนิะ ทสุสงั 

ปะฏคิคณัหำต ุ ปะฏิคคะเหตะวำ จะ อมิินำ ทสุเสนะ กะฐนิงั 

อตัถะระต ุ อมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะฯ 

ทตุิยมัปิ...(อารธนาศีล๕) 

ตะติยมัปิ...ฯ  

 ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ 

ขา้พเจา้ท ัง้หลายขอนอ้มถวายผา้กฐนิจวีรกบัท ัง้บริวารนี้ แด่พระสงฆ ์

ขอพระสงฆจ์งรบัผา้กฐนิกบัท ัง้บริวารนี้ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

และเมือ่รบัแลว้ ขอจงกรานใชก้ฐนิดว้ยผา้นี้ 

เพือ่ประโยชนแ์ละความสุขแก่ขา้พเจา้ ท ัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญฯ 

 

ค ำถวำยผำ้ไตร 

  อมิำนิ มะยงั ภนัเต, ติจวีะรำนิ สะปะรวิำรำนิ, ภกิขุสงัฆสัสะ 

โอโณชะยำมะ สำธุ โน ภนัเต ภกิขุสงัโฆ, อมิำนิ ติจวีะรำนิ สะปะริวำ-

รำนิ, ปะฏคิคนัหำต ุอมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สุขำยะฯ   



๒๔๓ 

 

 ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

ขอนอ้มถวายผา้ไตรจวีรกบัท ัง้บริวารเหลา่นี้ แด่พระภกิษุสงฆ ์

ขอพระภกิษุสงฆ ์ จงรบัผา้ไตรจวีรกบัท ัง้บริวารเหลา่นี้  

ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

เพือ่ประโยชนสุ์ขแก่ขา้พเจา้ท ัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญฯ 

 

ค ำถวำยผำ้ไตรอทุศิใหผู้ล้่วงลบั 

  อมิำนิ มะยงั ภนัเต ติจวีะรำนิ อยัยสัสะ เทมะ สำธุ โน ภนัเต  

อะยงั ติจวีะระปูชำวปิำโก อมัหำกงั มำตำปิตอุำทีนงั ญำตีนงั กำละ- 

กะตำนงั สงัวตัตะต ุอมัหำกงั มำตำปิตอุำทะโย ญำตะกำ ทำนะ ปตัติง 

ละภนัต ุอมัหำกงั เจตะสำฯ  

 ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ ขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

ขอถวายไตรจวีรนี้แก่พระผูเ้ป็นเจา้ ขา้แต่พระผูเ้ป็นเจา้ผูเ้จรญิ 

อนัวา่ผลวบิากของการบูชาดว้ยไตรจวีรนี้ จงเป็นไปเพือ่ญาตทิ ัง้หลาย 

มมีารดาบดิาของขา้พเจา้ท ัง้หลายเป็นตน้ 

จงไดส้่วนแห่งทานนี้ตามความประสงคข์องพวกขา้พเจา้ท ัง้หลายเทอญฯ  

 

ค ำถวำยของใสบ่ำตร 



๒๔๔ 

 

  อทิงั ทำนงั สลีะวนัตำนงั ภกิขูนงั นยำเทมิ สทุินงั วะตะเม 

ทำนงั อำสะวกัขะยำวะหงั นิพำนะปจัจะฯ  

 ขา้พเจา้ขอนอ้มถวายทานอนันี้ แด่พระสงฆผู์ม้ศีีลท ัง้หลาย 

ทานทีข่า้พเจา้ถวายดแีลว้นี้ จงเป็นปจัจยัใหถ้งึพระนิพพานดว้ยเทอญฯ 

หรืออาจกลา่วเป็นภาษาไทยเวลาจบขนัขา้วใส่บาตรดงัน้ี  

  “ขา้วของขา้พเจา้ ขาวดงัดอกบวั ยกขึ้นเหนือหวั 

ถวายแด่พระสงฆ ์จติใจจ านง ตรงต่อพระนิพพานฯ”  

 

 

 

 

ค ำถวำยพระไตรปิฎก 

  อมิงั ภนัเต เตปิฏะกงั สะปะริวำรงั ภกิขุสงัฆสัสะ, โอโณชยำมะ 

สำธุโน ภนัเต ภกิขุ สงัโฆ, อมิงั เตปิฏะกงั สะปะรวิำรงั ปะฏคิคณัหำต ุ

อมัหำกงั ฑฆีะรตัตงั หติำยะ สขุำยะฯ  

 ขา้แต่พระภกิษุสงฆผู์เ้จรญิ 

ขา้พเจา้ท ัง้หลายขอนอ้มถวายพระไตรปิฎก 

พรอ้มท ัง้บรวิารท ัง้หลายเหลา่นี้ แด่พระภกิษุสงฆ ์



๒๔๕ 

 

ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบัพระไตรปิฎก พรอ้มท ัง้บรวิารท ัง้หลายเหลา่นี้ 

เพือ่ประโยชนแ์ละความสุขแก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย ตลอดกาลนานเทอญฯ  

 

ค ำถวำยหนงัสอืธรรมะ 

  อมิำนิ มะยงั ภนัเต ธมัมะโปตถะกำนิ สะปะรวิำรำนิ 

ภกิขุสงัฆสัสะ โอโณชะยำมะ สำธุ โน ภนัเต ภกิขุสงัโฆ. อมิำนิ 

ธมัมะโปตถะกำนิ สะปะรวิำรำนิ ปฏคิคณัหำต ุ อมัหำกงั ทีฆะรตัตงั 

หติำยะ สขุำยะ นิพพำนำยะจะฯ    

 ขา้แต่พระภกิษุสงฆผู์เ้จรญิ 

ขา้พเจา้ท ัง้หลายขอนอ้มถวายหนงัสอืธรรมะกบัท ัง้ของบรวิารเหลา่นี้ 

แด่พระภกิษุสงฆ ์

ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบัหนงัสอืธรรมะกบัท ัง้ของบรวิารเหลา่นี้ของขา้พเจา้

ท ัง้หลาย เพือ่ประโยชน ์เพือ่ความสุข เพือ่มรรคผล นิพพาน 

แก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย และขอใหข้า้พเจา้ท ัง้หลาย 

จงเป็นผูม้ปีญัญาเฉลยีวฉลาด เจรญิดว้ยอายุ วรรณะ สุขะ พละ 

ปฏภิาณธนสารสมบตั ิสิ้นกาลนานเทอญฯ 

 

ค ำถวำยขำ้วสำร 



๒๔๖ 

 

  อิมำนิ มะยงั ภนัเต ตณัฑุลำนิ สะปะริวำรำนิ ภิกขุสงัฆสัสะ 

โอโณชะยำมะ สำธุ โน ภ ันเต ภิกขุส ังโฆ. อิมำนิ ต ัณฑุลำนิ 

สะปะรวิำรำนิ ปะฏคิคณัหำต ุอมัหำกงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะฯ  

 ข ้ า แ ต่ พ ร ะ ส ง ฆ์ ผู ้ เ จ ริ ญ  ข ้ า พ เ จ ้ า ท ั้ ง ห ล า ย 

ขอน ้อมถวายข า้วสารก ับท ั้งบริ ว าร เหล่ านี้  แ ก่พระภิก ษุสงฆ ์

ขอพระภกิษุสงฆจ์งรบั ขา้วสารกบัท ัง้บริวารเหลา่นี้ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย 

เพือ่ประโยชนสุ์ขแก่ขา้พเจา้ท ัง้หลายสิ้นกาลนานเทอญฯ 

 

ค ำถวำยเภสชั(ยำ)พระสงฆ ์

  อมิำนิ มะยงั ภนัเต คิลำนะเภสชัชำนิ สะปะรวิำรำนิ สงัฆสัสะ 

โอโณชะยำมะ สำธุ โน ภนัเต สงัโฆ. อมิำนิ คิลำนะเภสชัชำนิ 

สะปะริวำรำนิ ปะฏคิคณัหำต ุ อมัหำกญัจะ มำตำปิตอุำทีนญัจะ 

ญำตะกำนงั ทีฆะรตัตงั หติำยะ สขุำยะฯ  

 ขา้แต่พระสงฆผู์เ้จรญิ 

ขา้พเจา้ท ัง้หลายขอนอ้มถวายยาบ าบดัความป่วยไข ้

กบัท ัง้เวชภณัฑท์ ัง้หลายเหลา่นี้ แก่พระสงฆ ์ 

ขอพระสงฆจ์งรบัยาบ าบดัความป่วยไข ้

และเวชภณัฑท์ ัง้หลายเหลา่นี้ของขา้พเจา้ท ัง้หลาย 



๒๔๗ 

 

เพือ่ประโยชนสุ์ขแก่ขา้พเจา้ท ัง้หลาย ญาตทิ ัง้หลาย 

มมีารดาและบดิาเป็นตน้ดว้ย สิ้นกาลนานเทอญฯ 

 

ค ำอธิษฐำนเวลำปิดทองลูกนิมิต 

  ขอเดชะ บญุทาน การกศุล  ปิดนิมติ อโุบสถ ทศพล  

เริ่มลูกตน้ กลางโบสถ ์  โชตติระการ  

เป็นนิมติ ลูกเอก เสกประสาท  งามโอภาส มาศเฉลมิ เสรมิสณัฐาน 

เป็นนิมติ เตอืนตา สาธุการ  ท่ามกลางงาน บญุพธิ ีผูกสมีา  

เกดิชาตหินา้ อย่ารูเ้ขญ็ ไดเ้ป็นใหญ่ รูปวไิล เป็นเสน่ห ์ดงัเลขา  

ปิดนิมติ ลูกทศิ บูรพา   ใหก้า้วหนา้ เกยีรตยิศ ปรากฏไกล  

ปิดนิมติ ลูกทศิ อาคเนย ์ขอใหเ้ท วาประสทิธิ์ พสิมยั  

ปิดนิมติ ทศิทกั    ษณิศกัดชิยั ใหส้มใจ สมบตั ิวฒันา  

ปิดนิมติ ลูกทศิ หรด ีขอใหช้ี  วติม ัน่ ชนัษา  

ปิดนิมติ ทศิประจมิ อิม่อรุา  ปรารถนา ใดได ้ด ัง่ใจปอง  

ปิดนิมติ ทศิพายพั ดบัทกุขโ์ศก  นิราศโรค นิราศภยั รา้ยท ัง้ผอง  

ปิดนิมติ ทศิอดุร กรประคอง  ไดเ้งนิทอง สมหมาย ทุกรายการ  

ปิดนิมติ ทศิอสีาน ประการทา้ย  ใหส้มหมาย ไดสุ้ข ทกุสถาน  

รวมเกา้ลูก สุกใส ใจเบกิบาน  กวา่จะถงึ ซึง่นิพพาน เมือ่น ัน้เทอญฯ  



๒๔๘ 

 

 

ค ำจบทำน 

 อทิงั เม ทำนงั อำสะวกัขะยำวะหงั โหตุ 

 ขอทานนี้จงเป็นปจัจยัใหข้า้พเจา้ไดส้ิ้นอาสวะกิเลส 

 อทิงั เม ทำนงั นิพพำนสัสะ ปจัจะโย โหต ุ 

 

 ขอทานนี้จงเป็นปจัจยัใหข้า้พเจา้ไดถ้งึพระนิพพานในปจัจบุนัชาติ

นี้ ขอใหไ้ดม้นุษยส์มบตั ิ ขอใหไ้ดส้วรรคส์มบตั ิ ขอใหไ้ดน้ิพพานสมบตั ิ

จะนึกประสงคส์ิง่ใด ขอจงสมความปรารถนา ทกุประการ 

อนัวา่โรคภยัไขเ้จบ็ ความยากจนค่นแคน้ และค าวา่ "ไม่ม"ี 

ขออย่าใหข้า้ฯ ประสบพบเลย  

 

ค ำกรวดน ้ำท ัว่ไป 

 อทิงั เม ญำตินงั โหต ุสขิุตำโหต ุญำตโย  

 ขอส่วนบญุนี้ จงส าเร็จแก่ญาตทิ ัง้หลายของขา้พเจา้ 

ขอใหญ้าตทิ ัง้หลายจงมคีวามสุขกายสุขใจเถดิ 

ค ำจบเงนิท ำบญุ 



๒๔๙ 

 

  ทรพัยข์องขา้พเจา้นี้ไดม้าโดยบรสุิทธิ์ ขอบูชาพระพทุธ  

พระธรรม พระสงฆ ์ดว้ยจติจ านง ตรงต่อพระนิพพาน 

ขอใหถ้งึเมอืงแกว้ ขอใหแ้คลว้บ่วงมาร ขอใหพ้บพระศรีอารย ์

ในอนาคตกาลเทอญฯ  

 

ค ำถวำยเครื่องสงัเวยพระภมูิเจำ้ที่ 

  นะโม เม พระภมูิเทวำนงั ธูปะทีปะ จะ ปปุผงั สกักำระ 

วนัทำนงั สูปะพะยญัชะนะสมัปนันงั โภชะนำนงั สำลนีงั สะปะรวิำรงั 

อทุะกงัวะรงั อำคจัฉนัต ุปะรภิญุชนัต ุสพัพะทำ หติำยะ สขุำยะ 

สนัติเทวำ มะหทิธิกำ เตปิ  อมัเห อะนุรกัขนัต ุอำโรคะเยนะ สเุขนะ 

จะฯ  

 

ค ำลำเครื่องสงัเวยพระภมูิเจำ้ที่ 

  อำยนัต ุ โภนโต อธิะ ทำนะสลีะ เนกขมัมะปญัญำ สะหะวริยิะ 

ขนัตี สจัจำธิฏฐำนะ เมตตเุปกขำยทุธำยะโว ทิสสำวนิะติ อะเสสะโตฯ  

 

 

 



๒๕๐ 

 

ค ำบูชำพระภมูิดว้ยดอกไมธู้ปเทยีน/พวงมำลยั 

 ภมุมสัมิง ทิสำภำเค สนัติ ภมุมำ มะหทิธิกำ เตปิ อมัเห 

อะนุรกัขนัต ุอำโรคะเยนะ สเุขนะ จะฯ 

 

ค ำภำวนำเวลำรดน ้ำศพ 

  กำยะกมัมงั วะจกีมัมงั มะโนกมัมงั อะโหสกิมัมงั สมัพะปำปงั 

วนิสัสะตฯุ  

 กายกรรม ๓ วจกีรรม ๔ มโนกรรม ๓ 

ขอใหอ้โหสกิรรมแก่ขา้พเจา้ท ัง้ต่อหนา้และลบัหลงัดว้ยเทอญฯ 

 

ค ำภำวนำเวลำเผำศพ 

 อะยมัปิ โข เม กำโย เอวงั ภำวี เอวงั ธมัโม เอวงั อะนะตีโตฯ 

  กายของเรานี้ตอ้งเป็นอย่างนี้ เหมอืนกนั มอีย่างนี้ เป็นธรรมดา  

ไม่ลว่งพน้ความเป็นอย่างนี้ไปไดฯ้ 

(แบบที ่๒) อะสจุ ิอะสุภงั กมัมฏัฐำนงั ภำเวติฯ  

(แบบที ่๓) จุติ จุตงั อะระหงั จุติ  

 



๒๕๑ 

 

วนิยักรรม 

หลกักำรอำ่นภำษำบำลเีบื้องตน้ 

  ภาษาบาล ีนบัวา่มคีวามส าคญัต่อภกิษุสามเณรอยู่มาก 

เพราะการท าวนิยักรรมต่างๆ มกัจะตอ้งแสดงค าพูดเป็นภาษาบาล ี

บทสวดมนตท์ ัง้หลาย ส่วนมากก็ตพีมิพเ์ป็นภาษาบาลแีทบท ัง้สิ้น 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ 

ภกิขปุาฏโิมกขท์ีม่าสู่อทุเทสกึ่งเดอืนก็เป็นภาษาบาลลีว้นๆ 

ท่านทีไ่ม่คุน้เคยกบัภาษาบาล ี

ก็ตอ้งประสบความยุ่งยากในการอ่านอยู่มาก 

อกีท ัง้เป็นการยากทีจ่ะออกเสยีงใหถ้กูตอ้งตามอกัขรฐานกรณ์ได ้

  หลกัในการอ่านภาษาบาลนีี้ 

มุ่งแสดงวธิกีารอ่านออกเสยีงทีถ่กูตอ้ง 

ท่านผูส้นใจโปรดพจิารณาท าความเขา้ใจใหถ้่องแท ้

จะสามารถอ่านภาษาบาลไีดอ้ย่างไม่ล  าบากนกั 

 ๑. พยญัชนะภำษำบำล ี

ภาษาบาลมีพียญัชนะจดัเป็นวรรคไดด้งันี้ 

 ๑. วรรค ก ออกเสยีงจากล  าคอ ไดแ้ก่ 

  ก ข  ค ฆ ง 



๒๕๒ 

 

๒. วรรค จ ออกเสยีงจากเพดานปาก ไดแ้ก่ 

 จ ฉ ช ฌ  ญ 

๓. วรรค ฏ ออกเสยีงจากนาสกิ ไดแ้ก่ 

 ฏ ฐ ฑ ฒ ณ 

๔. วรรค ต ออกเสยีงจากฟนั ไดแ้ก่ 

 ต ถ ท ธ น 

๕. วรรค ป ออกเสยีงจากรมิฝีปาก ไดแ้ก่ 

 ป ผ พ ภ ม 

 ๖. อ วรรค ไดแ้ก่ 

 ย ร ล  ส ห ฬ 
๐
(องั)  

    พยญัชนะของภาษาบาล ี

ส่วนมากจะออกเสยีงตรงตามเสยีงพยญัชนะในภาษาไทย 

จะมยีกเวน้เพยีง ๑๔ ตวัเท่านัน้ 

ทีอ่อกเสยีงผดิไปจากเสยีงพยญัชนะภาษาไทย 

คือออกเสยีงเป็นส าเนียงมคธ ไดแ้ก่ 

๑.   ค  ออกเสยีง ก      กล  า้  ง  =   กฺง ตรงกบั  g   

๒.   ช      ”  จ ”  ย  =   จยฺ      ”  j     

๓.   ฆ      ”  ฆ ”  ห  =  ฆหฺ      ” gh  



๒๕๓ 

 

๔.   ฌ      ”  ฌ ”  ห  =  ฌฺห      ” jh  

๕.   ฒ      ”  ฒ ”  ห  =  ฒฺห      ” dh  

๖.   ธ           ”  ธ ”  ห  =  ธฺห      ” dh  

๗.   ภ      ”  ภ ”  ห  =  ภหฺ      ” bh  

๘.  ฑ      ”  ฎ          ”   

๙.   ท      ”  ด          ”  d  

๑๐. พ      ”  บ          ”  b 

พยญัชนะทีอ่อกเสยีงเป็นพเิศษ ใหข้ึ้นนาสกิ หรอืเพดานม ี๔ ตวั คือ 

๑. ญ  =  ñ     ๓.  ฐ  =  th                                          

      ๒.  ฏ  =  t             ๔. ณ  =  n 

พยญัชนะนอกจากนี้ออกเสยีงตรงตวัเหมอืนภาษาไทย 

๒. สระภำษำบำล ี

  ภาษาบาล ีมสีระใชท้ ัง้หมด ๗ รูป แต่ม ี๘ เสยีง 

  รูปสระ ไดแ้ก่ อา อ ิอ ีอ ุ เอ โอ 

  เสยีงสระ ไดแ้ก่ อะ อา อ ิอ ีอ ุอู เอ โอ 

  จะเหน็ไดว้า่ ต ัง้แต่ “อา” – “โอ” มรูีปสระคงตวัเหมอืนภาษาไทย 

อ่านไดต้ามรูปสระ เช่น 

   ค าวา่ “ปาล”ี อ่านว่า “ปา-ล”ี เป็นตน้ 



๒๕๔ 

 

  แต่ส าหรบั “อะ” 

ภาษาบาลไีม่มเีครื่องหมายตวัสระเหมอืนในภาษาไทย 

ตวัไหนมเีสยีงสระอะ จะเขยีนตวัพยญัชนะไวล้อย ๆ 

เวลาอ่านใหอ่้านออกเสยีงสระอย่างภาษาไทย เช่น 

  ค าวา่ “รตน”  อ่านว่า  “ระ-ตะ-นะ” 

  “สมถ”  อ่านว่า  “สะ-มะ-ถะ” 

๓. เครื่องหมำยที่ใชใ้นภำษำบำล ี

  ภาษาบาล ีมเีครื่องหมายทีใ่ชเ้ฉพาะต่างกบัภาษาไทย มดีงันี้  

  ๑. เครื่องหมาย “ . ” เป็นจดุอยู่ใตต้วัอกัษร มคีวามหมายเป็น ๒ 

นยั คือ 

   ๑.๑ มสี  าเนียงเป็นไมห้นัอากาศ “   ัั ” 

  หากอกัษรตวัใดมเีครื่องหมายจดุอยู่ขา้งใต ้

ใหอ่้านออกเสยีงอกัษรตวันัน้เป็นตวัสะกด 

และมสี  าเนียงเป็นไมห้นัอากาศ เช่น 

  ค าวา่ “ธมโฺม” อ่านว่า  “ท า-โม” เป็นตน้ 

   ๑.๒ มสี  าเนียงตามสระอืน่ทีม่าคุม 

 

 หากอกัษรตวัหนา้ทีม่เีครื่องหมายจดุอยู่ขา้งใตม้สีระอืน่คุมอยู่ดว้



๒๕๕ 

 

ย ใหอ่้านออกเสยีงอกัษรทีม่จีดุอยู่ขา้งใตเ้ป็นตวัสะกด 

และมสี  าเนียงตามสระทีม่าคุมนัน้ เช่น 

 ค าวา่ “ปคฺุคโล” อ่านว่า  “ปกุ-คะ-โล” 

  ๒. เครื่องหมาย “ 
๐
 ” เป็นจดุโปร่งอยู่เหนือตวัอกัษร 

เรยีกตามภาษาบาลวี่า ตวันิคหติ เวลาอ่านใหอ่้านออกเสยีงเป็น 

“สระองั” เช่น 

 ค าวา่  “พทุธ ”  อ่านว่า  “พดุ-ทงั” เป็นตน้ 

 แต่ถา้เครื่องหมายนิคหติอยู่กบัอกัษรทีม่สีระอยู่ดว้ย 

เวลาอ่านใหอ้อกเสยีงเป็น “ง” ตามสระนัน้ เช่น 

 ค าวา่ “วสุิ
๐
”  อ่านว่า  “ว-ิสุง” เป็นตน้ 

 

ค ำใหศี้ล 

เมือ่คฤหสัถอ์าราธนาศีลแลว้ พระพงึใหศี้ลดงันี้ 

นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมำสมัพทุธสัสะ (๓ หน) 

สะระณคะมะนะปำฐะ (พทุธงั สะระณงั ฯปฯ...) 

ติสะระณะคะมะมงั นิฏฐติงั  

ปำณำติปำตำ  เวระมะณี   สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

อะทินนำทำนำ  เวระมะณี   สกิขำปะทงั  สะมำทิยำมิ 



๒๕๖ 

 

กำเมสุมิจฉำจำรำ  เวระมะณี   สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

มสุำวำทำ   เวระมะณี   สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

สรุำเมระยะมชัชะปะมำทฏัฐำนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั 

 สะมำทิยำมิ(สรุป) อมิำนิ ปญัจะ สกิขำปะทำนิ 

สเีลนะ สคุะติง ยนัติ   สเีลนะ โภคะสมัปะทำ 

สเีลนะ นิพพตุิง ยนัติ   ตสัม๎ำ สลีงั วิโสธะเย. 

  ถา้ใหศี้ล ๘ วา่เหมอืนกนัเปลีย่นแต่ขอ้ กำเม เป็น 

อะพร๎หัม๎ะจะรยิำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ เท่านัน้ 

แลว้ต่อจากขอ้ สรุำ(๕) ไปดงันี้ 

  ๖. วกิำละโภชะนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

  ๗. นจัจะคีตะวำทิตะวิสูกะทสัสะนำ 

มำลำคนัธะวเิลปะนะธำระณะ-มณัฑะนะวภิสูะนฏัฐำนำ เวระมะณี 

สกิขำปะทงั สะมำทิยำมิ 

  ๘. อจุจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี สกิขำปะทงั 

สะมำทิยำม 

(***สรุป เหมอืนศีล ๕ เปลีย่นแต่ ปญัจะ เป็น อฏัฐะ เท่านัน้)  

ถา้ใหอ้โุบสถศีล ใชน้ าว่าต่อจากขอ้สุดทา้ย ทลีะตอน ดงันี้ 



๒๕๗ 

 

  อมิงั อฏัฐงัคะสะมนันำคะตงั, พทุธะปญัญตัตงั อโุปสะกงั, 

 อมิญัจะ รตัติง อมิญัจะ ทิวะสงั, สมัมะเทวะ อะภริกัขิตงุ สะมำทิยำมิ.  

(สรุป) อมิำนิ อฏัฐะ สกิขำปะทำนิ อโุปสะถะสลีะวะเสนะ สำธุกงั 

กตัว๎ำ อปัปะมำเทนะ รกัขิตพัพำนิ.  

สเีลนะ สคุะติง ยนัติ สเีลนะ โภคะสมัปะทำ 

สเีลนะ นิพพตุิง ยนัติ ตสัมำ สลีงั วิโสธะเย. 

 

กำรพนิทกุปัปะ 

  เป็นธรรมเนียมของภกิษุจะนุ่งห่มผา้ใหม่ 

ตอ้งท าจดุหรอืแววกลมทีเ่อกเทศแห่งผา้ ขนาดไม่เลก็กวา่หลงัตวัเรือด 

ไม่ใหญ่กวา่แววตานกยูง เพือ่หมายใหจ้ าไดห้รอืเพือ่ท าใหเ้สยีส ี

ไม่ท าอย่างนัน้ก่อนนุ่งห่มมสีกิขาบทปรบัอาบตัิปาจติตยี ์

เมือ่จะท าพงึเปลง่วาจาหรอืผูกใจในขณะทีท่  าอยู่วา่ 

“อมิงั พนิทกุปัปงั กะโรมิ” 

แปลวา่ “เราท าหมายจดุ” 

 

ค ำอธิษฐำน 

ค าอธษิฐานบรขิารสิง่เดยีว ในหตัถบาส วา่ดงันี้ 



๒๕๘ 

 

สงัฆาฏ ิ(ผา้ทาบ)  “อมิงั  สงัฆำฏงิ  อะธิฏฐำมิ.” 

อตุตราสงค ์(ผา้ห่ม/จวีร) “อมิงั  อตุตะรำสงัคงั อะธิฏฐำมิ.” 

อนัตรวาสก (ผา้นุ่ง/สบง) “อมิงั  อนัตะระวำสะกงั อะธิฏฐำมิ.” 

บาตร    “อมิงั  ปตัตงั   อะธิฏฐำมิ.” 

ผา้นิสทีนะ (ผา้ปูน ัง่)  “อมิงั  นิสทีะนงั  อะธิฏฐำมิ.” 

ผา้อาบน า้ฝน   “อมิงั  วสัสกิะสำฏกิงั อะธิฏฐำมิ.” 

ผา้เช็ดหนา้   “อมิงั  มขุะปญุฉะนะโจลงั อะธิฏฐำมิ.” 

ผา้ปูนอน   “อมิงั  ปจัจตัถะระณัง อะธิฏฐำมิ.” 

ผา้ปิดฝี   “อมิงั  กณัฑปุะฏจิฉำทิง อะธิฏฐำมิ.” 

ผา้เป็นบรขิาร   “อมิงั  ปะรกิขำระโจลงั อะธิฏฐำมิ.” 

  ค าอธษิฐานผา้หลายผนืควบกนั ใหว้า่ดงันี้ 

ผา้ปูนอน “อมิำนิ ปจัจตัถะระณำนิ   อะธิฏฐำมิ.” 

ผา้เช็ดหนา้ “อมิำนิ  มขุะปญุฉะนะโจลำนิ อะธิฏฐำมิ.” 

ผา้เป็นบรขิาร “อมิำนิ  ปะรกิขำระโจลำนิ   อะธิฏฐำมิ.” 

  ถา้ของอยู่ห่างตวั พงึใชอ้ธิษฐานนอกหตับาส 

ล ัน่วาจาตามแบบนัน้ แต่เปลีย่นบทวา่ “อมิงั” เป็น “เอตงั” และ “อมิำนิ” 

เป็น “เอตำนิ” 

  เมือ่จะอธษิฐาน 



๒๕๙ 

 

ถา้เป็นบรขิารทีก่  าหนดใหม้แีต่สิง่เดยีวของเดมิมอียู่ จะเปลีย่นใหม ่

ตอ้งท าการเลกิของเดมิเสยีก่อน ซึ่งการยกเลกิบรขิารเดมินัน้ เรยีกวา่ 

ปจัจุทธรณ ์ หรอื ถอนอธิษฐาน มแีบบวางไว ้ แสดงผา้สงัฆาฏ ิ

เป็นตวัอย่างวา่  “อมิงั  สงัฆำฏงิ  ปจัจุทธะรำมิ.” 

  การยกเลกิบรขิารอืน่ พงึเปลีย่นตามชื่อ 

ถา้เป็นบรขิารทีจ่ะใชนุ่้งห่ม พงึยอ้มใหไ้ดส้ ี และท าพนิทกุปัปะ 

ตามแบบอนักลา่วแลว้ก่อนจงึอธิษฐาน 

 

กำรวกิปัป์ 

  ผา้นอกจากของอธษิฐาน มปีระมาณเพยีงยาว ๘ นิ้ว กวา้ง ๔ 

นิ้ว พอเป็นชิ้นใชป้ระกอบเป็นจวีรได ้ เรยีกวา่ อติเรกจวีร 

ภกิษุมเีป็นสทิธขิองตนไดเ้พยีง ๑๐ วนั มเีกนิก าหนดนัน้ไป 

มสีกิขาบทปรบัอาบตัปิาจติตยี ์ ทีใ่หส้ละของนัน้เสยี 

ภกิษุปรารถนาจะเอาไวใ้ชน้อกจากการอธษิฐานพงึท าใหเ้ป็นของ ๒ 

เจา้ของ ในระหวา่งตนกบัภกิษุอืน่ เรยีกวา่ วกิปัป์ 

หากตอ้งการวกิปัป์กบัสามเณรท่านก็อนุญาต แต่โดยปกต ิ

ท ากนัมาในระหว่างภกิษุดว้ยกนั 



๒๖๐ 

 

 ค าวกิปัป์ต่อหนา้ ในหตัถบาส วา่ดงันี้ 

จวีรผนืเดยีว  “อมิงั   จวีะรงั  ตยุห๎งั วกิปัเปมิ.” 

บาตรใบเดยีว  “อมิงั   ปตัตงั  ตยุห๎งั วกิปัเปมิ.” 

จวีรหลายผนื  “อมิำนิ  จวีะรำนิ  ตยุห๎งั วกิปัเปมิ.” 

บาตรหลายใบ “อเิม   ปตัเต   ตยุห๎งั วกิปัเปมิ.” 

  ถา้ของอยู่นอกหตัถบาส ใหว้า่ “เอตงั” แทน “อมิงั” วา่ “เอตำนิ” 

แทน “อมิำนิ” วา่ “เอเต” แทน “อเิม” 

  จวีรทีว่กิปัป์ไวจ้ะบริโภคตอ้งขอใหผู้ร้บัถอนวกิปัป์ก่อน 

ไม่ท าอย่างนัน้และบรโิภคมสีกิขาบทปรบัอาบตัปิาจติตยี ์

  ค าถอนวกิปัป์ต่อ ในหตัถบาส วา่ดงันี้ 

ผูถ้อนแกก่ว่ำ 

จวีรผนืเดยีว “อมิงั จวีะรงั มยัห๎งั สนัตะกงั ปะรภิญุชะ วำ วิสชัเชห ิวำ   

   ยะถำปจัจะยงั วำ กะโรห.ิ” 

จวีรหลายผนื  “อมิำนิ จวีะรำนิ มยัห๎งั สนัตะกำนิ ปะรภิญุชะ วำ  

วสิชัเชห ิวำ ยะถำปจัจะยงั วำ กะโรห.ิ” 

ผูถ้อนออ่นกว่ำ 

จวีรผนืเดยีว “อมิงั จวีะรงั มยัห๎งั สนัตะกงั ปะรภิญุชะถะ วำ 

วสิชัเชถะ วำ ยะถำปจัจะยงั วำ กะโรถะ.” 



๒๖๑ 

 

จวีรหลายผนื  “อมิำนิ จวีะรำนิ มยัห๎งั สนัตะกำนิ ปะรภิญุชะถะ 

วำ วสิชัเชถะ วำ ยะถำปจัจะยงั วำ กะโรถะ.” 

  ถา้ถอนนอกหตัถบาส พงึเปลีย่น “เอตงั” แทน “อมิงั” วา่ 

“เอตำนิ” แทน “อมิำนิ” 

  บาตรทีว่กิปัป์ไวแ้ลว้ไม่มกี าหนดใหถ้อนก่อนจงึบริโภค 

พงึใชเ้ป็นของวกิปัป์เถดิ แต่เมือ่จะอธษิฐานพงึใหถ้อนก่อน 

ค าถอนวกิปัป์บาตร พงึเทยีบเคียงกบัค าถอนวกิปัป์จวีร แต่เปลีย่น 

“จวีะรงั” เป็น “ปตัตงั”   และ “จวีะรำนิ” เป็น “ปตัตำนิ” 

 

ค ำเสยีสละไตรจวีรล่วงรำตร ี

จวีรผนืเดยีว “อทิงั เม ภนัเต จวีะรงั รตัติวปิปะวตุถงั อญัญตัร๎ะ  

  ภกิขุสมัมะติยำ นิสสคัคิยงั, อมิำหงั อำยสัม๎ะโต นิสสชัชำมิ.” 

จวีร ๒ ผนื วา่ “ทว๎จิวีะรงั” 

จวีร ๓ ผนื วา่ “ติจวีะรงั” 

  ถา้ผูเ้สยีสละแก่กว่า พงึวา่ “อำวโุส” แทน “ภนัเต” 

ค าคืน ใหว้า่ดงันี้ 

จวีรผนืเดยีว “อมิงั จวีะรงั อำยสัม๎ะโต ทมัมิ.” 

จวีรหลายผนื “อมิำนิ จวีะรำนิ อำยสัม๎ะโต ทมัมิ.” 



๒๖๒ 

 

 

ค ำเสยีสละอติเรกจวีรล่วง ๑๐ วนั 

ของอยู่ในหตัถบาส ว่าดงันี้ 

จวีรผนืเดยีว “อทิงั เม ภนัเต จวีะรงั ทะสำหำติกกนัตงั นิสสคัคิยงั,  

   อมิำหงั อำยสัม๎ะโต นิสสชัชำมิ.” 

จวีรหลายผนื “อมิำนิ เม ภนัเต จวีะรำนิ ทะสำหำติกกนัตำนิ  

   นิสสคัคิยำนิ, อมิำนำหงั อำยสัม๎ะโต นิสสชัชำมิ.” 

 ถา้ของอยู่นอกหตัถบาส วา่ “เอตงั” แทน “อทิงั” วา่ “เอตำหงั” แทน 

”อมิำหงั” วา่ “เอตำนิ” แทน “อมิำนิ” วา่ “เอตำนำหงั” แทน “อมิำนำหงั” 

ถา้ผูเ้สยีสละแก่พรรษากวา่ พงึวา่ “อำวโุส” แทน “ภนัเต” 

ค าคืน ใหว้า่ดงันี้ 

จวีรผนืเดยีว “อมิงั จวีะรงั อำยสัม๎ะโต ทมัมิ.” 

จวีรหลายผนื “อมิำนิ จวีะรำนิ อำยสัมะโต ทมัมิ.” 

ค ำเสยีสละอติเรกบำตรลว่ง ๑๐ วนั 

ของอยู่ในหตัถบาส ว่าดงันี้ 

บาตรใบเดยีว “อะยงั เม ภนัเต ปตัโต ทะสำหำติกกนัโต นิสสคัคิโย,  

   อมิำหงั อำยสัม๎ะโต นิสสชัชำมิ.” 

ถา้ผูเ้สยีสละแก่พรรษากวา่ พงึวา่ “อำวโุส” แทน “ภนัเต” 



๒๖๓ 

 

ค าคืน ใหว้า่ดงันี้ 

บาตรใบเดยีว “อมิงั ปตัตงั อำยสัม๎ะโต ทมัมิ.” 

 

ค ำเสยีสละทองเงนิเป็นนิสสคัคยี ์

  ทองเงนิอนัภกิษุจบัตอ้งถอืเอาเป็นกรรมสทิธิ์ของตนนัน้ 

ท่านใหส้ละในสงฆ ์ค าเสยีสละ ว่าดงันี้ 

  “อะหงั ภนัเต รูปิยงั ปะฏคิคะเหสงิ, อทิงั เม นิสสคัคิยงั,  

   อมิำหงั สงัฆสัสะ นิสสชัชำมิ.” 

  ทองเงนิทีส่ละแลว้นี้  พงึบอกใหแ้ก่อบุาสกผูบ้งัเอญิมาถงึเขา้ 

ถา้เขาไม่เอาพงึขอใหเ้ขาช่วยทิ้งเสยี 

ถา้เขาไม่รบัสงฆพ์งึสมมตุภิกิษุเป็นผูท้ิ้ง ภกิษุนัน้พงึทิ้งอย่าหมายที่ตก 

ถา้ทิ้งหมายทีต่กปรบัอาบตัทิกุกฏ. 

 

 

กำรขอนิสยั 

  ภกิษุมพีรรษาหย่อน ๕ จดัเป็นนวกะผูใ้หม่ 

ตอ้งถอืภกิษุรูปใดรูปหนึ่งเป็นอปุชัฌายะ และอาศยัภกิษุรูปนัน้อยู่ 

รบัโอวาทอนุศาสนของภกิษุนัน้ 



๒๖๔ 

 

ในครัง้แรกทีท่รงอนุญาตอปุชัฌายะภกิษุผูอ้ปุสมบทอยู่แลว้แต่หย่อน ๕ 

พรรษา ก็จ าถอือปุชัฌายะ 

ส่วนผูม้าขออปุสมบทใหม่ทรงพระอนุญาตใหถ้อื อปุชัฌายะ มาแต่แรก 

  ภกิษุผูไ้ม่ไดอ้ยู่ในปกครองของอปุชัฌายะ 

ตอ้งถอืภกิษุอืน่เป็นอาจารย ์และอาศยัท่านแทนอปุชัฌายะ 

วธิถีอือาจารยก์็เหมอืนกบัวธิถีอื อปุชัฌายะ ต่างแต่ค าขอวา่ 

“อำจำรโิย เม ภนัเต โหห,ิ อำยสัม๎ะโต นิสสำยะ วจัฉำมิ.” (๓ หน) 

แปลวา่ “ขอท่านจงเป็นอาจารยข์องขา้พเจา้ ขา้พเจา้จกัอยู่อาศยัท่าน 

  เมือ่อาจารยผู์ท้ีน่วกะนัน้ขออาศยัรบัว่า “โอปำยกิงั”, “ปฏรูิปงั”, 

“ปำสะทิเกนะ สมัปำเทห.ิ” แต่ละบทเวน้ระยะใหภ้กิษุผูข้อนิสยั 

พงึกลา่วรบัวา่ “สำธุ ภนัเต” ก็เป็นอนัถอือาจารยแ์ลว้ 

แต่นัน้ผูข้อนิสยัพงึกลา่วรบัเป็นธุระใหท่้านสบืไปวา่ 

 “อชัชะตคัเคทำนิ เถโร มยัห๎งั ภำโร, อะหมัปิ เถรสัสะ ภำโร” 

(๓หน) 

แปลวา่ “ต ัง้แต่วนันี้ไป พระเถระย่อมเป็นภาระของขา้พเจา้  

ขา้พเจา้ย่อมเป็นภาระของพระเถระ” 

 ภกิษุมพีรรษาหย่อน ๕ เป็นนวกะอยู่ แมเ้ป็นผูม้คีวามรู ้

ทรงธรรมทรงวนิยั จะไม่ถอืนิสยัอยู่ในปกครองของอปุชัฌายะ 



๒๖๕ 

 

หรอืของอาจารยไ์ม่ชอบ ทรงหา้มไว ้ภกิษุเดนิทาง ภกิษุผูไ้ข ้

ภกิษุผูพ้ยาบาลคนไข ้ภกิษุผูเ้ขา้ป่า เพือ่เจรญิสมณธรรมชัว่คราวในทีใ่ด 

หาท่านผูใ้หน้ิสยัไม่ได ้และมเีหตขุดัขอ้งทีจ่ะไปอยู่ 

  ภกิษุผูม้พีรรษาได ้๕ แลว้ แต่ยงัหย่อน ๑๐ ไดช้ื่อวา่ มชัฌิมะ 

แปลวา่ ผูป้านกลาง มอีงคสมบตัพิอรกัษาตนผูอ้ยู่ตามล  าพงัได ้

ทรงพระอนุญาตใหพ้น้จากนิสยัอยู่ตามล  าพงัได ้เรยีกวา่ นิสยัมตุตกะ 

ฝ่ายภกิษุผูม้คีวามรูไ้ม่พอจะรกัษาตน แมพ้น้ ๕ พรรษาแลว้ 

ก็ตอ้งถอืนิสยั. 

 

วธิีแสดงอำบตั ิ

ก. ผูพ้รรษำออ่นกว่ำแสดงอำบตัิ วา่ 

ผูก้ลา่ว: “อะหงั ภนัเต สมัพะหลุำ        (๑)      อำปตัติโย 

อำปนัโน ตำ ปะฏเิทเสมิ.” 

ผูร้บั:   “ปสัสะส ิอำวโุส” 

ผูก้ลา่ว: “อำมะ ภนัเต ปสัสำมิ” 

ผูร้บั:  “อำยะติง อำวโุส สงัวะเรยยำส”ิ 

ผูก้ลา่ว: “สำธุ สฏุฐุ ภนัเต สงัวะรสิสำมิ” (๓ หน) 



๒๖๖ 

 

ข. ผูพ้รรษำแก่กว่ำแสดงอำบตัิ วา่ 

ผูก้ลา่ว: “อะหงั อำวโุส สมัพะหลุำ        (๑)      อำปตัติโย 

อำปนัโน ตำ ปะฏเิทเสมิ.” 

ผูร้บั:  “ปสัสะถะ ภนัเต” 

ผูก้ลา่ว: “อำมะ อำวโุส ปสัสำมิ” 

ผูร้บั:  “อำยะติง ภนัเต สงัวะเรยยำถะ” 

ผูก้ลา่ว: “สำธุ สฏุฐุ อำวโุส สงัวะรสิสำมิ” (๓ หน) 

(๑) ทีล่งจดุไวน้ ัน้ส  าหรบัออกชื่ออาบตั ิ ดงัต่อไปนี้ ตามล  าดบั 

นำนำวตัถกุำโย ถลุลจัจะยำโย ส าหรบั อาบตั ิ ถลุลจัจยั 

นำนำวตัถกุำโย ปำจติติยำโย ส าหรบั อาบตั ิ ปาจติตยี ์

นำนำวตัถกุำโย ทกุกะฏำโย ส าหรบั อาบตัิ  ทกุกฏ 

ทพุภำสติำโย    ส าหรบั อาบตั ิ ทพุภาสติ 

หมำยเหต:ุ  อาบตัวิตัถเุดยีวกนั ภกิษุตอ้งเหมอืนกนั เช่น 

มอีตเิรกจวีรลว่ง ๑๐ วนัดว้ยกนั เรยีกวา่ สภาคาบตัิ แปลว่า 

อาบตัมิสี่วนเสมอกนั หา้มไม่ใหแ้สดง หา้มไม่ใหร้บัต่อกนั 

ถา้ขนืท าท่านปรบัทกุกฏท ัง้ผูแ้สดงและผูร้บั แต่ท่าน 

ยอมรบัวา่อาบตันิ ัน้เป็นอนัแสดงแลว้ 



๒๖๗ 

 

  อนึ่ง การแสดงอาบตัิ ท่านใหแ้สดงโดยควรแก่ชื่อ แก่วตัถ ุ

แก่จ านวน แสดงผดิชื่อใชไ้ม่ได ้ แสดงผดิวตัถ ุ และผดิจ านวนขา้งมาก 

แสดงเป็นนอ้ยใชไ้ม่ได ้ ขา้งนอ้ยพล ัง้เป็นมาก เช่น อาบตัติวัเดยีวหรอื 

๒ ตวั แสดงวา่ “สมัพะหลุำ” หรอืวตัถเุดยีวแสดง “นำนำวตัถกุำโย” 

เช่นนี้ใชไ้ด ้

 

อำกำรที่ภกิษุจะตอ้งอำบตัมิี ๖ อย่ำง คือ 

๑. ตอ้งดว้ยไม่ละอาย 

๒. ตอ้งดว้ยไม่รูว้่าสิง่นี้จะเป็นอาบตัิ 

๓. ตอ้งดว้ยสงสยัแลว้ขนืท า 

๔. ตอ้งดว้ยส าคญัว่าควรในของทีไ่ม่ควร 

๕. ตอ้งดว้ยส าคญัวา่ไม่ควรในของทีค่วร 

๖. ตอ้งดว้ยลมืสติ 

 

ค ำชกัผำ้บงัสกุลุ (ผำ้ป่ำ) 

ส าหรบัพระว่า... 

“อมิงั ปงัสกุูละจวีะรงั อสัสำมิกงั มยัห๎งั ปำปณุำติ.” 

ผา้บงัสุกลุจวีร อนัหาเจา้ของมไิดน้ี้  ย่อมถงึแก่เรา 



๒๖๘ 

 

ค ำอปโลกน์สงัฆทำน 

  ยคัเฆ ภนัเต สงัโฆ ชำนำต,ุ อะยงั ปะฐะมะ ภำโค เถรสัสะ  

ปำปณุำติ, อะวะเสสำ ภำคำ อมัหำกงั ปำปณุนัต.ุ ภกิขู จะ สำมะเณรำ 

จะ คะหสัถำ จะ ยะถำ สขุงั ปรภิญุชนัต.ุ (๓ หน) (รบัวา่ สำธุ) 

 

ค ำขอขมำโทษ 

แบบท ัว่ไปทีใ่ชอ้ยู่ในปจัจบุนั 

(ผูข้อ) เถเร ปะมำเทนะ ทวำรตัตะเยนะ กะตงั สพัพงั อะปะรำธงั 

ขะมะถะ เม ภนัเต.  (ถา้ขอหลายรูปเปลีย่น ขะมะถะ เม เป็น ขะมะต ุ

โน) 

(ผูร้บั) อะหงั ขะมำมิ ตะยำปิ เม ขะมิตพัพงั.  

  (ถา้ผูข้อมหีลายรูปเปลีย่น ตะยำปิ เป็น ตมุเหหปีิ) 

(ผูข้อ) ขะมาม ิภนัเต.  (ถา้ขอหลายรูปเปลีย่น มิ เป็น มะ) 

 

ค ำใหพ้รเมื่อมีผูข้อขมำ 

  เอวงั โหต ุเอวงั โหต,ุ โย จะ ปพุเพ ปะมชัชิตว๎ำ ปจัฉำ โส 

นปัปะมชัชะติ, โสมงั โลกงั ปะภำเสติ อำภำ มตุโต วะ จนัทิมำ, 

ยสัสะปำปงั กะตงั กมัมงั กสุะเลนะ ปะหยิะติ, โสมงั โลกงั ปะภำเสติ 



๒๖๙ 

 

อำภำ มตุโต วะ จนัทิมำ, อะภวิำทะนะสลีสิสะ นิจจงั วฑุฒำปะจำยโิน, 

จตัตำโร ธมัมำ วฑัฒนัติ อำย ุวณัโณ สขุงั พะลงั. 

 

วธิีลำสกิขำ (ภกิษุ) 

  เมือ่ถงึก าหนด พระสงฆผู์จ้ะนัง่เป็นพยานเขา้ประชมุพรอ้มกนั 

ภกิษุผูต้อ้งการลาสกิขา แลแสดงอาบตัหิมดจดดแีลว้ 

พาดผา้สงัฆาฏเิขา้ไปนัง่กระหย่งหนัหนา้ตรงต่อพระพทุธรูป 

กราบลงดว้ยเบญจางคประดษิฐ ์๓ หน ประณมมอื เปลง่วาจา วา่ 

“นะโมฯ” ๓ หนแลว้ กลา่วอะตตีะปจัจะเวกขณ์ท ัง้ ๔ ปจัจยั 

พอใหส้งฆไ์ดย้นิ (ถา้ผูส้กึหลายรูปวา่พรอ้มกนัก็ได)้ 

เมือ่จบแลว้ผนิหนา้ไปทางพระสงฆอ์งคพ์ยาน กราบลง ๓ หน 

เปลง่วาจาท ัง้อรรถท ัง้แปล 

พรอ้มดว้ยเจตนาทีจ่ะละเพศออกเป็นคฤหสัถ ์คราวละคนว่า “สกิขงั 

ปจัจกัขำมิ” “ขำ้พเจำ้ขอลำสกิขำ” “คิหตีิ มงั ธำเรถะ” “ขอท่ำนทัง้หลำย 

จงจ ำขำ้พเจำ้ไวว้่ำเป็นคฤหสัถ”์ 

ถา้ความรูส้กึใจดิ่งเทีย่งลงว่าเป็นคฤหสัถแ์น่แลว้ กลา่วใหค้รบ ๓ จบ 

แต่ถา้ใจยงัไม่แน่วแน่พอจะวา่กี่คร ัง้ก็ได ้วา่ไปจนตกลงใจ 

เมือ่วา่ไปจนปลงใจแน่แลว้ กราบสงฆ ์๓ หน ออกไปผลดัผา้ 



๒๗๐ 

 

หมำยเหต:ุ ถา้พระสงฆผู์น้ ัง่เป็นพยานมรูีปเดยีว เปลีย่นค าวา่ ธำเรถะ 

เป็น ธำเรห.ิ 

ท ำกปัปิยะ 

  มพีระพทุธานุญาตใหบ้รโิภคผลไมด้ว้ยสมณกปัปะกรรม 

ทีค่วรแก่สมณะ ๕ คือ 

  ๑. ผลจดดว้ยไฟ  ๒. ผลจดดว้ยศสัตรา 

  ๓. ผลจดดว้ยเลบ็  ๔. ผลไมไ้ม่มพีชื 

  ๕. ผลมพีชืจะพงึปลอ้นเสยีได ้

  พชื มรีากไมเ้ป็นตน้ซึง่เกดิอยู่ในทีช่ื่อว่า ภตูคาม 

เป็นวตัถแุห่งปาจติตยี ์พชืนัน้เมือ่พรากใหพ้น้จากทีแ่ลว้ ชื่อว่า พชีคาม 

เป็นวตัถแุห่งทกุกฏ 

  พชีคามนัน้ เมือ่จะบรโิภค พงึบงัคบัอนุปสมับนัวา่ “กปัปิยงั  

กะโรห”ิ “ท่านจงท าใหส้มควร” ดงันี้ เสยีแลว้จงึบรโิภค 

เมือ่เป็นเช่นนี้ชื่อวา่ใหพ้น้จากพชีคาม ก็แลจะท ากปัปิยะนัน้ 

พงึท าดว้ยไฟ หรอืเลบ็ โดยการจดหรอืแทงหรือตดัดว้ยจงอย 

เขา้ในประเทศอนัหนึ่งแห่งพชืนัน้ 

ในทางปฏบิตัมิกัใหอ้นุปสมับนัใชเ้ลบ็จกิ หรอืเดด็ใหข้าด 

พรอ้มกบักลา่วว่า “กปัปิยงั ภนัเต” “สมควรแลว้ เจา้ขา้”  



๒๗๑ 

 

  ท ากปัปิยะผลมะขวดิ เป็นตน้ พชืขา้งในหลดุกะลาจากคลอนอยู่ 

พงึใหต่้อยออกท ากปัปิยะ ถา้ตดิกนัอยู่ไซร ้จะท าแมใ้นกะลาก็ควร 

ก็แลผลอนัใด เป็นของอ่อนไม่มพีชื 

และผลอนัใดทีม่พีชืปลอ้นออกเสยีบรโิภคได ้

กจิทีจ่ะท ากปัปิยะในผลไมน้ ัน้ไม่ม ี

 

กำลกิ ๔ 

  ของทีจ่ะพงึกลนืกนิใหล้ว่งล  าคอลงไป ท่านเรยีกวา่ กาลกิ 

เพราะเป็นของมกี าหนดใหใ้ชช้ ัว่คราว จ าแนกเป็น ๔ อย่าง 

 ๑. ยำวกำลกิ เป็นของที่ใชบ้รโิภคเป็นอาหาร 

ต ัง้แต่เชา้ถงึเทีย่งวนั มโีภชนะท ัง้ ๕ คือ 

ขา้วสุกทีห่งุจากธญัญชาติท ัง้หลาย ๑ ขนมกมุมาส 

เป็นของท าดว้ยแป้งหรือถ ัว่งา มอีนัจะบูดหรอืลว่งคืนแลว้ ๑ สตัต ุคือ 

ขนมแหง้ เป็นของไม่บูด ๑ ปลา ๑ เนื้อ ๑ นอกจากนี้ยงัม ีนมสด 

นมสม้ ของขบเคี้ยว คอืผลไมแ้ละเงา่มมีนั เป็นตน้ 

  ยาวกาลกินี้ พน้ก าหนดเวลาแลว้ ภกิษุฉนัใหล้ว่งล  าคอ 

ตอ้งอาบตัปิาจติตยีด์ว้ยวกิาลโภชนสกิขาบท 



๒๗๒ 

 

รบัประเคนแรมคืนแลว้ฉนัในกาลแห่งวนัรุ่งขึ้นเป็นตน้ไป 

ตอ้งอาบตัปิาจติตยีด์ว้ยสนันิธกิารสกิขาบท 

   ๒. ยำมกำลกิ เป็นของทีใ่หบ้รโิภคไดว้นัหนึ่งกบัคืนหนึ่ง ไดแ้ก่ 

ปานะ คือ น า้ส  าหรบัดื่ม ทีค่ ัน้ออกจากน า้ลูกไม ้๘ ชนิด คือ น า้มะมว่ง 

๑ น า้ชมพู่หรอืน า้หวา้ ๑ น า้กลว้ยมเีมด็ ๑ น า้กลว้ยไม่มเีมด็ ๑ 

น า้มะซาง ๑  

น า้ลูกจนัทรห์รอืองุน่ ๑ น า้เงา่อบุล ๑ น า้มะปรางหรือลิ้นจี่ ๑  

  วธิที  าปานะ ปอกหรือควา้นผลไมเ้หลา่นี้ทีสุ่ก เอาผา้ห่อ 

บดิผา้ใหต้งึอดัเนื้อผลไมใ้หค้ายน า้ออกจากผา้ 

หรอือาจใชท้ีค่ ัน้น า้ผลไมแ้ลว้เอาผา้กรองน า้ผลไม ้

ระวงัอย่าใหม้เีนื้อหรอืกากผลไมเ้จอืปน เตมิน า้ลงไปใหพ้อด ี

ประกอบของอืน่เป็นตน้วา่ น า้ตาลและเกลอืพอเขา้รส 

  ปานะนี้ ใหใ้ชข้องสด หา้มมใิหต้ม้ดว้ยไฟ 

เป็นของทีอ่นุปสมับนัท าจงึควรในวกิาล 

ถา้ภกิษุท าท่านว่ามคีตอิย่างยาวกลกิ เพราะรบัประเคนท ัง้ผล 

ยามกาลกินี้ลว่งก าหนดคืนหนึ่ง คือ อรุณใหม่ขึ้นแลว้ ท่านหา้มไม่ใหฉ้นั 

ปรบัเป็นอาบตัทิกุกฏ 



๒๗๓ 

 

 ๓. สตัตำหกำลกิ เป็นของทีใ่หบ้รโิภคได ้๗ วนั ไดแ้ก่ เภสชั ๕ 

อย่าง คือ เนยใส เนยขน้ น า้มนั น า้ผึ้ง น า้ออ้ย 

 สตัตาหกาลกิทีภ่กิษุไม่ไดท้  าเอง รบัประเคนในเชา้ 

ฉนัแมก้บัอาหารในวนันัน้ก็ได ้

ต ัง้แต่วกิาลแห่งวนัน ัน้ไปฉนักบัอาหารไม่ได ้

ฉนัไดโ้ดยฐานเป็นเภสชัตลอดกาล ลว่งคราวคือ ๗ วนัแลว้ไป 

เป็นนิสสคัคีย ์ภกิษุตอ้งอาบตัปิาจติตยี ์ดว้ยสกัขาบทที ่๓ 

แห่งปตัตวรรค ในนิสสคัคิยกณัฑ ์ฉนัเภสชัทีเ่ป็นนิสสคัคียต์อ้งทกุกฏ 

 ๔. ยาวชวีกิ เป็นของที่ใหบ้รโิภคไดเ้สมอไป ไม่มจี  ากดักาล 

ใชป้ระกอบเป็นยา นอกจากกาลกิ ๓ อย่างนัน้ จดัเป็นยาวชวีกิ ดงันี้ 

  รากไม ้ขมิ้น ขงิ วา่นน า้ วา่นเปราะ อตุพติ ข่า แฝก แหว้หม ู

เป็นตน้ 

 น า้ฝาด เช่น น า้ฝาดสะเดา น า้ฝาดมกูมนั 

น า้ฝาดกระดอมหรอืมลูกา น า้ฝาดบอระเพด็หรือพญามอืเหลก็ 

น า้ฝาดกระถนิพมิาน 

  ใบไม ้ เช่น ใบสะเดา ใบมกูมนั ใบกระดอมหรอืมลูกา 

ใบกะเพราหรอืแมงลกั ใบฝ้าย ใบชะพลู ใบบวับก ใบสม้ลม ใบสม้กบ 



๒๗๔ 

 

  ผลไม ้เช่น ลูกพลิงักาสา ดปีล ีพรกิ สมอไทย สมอพเิภก 

มะขามป้อม ผลแห่งโกฐ 

  ยางไม ้เช่น ยางทีไ่หลออกจากตน้หงิคุ ์

หรอืเคี่ยวออกจากกา้นและใบแห่งตน้หงิคุ ์

 เกลอืต่าง ๆ เช่น เกลอืจากน า้ทะเล เกลด็ด า  เกลอืสนิเธาว ์

หรอืเกลอืทีเ่ขาเอาดนิไป่งมาเคี่ยวท าขึ้น 

 

 

 

 

กำลกิระคนกนั 

  ๑. ยำมกำลกิ สตัตำหกำลกิ ยำวชีวกิ ๓ นี้ 

สิง่ใดสิง่หนึ่งรบัประเคนไวใ้นวนันัน้ดว้ยกนักบั ยำวกำลกิ 

ย่อมควรในกาล ไม่ควรในวกิาล 

  ๒. สตัตำหกำลกิ ยำวชีวกิ ๒ นี้ 

สิง่ใดสิง่หนึ่งรบัประเคนในวนันัน้ดว้ยกนักบั ยำมกำลกิ 

ย่อมควรในยาม คือวนัหนึ่งไปจนชัว่รุ่ง ลว่งยามไปคือถงึอรุณใหม่ 

ไม่ควร 



๒๗๕ 

 

 ๓. ยำวชีวิก รบัประเคนกบั สตัตำหกำลกิ ควร ๗ วนั ลว่ง ๗ 

วนัไปไม่ควร 

 กาลกิใด ๆ มรีสไม่ระคนปนกนั กาลกินัน้ ๆ 

แมร้บัประเคนดว้ยกนัจะบรสุิทธิ์อย่างใด ลา้งหรอืปอกเสยีอย่างนัน้แลว้ 

และบรโิภคตามกาลแห่งกาลกินัน้ ๆ ก็ควร 

ถา้แลมรีสอนัเจอืระคนกนัไซร ้ไม่ควร 

 ยำวกำลกิ ยำมกำลกิ ๒ นี้ เก็บไวใ้นอกปัปิยะกฎุ ี

แมเ้ป็นของสงฆช์ื่อว่า อนัโตวฏุฐะ แปลวา่ อยู่ในภายใน 

หงุตม้ใหสุ้กในอกปัปิยะกฎุ ีชื่อวา่ อนัโตปกักะ แปลวา่ สุกในภายใน 

ภกิษุหงุตม้ใหสุ้กเอง ชื่อวา่ สามะปกักะ แปลว่า ใหสุ้กเอง ท ัง้ ๓ 

อย่างนี้ เป็นวตัถแุห่งทุกกฏ หา้มไม่ใหฉ้นั 

 ยาวกาลกิทีเ่ก็บไวใ้นกปัปิยกฎุไีม่เป็นอนัโตวุฏฐะ 

หงุตม้ในนัน้ไม่เป็นอนัโตปกักะ แต่ท าเองในนัน้คงเป็นสามะปกักะ 

ท่านหา้ม แต่จะอุ่นของทีค่นอืน่ท าสุกแลว้ ท่านอนุญาต. 

 

ภกิษุไม่ฉนัเน้ือ ๑๐ อย่ำง 



๒๗๖ 

 

 ๑.เนื้อมนุษย ์ ๒.เนื้อชา้ง  ๓.เนื้อมา้ ๔.เนื้อสุนขั  ๕.เนื้อง ู 

๖.เนื้อราชสหี ์๗.เนื้อหม ี ๘.เนื้อเสอืโคร่ง  ๙.เนื้อเสอืดาว  

๑๐.เนื้อเสอืเหลอืง 

 เนื้อมนุษย ์เป็นของหา้มโดยกวดขนั เป็นวตัถแุห่งถลุลจัจยั 

เลอืดก็สงเคราะหเ์ขา้ในเนื้อดว้ยเหมอืนกนั เนื้ออกี ๙ อย่างนัน้ 

เป็นวตัถแุห่งทกุกฏ 

เนื้อนอกจากทีร่ะบชุื่อไวน้ี้ เป็นของไม่หา้มโดยก าเนิด 

แต่หา้มโดยความเป็นของดบิ ยงัไม่ท  าใหสุ้กดว้ยไฟ 

และตอ้งเป็นเนื้ออนับริสุทธิ์โดยส่วน ๓ คือ ภกิษุไม่ไดเ้หน็ ไม่ไดย้นิ 

ไม่ไดส้งสยั ว่าเขาฆ่าเฉพาะตนเช่นนี้ ฉนัไม่มโีทษ.  

 

 

 

สงัฆกรรม 

อโุบสถ 

วา่โดยบคุคลผูท้  าม๓ี 



๒๗๗ 

 

  ๑.สงัฆอโุบสถ คือ มภีกิษุประชมุกนัต ัง้แต่๔รูปขึ้นไป 

มพีระพทุธา-นุญาตใหส้วดปาฏโิมกข ์

 

 ภกิษุผูจ้ะเขา้ฟงัปาฏโิมกขต์อ้งช าระตนใหบ้รสุิทธิ์จากอาบตัทิีเ่ป็นเ

ทสนาคามนิี คือแกไ้ดด้ว้ยการแสดง รูว้า่มอีาบตัติดิตวั เขา้ฟงัปาฏโิมกข ์ 

ถกูปรบัอาบตัทิกุกฏ 

  อาบตัทิีเ่ป็นวุฏฐานคามนิี จะพน้ไดด้ว้ยอยู่กรรม คือ สงัฆาทเิสส 

ท่านใหบ้อกแก่ภกิษุแมรู้ปหนึ่งวา่ ขา้พเจา้ตอ้งอาบตัสิงัฆาทเิสส 

มวีตัถอุย่างนัน้ ๆ แลว้ฟงัปาฏโิมกขไ์ด ้

  ก าลงัสวดปาฏโิมกขค์า้งอยู่ มภีกิษุพวกอืน่มาถงึเขา้ 

ถา้มากกวา่ภกิษุผูช้มุนุมอยู่ ท่านใหส้วดตัง้ตน้ใหม่ 

ถา้เท่ากนัหรอืนอ้ยกว่า ใหเ้ธอผูม้าใหม่ฟงัส่วนยงัเหลอืต่อไป 

ถา้สวดจบแลว้ จงึมภีกิษุอืน่มา แมม้ากกวา่ไม่ตอ้งกลบัสวดอกี 

เธอผูม้าใหม่พงึบอกปารสุิทธิในส านกัภกิษุผูส้วดผูฟ้งัปาฏิ-โมกขแ์ลว้ 

ค าแสดงบรสุิทธิ์ต่อสงฆ ์วา่ดงันี้ 

      "ปะรสิทุโธ อะหงั ภนัเต, ปะรสิทุโธติ มงั สงัโฆ ธำเรตุ” 

ถา้ผูแ้สดงมพีรรษาแก่กวา่ภกิษุท ัง้หมด ใหว้่า "อำวโุส" แทน "ภนัเต" 

ค าขอโอกาสแสดงปาฏโิมกข ์วา่ดงันี้ 



๒๗๘ 

 

        ๑."โอกาสงั เม ภนัเต เถโร เทต,ุ ปาฏโิมกขงั อทุเทสติงุ." 

        ๒."โอกาสงั เม ภนัเต เถโร เทต,ุ วนิะยะกะถงั กะเถตงุ." 

       เมือ่มเีหตฉุุกเฉินทีเ่รยีกวา่อนัตรายเกดิขึ้น 

ท่านใหส้วดปาฏโิมกขย่์อได ้เหตฉุุกเฉินนัน้ท่านแสดงไว๑้๐อย่าง:- 

๑.พระราชาเสดจ็มา  ๒.โจรมาปลน้  ๓.ไฟไหม ้ ๔.น า้หลากมา  

๕.คนมามาก  ๖.ผเีขา้ภกิษุสตัวร์า้ยมเีสอืเป็นตน้เขา้มาในอาราม  

๘.งูเลื้อยเขา้มาในทีป่ระชมุ  ๙.ภกิษุผูอ้าพาธโรครา้ยในทีช่มุนุม 

๑๐.มอีตัรายแก่พรหมณ์จรรย ์

 

วธิีสวดปำฏโิมกขย์่อ 

         สวดนิทานุทเทสตัง้แต่  สณุำต ุเม ภนัเต สงัโฆ  ไปจนถงึ  

ผำส ุโหติ  แลว้สวด 

         อทุทิฏฐงั โข อำยสัมนัโต นิทำนงั. 

ตตัถำยสัม๎นัเต ปจุฉำมิ :  กจัจติถะ ปะรสิทุธำ ? 

ทตุิยมัปิ ปจุฉำมิ  :  กจัจติถะ ปะรสิทุธำ ? 

ตะติยมัปิ ปจุฉำมิ  :  กจัจติถะ ปะรสิทุธำ ? 

ปะรสิทุเธตถำยสัม๎นัโต :  ตสัม๎ำ ตณ๎ุห,ี เอวะเมตงั ธำระยำมิ. 



๒๗๙ 

 

         จบนิทานุทเทสดงันี้แลว้  อทุเทสนอกนัน้ประกาศเอาดว้ยสุตะ  

วา่   

สตุำ โข อำยสัม๎นัเตห ิจตัตำโร ปำรำชิกำ ธมัมำ, 

สตุำ โข อำยสัม๎นัเตห ิเตระสะ สงัฆำทิเสสำ ธมัมำ, 

สตุำ โข อำยสัม๎นัเตหิ เทว๎ อะนิยะตำ ธมัมำ, 

สตุำ โข อำยสัม๎นัเตห ิติงสะ นิสสคัคิยำ ปำจติติยำ ธมัมำ, 

สตุำ โข อำยสัม๎นัเตห ิเทว๎นะวตุิ ปำจติติยำ ธมัมำ, 

สตุำ โข อำยสัม๎นัเตห ิจตัตำโร ปำฏเิทสะนียำ ธมัมำ, 

สตุำ โข อำยสัม๎นัเตห ิเสขิยำ ธมัมำ, 

สตุำ โข อำยสัม๎นัเตห ิสตัตำธิกะระณะสะมะถำ ธมัมำ, 

  เอตตะกงั ตสัสะ ภะคะวะโต สตุตำคะตงั สตุตะปะรยิำปนันงั 

อนัวฑัฒะมำสงั อทุเทสงั อำคจัฉะติ, ตตัถะ สพัเพเหวะ สะมคัเคห ิ

สมัโมทะมำเนห ิอะววิะทะมำเนห ิสกิขิตพัพงั. 

  อนึ่ง ไม่มอีนัตรายถา้สวดปาฏโิมกขโ์ดยย่อ 

ท่านปรบัอาบตัทิกุกฏ อทุเทสใดสวดคา้งอยู่อนัตรายมมีา 

แมอ้ทุเทสนัน้พงึประกาศดว้ยสุตะ แต่ นิทานุทเทสสวดยงัไม่จบ 

อย่าพงึประกาศดว้ยสุตะ พงึสวดเสยีใหจ้บอทุเทส 



๒๘๐ 

 

นอกนัน้พงึประกาศเอาดว้ยสุตะ เมือ่ไม่มอีนัตราย 

พงึสวดโดยพสิดารจนจบ 

  ๒. คณะอโุบสถ คือ มภีกิษุหย่อน ๔ รูป 

ท่านหา้มไม่ใหส้วดปาฏ-ิโมกข ์

  ถา้ภกิษุอยู่ดว้ยกนั ๓ รูป ท่านใหท้ าปาริสุทธอิโุบสถ 

ใหรู้ปหนึ่งสวดประกาศดว้ยญตัตวิา่ 

  “สณุันต ุเม ภนัเต อำยสัม๎นัตำ อชัชโุปสะโถ ปณัณะระโส, 

ยะทำยสัม๎นัตำนงั ปตัตะกลัลงั, มะยงั อญัญะมญัญงั 

ปำรสิทุธิอโุปสะถงั กะเรยยำมะ.” 

  แปลวา่ “ท่านท ัง้หลายเจา้ขา้ อโุบสถวนันี้ที ่๑๕ 

ถา้ความพรอ้มพรัง่ของท่านท ัง้หลายถงึทีแ่ลว้ 

เราท ัง้หลายพงึท าปารสุิทธอิโุบสถดว้ยกนั.” 

  ถา้ท่านผูส้วดแก่กวา่เพือ่นพงึวา่ “อำวโุส” แทน “ภนัเต” 

ถา้เป็นวนั ๑๔ ค า่ พงึกลา่ววา่ “จำตทุทะโส” แทน “ปณัณะระโส” 

ในล  าดบันัน้ภกิษุผูเ้ถระ พงึบอกความบริสุทธิ์ของตนว่า 

  “ปะรสิทุโธ อะหงั อำวโุส, ปะรสิทุโธติ มงั ธำเรถะ” ๓ หน 

แปลวา่ “ฉนับรสุิทธิ์แลว้เธอ ขอเธอท ัง้หลายจ าฉนัวา่ผูบ้รสุิทธิ์แลว้” 

ภกิษุนอกนี้ ก็พงึท าอย่างนัน้ตามล  าดบัพรรษา พงึบอกวา่ 
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  “ปะรสิทุโธ อะหงั ภนัเต, ปะรสิทุโธติ มงั ธำเรถะ” แปลว่า 

“ผมบรสุิทธิ์แลว้ขอรบั ขอท่านท ัง้หลายจงจ าผมวา่ผูบ้รสุิทธิ์แลว้” 

  ถา้ภกิษุอยู่ดว้ยกนั ๒ รูป ไม่ตอ้งต ัง้ญตัต ิ

เป็นแต่บอกปารสุิทธแิก่กนั ผูแ้ก่บอกวา่: “ปะรสิทุโธ อะหงั อำวโุส, 

ปะรสิทุโธติ มงั ธำเรห”ิ 

ผูอ่้อนบอกว่า: “ปะรสิทุโธ อะหงั ภนัเต, ปะรสิทุโธติ มงั ธำเรถะ” 

รูปละ ๓ หน 

  ๓.ปคุคลอโุบสถ คือ ภกิษุอยู่รูปเดยีว ถงึวนัอโุบสถ 

ท่านใหร้อภกิษุอืน่จนสิ้นเวลา เหน็วา่ไม่มาแลว้ ใหอ้ธษิฐานวา่ 

  “อชัชะ เม อโุปสะโถ (ปณัณะระโส)” ๓ หน  

แปลวา่ “วนันี้อโุบสถ (ที ่๑๕) ของเรา” ถา้เป็นวนั ๑๔ ค า่ ใหว้า่ “จำตุท-

ทะโส” แทน “ปณัณะระโส” 

  ภกิษุจะเลอืกท าอโุบสถทีง่า่ยดายกว่าทีย่ากไม่ควร 

เพราะฉะนัน้จงึมหีา้มไวว้า่ เมือ่ถงึวนัอโุบสถอย่าหลกีไปขา้งไหนเสยี 

คือถา้ในอาวาสอาจสวดปาฏโิมกขไ์ด ้อย่าไปในทีจ่ะไม่ไดฟ้งัปาฏโิมกข.์ 

  ในอาวาสไม่มภีกิษุสวดปาฏโิมกขไ์ด ้

ใหภ้กิษุผูเ้ถระส่งภกิษุหนุ่มไปเรยีนมาจากทีอ่ืน่ 

โดยพสิดารหรอืโดยย่อสุดแลว้แต่จะจ าได ้



๒๘๒ 

 

ถา้จดัการเรยีนปาฏโิมกขม์าจากทีอ่ืน่ไม่ส  าเร็จ 

หา้มไม่ใหอ้ยู่จ าพรรษาในอาวาสเช่นนัน้ 

แต่ถา้อาจไปท าสงัฆอโุบสถกบัสงฆใ์นอาวาสอืน่ได ้

อยู่จ าพรรษาในอาวาสเช่นนัน้ก็ควร 

   พระสาวกผูใ้หญ่ในปางก่อนย่อมเคารพในสงัฆอโุบสถ 

ดงัเช่นพระมหากสัสป เดนิทางมาเพือ่ท าอโุบสถแต่ไกล 

ตอ้งขา้มล  าน า้ผา้ผ่อนเปียก พระมหากปิน ด ารวิา่ 

เสร็จกจิพระศาสนาแลว้คิดจะเลกิ ไม่ไปเขา้ประชมุท าอโุบสถ 

พระศาสดาตรสัเตือนเพือ่รกัษาธรรมเนียม และใหก้ายสามคัคี 

ท่านก็ยอมรบัปฏบิตัติาม. 

 

อกัขะระฐำนกรณ์ 

“อตุตะรทิว๎ริตัตะตริตัตงั” สวดว่า “อดุ-ตะ-ร-ิดะ-ว-ิรดั-ตะ-ต-ิรดั-ตงั” 

(ค าทีข่ดีเสน้ใต ้ใหอ้อกเสยีงสระ “อะ” เพยีงคร่ึงเสยีง คือ ออกเสยีง 

“ดะ” ใหเ้ร็ว และเบากว่าปกติ ถงึค าต่อ ๆไปก็พงึรูโ้ดยนยัเดียวกนั) 

  “มขุทว๎ารงั” สวดวา่  “ม-ุขะ-ดะ-วา-รงั” 

 “เสนาพยู๎หงั” สวดวา่  “เส-นาบ-บะ-ยู-หงั” 

 “นห๎าเยยยงั” สวดวา่  “นะ-หา-เยย-ยะ” 
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 “เทว๎”  สวดวา่  “ดะ-เว” 

 “กมัย๎ะตงั” สวดวา่  “ก า-มะ-ยะ-ตงั” 

 “กลัย๎าณงั” สวดวา่  “กนั-ละ-ยา-นงั” 

 “พร๎หม๎จารงิ” สวดวา่  “บะ-ระ-หะ-มะ-จา-รงิ” 

 “ตสัม๎า” สวดวา่  “ตดั-สะ-ม่า” 

 “อายสัม๎า” สวดวา่  “อา-ยดั-สะ-ม่า” 

 “ทสิว๎า” สวดวา่  “ทดิ-สะ-วา” 

 “เชตว๎า”  สวดวา่  “เช็ด-ตะ-วา” 

 “ทตัว๎า” สวดวา่  “ทดั-ตะ-วา” 

 “เปตว๎า” สวดวา่  “เป็ด-ตะ-วา” 

 “เหตว๎า” สวดวา่  “เหด็-ตะ-วา” 

 “เอตต๎ะกงั” สวดวา่  “เอด็-ตะ-กงั” 

  ค าทีส่ะกดดว้ย “เ_ย” เช่น อทุทเิสยยะ, ปฏเิสเวยยะ, 

อาทเิยยยะ, ปพัพาเชยยุง ฯลฯ จะออกเสยีงเป็น “เอ” สะกดดว้ย “ย” 

เป็นเสยีงกล  า้กนัระหว่าง “เอ” กบั “ไอ” 

  ค าวา่ สุทธะกาฬะกานงั, เอฬะกะโลมานงั, กะวะเฬ, เขฬงั ฯลฯ 

จะออกเสยีง “ฬ” เป็น “ล” แต่ใหม้เีสยีงกอ้งขึ้นจมกู หรอืเพดานปาก 

  ค าวา่ กฎัฑปุะฏจิฉาทงิ, ปะรมิณัฑะลงั, ปิณฑะปาตงั, 
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ทณัฑะปา-ณิสสะ ฯลฯ จะออกเสยีง “ฑ” เป็น “ด” 

แต่ใหม้เีสยีงกอ้งขึ้นจมูก หรอืเพดานปาก 

  ค าทีส่ะกดดว้ย “ฬ” แลว้ตามดว้ย “ห” เช่น มฬูโ๎หส.ิ 

ปาทกุารูฬห๎สั-สะ, อปุาหะนารูฬห๎สัสะ, อะมฬูห๎วนิะโย ฯลฯ 

เมือ่ออกเสยีง “ห” ใหม้เีสยีง “ฬ” ควบกล า้อยู่ดว้ย 

  ค าทีผ่สมดว้ยตวั “ห” เช่น ตณ๎ุห,ี อมิมหฺา, คารยหฺา 

ปคฺคณฺเหยยฺะ, อมหฺากมเฺปตงั, ปคฺคยหฺ ฯลฯ เมือ่ออกเสยีง “ห” 

ใหม้ลีมออกทีจ่มกูดว้ย 

  สระทีม่เีสยีงส ัน้ก็ออกเสยีงใหส้ ัน้จรงิ 

สระทีม่เีสยีงยาวก็ออกเสยีงใหย้าวจรงิ 

และควรใหเ้สมอภาคกนัไปตลอดทกุค า ไม่ลากเสยีงยาวจนเกนิเลย 

เช่น “สงัฆาทเิสโส” ค าว่า “สงั” , “ท”ิ เป็นสระเสยีงส ัน้ 

ก็ออกเสยีงพอกนั ค าว่า “ฆา” , “เส” , “โส” เป็นสระเสยีงยาว 

ก็ออกเสยีงยาวพอ ๆ กนั ท ัง้ไม่เลน่เสยีงสูง ๆ ต า่ ๆ 

ควรใหน้ า้เสยีงราบเรยีบเสมอกนัไปตลอด 

  ค าวา่ “กเรยยฺ” ก็อย่าสวดจนกลายเป็น “กาเรยยฺ” 

และใหต่้างจาก “การย” 

 ค าวา่ “วปิปฺวาสาย”  ใหต่้างจาก “วปิปฺวเสยยฺ” 
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 ค าวา่ “อายสฺมนฺโต”  ใหต่้างจาก “อายสฺมโต” 

 ค าวา่ “ปนายสฺมนฺโต”  ใหต่้างจาก “ปนายสฺมโต” 

 ค าวา่ “โหต”ิ   ใหต่้างจาก “โหนฺต”ิ 

 ค าวา่ “อญฺญตร ”  ใหต่้างจาก “อญฺญตฺร” 

 ค าวา่ “อาคจฉฺนฺต”ิ  ใหต่้างจาก “อาคจฉฺต”ิ 

 และค าต่อไปนี้ ตอ้งพยายามเนน้เสยีงใหช้ดัเจนมาก ๆ ดว้ย 

ถา้หวงัจะสวดปาฏโิมกขใ์หไ้ดด้ ี

  จวีรการ-จวีรกาล, ปรสุิทฺ-ปารสุิทฺ, ปฏ-ิปาฏ,ิ นิสฺสชฺ-นิสชฺ, อตฺต-

อต-ฺตา, ยุวา-ยุว, อติฺถ-ิอติฺถ,ี อสฺสามกิ -สสฺสามกิ , สปรกิฺ-อปรกิฺ, โณ-

โน, โฆ-โค, รชา-ราชา, มโน-มาโน, ณ -น , เฆ-เค ฯลฯ 

  การหยุดหายใจ ควรหยุดตามเครื่องหมายวรรคตอน เช่น . , “ ; 

: ? เป็นตน้ และควรก าหนดจดุหยุดใหส้มัพนัธก์บัลมหายใจ 

ไม่ใช่หมดลมตรงไหนก็หยุดตรงนัน้ ถา้ก าหนดจดุหยุดใหด้ ี

จะช่วยในการสวดไดม้ากทเีดยีว 

  ถา้ยงัท่องจ าพระปาฏโิมกขไ์ม่ได ้

ควรฝึกหดัอ่านออกเสยีงใหถ้กูตอ้ง 

และชดัเจนตามอกัขรฐานกรณ์ใหค้ลอ่งแคลว่ และช านาญ 

จะช่วยใหท่้องจ าไดง้า่ยและเร็วขึ้น 
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  ถา้ท่องจ าพระปาฏโิมกขไ์ดบ้า้งแลว้ 

ตอ้งพยายามฝึกฝนทบทวนส่วนทีไ่ดแ้ลว้นัน้เอาไวท้กุวนั 

และทุ่มเทความเพยีรท่องจ าส่วนทีย่งัไม่ไดส้มทบเขา้เรื่อย ๆ 

แมว้นัละเลก็ละนอ้ยก็จดัวา่ด ีใครท าไดอ้ย่างนี้  

เป็นมหีวงัเรียนจบพระปาฏโิมกขอ์ย่างแน่นอน 

ขอเพยีงแต่อย่าเลกิละความเพยีรไปเสยีอย่างเดยีวเท่านัน้  

  ภกิษุผูส้วดปาฏโิมกขไ์ดน้ ัน้ ใช่วา่จะไดม้าเพราะโชคช่วยก็หาไม่ 

ต่างตอ้งไดทุ้่มเทความพยายามจนสุดก าลงัสติปญัญาของตวัเลยทเีดยีว 

ฟนัฝ่าอปุสรรค คือ ความขี้เกยีจและความทอ้แทอ่้อนแอของตวัเอง 

กวา่จะควา้เอาชยัชนะในบ ัน้ปลายไวไ้ดก้็แทบจะเอาชวีติไม่รอด 

ไหนเลยจะไดม้าอย่างงา่ย ๆ ผูท้ีท่่านงา่ยก็ยอมรบัวา่ม ี

แต่นัน่เป็นบญุวาสนาของท่าน ไม่ใช่ของเรา 

จะไปเอาอย่างท่านเหน็ทจีะไม่ได ้

  เคยไดย้นิพระบางรูปพูดวา่ “ผมก็พยายามแลว้ ไม่ใช่ไม่พยายาม 

แต่มนัปึกมนัโง ่ท่องเท่าไรก็ไม่ยอมจ า ไม่รูว้า่จะท าอย่างไร 

สุดทา้ยก็เลยขี้เกยีจท่อง แลว้ก็เลกิท่องไปตามสบาย” 

  ถา้เป็นอย่างนี้ก็ไม่มวีนัทีจ่ะได ้

เพราะขนาดพยายามท่องอยู่ก็ยงัไม่ได ้คร ัน้เลกิท่องไปเสยีแลว้ 
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จะท าใหไ้ดข้ึ้นมาทีไ่หน จะท่องไดห้รือไม่ได ้ก็เพยีรท่องไปเถดิ 

อย่างนอ้ยก็เอาไวเ้ป็นนิสยัปจัจยัตดิตวัก็ยงัด ีท ัง้เป็นสลีานุสสต ิ

เหน็มแีต่ทางไดก้บัได ้ไม่มทีางเสยี 

ไฉนจะเลกิละความเพยีรยอมแพก้เิลสอย่างงา่ย ๆ 

ถา้พระท่องปาฏโิมกขไ์ม่ไดแ้ลว้ จะใหใ้ครทีไ่หนท่องไดเ้ลา่? 

  อนัพระปาฏโิมกขน์ ัน้เป็นของสูง กวา่ทีใ่คร ๆ 

จะท่องไดก้็แสนยาก ครัน้ไดแ้ลว้ก็ยงัยากอกี 

คือยากแก่การบรหิารรกัษา 

แต่อานิสงสแ์ห่งการสวดปาฏโิมกขก์็ไม่ใช่ของเลก็นอ้ย 

ไดย้นิวา่แมบ้ดิามารดาตกนรก 

ก็จกัอาจสามารถฉุดร ัง้ขึ้นจากหลมุนรกได ้

  แมภ้กิษุผูส้วดปาฏโิมกขไ์ดน้ ัน้ จกัเป็นผูม้จีติต ัง้ม ัน่ 

ท ัง้อาจหาญในท่ามกลางภกิษุบรษิทั 

ผูท้ีฝึ่กฝนปาฏโิมกขจ์นถงึข ัน้ช า่ชองสุดยอดนัน้ 

อาจสวดปาฏโิมกขไ์ดไ้ม่ผดิแมแ้ต่สกัตวัเดยีวตัง้แต่ตน้จนจบเป็นปกตธิ

รรมดา 

 

 ท ัง้อาจท าปฏภิาคนิมติในพระปาฏโิมกขใ์หเ้กดิขึ้นภายในใจของตั



๒๘๘ 

 

ว ดว้ยก าหนดจติทวนปาฏโิมกขใ์นใจลว้น ๆ 

ไม่ใหป้ากและลิ้นขยบัเขยื้อนปรากฏเสยีงสวดอยู่ในใจชดัเจน 

ประหนึ่งว่าไดย้นิดว้ยหู ดูราวกบัวา่คลา้ยเหน็ดว้ยตา 

ก าหนดชดัอย่างนัน้ไม่ขาดวรรคขาดตอน 

จติต ัง้ม ัน่แน่วแน่อยู่ในอารมณ์อนัเดยีว 

นี้ เป็นผลแห่งสมาธธิรรมทีเ่กดิขึ้นจากเหต ุ

คือปรารภพระปาฏโิมกขเ์ป็นอารมณ์ของใจ 

  เคลด็ลบัทวนปำฏิโมกขท์ี่ไดผ้ล ใหท้วนปาฏโิมกขใ์นใจลว้น ๆ 

อย่าใหป้ากและลิ้นขยบัเขยื้อน ฝึกหดัทกุวนัใหไ้ด ้๑ รอบ แรก ๆ 

จะรูส้กึอดึอดัไปไดช้า้ บางทกี็ไปไม่ไดเ้ลย แต่อย่าทอ้ถอย 

ใหอ้ดทนฝึกฝนไปอย่างนัน้ จนคลอ่งแคลว่ช านาญ 

ถา้ช านาญแลว้จงึจะรูห้รอกว่า อานิสงสแ์ห่งการสวดพระปาฏโิมกข ์

  จากนัน้ใหแ้บ่งพระปาฏโิมกขอ์อกเป็น ๒ ภาค 

โดยภาคแรกเริ่มต ัง้แต่ตน้จนจบ นิสสคัคียะ ปาจติตยี ์

ภาคหลงัเริ่มต ัง้แต่ปาจติตยีไ์ปจน กระท ัง่จบ 

แลว้ทวนสลบัภาคในแต่ละวนั เช่น วนัคี่ ทวนภาค ๑ วนัคู่ ทวนภาค๒ 

และในแต่ละภาคใหท้วนดงันี้ เปิดแบบอ่านในใจจนจบภาค 

แลว้ปิดแบบทวนออกเสยีงจนจบภาค ฝึกหดัอยู่อย่างนี้ใหไ้ดท้กุวนั 



๒๘๙ 

 

นานหลายปีตดิต่อกนั ถา้ท่านไม่เลกิละความเพยีรไปเสยี 

บางทท่ีานอาจจะเป็นพระปาฏโิมกขท์ีเ่หน็การสวดปาฏโิมกขไ์ม่ผดิ 

เป็นเรื่องปกตธิรรมดาก็ได.้ 

 

จ ำพรรษำ 

  เป็นธรรมเนียมของภกิษุ 

เมือ่ถงึฤดูฝนจะหยุดอยู่ทีเ่ดยีวไม่เทีย่วไปไหน ๓ เดอืนตน้ฤดู เรยีกวา่ 

จ าพรรษา 

ถงึวนัเขา้พรรษาพงึเขา้ไปประชมุอธษิฐานพรรษาดว้ยสงฆใ์นอโุบสถ 

หรอืในวหิาร 

 

ค ำอธิษฐำนพรรษำ 

วา่ทลีะรูป “อมิสัม๎ิง อำวำเส, อมิงั เตมำสงั, วสัสงั อเุปมิ.” 

วา่พรอ้มกนั “อมิสัม๎ิง อำวำเส, อมิงั เตมำสงั, วสัสงั อเุปมะ.” 

  แปลว่ำ “เรา (เราท ัง้หลาย) เขา้ถงึฤดูฝนในอาวาสนี้ ตลอดหมวด 

๓ เดอืน” เมือ่อธษิฐาน พงึผูกใจว่าจกัอยู่คา้งคืนในเขตอาวาสตลอด ๓ 

เดอืน 

  ถา้ภกิษุท ากฎุอียู่จ าพรรษาในป่าเฉพาะรูป 



๒๙๐ 

 

เช่นนี้ควรก าหนดเขตเฉพาะกฎุกีบับรเิวณ 

แลว้กลา่วค าอธิษฐานพรรษาวา่ 

  “อมิสัม๎ิง วหิำเร, อมิงั เตมำสงั, วสัสงั อเุปมิ.” 

  ภกิษุจ าพรรษา ตอ้งมเีสนาสนะทีม่งุบงั มบีานประตูเปิดปิดได ้

หา้มไม่ใหอ้ยู่จ าพรรษาในกระท่อมผ ีในร่ม (เช่น กลดพระธุดงค ์หรอื 

กฎุผีา้ เช่น เตน้ท)์ ในตุ่ม ในโพรงไม ้บนค่าคบไม ้

  ถงึวนัเขาพรรษา ไม่เขา้พรรษา เทีย่วเร่ร่อนไปเสยี ไม่สมควร 

เขา้พรรษาแลว้ ตอ้งอยู่แรมคืนตลอด ๓ เดอืน ถา้มธุีระจ าเป็นจรงิ ๆ 

ทรงอนุญาตใหไ้ปไดแ้ต่ใหก้ลบัมาภายใน ๗ วนั เรยีกว่า 

ไปดว้ยสตัตาหกรณียะ หรอืเรยีกส ัน้ว่า สตัตาหะ เช่นนี้ พรรษาไม่ขาด 

ไดอ้านิสงสแ์ห่งการจ าพรรษา 

  เมือ่จะไปดว้ยสตัตาหกรณียะ ใหผู้กใจวา่ จะกลบัมาใน ๗ วนั 

ไม่ตอ้งท าพธิกี็ได ้ถา้ไปเสยีดว้ยไม่คิดกลบั หรอืคิดจะกลบัแต่เกนิ ๗ 

วนัไป ถอืวา่ พรรษาขาด 

ไม่เขา้พรรษาหรือขาดพรรษาโดยไม่มเีหตจุ าเป็น เป็นละเมดิธรรมเนียม 

ถกูปรบัอาบตัทิกุกฏ 

 

ค ำสตัตำหะกะระณียะ 



๒๙๑ 

 

แบบที ่๑ สตัตำหะกะระณียงั กจิจงั เม อตัถ,ิ ตสัม๎ำ มะยำ คนัตพัพงั, 

อมิสัม๎ิง สตัตำหพัภนัตะเร นิวตัติสสำมิ. 

แบบที ่๒ สะเจ เม อนัตะรำโย นตัถ,ิ สตัตำหพัภนัตะเร ปนุะ 

นิวตัติสสำมิ. 

ค าแปล “กจิทีต่อ้งท าสตัตาหะของผมมอียู่ เพราะฉะนัน้ 

ผมจ าตอ้งไปและจกักลบัมาภายใน ๗ วนันี้ ” 

ธุระเป็นเหตไุปดว้ยสตัตาหะกะระณียะ คือ 

๑. สหธรรมมกิหรอืมารดาบดิาเจบ็ไข ้รูเ้ขา้ไปเพือ่รกัษาพยาบาลก็ได ้

๒. สหธรรมมกิกระสนัจะสกึ รูเ้ขา้ไปเพือ่ระงบัก็ได ้

๓. มกีจิสงฆเ์กิดขึ้น เป็นตน้วา่วหิารช ารุดลงในเวลานัน้ 

ไปเพือ่หาเครื่องทพัพะสมัภาระมาปฏสิงัขรณ์ไดอ้ยู่ 

๔. ทายกตอ้งการจะบ าเพญ็กศุล ส่งคนมานิมนต ์

ไปเพือ่บ ารุงศรทัธาของเขาไดอ้ยู่ แมธุ้ระอืน่นอกจากนี้ 

ทีเ่ป็นกจิลกัษณะอนุโลมตามนี้ เกดิขึ้นไปก็ไดเ้หมอืนกนั 

 

ปวำรณำ 

  พระพทุธานุญาตใหภ้กิษุผูอ้ยู่จ าพรรษาถว้นใตรมาส 

ท าปวารณาแทนอโุบสถ ปวารณาดว้ยที ่๓ สถาน คือ ดว้ยไดเ้หน็ 



๒๙๒ 

 

ดว้ยไดย้นิ และดว้ยรงัเกยีจ ปวารณามคีวามหมายวา่ 

ยอมใหว้า่กลา่วตกัเตือนกนัได ้

ปวารณานัน้จกัเป็นความอนุโลมแก่กนัและกนั 

และจกัเป็นความยงักนัและกนัใหอ้อกจากอาบตั ิ

และจกัเป็นความท าวนิยัในเบื้อหนา้แก่กนัและกนัแห่งท่านท ัง้หลาย 

กรณีอธษิฐานเขา้พรรษาก่อน ใหท้ าปวารณาในวนัเพญ็เดอืน ๑๑ 

ในกรณีอธษิฐานเขา้พรรษาหลงั ใหท้  าปวารณาในวนัเพญ็เดอืน ๑๒  

  ปวารณา ว่าโดยบคุคลผูท้  าม ี๓ ประการ คือ 

  ๑. สงัฆปวารณา คือ 

ปวารณาเป็นการสงฆจ์ านวนภกิษุผูป้ระชมุตอ้งม ี๕ รูป เป็นอย่างนอ้ย 

มจี านวนมากกวา่อโุบสถ ๑ รูป เขา้ใจวา่ เมือ่เป็นผูป้วารณา ๑ รูป อกี 

๔ รูป จะไดค้รบองคเ์ป็นสงฆ ์ปวารณานัน้ 

คือบอกใหโ้อกาสแก่ภกิษุท ัง้หลาย เพือ่ปรารถนาตกัเตอืนวา่กลา่วตนได ้

  ธรรมเนียมวางไว ้ใหป้วารณารูปละ ๓ หน 

โดยปกตถิา้มเีหตขุดัขอ้งจะท าอย่างนัน้ไม่ตลอดดว้ยประการใดประการ

หนึ่ง จะปวารณารูปละ ๒ หน หรอื ๑ หน 

หรอืพรรษาเท่ากนัใหว้่าพรอ้มกนัก็ได ้

จะปวารณาอย่างไรพงึประกาศแก่สงฆใ์หรู้ด้ว้ยญตัตก่ิอน 



๒๙๓ 

 

 

วธิีต ัง้ญตัตนิั้น พงึรูอ้ย่ำงน้ี 

  ๑. ถา้จะปวารณา ๓ หน พงึตัง้ญตัตวิา่ 

  “สณุำต ุเม ภนัเต สงัโฆ, อชัชะ ปะวำระณำ ปณัณะระส,ี ยะทิ 

สงัฆสัสะ ปตัตะกลัลงั, สงัโฆ เตวำจกิงั ปะวำเรยยะ.” 

  ๒. ถา้จะปวารณา ๒ หน พงึตัง้ญตัตเิหมอืนอย่างนัน้ 

แต่เปลีย่นค าลงทา้ยว่า “สงัโฆ เทว๎วำจกิงั ปะวำเรยยะ” 

  ๓. ถา้จะปวารณาหนเดยีว พงึตัง้ญตัตเิหมอืนอย่างนัน้ 

แต่เปลีย่นค าลงทา้ยว่า “สงัโฆ เอกะวำจกิงั ปะวำเรยยะ” 

  ๔. ถา้จะจดัภกิษุมพีรรษาเท่ากนัใหป้วารณาพรอ้มกนั 

พงึตัง้ญตัตลิงทา้ยวา่ “สงัโฆ สะมำนะวสัสกิงั ปะวำเรยยะ” จะปวารณา 

๓, ๒ หรอื ๑ หน ไดท้ ัง้น ัน้ 

  ๕. ถา้จะไม่ระบปุระการพงึตัง้ญตัตคิรอบท ัว่ไป ลงทา้ยเพยีงวา่ 

“สงัโฆ ปะวำเรยยะ” จะปวารณากี่หนก็ได ้

แต่ท่านหา้มไม่ใหผู้ม้พีรรษาเท่ากนัปวารณาพรอ้มกนั 

  อนึ่ง ถา้ผูต้ ัง้ญตัตมิพีรรษามากกวา่เพือ่น พงึว่า “อำวโุส” แทน  

“ภนัเต” และถา้เป็นวนัปวารณาที ่๑๔ พงึว่า “จำตทุทะส”ี แทน 

“ปณัณะ-ระส”ี คร ัน้ต ัง้ญตัตแิลว้ ภกิษุผูเ้ถระพงึนัง่คุกเข่าประนมมอื 



๒๙๔ 

 

กลา่วปวารณาต่อสงฆว์่า 

  “สงัฆงั อำวโุส ปะวำเรมิ, ทิฏเฐนะ วำ สเุตนะ วำ ปะรสิงักำยะ 

วำ, วะทนัต ุมงั อำยสัม๎นัโต อะนุกมัปงั อปุำทำยะ, ปสัสนัโต 

ปะฏกิกะ-รสิสำมิ” ทตุิยมัปิ อำวโุส สงัเฆ ปะวำเรมิ... ,   ตะติยมัปิ 

อำวโุส สงัเฆ ปะวำเรมิ... 

  ภกิษุนอกนี้ พงึปวารณาตามล  าดบัพรรษาทลีะรูป 

เวน้ไวแ้ต่ต ัง้ญตัตใิหผู้ม้พีรรษาเท่ากนัปวารณาพรอ้มกนั 

โดยนยันัน้เปลีย่นใชค้ าวา่ “ภนัเต” แทน “อำวโุส” เท่านัน้ 

  ถา้ในชมุนุมนัน้ มภีกิษุผูไ้ม่อาจปวารณาไดเ้พราะพรรษาขาด 

หรอืแมอ้ปุสมบทภายหลงัแต่วนัเขา้พรรษา 

และมจี านวนไม่มากกว่าภกิษุผูอ้าจปวารณา แมม้จี  านวนถงึ ๔ รูป 

ท่านใหบ้อกปาริสุทธ ิเมือ่ภกิษุนอกนี้ปวารณาเสร็จแลว้ 

ถา้มจี านวนมากกวา่ ท่านใหส้วดปาฏโิมกข ์

เมือ่จบแลว้จงึใหภ้กิษุนอกนี้ปวารณาในส านกัเธอท ัง้หลาย 

หา้มไม่ใหต้ ัง้ญตัตทิ าเป็นการสงฆก์ารคณะท ัง้ ๒ อย่างในวนัเดยีวกนั 

  ๒. คณะปวำรณำ คือ ปวารณาเป็นการคณะ 

จ านวนภกิษุผูป้ระชมม ี๔ รูป, ๓ รูป หรอื ๒ รูป อย่างใดอย่างหนึ่ง 

  ถา้มภีกิษุ ๔ รูป ใหรู้ปหนึ่งประกาศดว้ยญตัตวิา่ 



๒๙๕ 

 

  “สณุันต ุเม อำยสัม๎นัโต, อชัชะ ปะวำระณำ ปณัณะระส,ี ยะทำ 

ยสัม๎นัตำนงั ปตัตะกลัลงั, มะยงั อญัญะมญัญงั ปะวำเรยยำมะ.” 

  ถา้มภีกิษุ ๓ รูป วา่ “อำยสัม๎นัตำ” แทน “อำยสัม๎นัโต” 

แลว้พงึกลา่วปวารณาตามล าดบั ดงันี้ 

  “อะหงั อำวโุส อำยสัม๎นัเต ปะวำเรมิ, ทิฏเฐนะ วำ สุเตนะ วำ   

ปะรสิงักำยะ วำ, วะทนัต ุมงั อำยสัม๎นัโต อะนุกมัปงั อปุำทำยะ,        

ปสัสนัโต ปะฏกิะรสิสำมิ.” ทตุิยมัปิ อำวโุส อำยสัม๎นัเต ปะวำเรมิ...,   

ตะติยมัปิ อำวโุส อำยสัม๎นัเต ปะวำเรมิ.... 

  รูปอ่อน พงึวา่ “ภนัเต” แทน “อำวโุส” เท่านัน้ 

  ถา้มภีกิษุ ๒ รูป ไม่ตอ้งต ัง้ญตัต ิปวารณากนัเลยทเีดยีว ดงันี้ 

“อะหงั อำวโุส อำยสัม๎นัตงั ปะวำเรมิ, ทิฏเฐนะ วำ สเุตนะ วำ ปะริ- 

สงักำยะ วำ, วะทนัต ุมงั อำยสัม๎ำ อะนุกมัปงั อปุำทำยะ, ปสัสนัโต  

ปะฏกิะริสสำมิ.” ทตุิยมัปิ อำวโุส อำยสัม๎นัตงั ปะวำเรมิ..., ตะติยมัปิ 

อำวโุส อำยสัม๎นัตงั ปะวำเรมิ.... 

  ๓. ปคุคลปวำรณำ คือ อธษิฐานเป็นการบคุคล 

ภกิษุผูอ้ยู่จ าพรรษารูปเดยีว คร ัน้ถงึวนัปวารณา 

ท่านใหต้ระเตรยีมทีท่าง และคอยภกิษุอืน่จนสิ้นเวลา เหน็วา่ไม่มาแลว้ 

ใหอ้ธษิฐานว่า 



๒๙๖ 

 

“อชัชะ เม ปะวำระณำ (ปณัณะระส)ี” 

แปลวา่ “ปวารณาของเราวนันี้ (ที ่๑๕)” 

 

สำมเณรสกิขำ 

(เฉพาะบทขดั บทสวด และค าแปล) 

บทขดัที่ ๑ 

สมัพทุโธ โลเก อปุปนัโน   มะหำกำรุณิโก มนิุ 

ธมัมะจกักงั ปะวตัเตตว๎ำ   โลเก อปัปะฏิวตัติยงั 

โลกสัสะ สงัคะหงั กำตงุ   จะริตว๎ำ โลกะจำริกงั 

ติวธิงั โลเก สทัธมัมงั   สมัมะเทวะ ปะวตัติยงั 

อะนุปพุเพนะ สำวตัถงิ   ปตัว๎ำ เชตะวะเน วะสงั 

สำมะเณรำนงั นิสสำยะ   จติตงั กะถำนุสกิขิตงุ 

อะนุญญำส ิทะสะ สกิขำ   สำมะเณเรห ิสกิขิตงุ 

สำมะเณรำนงั ทะสงัคงั   สกิขำปะทงั ภะณำมะเส. 

 

   บทสวดที่๑ 

     สกิขาบท๑๐ 



๒๙๗ 

 

อะนุญญำส ิโข ภะคะวำ, สำมะเณรำนงั ทะสะ 

สกิขำปะทำนิ เตส ุจะ สำมะเณเรห ิสกิขิตงุ, ปำณำติปำตำ 

เวระมะณี,   อะทินนำทำนำ เวระมะณี, อะพร๎หัม๎ะจะริยำ 

เวระมะณี, มสุำวำทำ เวระมะณี สุรำ 

เมระยะมชัชะปะมำทฏัฐำนำ เวระมะณี, 

วกิำละโภชนะนำเวระมะณี, นจัจะคีตะวำทิตะวสูิกะทสัสะนำ 

เวระมะณี, 

มำลำคนัธะวเิลปะนะธำระณะมณัฑะนะวภิูสะนฏัฐำนำ 

เวระมะณี, อจุจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี, 

ชำตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณำ เวระมะณีติ 

 

บทขดัที่ ๒ 

เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ   สกัย๎ะปตุโต 

ปะนนัทะสะสำมะเณโร กณัฏะโก นำมะ    กณัฏะกงิ 

ภกิขุณิง ทสุ ิ

ญตัว๎ำ ตะมตัถงั ภะคะวำ    ภกิขูนญัเญวะ สนัติกำ 

อะนุญญำส ิโข นำเสตุง    สำมะเณรงั ทะสงัคิกงั 

สำมะเณรำนงั นำสะนะ    กำระณังคงั ภะณำมะ เส 



๒๙๘ 

 

 

บทสวดที่ ๒ 

(นาสะนงัคะ ๑๐) 

อะนุญญำส ิโข ภะคะวำ, ทะสะห ิองัเคห ิสะมนันำคะตงั 

สำมะเณรงั นำเสตงุ, กะตะเมห ิทะสะหิ, ปำณำติปำตี โหติ, 

อะทินนำทำ ย ีโหติ, อะพร๎หัม๎ะจำร ีโหติ, มสุำวำที โหติ, มชัชะปำย ี

โหติ, 

พทุธสัสะ อะวณัณัง ภำสะติ, ธมัมสัสะ อะวณัณัง ภำสะติ, สงัฆสัสะ 

อะวณัณัง ภำสะติ, มิจฉำทิฏฐโิก โหติ, ภกิขุณี ทูสะโก โหติ, 

อะนุญญำส ิโข ภะคะวำ, อเิมห ิทะสะห ิองัเคห ิสะมนันำคะตงั 

สำมะเณรงั นำเสตนุติ. 

 

บทขดัที่ ๓ 

เตนะ โข ปะนะ สะมะเยนะ   สำมะเณรำ อะคำระวำ 

ภกิขูส ุอปัปะติสสำ เจ-    วะ อะสะภำคะวตุติกำ 

ญตัว๎ำ ตะมตัถงั ภะคะเว    ภกิขูนญัเญวะ สนัติกำ 

อะนุญญำส ิทณัฑะกมัมงั    กำตงุ ปญัจงัคิกสัสะ จะ 

สำมะเณรำนงั ทณัฑะกมัมะ   กำระณังคงั ภะณำมะ เส. 



๒๙๙ 

 

 

บทสวดที่ ๓ 

(ทณัฑกรรม ๕) 

  อะนุญญำส ิโข ภะคะวำ, ปญัจะห ิองัเคห ิสะมนันำคะตสัสะ 

สำมะเณรสัสะ ทณัฑะกมัมงั กำตงุ, กะตะเมห ิปญัจะห,ิ ภกิขูนงั 

อะลำภำยะ ปะรสิกักะติ, ภกิขูนงั อะนตัถำยะ ปะรสิกักะติ, ภกิขูนงั 

อะนำวำสะยะ ปะริสกักะติ, ภกิขู อกัโกสะติ ปะรภิำสะติ, ภกิขู ภกิขูหิ 

เภเทติ, อะนุญญำส ิโข ภะคะวำ, อเิมห ิปญัจะห ิองัเคห ิสะมนั- 

นำคะตสัสะ สำมะเณรสัสะ ทณัฑะกมัมงั กำตนุติ. 

ค ำแปลสำมเณรสกิขำ 

บทขดัที่ ๑  

แปลโดยยกศพัท ์

สมัพทุโธ อนัวา่พระสมัพทุธเจา้ มะหำกำรุณิโก 

ผูป้ระกอบแลว้ดว้ยพระกรุณาใหญ่ มนิุ ผูรู้ ้อปุปนัโน เสดจ็อบุตัแิลว้ 

โลเก ในโลกธมัมะจกักงั ทรงยงัจกัรคือพระธรรม อปัปะฏวิตัติยงั 

อนัใคร ๆ มใิหเ้ป็นไปท ัว่ ปะวตัเตตว๎ำ ทรงใหเ้ป็นไปท ัว่แลว้ โลเก 

ในโลก จะริตว๎ำ เสดจ็เทีย่วไปแลว้ โลกะจำรกิงั 

สู่ทีเ่ป็นทีเ่สดจ็เทีย่วไปในโลก กำตงุ เพือ่อนักระท า สงัคะหงั 



๓๐๐ 

 

ซึง่การสงเคราะห ์โลกสัสะ แก่สตัวโ์ลก สมัธมัมงั ยงัพระสทัธรรม 

ติวธิงั มอีย่างสาม ปะวตัติยงั ใหเ้ป็นไปท ัว่ โลเก ในโลก สมัมำ เอวะ 

โดยชอบนัน่เทยีว ปตัว๎ำ เสดจ็ถงึแลว้ สำ-วตัถงิ ซึง่เมอืงสาวตัถ ี

อะนุปพุเพนะ โดยล าดบั วะสงั ทรงประทบัอยู่ เชตะวะเน 

ในพระวหิารชื่อวา่เชตวนั นิสสำยะ ทรงอาศยัแลว้ จติตงั ซึง่ความคิด 

สำมะเณรำนงั แห่งสามเณรท ัง้หลาย อะนุสกิขิตงุ เพือ่อนัตามศึกษา 

กะลำ ซึง่ถอ้ยค าท ัง้หลาย อะนุญญำส ิทรงอนุญาตแลว้ สกิขำ 

ซึง่สกิขาท ัง้หลาย ทะสะ สบิขอ้ สำมะเณเรห ิสกิขิตงุ 

เพือ่อนัยงัสามเณรท ัง้หลายใหศึ้กษา มะยงั อนัวา่เราท ัง้หลาย ภะณำมะ 

เส ขอจงสวดซ ิสกิขำปะทงั ซึง่สกิขาบท ทะสงัคงั อนัมอีงคส์บิ 

สามะเณรานงั ของสามเณรท ัง้หลาย 

แปลโดยอรรถ 

พระสมัพทุธเจา้ ผูป้ระกอบดว้ยพระมหากรุณา ผูรู้ ้

เสดจ็อบุตัใินโลกแลว้ ทรงประกาศพระธรรมจกัรทีใ่คร ๆ ไม่ (สามารถ) 

ใหเ้ป็นไปใหเ้ป็นไปในโลกแลว้ เสดจ็เทีย่วไปสู่โลกจารกิ 

เพือ่กระท าการสงเคราะหแ์ก่สตัวโ์ลก ทรงประกาศพระสทัธรรม ๓ 

อย่าง ในโลก โดยชอบนัน่แล เสดจ็ถงึเมอืงสาวตัถ ีโดยล  าดบั 

เสดจ็ประทบัอยู่ในพระเชตวนั ทรงอาศยัความคิดของพวกสามเณร 



๓๐๑ 

 

เพือ่ศึกษาตามถอ้ยค าท ัง้หลาย จงึทรงอนุญาตสกิขา ๑๐ ขอ้ 

เพือ่ใหส้ามเณรท ัง้หลายไดศึ้กษาขอพวกเรา จงสวดสกิขาบทม ี๑๐ องค ์

ส าหรบัสามเณรท ัง้หลายกนัซ ิฯ 

 

บทสวดที่ ๑ 

แปลโดยยกศพัท ์

  อะนุญญำส ิโข พระองคเ์จา้อนุญาตแลว้แล ภะคะวำ 

พระผูม้พีระภาคเจา้ สำมะเณรำนงั แก่สามเณรท ัง้หลาย ทะสะ 

สกิขำปะทำนิ ซึ่งสกิขาบทท ัง้หลาย ๑๐ เตสุ จะ 

ในสกิขาบทท ัง้หลายเหลา่นัน้ดว้ย  สำมะเณเรห ิสกิขิตงุ 

เพือ่ใหส้ามเณรท ัง้หลายศึกษา ปำณำติปำตำ       เวระมะณี 

เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากอนัท าสตัวป์าณะใหต้กลว่งไป      

อะทินนำทำนำ เวระมะณี เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากอนัถอืเอาซึง่ขา้วของ 

อนัเจา้ของเขาไม่ใหแ้ลว้ อะพร๎มัหม๎ะจะริยำ เวระมะณี 

เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากกรรมใช่เขาประพฤติดงัพรหม มสุำวำทำ 

เวระมะณี เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากอนักลา่วปด 

สรุำเมระยะมชัชะปะมำทฏัฐำนำ          เวระมะณี 

เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากเหตเุป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาท 



๓๐๒ 

 

คืออนัดื่มกนิซึง่น า้เมา คือสุราและเมรยั วกิำละโภชะนำ เวระมะณี 

เจตนเครื่องเวน้เสยีจากอนักนิในวกิาล นจัจะคีตะวำทิตะวสูิกะทสัสะนำ     

เวระมะณี 

เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากอนัฟ้อนและอนัขบัและอนัยงัดนตรใีหก้ลา่ว 

และดูการเลน่เป็นเสี้ยนหนาม มำลำคนัธะวเิลปะนะธำ-

ระเณมณัฑะนะวภิสูะนฏัฐำนำ เวระมะณี 

เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากเหตเุป็นทีต่ ัง้ 

คืออนัทรงไวแ้ละประดบัและตกแต่งดว้ยระเบยีบและของหอมและเครื่

องลูบไล ้อจุจำสะยะนะมะหำสะยะนำ เวระมะณี 

เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากทีเ่ป็นทีน่อนอนัสูงและทีเ่ป็นทีน่อนอนัใหญ่ 

ชำตะรู-ปะระชะตะปะฏิคคะหะณำ เวระมะณี 

เจตนาเครื่องเวน้เสยีจากอนัรบัซึง่ทองและเงนิ อติ ิวา่กระนี้แล 

 

 

แปลโดยอรรถ 

พระผูม้พีระภาคเจา้ ไดท้รงอนุญาตสกิขาบท ๑๐ 

แก่สามเณรท ัง้หลาย และเพือ่ใหส้ามเณรท ัง้หลายศึกษาในสกิขาบท ๑๐ 

เหลา่นัน้ คือเวน้จากฆ่าสตัวม์ชีวีติ ๑ เวน้จากลกัสิง่ของ 



๓๐๓ 

 

ทีเ่จา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้ ๑ เวน้จากเมถนุธรรม ๑ เวน้จากกลา่วปด ๑ 

เวน้จากเหตเุป็นทีต่ ัง้แห่งความประมาทเพระดื่มน า้เมา คือสุราและเมรยั 

๑ เวน้จากบรโิภคอาหารในวกิาล คือตัง้แต่เทีย่งแลว้ไป ๑ 

เวน้จากฟ้อนร าขบัรอ้ง ประโคมดนตรแีละการดูซึง่เป็นขา้ศึกแห่งกศุล ๑ 

เวน้จากเหตเุป็นทีต่ ัง้แห่งความก าหนดั 

คือทรงไวแ้ละประดบัตกแต่งกาย 

ดว้ยดอกไมแ้ละของหอมและเครื่องทา ๑ 

เวน้จากทีน่อนสูงและที่นอนใหญ่ ๑ เวน้จากรบัทองและเงนิ ๑. 

 

บทขดัที่ ๒ 

แปลโดยยกศพัท ์

  ปะนะ ก็ สะมะเยนะ โดยสมยั เตนะ โข นัน้แล สำมะเณโร 

อนัวา่สามเณร กณัฏะโก นำมะ ชื่อวา่กณัฏกะ สกัย๎ะปุตโต 

ปะนนัทะสะ แห่งพระเจา้อปุนนัทะผูเ้ป็นพระโอรสแห่งเจา้ศากยะ ทสุ ิ

ประทษุรา้ยแลว้ ภกิขุณิง ซึง่นางภกิษุณี กณัฏะกงิ ชื่อวา่กณัฏะก ี

ภะคะวำ อนัว่าพระผูม้พีระภาค ญตัว๎ำ ทรงทราบแลว้ อตัถงั 

ซึง่เนื้อความ ตงั นัน้ สนัติกำ จากส านกั ภกิขูนงั เอวะ 

แห่งภกิษุท ัง้หลายนัน่เทยีว อะนุญญำ-ส ิ โข ทรงอนุญาตแลว้ แล 



๓๐๔ 

 

ทะสงัคิกงั สำมะเณรงั นำเสตงุ 

เพือ่อนัยงัสามเณรผูป้ระกอบแลว้ดว้ยองคส์บิ ใหพ้นิาศ มะยงั 

อนัวา่เราท ัง้หลาย ภะณำมะ เส. จงสวดซ ิ สำมะเณรำนงั นำสะนะ 

กำระณังคงั ซึง่องคแ์ห่งเหตแุห่งการยงัสามเณรท ัง้หลายใหพ้นิาศ ฯ 

แปลโดยอรรถ 

  ก็ สมยันัน้แล สามเณรชื่อวา่กณัฏกะ 

ของพระเจา้อปุนนัทะศากยบตุร ประทษุรา้ยนางกณัฏะกภีกิษุณีแลว้ 

พระผูม้พีระภาคทรงทราบเนื้อความนัน้จากส านกัของพวกภกิษุทเีดยีว 

แลว้จงึทรงอนุญาต เพือ่ใหน้าสนะสามเณรผูป้ระกอบดว้ยองค ์ ๑๐ 

ประการ ขอพวกเรา 

จงสวดองคอ์นัเป็นเหตแุห่งการนาสนะสามเณรท ัง้หลายกนั ซิ ฯ 

 

บทสวดที่ ๒ 

แปลโดยยกศพัท ์

  อะนุญญำส ิ โข พระองคเ์จา้อนุญาตแลว้ ภะคะวำ 

พระผูม้พีระภาคเจา้ ทะสะห ิ องัเคห ิ สะมนันำคะตงั สำมะเณรงั 

นำเสตงุ เพือ่อนัท าสามเณรผูม้เีนือง ๆ พรอ้มแลว้ดว้ยองคท์ ัง้หลาย 

๑๐ ใหฉิ้บหาย กะตะ-เมห ิ ทะสะห ิ ดว้ยองคท์ ัง้หลาย ๑๐ อย่างไรนะ 



๓๐๕ 

 

ปำณำติปำตี ผูท้  าสตัวเ์จา้ปาณะใหต้กลว่งไปละ โหติ เธอเป็น 

อะทินนำทำย ี ผูถ้อืเอาซึง่ขา้วของ อนัเจา้ของเขาไม่ใหแ้ลว้ละ โหต ิ

เธอเป็น อะพร๎หัม๎ะจำรี ผูใ้ช่เขาประพฤตดิงัพรหมละ โหติ เธอเป็น 

มสุำวำที ผูม้อีนักลา่วปดละ โหติ เธอเป็น มชัชะปำยี 

ผูด้ื่มกนิซึง่น า้เมาละ โหติ เธอเป็น พทุธสัสะ แห่งพระพทุธ อะวณัณัง 

อวรรณะแน่ะ ภำสะติ เธอกลา่ว ธมัมสัสะ แห่งพระธรรม อะวณัณัง 

อวรรณะแน่ะ ภำสะติ เธอกลา่ว สงัฆสัสะ แห่งพระสงฆ ์ อะวณัณัง 

อวรรณะแน่ะ ภำสะต ิ เธอกลา่ว มิจฉำทิฏฐโิก 

ผูป้ระกอบดว้ยความเหน็ผดิละ โหติ เธอเป็น ภกิขุณี ทูสะโก 

ผูป้ระทษุรา้ยซึ่งนางภกิษุณีละ โหติ เธอเป็น อะนุญญำส ิ โข 

พระองคเ์จา้อนุญาตแลว้แล ภะคะวำ พระผูม้พีระภาคเจา้ อเิมห ิ

ทะสะห ิ องัเคห ิ   สะมนันำคะตงั สำมะเณรงั นำเสตงุ 

เพือ่อนัท าสามเณรผูม้าเนือง ๆ พรอ้มแลว้ ดว้ยองคท์ ัง้หลาย ๑๐ 

เหลา่นี้ใหฉิ้บหาย อติิ วา่กระนี้แล 

แปลโดยอรรถ 

  พระผูม้พีระภาคเจา้ 

ไดท้รงอนุญาตใหส้ามเณรผูป้ระกอบดว้ยองค ์ ๑๐ ใหฉิ้บหายเสยี องค ์

๑๐ เป็นไฉน คือ สามเณรเป็นผูฆ่้าสตัวม์ชีวีติ ๑ 



๓๐๖ 

 

เป็นผูล้กัสิง่ของทีเ่จา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้ ๑ เป็นผูเ้สพเมถนุ ๑ 

เป็นผูก้ลา่วปด ๑ เป็นผูด้ื่มน า้เมา ๑ ตเิตยีนพระพทุธเจา้ ๑ 

ตเิตยีนพระธรรม ๑ ตเิตยีนพระสงฆ ์ ๑ เป็นผูม้คีวามเหน็ผดิ ๑ 

เป็นผูป้ระทษุรา้ยนางภกิษุณี ๑ พระผูม้พีระภาค 

ไดท้รงอนุญาตใหส้ามเณรผูป้ระกอบดว้ยองค ์๑๐เหลา่นี้ใหฉิ้บหายเสยี. 

 

บทขดัที่ ๓ 

แปลโดยยกศพัท ์

  ปะนะ ก็ สะมะเยนะ โดยสมยั เตนะ โข นัน้แล สำมะเณรำ 

อนัวา่สามเณรท ัง้หลาย อะคำระวำ เป็นผูม้คีวามเคารพหามไิดด้ว้ย 

อปัปะ- ติสสำ จะ เป็นผูม้คีวามย าเกรงหามไิดด้ว้ย อะสะภำคะวตุติกำ 

จะ เอวะเป็นผูม้คีวามประพฤตอินัเป็นสภาคกนัหามไิดด้ว้ย นัน่เทยีว 

ภกิขูส ุ ในภกิษุท ัง้หลาย โหนติ ย่อมเป็น ภะคะวำ 

อนัวา่พระผูม้พีระภาค ญตัว๎ำ ทรงทราบแลว้ อตัถงั ซึง่เนื้อความ ตงั 

นัน้ สนัติกำ จากส านกั ภกิขูนงัเอวะ แห่งภกิษุท ัง้หลายนัน่เทยีว 

อะนุญญำส ิ ทรงอนุญาตแลว้ กำตงุเพือ่อนักระท า ทณัฑะกมัมงั 

ซึง่ทณัฑกรรม สำมะเณรสัสะ แก่สามเณร ปญัจงัคิกสัสะ 

ผูป้ระกอบแลว้ดว้ยองคห์า้ (แปลรวบ ภกิขูนงั เอวะ สนัติกำ ตงั อตัถงั 



๓๐๗ 

 

ญตัว๎ำ จะ ทรงทราบแลว้ 

ซึง่เนื้อความนัน้จากส านกัแห่งภกิษุท ัง้หลายนัน่เทยีว ดว้ย 

ปญัจงัคิกสัสะ ทณัฑะกมัมงั กำตงุ อะนุญญำส ิ จะ 

ทรงอนุญาตแลว้เพือ่อนักระท าซึง่ทณัฑกรรมแก่สามเณรผูป้ระกอบแลว้

ดว้ยองคห์า้ดว้ย) มะยงั อนัวา่เราท ัง้หลาย ภะณำมะ เส จงสวดซ ิ

สำมะเณรำนงั ทณัฑะกมัมงั กำระณังคงั 

ซึง่องคแ์ห่งเหตแุห่งทณัฑกรรม แห่งสามเณรท ัง้หลาย ฯ 

แปลโดยอรรถ 

  ก็ สมยันัน้แล พวกสามเณร เป็นผูไ้ม่เคารพ ไม่ย าเกรง 

และมคีวามประพฤตไิม่ถกูกนัในภกิษุท ัง้หลาย พระผูม้พีระภาค 

ทรงทราบเนื้อความนัน้ จากส านกัพวกภกิษุนัน่เอง 

และจงึทรงอนุญาตเพือ่ (ให)้ 

กระท าทณัฑกรรมแก่สามเณรผูป้ระกอบดว้ยองค ์ ๕ ประการ 

ขอพวกเราจงสวดองคอ์นัเป็นเหตแุห่งทณัฑกรรมส าหรบัสามเณรท ัง้หล

ายกนั ซ ิฯ 

บทสวดที่ ๓ 

แปลโดยยกศพัท ์



๓๐๘ 

 

  อะนุญญำส ิ โข พระองคเ์จา้อนุญาตแลว้แล ภะคะวา 

พระผูม้พีระภาคเจา้ ปญัจะห ิ องัเคห ิ สะมนันำคะตสัสะ ผูม้าเนือง ๆ 

พรอ้มแลว้ดว้ยองคท์ ัง้หลาย ๕ สำมะเณรสัสะ แก่สามเณร 

ทณัฑะกมัมงั ทณัฑกรรมแน่ะ กำตงุ เพือ่อนัท า กะตะเมห ิ ปญัจะห ิ

ดว้ยองคท์ ัง้หลาย ๕ อย่างไรนะ ภกิขูนงั อะลำภำยะ 

เพือ่อนัไม่ใหไ้ดแ้ห่งภกิษุท ัง้หลาย    ปะรสิกักะติ เธอตะเกยีกตะกาย 

ภกิขูนงั อะนตัถำยะ เพือ่อนัไม่เป็นประโยชนแ์ก่ ภกิษุท ัง้หลาย 

ปะรสิกักะติ เธอตะเกยีกตะกาย ภกิขูนงั อะนำวำสำยะ 

เพือ่อนัไม่ใหอ้ยู่แห่งภกิษุท ัง้หลาย ปะรสิกักะติ เธอตะเกยีกตะกาย 

ภกิขู ภกิษุท ัง้หลายแน่ะ อกัโกสะติ เธอด่า ปะริภำสะติ เธอกลา่วขู่ ภกิขู 

ท าภกิษุท ัง้หลาย ภกิขูห ิ จากภกิษุท ัง้หลาย เภเทติ เธอใหแ้ตก 

อะนุญญำสโิข พระองคเ์จา้อนุญาตแลว้แล ภะคะวำ 

พระผูม้พีระภาคเจา้ อเิมห ิ ปญัจะห ิ องัเคห ิ สะมนันำคะตสัสะ 

ผูม้าเนือง ๆ พรอ้มแลว้ดว้ยองคท์ ัง้หลาย ๕ เหลา่นี้ สำมะเณรสัสะ 

แก่สามเณร ทณัฑะกมัมงั ทณัฑกรรม แน่ะ กำตงุ เพือ่อนัท า อติิ 

วา่กระนี้แล. 

แปลโดยอรรถ 



๓๐๙ 

 

  พระผูม้พีระภาคไดท้รงอนุญาต เพือ่จะท าทณัฑกรรม (ปรบัโทษ) 

แก่สามเณร ผูป้ระกอบดว้ยองค ์ ๕ องค ์ ๕ เป็นไฉน คือ 

สามเณรพากเพยีรจะใหภ้กิษุท ัง้หลายเสือ่มลาภไม่ใหไ้ดล้าภ ๑ 

พากเพยีรเพือ่กรรมใช่ประโยชนแ์ห่งภกิษุท ัง้หลาย ๑ 

พากเพยีรเพือ่จะอยู่ไม่ไดแ้ห่งภกิษุท ัง้หลาย ๑ ด่าตดัพอ้ภกิษุท ัง้หลาย 

๑ ใหภ้กิษุท ัง้หลายแตกรา้วจากภกิษุท ัง้หลาย ๑ 

พระผูม้พีระภาคไดท้รงอนุญาต 

เพือ่จะท าทณัฑกรรมแก่สามเณรผูป้ระกอบดว้ยองค ์๕ เหลา่นี้ 

 

ปกณิณกธรรม 

เกรด็ธรรมน่ำรูจ้ำกพระไตรปิฎก 

อะไรเป็นแก่นสำรในพระพทุธศำสนำ? 

  ๑.   ลาภสกัการะชื่อเสยีง  เปรยีบเหมอืน  กิ่งไมใ้บไม ้

  ๒.  ความสมบูรณ์ดว้ยศีล  เปรยีบเหมอืน  สะเก็ดไม ้

  ๓.  ความสมบูรณ์ดว้ยสมาธ ิ เปรยีบเหมอืน  เปลอืกไม ้

  ๔.  ญาณทสัสนะ  หรอืปญัญา  เปรยีบเหมอืน  กะพี้ไม ้

  ๕.  ความหลดุพน้แห่งใจอนัไม่กลบัก าเรบิ “อะกปุปา  

เจโตวมิตุต”ิ  เปรยีบเหมอืน  แก่นไม ้



๓๑๐ 

 

เกำะชำยสงัฆำฏิพระพทุธเจำ้ยงัไม่ช่ือว่ำอยู่ใกล ้

  “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! 

ถา้แมว้า่ภกิษุจบัชายสงัฆาฏติามหลงัย่างเทา้ตามทกุกา้ว  

แต่เธอมคีวามละโมบ  มคีวามตดิใจแรงกลา้ในกามท ัง้หลาย  

มจีติพยาบาท  มคีวามด ารแิห่งใจอนัเป็นโทษ  ลมืสตไิม่มสีมัปชญัญะ  

มจีติไม่ต ัง้ม ัน่ มจีติหมนุไปผดิ  ไม่ส  ารวม  ตา  หู  จมกู  ลิ้น  กาย   

ใจ  ภกิษุนัน้ก็ยงัอยู่ไกลเราโดยแทแ้ละเราก็อยู่ไกลภกิษุนัน้  

ขอ้นัน้เพราะเหตไุร?  เพราะภกิษุนัน้ไม่เหน็ธรรม  ผูไ้ม่เหน็ธรรม  

ย่อมไม่เหน็เรา” 

  “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! ถา้แมว้า่ภกิษุนัน้อยู่ไกลตัง้รอ้ยโยชน ์ 

แต่เธอไม่มคีวามละโมบ  ไม่มคีวามตดิใจแรงกลา้ในกามท ัง้หลาย  

มจีติไม่พยาบาท  มคีวามด ารแิห่งใจอนัไม่เป็นโทษ  มสีตติ ัง้ม ัน่  

มสีมัปชญัญะ  มจีติต ัง้ม ัน่  มจีติมอีารมณ์เป็นอนัเดยีว  ส ารวมอนิทรีย ์ 

ภกิษุนัน้ย่อมชื่อวา่อยู่ใกลเ้ราโดยแท ้ และเราก็อยู่ใกลภ้กิษุนัน้  

ขอ้นัน้เพราะเหตไุร? เพราะภกิษุนัน้เหน็ธรรม  ผูเ้หน็ธรรมย่อมเหน็เรา” 

ถำ้พดูปดทัง้ๆ ที่รู ้ จะไม่ท ำควำมชัว่อย่ำงอืน่เป็นไปไม่ได ้

  “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! เมือ่บคุคลยงัไม่ละธรรมขอ้หนึ่ง คือการ 



๓๑๑ 

 

พูดปดท ัง้ๆ รู ้ เราย่อมไม่กลา่ว  

มบีาปกรรมอะไรบา้งที่ผูน้ ัน้จะท าไม่ได”้ 

ภพ (ควำมวนเวียนเป็นนัน่เป็นน่ี) เปรยีบเหมือนอจุจำระ 

  “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! อจุจาระ, ปสัสาวะ, น า้ลาย, น า้หนอง, 

เลอืด, แมม้ปีระมาณนอ้ยก็มกีลิน่เหมน็ฉนัใด  เราย่อมไม่สรรเสรญิ  

ภพ (ความวนเวยีนเป็นนัน่เป็นนี่) แมม้ปีระมาณนอ้ยโดยทีสุ่ด  

แมเ้พยีงลดันิ้วมอืเดยีว  ฉนันัน้” 

คนที่เกดิมำมีขวำนเกดิมำในปำกดว้ย 

  “คนทีเ่กดิมาแลว้  มขีวานเกดิมาในปากดว้ย  

คนพาลเมือ่กลา่วค าช ัว่ชื่อวา่ใชข้วานนัน้ฟนัตนเอง, 

ผูใ้ดสรรเสรญิคนทีค่วรต ิ ตคินทีค่วรสรรเสริญผูน้ ัน้ ชื่อวา่  

ใชป้ากเลอืกเก็บความชัว่ไว ้ จะไม่ไดป้ระสบความสุข  

เพราะความชัว่น ัน้.” 

ผูห้ลบันอ้ยตื่นมำกในรำตร ี

 “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! บคุคล ๕ ประเภทเหลา่นี้  

ย่อมหลบันอ้ยตื่นมากในราตร ีคือ :- 

  ๑.   สตรผูีม้คีวามประสงคบ์รุุษ 

  ๒.   บรุุษผูม้คีวามประสงคส์ตรี 



๓๑๒ 

 

  ๓.   โจรผูม้คีวามประสงคจ์ะลกัทรพัย ์

  ๔.   พระราชาผูป้ระกอบในราชกรณียกจิ 

  ๕.   ภกิษุผูม้คีวามประสงคจ์ะปราศจากสงัโยชน ์(กเิลส)” 

ผูต้กนรก 

  “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๕ อย่าง 

ย่อมตกนรกเหมอืนถกูน าตวัไปวางไว ้ ธรรม ๕ อย่างนัน้ คือ :- 

  ๑.   เป็นผูม้กัฆ่าสตัว ์  ๒.   เป็นผูม้กัลกัทรพัย ์

  ๓.   เป็นผูม้กัประพฤตผิดิในกาม ๔.   เป็นผูม้กัพูดปด 

  ๕.   เป็นผูม้กัต ัง้อยู่ในความประมาท  ดว้ยการดื่มน า้เมา คือ 

สุรา และเมรยั” 

ผูข้ึ้นสวรรค ์

  “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! บคุคลผูป้ระกอบดว้ยธรรม ๕ อย่าง 

ย่อมขึ้นสวรรค ์เหมอืนถกูน าตวัไปวางไว ้ ธรรม  ๕  อย่างนัน้ คือ :- 

  ๑.  ผูเ้วน้จากการฆ่าสตัว ์ ๒.  ผูเ้วน้จากการลกัทรพัย ์

  ๓.  ผูเ้วน้จากการประพฤตผิดิในกาม 

  ๔.  ผูเ้วน้จากการพูดปด 

  ๕.  ผูเ้วน้จากการตัง้อยู่ในความประมาทดว้ยการดื่มน า้เมา คือ 

สุราและเมรยั” 



๓๑๓ 

 

กำรคำ้ขำย ๕ อย่ำง ที่อบุำสกไม่ควรท ำ 

  “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! การคา้ขาย ๕ อย่างเหลา่นี้ 

อนัอบุาสกไม่ควรท า คือ :- 

 ๑.  คา้ขายเครื่อประหาร  ๒.  คา้ขายมนุษย ์

  ๓.  คา้ขายน า้เมา   ๔.  คา้ขายยาพษิ 

  ๕.  คา้ขายสตัวเ์ป็นส าหรบัฆ่าเพือ่เป็นอาหาร 

ธรรมทัง้หลำยมีใจเป็นหวัหนำ้ 

  “ธรรมท ัง้หลายมใีจเป็นหวัหนา้ มใีจเป็นใหญ่ส าเร็จดว้ยใจ 

ถา้ใจอนัโทษประทษุรา้ยแลว้ จะพูดก็ตาม  จะท าก็ตาม  

ความทกุขย่์อมตดิตามไป เพราะเหตนุ ัน้  

เหมอืนลอ้เกวยีนตามรอยเทา้โคฉะนัน้” 

  “ธรรมท ัง้หลายมใีจเป็นหวัหนา้  มใีจเป็นใหญ่ส าเร็จดว้ยใจ  

ถา้ใจผ่องใสแลว้  จะพูดก็ตาม  จะท าก็ตาม  ความสุขย่อมตดิตามไป 

เพราะเหตนุ ัน้  เหมอืนเงาตามตวัฉะนัน้” 

พดูมำกไม่ท ำ  กบั พดูนอ้ยแต่ท ำ 

  “คนทีพู่ดถอ้ยค ามปีระโยชนแ์มม้าก  

แต่เป็นผูป้ระมาทไม่ท าตามถอ้ยค านัน้  

ผูน้ ัน้ย่อมไม่ไดม้สี่วนแห่งคุณธรรมทีท่  าใหเ้ป็นสมณะ  



๓๑๔ 

 

เหมอืนคนเลี้ยงโค  นบัโคใหผู้อ้ืน่  แต่ไม่มสี่วนแห่งน า้นมโค ฉะนัน้.  

คนทีพู่ดถอ้ยค ามปีระโยชน ์ แมน้อ้ย  แต่ประพฤตธิรรม ละ ราคะ 

โทสะ และโมหะ ไดรู้อ้ยู่โดยชอบ  มจีติหลดุพน้แลว้ดว้ยด ี 

ไม่ถอืม ัน่ในโลกนี้  หรอืโลกอืน่ 

ย่อมเป็นผูม้สี่วนแห่งคุณธรรมทีท่  าใหเ้ป็นสมณะ” 

ผูม้ีปญัญำเหมือนมำ้มีฝีเทำ้เร็ว 

  “ผูม้ปีญัญา  เมือ่คนท ัง้หลายประมาท  เป็นผูไ้ม่ประมาท  

เมือ่คนท ัง้หลายหลบั (เพราะกเิลส) เป็นผูต้ื่นอยู่โดยมาก  

ย่อมขึ้นหนา้คนมปีญัญาทรามไป  เหมอืนมา้มฝีีเทา้เร็ว  

ขึ้นหนา้มา้ทีไ่ม่มกี าลงัไป ฉะนัน้” 

จติที่กวดัแกว่งดิ้นรนนั้นดดัใหต้รงได ้

 “ผูม้ปีญัญา ย่อมท าจติใหก้วดัแกวง่ดิ้นรนรกัษายาก หา้มยาก 

ใหต้รงได ้ เหมอืนช่างศร  ดดัลูกศรฉะนัน้  จตินี้ทีย่กขึ้นจากหว้งน า้ 

คือความอาลยัเพือ่จะละบ่วงมาร 

ย่อมดิ้นรนเหมอืนปลาทีถ่กูโยนไปบนบก” 

จะพน้จำกบ่วงมำรไดอ้ย่ำงไร 

  “ผูใ้ดส ารวมจติ ซึง่เทีย่วไปไดไ้กล เทีย่วไปดวงเดยีว ไม่มรูีปร่าง 

มแีต่ถ า้ (คือกาย) เป็นทีอ่าศยัเท่านัน้ย่อมพน้จากบ่วงแห่งมาร” 



๓๑๕ 

 

ไตรลกัษณ์มีอยู่แลว้โดยปกติ 

 “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! พระตถาคตเกดิขึ้น หรอืไม่เกดิขึ้นก็ตาม 

ธาต,ุ ความตัง้อยู่แห่งธรรม, ท านองแห่งธรรม อนันัน้ก็ต ัง้อยู่แลว้ 

คือขอ้ทีว่า่ 'สงัขาร' (สิง่ทีป่จัจยัปรุงแต่ง) ท ัง้ปวงไม่เทีย่ง; 

สงัขารท ัง้ปวงเป็นทกุข ์(ทนอยู่ไม่ได)้; ธรรม 

(ท ัง้สิง่มปีจัจยัปรุงแต่งและไม่ปรุงแต่ง) ท ัง้ปวงไม่ใช่ตวัตน 

ตถาคตตรสัรูเ้ขา้ใจชดัท านองธรรมนัน้  คร ัน้ตรสัรูแ้ลว้ เขา้ใจชดัแลว้ 

ก็บอก, แสดง, บญัญตั,ิ ต ัง้ไว,้ เปิดเผย, แจกแจง, ท าใหง้า่ย 

ถงึขอ้ทีว่่าสงัขารท ัง้ปวงไม่เทีย่ง; สงัขารท ัง้ปวงเป็นทกุข;์ 

ธรรมท ัง้ปวงไม่ใช่ตวัตน” 

 

ฤกษง์ำมยำมด ี

  “ดูก่อนภกิษุท ัง้หลาย! สตัวเ์หลา่ใดประพฤตสุิจรติทางกาย วาจา 

ใจ ในเวลาเชา้  เชา้วนัน ัน้ย่อมเป็นเชา้ทีด่ขีองสตัวเ์หลา่นัน้. 

สตัวเ์หลา่ใดประพฤตสุิจรติทางกาย วาจา ใจ ในเวลากลางวนั  

กลางวนัน ัน้ย่อมเป็นกลางวนัทีด่ขีองสตัวเ์หลา่นัน้.  

สตัวเ์หลา่ใดประพฤตสุิจรติทางกาย  วาจา ใจ ในเวลาเยน็  

เยน็วนัน ัน้ย่อมเป็นเยน็ทีด่ขีองสตัวเ์หลา่นัน้.” 



๓๑๖ 

 

ผูท้ี่มจัจุรำชมองไม่เหน็ 

  “บคุคลรูก้ายดวีา่ เป็นเสมอืนต่อมน า้ (คือแตกท าลายงา่ย) 

รูก้ายนี้วา่มธีรรมดาเหมอืนพยบัแดด (คือมลีกัษณะลวงตา) 

ตดัพวงดอกไมข้องพญามาร (ความวนเวยีนในภูมทิ ัง้สาม) 

พงึบรรลสุภาพทีพ่ญามจัจรุาชมองไม่เหน็.” 

อะไรยำวนำนส ำหรบัใคร 

  “ราตรขีองผูท้ีต่ื่น ยาวนาน, โยชนข์องผูเ้มือ่ยลา้ ยาว, 

สงสาร(การท่องเทีย่วเวยีนวา่ยตายเกดิ) ของคนพาล 

ผูไ้ม่รูแ้จง้พระสทัธรรม ยาว.” 

ควำมเป็นสหำยไม่มีในคนพำล 

  “ถา้เทีย่วไป ไม่พบคนทีด่กีวา่ตน หรอืเสมอตน 

ก็ควรบ าเพญ็ความเป็นผูเ้ทีย่วไปคนเดยีวใหม้ ัน่ 

เพราะความเป็นสหายไม่มใีนคนพาล.” 

ของเรำแน่หรอื? 

  “คนเขลาย่อมเดอืดรอ้นวา่ บตุรของเรามอียู่ ทรพัยข์องเรามอียู่ 

ก็ตนของตนยงัไม่ม ีบตุรและทรพัยจ์กัมแีต่ทีไ่หน?” 

พำลและบณัฑติที่รูจ้กัตวัเอง 

  “คนพาลรูจ้กัความเป็นพาลของตน ก็เป็นบณัฑติไดบ้า้ง 



๓๑๗ 

 

เพราะเหตนุ ัน้, แต่คนพาลทีส่  าคญัตนวา่เป็นบณัฑติ 

เรากลา่วว่าเป็นพาลแท.้” 

ทพัพไีม่รูร้สแกง 

  “ถา้คนพาล เขา้ไปนัง่ใกลบ้ณัฑติตลอดชวีติ แต่ไม่รูแ้จง้ซึ้งธรรม 

คนพาลนัน้ ก็เหมอืนทพัพไีม่รูร้สแกง ฉะนัน้.” 

ลิ้นรูร้สแกง 

  “ถา้วญิญูชนเขา้ไปนัง่ใกลบ้ณัฑติ แมเ้พยีงครู่เดยีว 

แต่รูแ้จง้ซึง่ธรรม ไดโ้ดยพลนั วญิญูชนนัน้ 

ก็เหมอืนลิ้นทีรู่ร้สแกงฉะนัน้.” 

ไม่โศกในท่ำมกลำงควำมโศก 

  “ผูใ้ดจะเป็นอยู่ก็ไม่เดอืดรอ้น จะตายก็ไม่โศกเศรา้ 

ผูน้ ัน้เป็นผูเ้หน็บท (แห่งธรรม) ย่อมไม่เศรา้โศก 

ในท่ามกลางแห่งความโศก. 

ภกิษุผูถ้อนความทะยานอยากในความมคีวามเป็นได ้มจีติสงบ 

สิ้นการเวยีนวา่ยในชาติ (ความเกดิ) ความเกดิอกีของเราย่อมไม่ม.ี” 

อกเขำ อกเรำ 

  “บคุคล ตรวจดูดว้ยจติ ท ัว่ทกุทศิแลว้ 

ไม่พบใครซึง่เป็นทีร่กัยิง่กว่าตนเอง ในทีไ่หนๆ 



๓๑๘ 

 

แมค้นท ัง้หลายก็มตีนเองเป็นทีร่กัมากอย่างนี้ เพราะฉะนัน้ผูร้กัตน 

จงึไม่ควรเบยีดเบยีนผูอ้ืน่.” 

 

อรยิสจั ๔ 

(เครื่องกล ัน่กรองจติใหบ้รสุิทธิ์) 

 ๑.  ทกุข ์ คือความไม่สบายกาย ไม่สบายใจ 

ไดช้ื่อวา่ทกุขเ์พราะเป็นของทนไดย้าก อนัใครๆ ไม่ปรารถนา 

แต่กลบัตอ้งเผชญิอย่างหลกีเลีย่งไม่ได ้เหตนุ ัน้ จงึควรก าหนดรูท้กุข ์ 

  ๒.  สมทุยั คือเหตใุหท้กุขเ์กดิ ไดแ้ก่ ตณัหา 

คือความทะยานอยาก มปีระเภทเป็น ๓ คือ  

  - กามะตณัหา คือ ความทะยานอยากในกาม คือ รูปสวย 

เสยีงเพราะ กลิน่หอม รสอร่อย สมัผสันิ่มนวล ทีน่่ารกัใคร่น่าพอใจ  

  - ภะวะตณัหา คือ ความอยากเป็นโน่นเป็นนี่ อยากทีเ่ป็นฐานะ 

คือพอเป็นไปได ้จติทีย่ดึตดิในสิง่น ัน้ อยากไดม้าเป็นของตวั 

แต่ยงัไม่ถงึเวลาทีค่วรจะไดม้า  

  - วภิะวะตณัหา คือ ความไม่อยากเป็นโน่นเป็นนี่ 

อยากทีเ่ป็นอฐานะ คือเป็นไปไม่ได ้จติรงัเกยีจ ไม่ชอบใจสิง่น ัน้ 

อยากพลกัดนัใหพ้น้ตวั  



๓๑๙ 

 

  ตณัหา ๓ เป็นเหตใุหท้กุขเ์กดิ ควรท าลาย  

 ๓. นิโรธ คือ ความดบัทกุข ์ดบัตณัหาไดส้ิ้นเชงิ ควรท าใหแ้จง้  

  ๔. มรรค คือ ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความดบัทกุข ์ปญัญาอนัเหน็ชอบ 

วา่สิง่นี้ทกุข ์สิง่นี้ เหตใุหท้กุขเ์กดิ สิง่นี้ความดบัทกุข ์

สิง่นี้ทางใหถ้งึความดบัทกุข ์ไดช้ื่อวา่มรรค เหตนุ ัน้ ควรเจรญิใหม้าก 

 

มรรคนั้นมีองค ์๘ ประกำร คอื 

 ๑.  สมัมาทฏิฐ ิ ปญัญาอนัเหน็ชอบ คือเหน็อริยสจั ๔ 

  ๒.  สมัมาสงักปัโป  ด ารชิอบ คือด ารจิะออกจากกาม ๑ 

ด ารใินอนัไม่พยาบาท ๑ ด ารใินอนัไม่เบยีดเบยีน ๑  

  ๓.  สมัมาวาจา วาจาชอบคือ เวน้จากวจทีจุริต ๔ มพีูดเทจ็ ๑ 

พูดส่อเสยีด ๑ พูดค าหยาบ ๑ พูดเพอ้เจอ้ ๑  

  ๔.  สมัมากมัมนัโต  ท าการงานชอบ คือ เวน้จากกายทจุรติ ๓ 

มฆ่ีาสตัว ์๑ ลกัฉอ้ ๑ ประพฤตผิดิในกาม ๑ 

  ๕.  สมัมาอาชโีว  เลี้ยงชวีติชอบ คือ 

เวน้จากความเลี้ยงชวีติในความทีผ่ดิ  

  ๖.  สมัมาวายาโม  เพยีรชอบ คือ เพยีรในที ่๔ สถาน อนัไดแ้ก่ 

สมัมปัปธาน ๔ คือ 



๓๒๐ 

 

   ๖.๑ สงัวรปธาน เพยีรระวงัไม่ใหบ้าปเกดิขึ้นในสนัดาน 

   ๖.๒ ปหานปธาน เพยีรละบาปทีเ่กดิขึ้นแลว้ 

   ๖.๓ ภาวนาปธาน เพยีรใหก้ศุลเกดิขึ้นในสนัดาน 

   ๖.๔ อนุรกัขนาปธาน 

เพยีรรกัษากศุลทีเ่กดิขึ้นแลว้ไม่ใหเ้สือ่ม 

  ๗.  สมัมาสต ิ ระลกึชอบ คือ ระลกึในสตปิฏัฐาน ๔ ไดแ้ก่ 

   ๗.๑ กายานุปสัสนา 

สตกิ าหนดพจิารณากายเป็นอารมณ์วา่ กายนี้สกัวา่กาย ไม่ใช่สตัว ์

บคุคล ตวัตน เรา เขา 

   ๗.๒ เวทนานุปสัสนา สตกิ าหนดพจิารณาเวทนา คือสุข 

ทกุข ์และไม่สุข ไม่ทกุข ์เป็นอารมณ์วา่ เวทนานี้ก็สกัวา่เวทนา 

ไม่ใช่สตัว ์บคุคล ตวัตน เรา เขา 

   ๗.๓ จติตานุปสัสนา สตกิ าหนดพจิารณาใจทีเ่ศรา้หมอง 

หรอืผ่องแผ่ว เป็นอารมณ์วา่ ใจนี้ก็สกัวา่ใจ ไม่ใช่สตัวบ์คุคล ตวัตน เรา 

เขา 

   ๗.๔ ธมัมานุปสัสนา  

สตกิ าหนดพจิารณาธรรมทีเ่ป็นกศุลหรอือกศุล 

ทีบ่งัเกดิกบัใจเป็นอารมณ์วา่  ธรรมนี้ก็สกัวา่ธรรม ไม่ใช่สตัว ์บคุคล 



๓๒๑ 

 

ตวัตน เรา เขา 

  ๘.  สมัมาสมาธ ิ ต ัง้ใจไวช้อบ คือ เจรญิฌาณท ัง้ ๔  

  ในองคม์รรคท ัง้ ๘ นัน้ เหน็ชอบ ด ารชิอบ สงเคราะหเ์ขา้ใน 

ปญัญาสกิขา  วาจาชอบ การงานชอบ เลี้ยงชีพชอบ สงเคราะหเ์ขา้ใน 

สลีสกิขา  เพยีรชอบ ระลกึชอบ  ต ัง้ใจไวช้อบ สงเคราะหเ์ขา้ใน 

จติตสกิขา 

 

อทิธิบำท ๔ (คณุเครื่องใหส้ ำเรจ็ควำมประสงค)์ 

๑. ฉนัทะ พอใจรกัใคร่ในสิง่น ัน้ 

 ๒. วริยิะ เพยีรประกอบสิง่น ัน้ 

 ๓. จติตะ เอาใจฝกัใฝ่ในสิง่น ัน้ ไม่วางธุระ 

 ๔. วมิงัสา หม ัน่ตรติรองพจิารณาเหตผุล ในสิง่น ัน้ 

 

อนิทรยี ์๕ (ควำมเป็นใหญ่ในหนำ้ที่) 

๑. สทัธา ความเชื่อ 

๒. วริยิะ ความเพยีร 

๓. สต ิความระลกึได ้

 ๔. สมาธ ิความตัง้ใจม ัน่ 



๓๒๒ 

 

 ๕. ปญัญา ความรอบรู ้

 

พละ ๕ (เป็นก ำลงัเครื่องสนบัสนุนในหนำ้ที่) 

๑. สทัธา ความเชื่อ 

๒. วริยิะ ความเพยีร 

๓. สต ิความระลกึได ้

๔. สมาธ ิความตัง้ใจม ัน่ 

 ๕. ปญัญา ความรอบรู ้

 

โพชฌงค ์๗ (องคแ์ห่งปญัญำเป็นเครือ่งตรสัรู)้ 

๑. สต ิความระลกึได ้

 ๒. ธมัมวจิยะ ความสอดส่องธรรม 

 ๓. วริยิะ ความเพยีร 

 ๔. ปีต ิความอิม่ใจ 

 ๕. ปสัสทัธ ิความสงบใจและอารมณ์ 

 ๖. สมาธ ิความตัง้ใจม ัน่ 

 ๗. อเุบกขา ความวางเฉย 



๓๒๓ 

 

  เรยีกตามประเภทวา่ สตสิมัโพชฌงค ์ 

ไปโดยล าดบัจนถงึอเุบกขาสมัโพชฌงค ์

 

อปรหิำนิยธรรม ๗ อย่ำง 

 ธรรมไม่เป็นทีต่ ัง้แห่งความเสือ่ม 

เป็นไปเพือ่ความเจรญิฝ่ายเดยีว ชื่อวา่ อปรหิานิยธรรม ๗ อย่างคือ 

  ๑. หม ัน่ประชมุกนัเนืองนิจ 

  ๒. เมือ่ประชมุก็พรอ้มเพยีงกนัประชมุ 

เมือ่เลกิประชมุก็พรอ้มเพยีงกนัเลกิ 

และพรอ้มเพยีงกนัช่วยท ากจิทีส่งฆจ์ะตอ้งท า 

  ๓. ไม่บญัญตัสิิง่ทีพ่ระพทุธเจา้ไม่บญัญตัขิึ้น 

ไม่ถอนสิง่ทีพ่ระองคท์รงบญัญตัไิวแ้ลว้ 

สมาทานศึกษาอยู่ในสกิขาบทตามทีพ่ระองคท์รงบญัญตัไิว ้

  ๔.  ภกิษุเหลา่ใดเป็นผูใ้หญ่ เป็นประธานในสงฆ ์

เคารพนบัถอืภกิษุเหลา่นัน้ เชื่อฟงัถอ้ยค าของท่าน 

  ๕. ไม่ลอุ  านาจแก่ความอยากทีเ่กดิขึ้น 

  ๖.  ยนิดใีนเสนาสนะป่า 

  ๗. ตัง้ใจอยู่ว่า เพือ่นภกิษุสามเณร ซึง่เป็นผูม้ศีีล 



๓๒๔ 

 

ซึง่ยงัไม่มาสู่อาวาส ขอใหม้า ทีม่าแลว้ขอใหอ้ยู่เป็นสุข 

  ธรรม ๗ อย่างนี้ ต ัง้อยู่ในผูใ้ด ผูน้ ัน้ไม่มคีวามเสือ่มเลย 

มแีต่ความเจรญิฝ่ายเดยีว 

 

โลกธรรม ๘ 

 ธรรมทีค่รอบง  าสตัวโ์ลกอยู่ 

และสตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามธรรมนัน้ เรยีกวา่ โลกธรรม ม ี๘ อย่างคือ 

มลีาภ ๑ เสือ่มลาภ ๑ มยีศ ๑ เสือ่ยศ ๑ นนิทา ๑ สรรเสรญิ ๑ สุข ๑ 

ทกุข ์๑ 

 ในโลกธรรม ๘ ประการนี้  อย่างใดอย่างหนึ่งเกดิขึ้น 

ควรพจิารณาวา่ สิง่นี้ เกดิขึ้นแลว้แก่เรา ก็แต่วา่มนัไม่เทีย่ง 

มคีวามเปลีย่นแปลงแปรปรวนอยู่เป็นนิจ เป็นทกุข ์ไม่อาจตัง้อยู่ไดน้าน 

ถกูบบีคัน้ใหต้อ้งแตกท าลายอยู่ตลอดเวลา เป็นอนตัตา 

ไม่ใช่ตวัตนทีใ่ครๆ จะยดึม ัน่ถอืม ัน่ไวไ้ด ้

สุดทา้ยตอ้งเสือ่มสลายไปหมดท ัง้สิ้น ไม่ท าใครๆ 

ใหส้มหวงัไดอ้ย่างแทจ้รงิ เพราะโลกธรรมท ัง้หลายนัน้ 

เมือ่เกดิขึ้นแลว้ตอ้งดบัท ัง้น ัน้ ควรรูต้ามเป็นจรงิอย่างนี้ 



๓๒๕ 

 

อย่างใหม้นัครอบง  าจติได ้ คืออย่ายนิดใีนส่วนทีป่รารถนา 

อย่างยนิรา้ยในส่วนทีไ่ม่ปรารถนา 

 

 

 

ลกัษณะตดัสนิธรรมวนิยั ๘ ประกำร 

ธรรมเหลา่ใดเป็นไปเพือ่ความก าหนดัยอ้มใจ ๑ 

เป็นไปเพือ่ความประกอบทกุข ์๑ 

เป็นไปเพือ่ความสะสมกองกเิลส ๑ 

เป็นไปเพือ่ความอยากใหญ่ ๑ 

เป็นไปเพือ่ความไม่สนัโดษยนิดดีว้ยของมอียู่คือมนีี่แลว้อยากไดน้ ัน่ ๑ 

เป็นไปเพือ่ความคลกุคลดีว้ยหมู่คณะ ๑ 

เป็นไปเพือ่ความเกยีจครา้น ๑ 

เป็นไปเพือ่ความเลี้ยงยาก ๑ 

ธรรมเหลา่นี้พงึรูว้่า ไม่ใช่ธรรมไม่ใช่วนิยั 

ไม่ใช่ค าส ัง่สอนของพระศาสดา  

ธรรมเหลา่ใดเป็นไปเพือ่ความคลายก าหนดั ๑ 

เป็นไปเพือ่ความปราศจากทกุข ์๑ 



๓๒๖ 

 

เป็นไปเพือ่ความไม่สะสมกองกเิลส ๑ 

เป็นไปเพือ่ความอยากอนันอ้ย ๑ 

เป็นไปเพือ่ความสนัโดษยนิดดีว้ยของมอียู่ ๑ 

เป็นไปเพือ่ความสงดัจากหมู่ ๑ 

เป็นไปเพือ่ความเพยีร ๑ 

เป็นไปเพือ่เลี้ยงงา่ย ๑ 

ธรรมเหลา่นี้พงึรูว้่าเป็นธรรม เป็นวนิยั เป็นค าส ัง่สอนของพระศาสดา 

 

ธรรมที่บรรพชิตควรพจิำรณำเนืองๆ ๑๐ อย่ำง 

บรรพชติควรพจิารณาว่า  

  ๑. บดันี้ เราเพศต่างจากคฤหสัถแ์ลว้ กริยิาอาการใดๆ 

ของสมณะ เราตอ้งท าอาการกริยิานัน้ๆ 

 ๒. ความเลี้ยงชพีของเราเนื่องดว้ยผูอ้ืน่ 

เราควรท าตวัใหเ้ขาเลี้ยงงา่ย 

 ๓. อาการกายวาจาอย่างอืน่ ทีเ่ราจะตอ้งท าใหด้ขีึ้นไปกวา่นี้ 

ยงัมอียู่อกีไม่ใช่เพยีงเท่านี้ 

 ๔.  ตวัของเราเองตเิตยีนตวัเราเองโดยศีลไดห้รอืไม่? 

 ๕.  ผูรู้ใ้คร่ควรแลว้ตเิตยีนเราโดยศีลไดห้รอืไม่? 



๓๒๗ 

 

 ๖.  เราจะตอ้งพลดัพรากจากของรกัของชอบใจท ัง้น ัน้ 

 ๗. เรามกีรรมเป็นของตวั เราท าดจีกัไดด้ ี ท าช ัว่จกัไดช้ ัว่ 

 ๘. วนัคืนลว่งไปๆ บดันี้ เราท าอะไรอยู่ 

 ๙.  เรายนิดใีนทีส่งดัหรอืไม่ 

 ๑๐.  คุณวเิศษของเรามอียู่หรอืไม่ ทีจ่ะท าใหเ้ราเป็นผูไ้ม่เกอ้เขนิ 

ในเวลาเพือ่นบรรพชติถามในกาลภายหลงั 

 

กถำวตัถ ุคอื ถอ้ยค ำที่ควรพูด ๑๐ อย่ำง 

 ๑. อปัปิจฉกถา  ถอ้ยค าทีช่กัน าใหม้คีวามปรารถนานอ้ย 

 ๒. สนัตฏุฐกิถา  ถอ้ยค าทีช่กัน าใหส้นัโดษยนิดว้ยปจัจยั  

ตามมตีามได ้

 ๓. ปวเิวกกถา  ถอ้ยค าทีช่กัน าใหส้งดักาย สงดัใจ 

 ๔. อสงัสคัคกถา ถอ้ยค าที่ชกัน าไม่ใหล้ะคนดว้ยหมู่คณะ 

 ๕. วริยิารมัภกถา  ถอ้ยค าทีช่กัน าใหป้รารภความเพยีร 

 ๖. สลีกถา  ถอ้ยค าทีช่กัน าใหต้ ัง้อยู่ในศีล 

 ๗. สมาธกิถา  ถอ้ยค าทีช่กัน าใหท้  าใจใหส้งบ 

 ๘. ปญัญากถา ถอ้ยค าทีช่กัน าใหเ้กดิปญัญา 

 ๙. วมิตุตกิถา  ถอ้ยค าทีช่กัน าใหท้  าใจใหพ้น้จากกเิลส 



๓๒๘ 

 

 ๑๐. วมิตุตญิาณทสัสนกถา  ถอ้ยค าทีช่กัน าใหเ้กดิความรู ้

ความเหน็ ในความทีใ่จพน้จากกเิลส 

 

 

ทฏิฐธมัมกิตัถประโยชน์ คือประโยชนใ์นปจัจุบนั ๔ อย่ำง 

 ๑. อฏุฐานสมัปทา  

ถงึพรอ้มดว้ยความหม ัน่ในการประกอบกจิเครื่องเลี้ยงชวีติก็ด ี 

ในการศึกษาเลา่เรยีนก็ด ีในการท าธุระหนา้ทีข่องตนก็ด ี

 ๒. อารกัขสมัปทา  ถงึพรอ้มดว้ยการรกัษา คือ 

รกัษาทรพัยท์ีแ่สวงหามาได ้ดว้ยความหม ัน่ ไม่ใหเ้ป็นอนัตรายก็ด ี

รกัษาการงานของตนไม่ใหเ้สือ่มเสยีไปก็ดี 

 ๓. กลัยาณมติตา ความมเีพือ่นเป็นคนด ีไม่คบคนชัว่ 

 ๔. สมชวีติา ความเลี้ยงชวีติสมควรแก่ก าลงัทรพัยท์ี่หาได ้

ไม่ใหฝื้ดเคืองนกั ไม่ใหฟู้มฟายนกั 

 

สมัปรำยิกตัถประโยชน์ คอื ประโยชน์ภำยภำคหนำ้ ๔ อย่ำง 

 ๑. สทัธาสมัปทา  ถงึพรอ้มดว้ยศรทัธา คือ เชื่อสิง่ทีค่วรเชื่อ 

เช่น เชื่อวา่ท าดไีดด้ ีท าช ัว่ไดช้ ัว่เป็นตน้ 



๓๒๙ 

 

 ๒. สลีสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยศีล  คือ รกัษากาย วาจา 

เรยีบรอ้ยด ีไม่มโีทษ 

 ๓. จาคสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยการบรจิาคทาน 

เป็นการเฉลีย่สุขใหแ้ก่ผูอ้ืน่ 

 ๔. ปญัญาสมัปทา ถงึพรอ้มดว้ยปญัญา รูจ้กับาปบญุคุณโทษ 

ประโยชน ์ไม่ใช่ประโยชน ์เป็นตน้ 

 

แนวทำงปฏบิตัิเพือ่สนัติสขุ  

โดย พระนพสีพีศิำลคุณ (หลวงพอ่มหำทองอนิทร ์กสุลจติฺโต)  

วดัสนัติธรรม เชียงใหม่ 

ความสุข  คือความสบาย ม ี๒ อย่าง คือ  

๑.  ความสุขทางกาย 

หมายถงึความสบายอนัเกดิจากความเป็นผูม้ร่ีางกายแขง็แรง 

ปราศจากโรคาพาธ  

๒.  ความสบายทางใจ ไดแ้ก่ 

ความสบายอนัเกดิจากใจทีไ่ดร้บัอารมณ์อนัเป็นทีน่่าพอใจ มรูีปเป็นตน้  

อารมณ์ทีน่่าพอใจ  ม ี๒ อย่าง คือ  

๑.  อารมณ์อนัเกดิจากกามคุณ ๕ คือ รูป เสยีง กลิน่ รส โผฏฐพัพะ 



๓๓๐ 

 

ธรรมารมณ์ อนัเป็นทีน่่ารกัใคร่ น่าพอใจ  

๒.  อารมณ์อนัเกดิจากความสงบทางใจ ดงัพทุธภาษติวา่ นตัถ ิสนัต ิ

ปะรงั สุขงัสุขอืน่ยิ่งกว่าความสงบไม่ม ีดงันี้  

ความสุขอนัเกดิจากความสงบนี้ พระพทุธเจา้ตรสัเรยีกวา่ สนัตสุิข  

สนัตสุิขไดแ้ก่ความสบายกาย ความสบายใจ อนัเกดิจากความสงบ, 

ความสุขอนัเกดิจากความสงบนัน้เป็นความสุขทีย่ิง่กว่าความสุขท ัง้หลา

ย เพราะเป็นความสุขไม่เจอืปนดว้ยอามสิ  

ส่วนความสุขทีเ่กดิจากกามคุณ ๕ พระพทุธเจา้ตรสัเรยีกว่า สหคตทกุข ์

คือไดร้บัท ัง้สุข ไดร้บัท ัง้ทกุข ์เจอืปนกนัไป เพราะเหตนุ ัน้ 

พระพทุธเจา้จงึทรงสอนใหส้รา้งสนัตสุิขใหเ้กิดมขีึ้นในใจ 

สนัตสุิขจะเกดิขึ้นไดต้อ้งอาศยั ศีล สมาธ ิปญัญา  

ศีล จะเกดิขึ้นได ้ก็ตอ้งอาศยัการรกัษาความประพฤตทิางกาย 

ทางวาจามใิหป้ระพฤติลว่งขอ้หา้มทีพ่ระพทุธเจา้ทรงบญัญตัไิว ้สมาธิ 

จะเกดิขึ้นได ้ก็เพราะอาศยัการตัง้ใจ การรกัษาใจ 

การฝึกใจหรอืฝึกสมาธิ ใหเ้กดิมขีึ้นในใจ 

โดยไม่ปลอ่ยใจใหว้ิง่ไปตามอารมณ์ ทีม่ากระทบโดยปราศจากสต ิ

หรอืปราศจากความรูส้กึตวั เมือ่ผูป้ฏบิตัเิพยีรพยายามตัง้ใจ รกัษาใจ 

ฝึกใจ โดยไม่ปลอ่ยใจใหว้ิง่ไปตามอารมณ์ทีม่ากระทบ 



๓๓๑ 

 

รูอ้ารมณ์ทีป่รากฏนัน้ดว้ยสตคิวามรูต้วัแลว้, สมาธ ิ

ความสงบใจย่อมเกดิขึ้น 

ปญัญาความรูอ้ารมณ์ภายในตามความเป็นจรงิย่อมเกดิขึ้น  

  สนัตสุิข ความสบายกาย, เบากาย, ความสบายใจ, 

เบาใจ,ความอิม่กาย, อิ่มใจ  ทีท่่านเรยีกวา่ ปีตสุิข 

ย่อมเกดิมขีึ้นสมดว้ยพระพทุธพจน ์

ทีพ่ระพทุธเจา้ตรสัสอนพระภกิษุท ัง้หลายไวว้่า สมาธงิ ภกิขเว ภาเวถ 

สมาหโิต ยถาภูตงั ปชานาต ิแปลวา่ ภกิษุท ัง้หลาย! เธอท ัง้หลาย 

จงท าสมาธิใหเ้กดิ ดว้ยวา่ชนผูม้ใีจต ัง้ม ัน่แลว้ ย่อมรูต้ามความเป็นจรงิ 

ดงันี้ สมาธ ิความตัง้ใจม ัน่ หรอืใจม ัน่ในอารมณ์อนัเดยีว ม ี๓ อย่าง 

คือ  

๑.  ขณิกสมาธ ิ ใจสงบตัง้ม ัน่ มอีารมณ์อนัเดยีวมคีวามสุขกาย 

ความสุขใจ ช ัว่ขณะหนึ่งแลว้ถอนขึ้นมารูอ้ารมณ์ต่าง ๆ ตามเดมิ  

๒.  อปุจารสมาธ ิ คือใจสงบตัง้ม ัน่ลง มอีารมณ์เป็นหนึ่ง 

มคีวามสบายกาย ความสบายใจ ความอิม่กาย ความอิม่ใจ 

ทีท่่านเรยีกวา่ ปีตสุิข เกดิขึ้นในใจ มปีญัญารูอ้ารมณ์ต่าง ๆ 

ทีเ่กดิขึ้นภายใน ภายนอก ผูป้ฏบิตับิางคนมนีมิติ คือ ภาพต่าง ๆ 

ปรากฏขึ้นในใจ เหมอืนเหน็ภาพต่าง ๆ ในโทรทศันฉ์ะนัน้  



๓๓๒ 

 

๓.  อปัปนาสมาธ ิ คือใจสงบตัง้ม ัน่ลงแน่นหนา ม ัน่คง 

มอีารมณ์เป็นหนึ่ง, ใจทีม่คีวามรูส้กึเฉยอยู่เป็นปรกติ ไม่มคีวามคิด 

ไม่มปีญัญาความรู ้ไม่มนีิมติขณะนัน้ ไม่มคีวามรูส้กึกาย 

ไม่รูล้มหายใจเขา้ออก รูแ้ต่ใจ กบัมคีวามรูส้กึเฉยอยู่ ผูป้ฏบิตับิางคน 

ใจสงบรูเ้ฉยอยู่อย่างนัน้นาน บางคนก็ไม่นาน 

เมือ่ใจสงบรูเ้ฉยอยู่อย่างนัน้แลว้ จากนัน้ก็จะถอนออกมา 

รูล้มหายใจเขา้ออก รูส้กึทางร่างกาย รูอ้ารมณ์ต่าง ๆ ตามเดมิ 

ถา้ผูป้ฏบิตักิ าหนดใหใ้จสงบลง ก็จะสงบลงอกี 

ใจก็จะถอนขึ้นมารูอ้ารมณ์อกีอย่างเดมิ 

ถา้ต ัง้ใจม ัน่ลงไม่มคีวามรูส้กึทางกาย ท ัง้ทางใจแลว้ท่านเรยีกวา่ 

โมหสมาธ ิเป็นใจสงบดว้ยความหลงลมืตวั ส่วนใจทีส่งบลงแลว้ รูก้าย 

รูใ้จ ท่านเรยีกวา่ ขณิกสมาธ ิใจทีส่งบลงแลว้ รูใ้จ รูอ้ารมณ์เฉยอยู 

เรยีกวา่ อปุจารสมาธ ิใจสงบลงแลว้ รูใ้จ รูอ้ารมณ์เฉยอยู่ 

แต่ไม่มคีวามรูส้กึกายขณะสงบนัน้ เรยีกวา่ อปัปนาสมาธ ิจงึเรียกวา่ 

สมัมาสมาธ ิในองคม์รรค ม ีองค ์๘ สมัมาสมาธ ิ 

เท่านัน้จงึจะเป็นทางใหเ้กดิ วปิสัสนา 

วปิสัสนาเกดิแลว้เป็นเหตเุกดิวปิสัสนาญาณ 

วปิสัสนาญาณเป็นเหตใุหม้รรคผล มโีสดาปตัตมิรรค โสดาปตัตผิล 



๓๓๓ 

 

เป็นตน้ เกดิขึ้นกบัใจ การปฏบิตัทิ  าใหส้ติ, สมาธ,ิ ปญัญา, 

เกดิขึ้นในใจเรยีกวา่ ภาวนา แปลว่า การท าใหม้ ีใหเ้ป็น ใหเ้จรญิ 

การปฏบิตัเิพือ่จะใหส้ติ สมาธ ิปญัญาเกดิขึ้น 

ตอ้งเอาใจตัง้รกัษาไวท้ีก่รรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่ง  

  กรรมฐาน คือ ทีต่ ัง้ของใจ หรอืส านกังานของใจ ท่านจดัไวถ้งึ 

๔๐ อย่าง แต่ในทีน่ี้ เราใช ้พทุธานุสสต ิธมัมานุสสต ิสงัฆานุสสต ิ

อานาปานสต ิกายคตาสต ิเป็นหลกัในการตัง้สตใินภาคปฏบิตั ิ  

 

กำรนัง่ภำวนำ หรอืกำรนัง่สมำธิ  

 ตามปกต ิการนัง่สมาธ ิใหน้ ัง่ขดัสมาธิ์ เอาขาขวาทบัขาซา้ย, 

เอามอืขวาทบัมอืซา้ย, เอาทบักนัไวท้ีต่กั, ตัง้กายใหต้รง แลว้หลบัตา, 

ทีใ่หน้ ัง่อย่างนี้ มคีวามประสงคม์ใิหก้ายไหวงา่ย เพราะถา้กายไหว 

ดิ้นกระดุกกระดกิอยู่ใจจะไม่สงบ, ถา้ใจสงบอยู่ กายไหว 

ใจก็จะถอนจากความสงบ    

  ผูไ้ม่สามารถนัง่ขดัสมาธิ์ได ้จะนัง่อย่างอืน่ก็ย่อมได ้

แต่ตอ้งรกัษาใจใหอ้ยู่ในอารมณ์รรมฐานใหม้ ัน่คง 

อย่าใหใ้จไหวไปตามอาการของร่างกาย   เมือ่น ัง่เรียบรอ้ยแลว้ 

ใหน้อ้มใจเขา้มารูส้กึร่างกาย ท าความรูสกึตวัขึ้นมาวา่ ขณะนี้ เรานัง่อยู่ 



๓๓๔ 

 

พรอ้มท ัง้เอาความรูส้กึควบกบัตวัเองไวท้ ัง้หมด จากนัน้ 

ใหน้ึกบรกิรรมขึ้นมาในใจวา่ พทุโธ, ธมัโม, สงัโฆ, 

นึกบรกิรรมกลบัไปกลบัมาหลาย ๆ ครัง้    

  จากนัน้ ใหน้ึกอธษิฐานขึ้นมาในใจวา่ 

“ขา้พเจา้ขอปฏบิตับูิชาคุณพระพทุธเจา้ คุณพระธรรม 

และคุณของพระอรยิสงฆ ์ขอใหใ้จของขา้พเจา้สงบระงบั 

ต ัง้ม ัน่เป็นสมาธ ิมคีวามรอบรูใ้นกองสงัขารดว้ยปญัญาเถดิ” 

  จากนัน้ ประคองใจใหม้คีวามรูส้กึ รูอ้ยู่ทีท่รวงอก 

แลว้นึกบรกิรรมในใจว่า “พทุโธ ๆ” รกัษาการนึกพทุโธ ๆ 

ใหอ้ยู่ทีท่รวงอกนัน้ จากนัน้ใหแ้ผ่เมตตา เพือ่ตนและผูอ้ืน่    

  แผ่เมตตาเพือ่ตนวา่ เราจงเป็นผูม้สุีข, เราจงเป็นผูไ้ม่มทีกุข,์ 

เราจงเป็นผูไ้ม่มเีวร, เราจงเป็นผูไ้ม่ถกูเบยีดเบยีน, 

เราจงเป็นผูไ้ม่มทีกุขใ์จ, เราจงเป็นผูม้สุีขรกัษาตนเถดิ, 

 แผ่เมตตาเพือ่ผูอ้ืน่วา่ สตัวท์ ัง้หลายท ัง้ปวงจงเป็นผูม้สุีข, 

จงเป็นผูไ้ม่มเีวร, จงเป็นผูไ้ม่เบยีดเบยีนซึง่กนัและกนัเลย, 

จงเป็นผูไ้ม่มทีกุขใ์จ, จงเป็นผูม้สุีขรกัษาตน, จงพน้จากทกุขท์ ัง้ปวง, 

จงอย่าไปปราศจากสมบตัอินัตนไดแ้ลว้, 

 จากนัน้ใหแ้ผ่เมตตาไปเพือ่ บดิา มารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ญาต ิ



๓๓๕ 

 

มติรสหาย สามภีรรยา ท ัง้ทีม่ชีวีติอยู่ และทีช่วีติหามไิด ้ 

  จากนัน้ ใหแ้ผ่เมตตาไปแก่ พวกภูต วญิญาณ พวกภูมเิทพ 

รุกขเทพ อากาศเทพ ที่ไดก้ลา่วมาท ัง้หมดนี้ ส  าหรบัผูป้ฏบิตัใิหม่  

  ส่วนผูเ้คยปฏบิตัไิดร้บัความสงบมาแลว้นัน้ 

ใหน้ึกบูชาพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆแ์ลว้แผ่เมตตา 

จากนัน้ต ัง้ใจไวใ้นกรรมฐาน ดงัจะกลา่วต่อไป  

  เมือ่ไดอ้ธษิฐานบูชาพระพทุธเจา้ พระธรรม พระสงฆ ์

แผ่เมตตาเสร็จแลว้ ต่อจากนัน้ใหต้ ัง้ใจไวใ้นกรรมฐาน  

  ในทีน่ี้จะใช ้ลมหายใจเขา้-ออก กบั พทุโธ 

เป็นหลกัเอาใจมาตัง้ไวท้ีล่มหายใจ หายใจเขา้นึกวา่ “พทุ” 

หายใจออกนึกวา่ “โธ” ท าอยู่อย่างนัน้ 

ตอ้งเพยีรพยายามรกัษาใจใหอ้ยู่กบั “พทุโธ” นัน้เป็นเครื่องอยู่ของใจ 

อย่าใหใ้จแวบออกไปจากลมหายใจ 

เมือ่ก าหนดลมหายใจเขา้ออกพรอ้มกบันึก “พทุโธ” นานพอสมควรแลว้ 

ใหห้ยุดนึก “พทุโธ” เสยี  

  จากนัน้ ใหเ้อาใจมาตัง้รูอ้ยู่ทีท่รวงอก, รกัษาใจใหน้ิ่ง ๆ อยู่, 

พรอ้มท ัง้สงัเกตใหรู้ล้มหายใจเขา้ออกทีก่ระทบอยู่ทีท่รวงอกนัน้ 

จนกวา่ลมหายใจจะปรากฏใหใ้จรูไ้ด ้เมือ่ลมหายใจเขา้ออกปรากฏแลว้ 



๓๓๖ 

 

ใหเ้อาใจตัง้ไวต้รงจดุที่ลมหายใจกระทบรกัษาใจไวต้รงจดุลมกระทบนัน้ 

พรอ้มท ัง้รูล้มหายใจเขา้ออกแต่ไม่ใหใ้จตามลมเขา้ออก 

ใหรู้น้ิ่งอยู่ทีจ่ดุทีล่มกระทบ พรอ้มท ัง้รูล้มดว้ย ใหรู้อ้ยู่อย่างนัน้ 

อย่าใหใ้จแวบออกไป, ถา้แวบออกไป ใหเ้อาใจเขา้มาตัง้ไวท้ีจ่ดุต ัง้ใหม่, 

ใหใ้ชส้ตปิระคองรกัษาไวท้ีจ่ดุต ัง้, ใชส้มาธริกัษาใหม้ ัน่ไวท้ีจ่ดุต ัง้น ัน้, 

ใชป้ญัญาใหรู้อ้ารมณ์ทกุชนิดทีป่รากฏขึ้นทีต่รงจดุต ัง้น ัน้, 

มใิหใ้จแวบออกไปตามอารมณ์ หรอือาการทีป่รากฏขึ้นน ัน้ 

กลา่วตามหลกัสตปิฏัฐานก็คือ อาตาปี ความเพยีรเผากเิลส 

การยกใจตัง้ไวท้ีจ่ดุต ัง้ไม่ใหต้กไป เป็นการเผากเิลส, กเิลส 

คืออารมณ์เป็นเหตใุหย้นิด ีอารมณ์เป็นเหตใุหย้นิรา้ย ใหใ้จฟุ้ งซ่าน, 

สมัปชาโน ใหใ้จรูพ้รอ้ม ท ัง้ลมหายใจเขา้ออก และอารมณ์ทีเ่กดิขึ้น 

สตมิา มสีตริกัษาใจและอารมณ์ รวมไวท้ีจ่ดุต ัง้  

  เมือ่รกัษาใจใหรู้อ้ยู่ทีจ่ดุทีล่มหายใจกระทบ 

พรอ้มท ัง้รูล้มหายใจเขา้-ออก นานพอสมควรแลว้ใหห้ยุด, 

จากนัน้ใหร้กัษาใจ ใหรู้อ้ยู่นิ่ง ๆ รูอ้ยู่ตรงจดุทีล่มกระทบนัน่เอง 

หรอืรกัษาความรูส้กึ ใหรู้อ้ยู่ทีจ่ดุ ทีล่มกระทบนัน้ 

โดยไม่เอาใจใส่ที่ลมกระทบ และลมหายใจ รกัษาใหรู้น้ิ่ง ๆ 

อยู่อย่างเดยีวเท่านัน้, เมือ่รกัษาใจใหรู้อ้ยู่นิ่งอยู่อย่างนี้ 



๓๓๗ 

 

นานพอสมควรแลว้ เอาใจกลบัมารูล้มหายใจเขา้-ออก 

และจดุทีล่มกระทบอกี ใหท้ าสลบักนัไป 

คือเอาใจมารูล้มหายใจและจดุทีล่มกระทบ แลว้กลบัมารูน้ิ่งอยู่ 

เอาใจรกัษาใจ เอาตวัรูร้กัษาตวัรู ้โดยไม่สนใจอย่างอืน่นอกจากนิ่งรูอ้ยู่  

  เมือ่ผูป้ฏบิตั ิเพยีรพยายามรกัษาใจ ใหรู้ล้มหายใจเขา้ออก 

รกัษาใจไวต้รงจดุต ัง้น ัน้แลว้ ลมหายใจจะละเอยีดอ่อนลงโดยล าดบั, 

สุข คือความสบายกาย สบายใจ ความเบากาย เบาใจ ย่อมเกดิขึ้น, ปิต ิ

ความอิม่กาย ความอิม่ใจ ย่อมเกดิขึ้น เมือ่ปีตสุิขเกดิขึ้นแลว้ 

ไดช้ื่อวา่ใจเขา้สู่ขณิกสมาธ ิอปุจารสมาธ ิโดยล  าดบั, 

เมือ่ปิตคิวามอิม่กายอิม่ใจ สุข ความสบายกาย สบายใจ ปรากฏขึ้นแลว้ 

ใหก้ าหนดพจิารณาว่า ปีตสุิข 

เป็นสภาพไม่เทีย่งเกดิขึ้นแลว้ย่อมดบัไปไม่แน่นอน 

เป็นสภาพเปลีย่นแปลงไม่คงที ่แลว้ปลอ่ยวางปีตสุิขนัน้ไวต้ามสภาพ, 

อย่าเอาใจใส่ เอาใจใส่แต่การก าหนดรูใ้จและลมหายใจเขา้-ออก ต่อไป  

 เมือ่ผูป้ฏบิตั ิก าหนดรูใ้จ รูล้มหายใจ อยู่อย่างนัน้ 

ลมหายใจจะละเอยีดลงโดยล  าดบัจนดบัไป ใจจะรวมลงเขา้สู่จดุต ัง้ 

นิ่งรูอ้ยู่เฉย ๆ  

  ขณะนัน้ไม่มคีวามรูส้กึทางกาย ไม่รูล้มหายใจเขา้-ออก 



๓๓๘ 

 

มคีวามรูส้กึรูอ้ยู่ทางใจทางเดยีว, มอีารมณ์รูเ้ฉยอยู่เป็นหลกั, 

ผูป้ฏบิตับิางคนจะมคีวามรูส้กึอยู่อย่างนัน้นาน, 

บางคนไม่นานใจมอีารมณ์อย่างนี้ เรยีกวา่ ใจเขา้สู่อปัปนาสมาธ ิ

จากนัน้ใจจะถอนออกมารูล้มหายใจเขา้-ออก 

และมคีวามรูส้กึทางกายรูอ้ารมณ์ต่าง ๆ ตามเดมิ    

  เมือ่ใจถอนออกมารูล้มหายใจ รูก้าย รูอ้ารมณ์ต่าง ๆ แลว้ 

ใหเ้อาใจก าหนด รูล้มหายใจ รูอ้ารมณ์ทีป่รากฏอยู่ขณะนัน้ 

โดยเอาใจทีต่ ัง้ไวท้ีล่มหายใจ 

รวมไวท้ีจ่ดุลมกระทบอารมณ์ใดปรากฏขึ้น ใหก้ าหนดรู ้

แลว้พจิารณาลงสู่ ไตรลกัษณ์ คือความไม่เทีย่ง เพราะเกดิดบั 

ความเป็นทกุข ์ความเป็นอนตัตา เพราะเป็นไปเอง 

ไม่อยู่ในอ านาจบงัคบับญัชาของใคร ๆ  

  ขณะทีก่  าหนดรูอ้ารมณ์ต่าง ๆ พรอ้มท ัง้พจิารณาลงสู่ไตรลกัษณ์ 

อย่าทิ้งลมหายใจ ตอ้งเอาใจผูกไวท้ีล่มหายใจ 

พรอ้มกบัการพจิารณาดว้ย, ถา้ทิ้งลม ทิ้งทีต่ ัง้ สมาธจิะถอน 

ใจจะฟุ้ งซ่าน, การพจิารณานัน้ ใหพ้จิารณาอารมณ์ทีป่รากฏอยู่ขณะนัน้ 

พจิารณาใจ พจิารณาลมหายใจ ก าหนดพจิารณาร่างกาย 

พจิารณาใหรู้ต้ามความเป็นจรงิแห่งสิง่เหลา่นัน้, แลว้รวมลงสู่ไตรลกัษณ์ 



๓๓๙ 

 

พจิารณานานพอสมควรแลว้หยุด จากนัน้ก าหนดใจนิ่ง รูอ้ยู่เฉย ๆ 

เพือ่ใหใ้จพกั พกัจนใจมกี าลงัแลว้ กลบัไปพจิารณาอกี ท าอยู่อย่างนัน้ 

จนกวา่ใจจะรูต้ามความเป็นจรงิ แลว้ปลอ่ยวาง, 

ถา้ใจจะฟุ้ งซ่านใหก้ าหนดรูท้ีใ่จอกีนาน ๆ  

  ใหเ้พยีรพยายาม ก าหนดพจิารณาอยู่อย่างนัน้ 

จนกวา่วปิสัสนาญาณจะเกดิขึ้น “วปิสัสนาญาณ” หมายความวา่ ความรู ้

ความเหน็สิง่ต่าง ๆ ตามความเป็นจรงิ จะเกดิขึ้นมาเอง 

โดยมติอ้งปรุงแต่งนึกคิด เป็นไปเองโดยอตัโนมตั ิ 

  ขณะทีก่  าลงัปฏบิตัอิยู่น ัน้ ใจจะเป็นสมาธหิรอืไม่ก็ตาม, 

เมือ่จะหยุดใหถ้อนใจออก ดว้ยการก าหนดลมหายใจเขา้-ออก 

โดยการนึก “พทุ” หายใจเขา้, “โธ” หายใจออก, 

จากนัน้ใหน้ึกอธษิฐานว่า เราจะอยู่ที่ไหน ไปทีไ่หน ยนื เดนิ นัง่ นอน 

กนิ ดื่ม ท า พูด คิดอย่างไร จะรกัษาใจใหรู้อ้ยู่กบัอาการนัน้ ๆ เสมอ 

จะก าหนดลมหายใจ เขา้-ออก พรอ้มกบัพทุโธบ่อย ๆ จากนัน้จงึหยุด 

แลว้รกัษาใจต่อไปอย่าปลอ่ยใจ    

  การปฏบิตัภิาวนา 

ตามทีไ่ดก้ลา่วมาท ัง้หมดแลว้นัน้วา่ไปตามข ัน้ตอนแห่งการปฏบิตั ิ

โดยมไิดก้ลา่วถงึอปุสรรคในการปฏบิตัเิลย ท ัง้นี้ขา้พเจา้กลวัวา่ 



๓๔๐ 

 

ผูป้ฏบิตัจิะสบัสนในการปฏบิตั ิ

จงึไดก้ลา่วไปตามแนวทางแห่งการปฏบิตัติามล  าดบัจนถงึแดนแห่งวปิสั

สนา  

  อปุสรรคทีจ่ะเกดิขึ้นในทางปฏบิตันิ ัน้คือ นิวรณ์ ๕ และนิมติต่าง 

ๆ นิวรณ์ ๕ คือ ความพอใจรกัใคร่ในอารมณ์ทีช่อบใจ 

มรูีปอารมณ์เป็นตน้เรยีกวา่ กามฉนัทะ ๑ 

ความคิดพยาบาทปองรา้ยผูอ้ืน่ เรยีกวา่ พยาบาท ๑ 

ความทีจ่ติหดหู่เคลบิเคลิ้ม งว่งเหงาหาวนอน เรยีกวา่ ถนีมทิธะ ๑ 

ใจฟุ้ งซ่านร าคาญ เรยีกวา่ อทุธจัจกกุกจุจะ ๑ 

ความลงัเลสงสยัในขอ้ปฏบิตัไิม่ตกลงไดเ้รยีกวา่ วจิกิจิฉา ๑ นิวรณ์ ๕ 

เหลา่นี้ เมือ่เกดิขึ้นย่อมกัน้จติ มใิหเ้ขา้สู่สมาธ ิผูป้ฏบิตัคิวรระวงั 

ถา้เกดิขึ้นตอ้งรบีแกไ้ข  

  วธิแีก ้ขา้พเจา้ไม่แนะน าใหต้ามหลกัปรยิตัแิต่จะแนะน าวธิแีก ้

ตามแนวทางแห่งการปฏบิตั ิกลา่วคือ 

เมือ่นิวรณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกดิขึ้น ใหร้บีต ัง้ใจไวใ้นกรรมฐานนัน้ ๆ 

ถา้ใชก้รรมฐานดว้ยการก าหนดลมหายใจ เขา้-ออก พรอ้มกบัพทุโธ 

ก็ใหร้บีต ัง้ใจก าหนดลมหายใจเขา้-ออกนึก “พทุ” หายใจเขา้, นึก “โธ” 

หายใจออก, อยู่อย่างนัน้จนนิวรณ์น ัน้สงบระงบั 



๓๔๑ 

 

จากนัน้จงึก าหนดใจไปตามข ัน้ตอนของการปฏบิตัต่ิอไป  

  นิมติ หมายถงึ ภาพ และ อาการต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้น 

ขณะทีปี่ตสุิขเกดิขึ้นในใจ ขณะใจก าลงัสงบ ม ี๖ อย่างคือ รูปนิมติ ๑  

เสยีงนิมติ ๑  กลิน่นมิติ ๑  รสนิมติ ๑  โผฏฐพัพนิมติ ๑  ธรรมนิมติ 

๑  

  ๑.     รูปนิมตินัน้ ใจจะปรากฏเหน็ภาพต่าง ๆ ท ัง้ภายใน 

ท ัง้ภายนอก เหน็ภาพนัน้เหมอืนเหน็ภาพในจอโทรทศัน ์

บางภาพปรากฏแวบ็ขึ้นมาแลว้ดบัไป บางภาพปรากฏใหใ้จเหน็อยู่นาน  

  

  ๒.     เสยีงนิมตินัน้ ใจปรากฏไดย้นิเสยีงต่าง ๆ ท ัง้ ๆ 

ทีน่ ัน้ไม่มเีสยีงเหลา่นัน้    

  ๓.     กลิน่นิมตินัน้ ปรากฏไดก้ลิน่ต่าง ๆ มกีลิน่หอม 

กลิน่เหมน็ เป็นตน้ ท ัง้ ๆ ทีน่ ัน้ไม่มสีิง่ทีม่กีลิน่หอมและกลิน่เหม็น  

  ๔.    รสนิมตินัน้ หมายถงึมคีวามอิม่กาย อิม่ใจ 

ไม่รูส้กึหวิอาหาร  

  ๕.    โผฏฐพัพนิมตินัน้ มคีวามรูส้กึรอ้น รูส้กึหนาว 

รูส้กึกายส ัน่ไหว รูส้กึกายสูงขึ้น ต า่ลง รูส้กึกายเลก็ลง ๆ 

หรอืรูส้กึร่างกายใหญ่โต  



๓๔๒ 

 

  ๖.     ธรรมนิมตินัน้ รูส้กึมธีรรมเกดิขึ้นในใจ มอีาการถามตอบ, 

ถามตอบ, ดว้ยธรรมอยู่ในใจ  

  ถา้นิมติเหลา่นี้ เกดิขึ้น 

ผูป้ฏบิตัปิลอ่ยใจใหเ้ป็นไปตามอาการเหลา่นัน้ 

นานเขา้ใจย่อมถอนจากสมาธิ, ใจย่อมฟุ้ งซ่านไปตามอาการเหลา่นัน้ 

ย่อมถงึวปิลาสได ้ 

  ฉะนัน้ 

ผูป้ฏบิตัอิย่าปลอ่ยใจใหฟุ้้ งซ่านไปตามอาการของนิมตินัน้, 

ใหร้บีต ัง้ใจไวใ้นกรรมฐาน, โดยรวมใจไวท้ีจ่ดุลมหายใจกระทบ, 

พรอ้มท ัง้ก าหนดรูอ้าการเหลา่นัน้วา่ น ัน่คือนิมติ มใิช่ของจรงิ 

เป็นสภาพและอาการอนัเกดิจากความสงบ 

แลว้ก าหนดอาการเหลา่นัน้ลงสู่ไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ความไม่เทีย่ง, 

ทกุขงั ความเป็นทกุข,์ อนตัตา ไม่เป็นไปตามอ านาจของใคร, 

  จากนัน้ใหก้ าหนดแยกออกว่า สิง่ทีป่รากฏใหใ้จเหน็นัน้คือ 

อารมณ์ ไดแ้ก่ ภาพนิมติและอาการต่าง ๆ ผูท้ีรู่เ้หน็คือ ใจ, 

ใจไม่มตีวัตน แต่มผูีรู้,้ ธาตรูุ,้ ซึง่ก าลงัรูอ้ยู่ขณะนี้ รวมความวา่ 

ใหเ้อาใจก าหนดรูอ้ารมณ์ คือสิง่ทีเ่กดิขึ้นอยู่ขณะนัน้ 

ใหรู้ต้ามความเป็นจรงิ ก าหนดพจิารณาลงสู่ไตรลกัษณ์ 



๓๔๓ 

 

แลว้ปลอ่ยวางไวต้ามสภาพคือไม่ใหใ้จไปตามอารมณ์เหลา่นัน้ 

แต่ใหรู้อ้ยู่ทีใ่จ โดยประคองใหรู้อ้ยู่ทีต่ ัง้ที่ลมหายใจกระทบ 

 

วธิีเดินจงกรม 

 หากมสีถานทีพ่อจะเดนิจงกรมได ้

ก็ควรฝึกหดัเดนิจงกรมการเดนิจงกรมนัน้ ใหเ้ดนิกลบัไป กลบัมา, 

ก่อนเดนิใหน้ึกอธษิฐาน บูชาคุณพระพทุธเจา้ คุณพระธรรม 

และคุณของพระอรยิสงฆ,์ แผ่เมตตาเพือ่ตนและผูอ้ืน่ เสร็จแลว้, 

ใหเ้อาใจมาก าหนดรูล้มหายใจเขา้ออก โดยนึก “พทุ” หายใจเขา้, นึก 

“โธ” หายใจออก เหมอืนการนัง่, จากนัน้ใหเ้ดนิกลบัไปกลบัมา, 

เมือ่ก าหนดลมหายใจเขา้ “พทุ” “โธ” ออก นานพอสมควร 

หยุดนึกพทุโธเสยี, จากนัน้เอาใจมาจดจ่อรูล้มหายใจเขา้-

ออกทีป่ลายจมกู, รกัษาลมหายใจเขา้-ออกอยู่ทีป่ลายจมกูนัน้ 

อย่าใหเ้ผลอ, เดนิกลบัไปกลบัมาอยู่อย่างนัน้จนรูส้กึเหนื่อย จงึหยุด, 

ก่อนหยุดใหสู้ดลมหายใจเขา้ออก “พทุ” เขา้, “โธ” ออก หลาย ๆ ครัง้, 

จากนัน้ใหร้กัษาใจ ใหร้บัรูอ้ารมณ์ทกุชนิดทีม่ากระทบทางตา หู จมกู 

ลิ้น กาย ใจ ดว้ยสตสิมัปชญัญะ คือ ความรูต้วั  

  การตัง้ใจขณะเดนิจงกรม อกีแบบหนึ่ง คือใหน้ึก “พทุโธ ๆ” 



๓๔๔ 

 

พรอ้มท ัง้ท าความรูส้กึกาย เดนิกลบัไปกลบัมาจนรูส้กึเหนื่อยจงึหยุด  

  วธิปีฏบิตัภิาวนาดงักลา่วมาแลว้ 

เมือ่จะถอืเอาเนื้อความโดยย่อแลว้ก็พอจะถอืเอาวธิปีฏบิตัโิดยย่อ 

ไดด้งันี้คือ 

  ๑. นึกอธษิฐานบูชาคุณพระพทุธเจา้ คุณพระธรรม 

และคุณของพระอรยิสงฆ ์ 

  ๒. แผ่เมตตาจติ เพือ่ตน และผูอ้ืน่  

  ๓. ต ัง้ใจไวท้ี่ลมหายใจเขา้-ออก โดยนึก “พทุ” หายใจเขา้, นึก 

“โธ” หายใจออก, 

  ๔. หยุดนึก พทุหายใจเขา้, โธหายใจออก, เอาใจมารูท้ีท่รวงอก 

สงัเกตดูลมหายใจเขา้-ออกตรงจดุทีล่มกระทบ  

  ๕. เมือ่ลมหายใจเขา้-ออก ปรากฏแลว้ 

ใหเ้อาใจจดจ่อไวต้รงจดุทีล่มกระทบพรอ้มท ัง้รูล้มดว้ย  

  ๖. ใหก้ าหนดแยกวา่ ผูท้ีรู่ล้มหายใจเขา้-ออก 

และจดุทีล่มกระทบนัน้ คือใจ ใจคือความรูส้กึทีม่อียู่ขณะนี้  

  ๗. เมือ่เอาใจใหรู้อ้ยู่ทีล่มหายใจกระทบพรอ้มท ัง้รูล้มหายใจเขา้-

ออก นานพอสมควรแลว้หยุด จากนัน้ใหใ้จรูน้ิ่งอยู่เฉพาะใจ 

คือรูอ้ยู่กบัรู ้



๓๔๕ 

 

โดยไม่เอาใจใส่ลมหายใจและทีล่มกระทบนานพอสมควรแลว้ 

เอาใจกลบัมารูล้มหายใจทีม่ากระทบอกี  

  ๘. ขณะทีเ่อาใจรูอ้ยู่ทีล่มหายใจเขา้-ออก และทีล่มกระทบนัน้ 

สิง่ใดเกดิขึ้นใหพ้จิารณาลงสู่ไตรลกัษณ์ แลว้ปลอ่ยวาง, 

กลบัมารกัษาใจใหรู้อ้ยู่ทีจ่ดุลมกระทบ 

โดยไม่เอาใจใส่จดุทีต่ ัง้และลมเลย แต่ใหรู้อ้ยู่กบัใจ คือ รูอ้ยู่กบัรู ้ 

  ๙. เมือ่รูน้ิ่งอยู่เฉพาะใจ จนใจก าลงัแลว้ 

ใหเ้อาใจกลบัมาก าหนดรูล้มและจดุทีล่มกระทบ 

พรอ้มท ัง้ก าหนดพจิารณาลมและก าหนดรูรู้ปร่างกาย 

พจิารณารูปร่างกายรวมลงสู่ไตรลกัษณ์แลว้ปลอ่ยวาง 

กลบัมารูอ้ยู่เฉพาะใจอย่างเดยีว  

  ๑๐.   เมือ่จะหยุด ใหสู้ดลมหายใจเขา้-ออก “พทุ” หายใจเขา้, 

“โธ” หายใจออก, หลาย ๆ คร ัง้ จงึหยุด 

จากนัน้ใหร้กัษาใจใหรู้ต้วัอยู่ทกุอริยิาบถ  

 

 

 

อำนิสงสก์ำรเจรญิสมำธิ  



๓๔๖ 

 

 พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไดต้รสัแสดงอานิสงสก์ารเจรญิสมาธ ิ

ไวใ้นสมาธิสูตรว่า ดูกรภกิษุท ัง้หลาย! เธอท ัง้หลายจงเจรญิสมาธ ิ

ภกิษุมจีติต ัง้ม ัน่แลว้ ย่อมรูต้ามความเป็นจรงิ 

ก็ภกิษุย่อมรูต้ามความเป็นจรงิอย่างไร 

ย่อมรูช้ดัซึง่ความเกดิและความดบัแห่งรูป 

ความเกดิความดบัแห่งความเวทนา ความเกดิความดบัแห่งสญัญา 

ความเกดิความดบัแห่งสงัขาร ความเกดิความดบัแห่งวญิญาณ 

ท ัง้ในโลกนี้และโลกหนา้ 

ธรรมอนัจะน าความสุขมาใหย้ิง่ไปกว่าสมาธย่ิอมไม่ม ี

ผูม้จีติต ัง้ม ัน่ย่อมไม่เบยีดเบยีนท ัง้ตนและผูอ้ืน่  

  เมือ่จติเป็นสมาธ ิบรสุิทธิ์ ผ่องแผว้ ไม่มกีเิลส 

ปราศจากอปุกเิลสอ่อน ควรแก่การงาน ต ัง้ม ัน่ไม่หว ัน่ไหวอย่างนี้ 

ย่อมนอ้มจติไปเพือ่อาสวกัขยญาณ ย่อมรูช้ดัตามความเป็นจรงิว่า 

นี่ทกุข ์นี่เหตใุหเ้กดิทกุข ์นี่ความดบัทกุข ์นี่ทางใหถ้งึความดบัทกุข ์

เมือ่เธอรูอ้ย่างนี้ จติย่อมหลดุพน้ แมจ้ากกามาสวะ แมจ้ากอวชิชาสวะ 

เมือ่จติหลดุพน้แลว้ ก็มญีาณหย ัง่รูว้า่พน้แลว้ รูช้ดัวา่ชาตสิิ้นแลว้ 

พรหมจรรยอ์ยู่จบแลว้ กจิทีค่วรท าเสร็จแลว้ 

กจิอืน่เพือ่ความเป็นอย่างนี้มไิดม้ ีฯ 



๓๔๗ 

 

 

 

อำนิสงสข์องกำรสวดมนต ์

 คนไทยเรามคีวามคุน้เคยกบัการสวดมนตม์าต ัง้แต่เกดิแต่ส่วนน ้

อยมากทีจ่ะรูซ้ึ้งถงึความหมายทีส่วดไป หรอืบางคนก็สวดหรือวา่ตาม ๆ 

กนัมาแต่ทีย่งัท าอยู่เพราะอาศยัความศรทัธาที่มต่ีอพระพทุธศาสนา 

แต่ในปจัจบุนัคนรุ่นใหม่ทีน่บัถอื พระพทุธศาสนา 

มคีวามสนใจในหลกัธรรม ตลอดถงึกจิกรรมทีท่  าลงไป เช่น 

การไหวพ้ระสวดมนต ์

เมือ่กระท าไปแลว้ก็อยากจะทราบถงึความหมายของค า 

ทีต่นเองไดส้วดไป เพือ่จะไดเ้กดิความเขา้ใจในหลกัการ 

หรอืพธิกีรรมทีต่นกระท าวา่ หมายถงึอะไร 

เมือ่ทราบความหมายแลว้ก็ท าใหเ้กดิศรทัธาอนัสมัปยุตดว้ยปญัญา  

หรอืเขา้ใจลกึซึ้งในพทุธคุณ  ธรรมคณุ  สงัฆคุณ 

อนัจะเป็นแนวทางในการทีจ่ะท าไปสู่หลกัการปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งต่อไป 

  ดงันัน้  ในการสวดมนตไ์หวพ้ระ ท่านไดก้ลา่วถงึอานิสงส ์

เอาไวห้ลายอย่างดว้ยกนั 

  ๑.  ไลค่วามขี้เกยีจ  คอื ในขณะสวดมนตไ์หวพ้ระ  อารมณ์เบือ่ 



๓๔๘ 

 

เซือ่งซมึ งว่งเหงา หาวนอน เกยีจครา้นจะหมดไป 

จะเกดิความแช่มชื่นกระฉบักระเฉงขึ้น เพราะสวดไปแลว้รูค้วามหมาย 

  ๒.  จติเป็นสมาธ ิ ในขณะทีส่วดมนตไ์หวพ้ระอยู่นัน้ 

ผูส้วดจะตอ้งส ารวมใจใหแ้น่วแน่ม ัน่คง  มฉิะนัน้อาจสวดผดิพลาดได ้

เมือ่จติเป็นสมาธ ิความสงบเยอืกเยน็จะเกดิขึ้นตามมา 

  ๓.  ตดัความเหน็แก่ตวั  เพราะในขณะทีส่วดมนตอ์ยู่น ัน้ 

อารมณ์ของเราจะไปจบัอยู่ทีบ่ทสวดมนต ์ จติจงึสงบเป็นสมาธ ิ

ไม่ไดค้ิดถงึตวัเอง  ความโลภ โกรธ หลง 

ไม่เขา้มารบกวนจติใจในขณะนัน้ 

  ๔.  ไดป้ญัญา  คือ  

การสวดมนตด์ว้ยการรูค้วามหมายในค าสวด 

จติไดใ้คร่ครวญพจิารณาเหน็ตามขอ้ธรรมเกดิปญัญา เขา้ในแจ่มแจง้  

เป็นกญุแจทีจ่ะน าไป สู่การมสีมัมาทฏิฐ ิ

และปฏบิตัภิาวนาต่อไปไดอ้ย่างถกูตอ้ง 

 

คำถำจำกสมดุบนัทึก ของ พระนพสีพีศิำลคณุ 

 (หลวงพอ่มหำทองอนิทร ์กสุลจติฺโต)  

วดัสนัติธรรม เชียงใหม่ 



๓๔๙ 

 

พระคำถำยอดธรรม 

ผูใ้ดตัง้ใจใหม้ ัน่ หม ัน่ภาวนา จะรูแ้จง้หมด ไมว่า่จะมองไปทางใด จะเหน็หมด 

สามารถเหน็อย่างแจ่มแจง้ 

 นะโม พทุธำยะ   นะจงใหจ้งหมำน  

พทุบำทำจงให ้   ยะเปิดไวใ้หเ้หน็  

ธำรกัษำไวไ้ม่ใหเ้สยี   พทุธะปฏเิสวะโส ปะฏเิสวำมิฯ 

คำถำคำ้ขำยร ำ่รวย 

 ปิโย ปิยงั เมตตงั กรุณัง มทุิตงั อเุบกขงั พทุธะเมตตงั จติตงั 

มะมะ  ธมัมะเมตตงั จติตงั มะมะ  สงัฆะเมตตงั จติตงั มะมะ 

 นะเมตตงั จติตงั มะมะ  มะเมตตงั จติตงั มะมะ  

 ภะเมตตงั จติตงั มะมะ ธะเมตตงั จติตงั มะมะ  

 อมุะมะ พทุธำนุภำเวนะ  ยะชะละวะสะหะมะฯ  

 * พระธรรมเมตตาลูกนี้ใหเ้จรญิทกุๆ วนั จะมลีาภรวยมาก 

แต่ใหค้วามสจัจะ ความจรงิ อย่างโกหกเขา และใหม้ศีีลธรรมดว้ยด ี

พระเมตตาลูกนี้ดมีาก 

 

ค ำภำวนำหำยบำ้  

ใหใ้ชภ้าวนาแกเ้ป็นบา้ 



๓๕๐ 

 

 นะ อ ุอ ุโมทะล ุถงึปญัญำพทุธชกัมำถำ้คิดไดจ้ะสอ่งเหน็ 

หะทะยะมะมะฯ 

 

 

 

 

คำถำกนัควำยตำยห่ำ 

ใหใ้ชเ้ขยีนใส่แก่นมะกอกหลอน 

 พทุธงั สตัตะรตัตะนงั อมัหำกงั  สะระณัง คจัฉำมิ สสุ ุละละ 

ธำธำ โสโส นะโมพทุธำยะฯ   

 

คำถำพระพทุธเจำ้ปรำบมำร 

 อำยนัต ุ โภนโต  อธิะ  ทำนะสลีะเนกขมัมะปญัญำ  

สะหะวิรยิะ ขนัติ  สจัจะ  อธิฏฐำนะ สำเมตเุปกขำ  ยทุธำยะโว  

คณัหะถะ  อำวธุำนิ  รตัตะนะตะยะ สุขะตสัสะฯ 

 

คำถำมหำลำภ 



๓๕๑ 

 

 อมสวีล ี จะ  มะหำนำมงั  อทิำนะ  เทวำ  จะ  

พรำหมะณำมะนุสสะปุรสิะรำชำอติถ ิ มหำลำภงั  ภะวสิะติ  เอห ิ 

ลำภงั  เอห ิ เมตตงั  สวุณัณำรำชิ  เอกมตุตงั  ปิยงั  อำคจัเฉยยะ 

อำคจัฉะห ิ มะมะฯ 

 

คำถำภำวนำเพ่งรกัษำโรคคนป่วย 

นะสูญโรคของ.................. ท ัง้มูลสูญไปดว้ยนะ 

โมสญุโรคของ.................. ท ัง้มูลสูญไปดว้ยโม 

พทุสูญโรคของ.................. ท ัง้มูลสูญไปดว้ยพทุ 

ธำสญุโรคของ.................. ท ัง้มูลสูญไปดว้ยธำ 

ยะสูญโรคของ.................. ท ัง้มูลสูญไปดว้ยยะ 

 นะสญุ โมสูญ พทุสูญ ธำสูญ ยะสูญ มะสูญ อะสูญ อสูุญ 

เทพสูญ อนตัตำสูญ นิพพำนสูญ 

โรคของ....................ท ัง้มูลสูญไปดว้ย นะโม พทุธำยะฯ 

*.....................ใหใ้ส่ชื่อของผูป่้วย 

 

คำถำเป่ำโรคหดื 



๓๕๒ 

 

  ไอยะ ไอหยู ๋ไอยะส ีไอยะโส ไอยะวะ ไอยะวะ ไอยะมิฯ 

 *หมาก ๗ ค า เป่าทลีะค า ใหเ้ป่าหวัลงไป 

หมากค าสุดทา้ยใหค้ลายทีบ่นัใด เวลา เป่าหา้มพูดกบัคน ยกครู ๑ 

สตางค ์ขนั ๕ 

 

คำถำไลผ่ี 

นะโมสจัจำ นะมำสจัเจ นะเมภเูต นะมำภตูำ นะเมศำลำ 

ยกัขำปะรำยนัตฯุ 

 *เสกท าน า้มนตก์็ได ้เสกเป่าก็ได ้หรอืก าหนดเอาไวผ้กีลวั 

คำถำเป่ำโรคหดื 

 จตัเจวงั พะโมคคะลำนู จะนะรงัอคัคี ภะวงัเตโชธำตฯุ  

 

คำถำเสกน ้ำมนัต่อประดูก 

ตตุิตงั ตตุิตมัพะยมัตมัปิ มะชกัหนังหยุ่บ นะชุบหนงัติด 

ฉะฉ ำปฏสิงัสำมิๆๆ นะชกัหนงัหยุ่น นะชนุกระดูกติด 

ฉะฉ ำปฏสิงัสำมิๆๆ  

เอน็ใหญ่เกำ้รอ้ย เอน็นอ้ยเกำ้พนั จงคลำบเขำ้มำหำกนั 



๓๕๓ 

 

ฉะฉ ำปฏสิงัสำมิๆๆฯ  

 *ใชเ้สกน า้มนังาหรือน า้มนัมะพรา้ว ทาต่อประดูก 

 

คำถำมดัขอ้มือเด็กและเสกทรำยหว่ำน 

 อะนิจจำพะลงั ปิยงั โหติ   เทวะตำปตัเตยยงั นะมำมิหงั 

ภลูะเลภูละเลนะ     เตเชนะไชยยะมงัคะลงัฯ 

นะโม สุกกะสกิะปะทงั พทุธงั   ยกัขำนะสำ อยุะตะนะสำ 

ออุอิ ุสวำหำยะ     อูสวำสูฯ 

 *ใชเ้สกดา้ยมดัขอ้มอืเดก็ทีช่อบรอ้งใหเ้วลากลางคืน 

ปอังกนัผปีอบก็ได ้เสกทรายหวา่นทีด่นิทีจ่ะปลูกบา้นใหม่ 

หรอืทีด่นิทีม่อีาถรรพได ้ดนีกัแล  

คำถำเป่ำสอ้นตะวนั (ปวดตำ) 

 อมผีตอกหลิ้ม อมผีจิ้มตำ   เมื่อมึงมำ มำน ำน ้ำฝนชีแช่  

 เมื่อมึงมำ มำแงต่ำวนั   มำพบทำ้วทำงขวง  

 มำพบนำงทำงหลุม่    ใหสู้นปีนปำกปืน  

 สูออกใหสู้ป่ำกหอก    สูหนี เจบ็ในใหห้ำยออก 

  เจบ็นอกใหเ้สยี    อมสหะ สวะหำยฯ  

 *ใหเ้ป่าทางหลุม่ขึ้นบน 



๓๕๔ 

 

 

คำถำมหำจงังงั 

 นะหจิงังงั  นะบงัตงั นะบงัจติตงั  นะโมหจิงังงั โมบงัตงั 

โมบงัจติตงั โมพทุหจิงังงั พทุบงัตงั พทุบงัจติตงั พทุธำหจิงังงั 

ธำบงัตงั ธำบงัจติตงั ธำยะหจิงังงั ยะบงัตงั ยะบงัจติตงั 

 *พระคาถานี้ภาวนาไวเ้ป็นมหาจงังงั 

อย่างประเสริฐศตัรูมอิาจจะท ารา้ยเราไดเ้ลย อา้ปากมอิอก 

 

 

 

 

พระคำถำพเิศษ 

สมัพทุเธหงษำ 

 สมัพทุเธ อฏัฐะวีสญัจะ   พทุโธ เม อมัหำกงั ปำกำรงั 

ทะวำทะสญัจะสะหสัสะเก  ธมัโม เม อมัหำกงั ปำกำรงั 

ปญัจะสะตะสะหสัสำนิ   สงัโฆ เม อมัหำกงั ปำกำรงั 

นะมำมิ สริะสำ อะหงั   สพัเพ พทุธำ ชะนำ จติตงั 

เตสงั ธมัมญั จะ สงัฆญั จะ  สพัเพ ธมัมำ ชะนำ จติตงั 



๓๕๕ 

 

อำทะเรนะ นะมำมิหงั   สพัเพ สงัฆำ ชะนำ จติตงั 

นะมะกำรำนุภำเวนะ   มะอะอ ุ 

หนัตะวำ สพัเพ อปุทัเว  ออุะมะ 

อะเนกำอนัตะรำยำปิ   นะโมพทุธำยะ 

วนิสัสนัต ุอะเสสะโต   ยะธำพทุโมนะฯ 

 *ใชไ้ดส้ารพดั ตามแต่ปรารถนาเถดิ 

ผูไ้ดพ้บพระคาถานี้ เสมอืนไดพ้บพระพทุธเจา้ เป็นของวเิศษยิ่งนกั 

 

 

 

 

กำรอญัเชิญพระบรมสำรรีกิธำต ุ

วธิอีญัเชญิโดยท ัว่ๆไปมดีงันี้  

1. จดัทีบู่ชาใหส้ะอาด  

2. ต ัง้พานมะลบูิชา (ถา้ม)ี  

3. น าน า้สะอาดใส่ขนัสมัฤทธิ์ต ัง้ไวห้นา้ทีบู่ชา (ตามวธิโีบราณ)  

4. ช าระลา้งร่างกายใหส้ะอาด  

5. ท าจติใจใหป้ลอดโปร่ง มสีมาธ ิ 



๓๕๖ 

 

6. สมาทานศีล  

7. ระลกึถงึพระพทุธคุณ (ต ัง้นะโม 3 จบ สวดสรรเสรญิพระพทุธคุณ 

อติปิิโสฯ)  

8. สวดคาถาอญัเชญิพระธาต ุดงันี้ 

 

คำถำอญัเชิญพระธำต ุ

 อชัชะตคัเค ปำณุเปตงั พทุธงั ธมัมงั สงัฆงั สะระณังคะโต 

อสัสำมิมะหนัตำ ภนินะมคุคำ จะ มชัฌิมำ ภนินะตณัฑลุำ ขุททกุะ 

สำสะปะมตัตำ เอวงั ธำตโุย สพัพฏัฐำเน อำคจัฉนัต ุสเีสเม ปะตนัเต 

" หรอื  อติิปิโส วเิสเสอ ิอเิสเส พทุธะนำเมอ ิอเิมนำ พทุตงัโสอ ิ

อโิสตงั พทุธะปิติอ ิ 

ค ำกลำ่วบูชำพระบรมสำรรีกิธำต ุ

 อะหงั วนัทำมิ ทูระโต อะหงั วนัทำมิ ธำตโุยอะหงั วนัทำมิ 

สพัพะโส  

 

ค ำบูชำพระธำตใุนจกัรวำลทัง้หลำย 



๓๕๗ 

 

 จตัตำฬสิะ  สะมำทนัตำ  เกสำ โลมำ นะขำ ปีจะ   

เทวำ หะรนัติ เอเตกงั     จกักะวำฬะ กงั ปะรมัปะรำ 

ปูชิตำ นะระเทเวห ิ   อะหงั วนัทำมิ ธำต ุโย ฯ  

 

คำถำข่ำยเพชรพระพทุธเจำ้ 

 ชำโล มหำชำโล ชำลงั มหำชำลงั ชำลเิต มหำชำลเิต  ชำลติงั 

มหำชำลติงั มตุเต มตุเต สมัปตัเต มตุตงั มตุตงั สมัปตัตงั สตุงั 

คะมิติ สตุงั คะมิติ มคัคะยตีิ ทิฎฐลิำ ทณัฑะลำ มณัฑะลำ โรคิลำ 

กะระลำ ทพุพะลำ รติติ รติติ กติติ กติติ มิตติ มิตติ จติติ ติตติ มตุติ 

มตุติ จุตติ จุตติ ธำระณี ธำระณีติ อทิงั ธำระณะ ประริตตงั ฯ 

*เป็นคาถาทีส่มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้พระราชทานใหแ้ก่พระอานนทม์หา

เถระ เมือ่ไดท่้องคาถานี้จะพน้จากควาทกุขย์าก 

หมู่เทพยดามาประชมุกนัรกัษาป้องกนัสรรพภยัอตัราย 

พระคาถานี้ใชใ้นคมัภรีพ์ชิยัสงครามดว้ย 

 

คำถำบูชำพระสวีล ี

 สวีะล ีจะ มะหำเถโร  เทวะตำนะระปูชิโต  

โสระโหปจัจะยำทิมห ิ  อะหงัวนัทำมิ สพัพะทำ 



๓๕๘ 

 

สวีะล ีจะ มะหำเถโร   ยกัขำเทวำภปูิชิโต   

โสระโหปจัจะยำทิมห ิ  อะหงัวนัทำมิ สพัพะทำ 

สวีล ีจะ เถรสัสะ คณุัง   เอตงั สวสัติ ลำภงั ภะวนัต ุเมฯ 

 

คำถำบูชำพระสวีลปีระจ ำวนั 

วนัอำทิตย ์ ฉิมพะล ีจะ มหำนำมงั  สพัพะลำภงั ภะวสิสะติ  

 (ท่อง 6 จบ) เถรสัสำนุภำเวนะ   สะทำ โหนติ ปิยงั มะมะ.  

วนัจนัทร ์ ยงั ยงั ปรุโิสวำ อติถวีำ  ทูเรหวิำ สะมีเปหวิำ  

 (ท่อง 15 จบ)เถรสัสำนุภำเวนะ   สะทำ โหนติ ปิยงั มะ มะ.  

วนัองัคำร ฉิมพะล ีจะ มหำเถโร โสระโห ปจัจะยำทิมหิ  

(ท่อง 8 จบ)  เชยยะลำโภ มหำลำโภ  สพัพะลำภำ ภะวนัต ุสพัพะทำ.

   

วนัพธุ   ทิตติตถะภะเวรำชำ  ปิยำจะ คะระต ุเม  

(ท่อง 17 จบ) เย สำรตัติ นิรนัตะรงั สพัพะสุขำวะหำ.  

วนัพฤหสับดี ฉิมพะล ีจะ มหำเถโร ยกัขำเทวำภปูิชิโต  

 (ท่อง 19 จบ)โสระโห ปจัจะยำทิมห ิอะหงั วนัทำมิ สพัพะทำ.  

วนัศุกร ์  ฉิมพะล ีจะ มหำเถโร  เทวะตำนะนะ ระปูชิโต  

(ท่อง 21 จบ) โสระโห ปจัจะยำทิมห ิ มหำลำภงั กะโรนต ุเม  



๓๕๙ 

 

   ลำเภนะ อตุตะโม โหติ สพัพะลำภะ ภะวนัต ุสพัพะทำ.  

วนัเสำร ์ ฉิมพะล ีจะ มหำนำมงั  อนิทำพรหมำ จะปูชิตงั  

 (ท่อง 10 จบ)สพัพะลำภงั ปะสทิธิ เม  เถรสัสำนุภำเวนะ 

    สะทำ สขีุ ปิยงั มะมะ .  

*ใหเ้ลอืกสวดบูชาตามวนัเกดิของตน หรอืสวดภาวนาทกุวนั 

ดตามพระคาถาในวนันัน้ๆ เช่น วนัจนัทรก์็สวดบทประจ าวนัจนัทร ์

วนัองัคารก็สวดบทประจ าวนัองัคาร  

 

ค ำบูชำพระสงักจัจำยน์ 

 กจัจำนะจะมหำเถโร พทุโธ พทุธำนงั พทุธะตงั พทุธญัจะ 

พทุธะสภุำ สติงั พทุธะตงัสะมะนุปปตัโต พทุธะโชตงั นะมำมิหงั 

ปิโยเทวะ มะนุสสำนงั ปิโยพรหม นะมตุตะโม ปิโยนำคะ สปุนันำนงั 

ปิยนิทะริยงั นะมำมิหงั สพัเพชะนำ พะหูชะนำ ปรุโิสชะนำ อถิชีะนำ 

รำชำภำคินิ จติตงั อำคจัฉำห ิปิยงัมะมะ ฯ 

 การบูชาพระสงักจัจายนน์ิยมใชด้อกบวัหรอืดอกไมส้ขีาวทีม่กีลิน่

หอม เช่น ดอกมะล ิดอกพดุ ดอกจ าปี ฯลฯ นิยมใช ้๓ ดอก หรอื ๗ 

ดอก , และน า้เยน็สะอาด ๑ แกว้ 



๓๖๐ 

 

ในวนัพระหรือวนัเกดิของผูเ้ป็นเจา้ของพระควรถวายภตัตาหารในถาดเ

ลก็ๆ หรอื ถวายผลไมใ้นวนันัน้ๆ ถา้เป็นรา้นคา้จะถวายทกุวนัจะดมีาก 

 

คำถำบูชำพระอปุคตุ 

 อปุคตุโต  จะ  มหำนำโม  มำเรนะระปูชิโต  ชินะตงั กตัวำ จะ 

สพัพะอนัตะรำโย   สพัพะอปุทัทะโว   สพัพะอะวะมงัคะโล วนิสัสนัต ุ

อะเสสะโต  อปุคตุโต  มะหทิธิโก จะ  อปุะคตุตะมหำเถระคณุัง เอตงั 

สวสัดิลำภงั สุขงัชะยงั  ภะวนัต ุ เม  อะหงั  วนัทำมิ   สพัพะทำ 

*สวด 3, 5, 7, 9 คาบ หรอืครบตามอายุของผูส้วด 

สวดเวลาจะนอนหรอืตื่นเชา้หรอืเวลาเดนิทางดนีกัแล 

 

 

 

ค ำบูชำขอลำภพระอปุคตุ 

  มหำอปุคตุโต จะ  มหำลำโภ  พทุโธลำภงั  สพัเพชะนำ  

พะหูชะนำ รำชำปรุโิส อถิโียมำนงั  นะโมโจรำ เมตตำจติตงั 



๓๖๑ 

 

เอหจิติติจติตงั ปิยงัมะมะ  สะเทวะกงั สะพรหมมะกงั   มะนุสสำนงั   

สพัพะลำภงั   ภะวนัต ุ  เม ฯ  

 เอหจิติติ   จติตงัพนัธะนงั อปุะคตุะ จะมหำเถโร  

พทุธะสำวะกะ  อำนุภำเวนะ มำระวิชะยะนิระภะยะ เตชะปญุญะตำ  

จะ  เทวะตำนมัปิ  มะนุสสำนนัปิ เอหจิติตงั ปิยงั  มะมะ   อมิงักำย 

พนัธะนงั อธิษฐำมิ ปะอยัยสัสตุงั อปุสัสะอ ิฯ  

 

คำถำพระมหำอปุคตุผูกมำร 

 มหำอปุคตุโต มหำอปุคตุตงั กำยะพนัทะนงั อมยสิะ 

พทุธงัทะเถโร ธมัมงัทะเถโร สงัฆงัทะเถโร ปะอยัยะสตุงั อปุสัสะอ ิ

อมิงักำยะพนัทะนงั อะทิถำมิ ฯ  

 การตัง้บูชา นิยมการตัง้บูชาบนฐานรองรบั อยู่กลางภาชนะใส่น า้ 

เป็นการจ าลองคลา้ยกบัท่านจ าพรรษาอยู่ในมหาสมทุร 

แลว้ใชด้อกมะลลิอยในน า้บูชา และตอ้งตัง้ต า่กวา่พระพทุธ 

เนื่องจากเป็นพระอรหนัต ์สาวกของพระพทุธเจา้  

คำถำพระไตรสรณคมณ์ 

ภาวนาป้องกนัผ ีแคลว้คลาดปลอดภยั เป็นคาถาของหลวงปู่ขาว อนาลโย 



๓๖๒ 

 

อติิปิโส  วเิสเสอ ิ  อเิสเส  พทุธะนำเมอ ิ อเิมนำ พทุธะตงัโสอ ิ 

อโิสตงั พทุธะปิติตะโจ พระพทุธเจำ้ขอจงมำเป็นหนงั  

มงัสงัพระธรรมะเจำ้ขอจงมำเป็นเน้ือ 

อฐัพิระสงัฆเจำ้ของจงมำเป็นกระดูก ตรเีพช็รคงคง อสิว๎ำห สว๎ำส ุ

สว๎ำอ ิพทุธะ ปิติอ ินะมะอะอมุิ นะมะพะธะ นะโมพทุธำยะ พทุโธก ัน้ 

ธมัโมบงั สงัโฆปิดฯพทุธงัอดึอดั ธมัมงัอดึอดั สงัฆงัอดึอดั 

มดักดึอดึอดั มดัก ัน้ตนัปิดฯ 

อติิปิโส ภะคะวำ พระพทุธเจำ้ส ัง่มำ ภะคะวำยนัติ 

โมคคลัลำยนัติ ฯ 

 

     คำถำตบัปำฏโิมกข ์

  อำยะตญั จะ วติถะตญั จะ อปัปิตญั จะ  สวุติญั จะ  

สปุะวำยติญั จะ สวุเิลกขิตญั จะ สวุติจัฉิตญั จะ  กะโรถะ  อปัเปวะนำ 

มะมะ ฯ 
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