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         การบําเพ็ญเพียรที่เปนไปตามพระประสงคของพระพุทธเจาและพระสัทธรรม คือ
ความจงใจใครตอการประพฤติดีจริง ๆ ธุระหนาทีท่ี่ตนจะพึงทําทุกอยาง ควรทําดวย
ความจงใจ การประกอบการงานทุกประเภทถาขาดความจงใจแลว แมจะเปนงาน
เล็กนอย ยอมไมสําเร็จลงไดดวยความเรียบรอยและนาดูเลย เพราะความจงใจเปนเรื่อง
ของสติและหลักใจ ที่จะยังงานนั้น ๆ ใหสําเร็จ ไดขาดไปจากตัวและวงงาน ผูมีสติและ
หลักใจประจาํตัวและงานจึงชื่อวาผูมีความเพียรไปในตัว 

         ทั้งกิจนอกการในถาขาดความจงใจเปนเครื่องจดจอตองานแลว แมผูเปนนายชางทํา
สิ่งตาง ๆ ซึ่งมีความฉลาดอยูบาง ทําอะไรมีความสวยงามและแนนหนามั่นคง แตถาขาด
ความจงใจใครตองานแลว แมงานนั้นจะสําเร็จก็ยอมลดคุณภาพและความสวยงาม 
ฉะนั้นความตั้งใจจึงเปนสิ่งสําคัญ โดยผูมุงตอผลของงานอันสมบูรณจึงไมควรมองขาม
ไป 

         เราเปนนักบวชและนักปฏิบัติ ควรเห็นความตั้งใจจดจอตอธุระหนาที่ที่ตนจะพึงทํา
ทุกประเภท โดยมีความรูสึกอยูกับงานนั้น ๆ แมที่สุดปดกวาดลานวัด เช็ดถูกุฎีและศาลา 
ปูอาสนะ ต้ังน้ําใชน้ําฉัน ตลอดการเคลื่อนไหวไปมา เหลือบซายแลขวา ควรมีสติประจํา
อยูทุก ๆ ขณะ ชื่อวาผูมีความเพียรประจําตน 

         การฝกหัดนิสัยเพื่อเปนคนมีสติอันเคยชิน จําตองอาศัยการงานเปนเครื่องฝกหัด 
การประกอบการงานภายนอกแตละประเภทเปนธุระชิ้นหนึ่ง ๆ การเดินจงกรมและนั่ง
สมาธิภาวนาเปนธุระชิ้นหนึ่ง ๆ ทั้งนี้ถามีสติจดจอกับงานที่ทํา ชื่อวามีความเพียรไมขาด



วรรคขาดตอน การฝกหัดนิสัยของผูใครตอธรรมชั้นสูง จึงควรเริ่มและรีบเรงฝกหัดสติ
ไปกับงานทุกประเภทแตตนมือ 

         เพื่อความแนนอนและมั่นคงในอนาคตของเรา โปรดฝกหัดนิสัยตั้งแตบัดนี้เปนตน
ไป จนกลายเปนคนมีสติประจําตนทั้งขณะที่ทําและขณะอยูเฉย ๆ ถึงเวลาจะทําความ
สงบภายในใจ สติจะกลายเปนธรรมตดิแนบอยูกับใจ และตั้งขึ้นพรอมกับความเพียรได
อยางใจหมาย ทั้งมีกําลังพอจะบังคับจิตใจใหหย่ังลงสูความสงบไดตามตองการ 

         สวนมากที่พยายามใหจิตเขาสูความสงบไมไดตามใจหวังนั้น เนื่องจากสติที่เปนแม
แรงไมมีกําลังพอ จิตจึงมีโอกาสเล็ดลอดออกไปสูอารมณไดอยางงายดาย เหมือนเด็กซน
ซึ่งปราศจากพี่เลี้ยงผูตามดูแล เด็กอาจไดรับอันตรายในเวลาใดก็ได 

         จิตที่มีความเพลินประจําตนโดยปราศจากสติตามรักษา จึงมีสิ่งรบกวนตลอดเวลา
จนหาความสงบสุขไมได พ่ีเลี้ยงของจิตคือสติกับปญญา คอยใหความปลอดภัยแกจิต
ตลอดสาย ที่จิตคิดไปตามอารมณตาง ๆ คอยพยายามปลดเปลื้องอารมณที่มาเกี่ยวของ
กับใจ และพยายามแสดงเหตุผลใหจิตรับทราบเสมอ ใจที่ไดรับเหตุผลจากปญญาพร่ํา
สอนอยูเปนนิจ จะฝนคิดและติดอารมณที่เคยเปนขาศึกตอไปอีกไมได การฝกหัดสติและ
ปญญา เพื่อใหมีกําลังคืบหนาไมลาถอยเสื่อมโทรม โปรดฝกหัดตามวิธีที่กลาวมา 

         แตอยาปลอยตัวเปนคนสะเพรามักงายในกิจการทุกอยาง ที่มุงประโยชนแมชิ้นเลก็ 
ๆ นิสัยมักงายที่เคยเปนเจาเรือนนี้ ยังจะกลายเปนโรคเรื้อรังฝงลงในใจอยางลึก และจะ
ทําลายความเพียรทุกดานใหเสียไป จงพยายามฝกหัดนิสัยใหเปนคนแนนอนตอกิจการที่
ชอบทั้งภายนอกภายในเสมอ อยายอมปลอยใหความสะเพรามักงายเขาฟกตัวอยูในนิสัย
ไดเลย 

         เพราะผูเคยฝกหัดนิสัยใหเปนคนจริงตอหนาที่การงานทุกประเภท ตองเปนผู
สามารถจะยังกิจการทุกอยางไมวาภายนอกภายในใหสําเร็จได โดยไมมีอุปสรรคใด ๆ มา
กีดขวาง แมจะอบรมจิตใจซึ่งเปนงานสําคัญทางภายใน ก็จําตองประสบความสําเร็จลง
ดวยความรอบคอบ หาทางตําหนิตนเองไมได เพราะกิจการภายนอกกับภายในสอถึงใจผู



เปนประธานดวงเดียวกัน ถาใจเปนนิสัยมักงาย เมื่อเขาไปบงงานภายในตองทํางานนั้น
ใหเหลวไปหมด ไมมีชิน้ดีเหลืออยูพอเปนที่อาศัยของใจไดเลย 

         เรื่องภายนอกกับเรื่องภายในสอถึงกันอยูตลอดเวลา เพราะฉะนั้นการกระทํางาน
ภายนอกจึงสอถึงเรื่องหัวใจของเราในทางภายใน ถาใครเปนคนสะเพรามักงายในกิจธุระ
หนาที่ภายนอกแลว นิสัยซึ่งเคยนี้ก็หมายถึงเรื่องดวงใจนั่นเอง เปนผูบงงานในกิจการภาย
นอกนั้น เมื่อเขาไปบงงานหรือวาทํากิจการงานภายใน ใจที่เคยเปนผูสะเพรามักงายก็
จะตองทําเชนนั้น 

         เพราะเหตุนั้นการฝกหัดใหเปนคนแนนอน ใหเปนคนจริงตอธุระหนาที่ดวยความ
จงใจ ทําจนสุดวิสัยในกิจการงานนั้น ๆ ใหสําเร็จลงดวยหมดความสามารถของตนดวย
ความตั้งใจ ผูนี้แลเมื่อเขาไปดําเนินภายในจิตใจ คือจะอบรมจิตใจใหเปนไปในทางสงบก็
ดี ใหเปนไปในทางปญญาก็ดี จะเปนไปโดยรอบคอบทั้งสองทาง คือความสงบในเมื่อ
ปรากฏขึ้นภายในใจ ก็จะมีความรอบคอบในความสงบของตน เมื่อออกพิจารณาในทาง
ปญญาก็จะรอบคอบในทางปญญาของตน ปญญารอบคอบปญญา 

         เหมือนกันกับวาเหล็กแข็งกับเหล็กออนสามารถจะบังคับกันได เรียกวาเหล็กกลา
สามารถบังคับเหล็กออนหรือตัดเหล็กออนก็ได อยางที่เราเคยเห็นกันอยู ปญญาที่มีความ
ฉลาดสามารถที่จะพิจารณาปญญาสวนละเอียดไดเชนเดียวกัน นี่ขึ้นอยูกับการฝกหัด
นิสัย 

         ใหพยายามฝกนิสัยของตนเสมอตั้งแตตนทาง ตนทางก็หมายถึงใจดวงนี้ ปลายทาง
ก็หมายถึงใจดวงนี้ หยาบก็หยาบอยูที่ตัวของเราเอง เขาสูความละเอียดก็เขาสูความ
ละเอียดอยูที่ตัวของเราเอง นี่เปนการเทียบเฉย ๆ วาตนทางหรือปลายทาง 

         คําวา ตนทาง หมายถึงวาเริ่มทํางานทีแรก หรือเริ่มอบรมจิตใจทีแรก เรยีกวาตนทาง 
การเริ่มทํางานในทางดานจิตใจของเราไปถึงขั้นมีความสงบมีความเยือกเย็น จิตเปน
สมาธิและมคีวามแยบคายทางดานปญญาบาง นี้เรียกวากลางทาง จิตมีความเฉลียวฉลาด
ทั้งดานสมาธิก็ละเอียด ทั้งดานปญญาก็มีความสามารถจนถอดถอนตนของตน ใหพน
จากสิ่งแวดลอมทั้งหลายได นั้นเรียกวาปลายทาง 



         แตเมื่อสรุปความลงแลวตนกับปลายก็เหมือนกันกับผลไม ผลไมเราจะเรียกไดไหม
วาตนของผลไม ปลายของผลไม มองดูที่ไหนก็เปนผลไมลูกเดียวนั้นเอง เหมือนอยาง
มะพราวเราจะชี้ถูกไหมวา ปลายของมะพราวลูกหนึ่ง ๆ นั้นอยูที่ไหน ตนของเขาอยูที่
ไหนในมะพราวลูกนั้น ก็เรียกวามะพราวลูกหนึ่งเทานั้นไมมีตนไมมีปลาย 

         เรื่องของใจก็ทํานองเดียวกันนั้น แตเราพูดถึงเรื่องการปฏิบัติคือกิริยาของใจที่จะ
พินิจพิจารณาในความหยาบ ปานกลาง หรือความละเอียดแหงความเปนอยู อารมณที่
เปนอยู อุบายที่จะพิจารณาในอารมณเหลานั้นมีความหยาบ มีความปานกลาง หรือมี
ความละเอียด ซึ่งเกิดขึ้นมาจากใจดวงเดียว ตางกันเพียงเทานี้เอง จึงเรียกวาตอนตน 
ตอนกลาง หรือตอนปลาย เรียกวาตนทางหรือปลายทาง มีความหมายไดเพราะอาการ
ของจิต หรือสิ่งแวดลอมของจิตมีความหยาบความละเอียดเทานั้น 

         ขอใหพากันฝกหดันิสัยของตนใหเปนคนจริงเสมอ อยาเปนคนวอกแวกคลอน
แคลน อยาเปนคนจับจด ฝกหัดนิสัยใหจริง วาจะไปตองไป วาจะอยูตองอยู วาจะทําตอง
ทํา กําหนดเวล่ําเวลาอยางใดไวแลวอยาใหเคลื่อนคลาดในเวล่ําเวลา ซึ่งตนของตนได
กําหนดเอาไว ตนของตนไดเอามือลงเขียนไปแลวใหเอามือลบ อยาทําทํานองที่วามือ
เขียนแลวลบดวยเทา เราตั้งความสัตยใสตัวของเราเอง แตก็ไมมีใครที่จะมาสามารถ
ทําลายความสัตยของเรา เราเสียเองเปนผูทําลายความสัตยของเราอยางนี้ เรียกวาเราเขียน
ดวยมือลบดวยฝาเทา เปนการไมถูกตามหลักธรรมของสมเด็จพระผูมีพระภาคเจา 

         เพราะฉะนั้นเราตองเปนผูมีความแนวแนตอความดําริ ตอความคิดหรือตอความ
ตัดสินใจของตนเสมอ ถาเราไดตัดสินใจลงในกิจการงานอันใดที่เห็นวาเปนการถูกตอง
แลว จงเปนผูพลีชีพลงเพื่อความสัตยหรือเพื่อกิจการนั้น ๆ เสมอ จะเปนนิสัยที่แนนอน 
เปนนิสัยคนจริง ไมเปนนิสัยที่วาวอกแวกคลอนแคลนไวใจไมได 

         เมื่อเราทําตัวของเราใหไวใจของเราไมไดแลวเราจะหวังพึ่งใคร ศีลก็เปนเรื่องของ
เราจะพยายามรักษาใหสมบูรณ แตเราก็ไมไวใจในการรักษาศีลของเรา เพราะเราเปนคน
วอกแวกคลอนแคลน ไมแนนอนในใจของตนที่จะรักษาศีลดวยกายวาจาใจ ใหเปนไป
เพื่อความบริสุทธิ์ แลวเราจะอาศัยใครเปนที่ไวใจ เมื่อเราเองเปนผูตั้งใจจะรักษาศีลให
เปนไปเพื่อความบริสุทธิ์ แตเราก็ไมไวใจเราเพราะเราเปนคนไมแนนอน และคุณสมบัติ



ซึ่งจะเกิดขึ้นจากศีลนั้นก็เปนคุณสมบัติที่ไมแนนอนเชนเดียวกัน เพราะเหตุไมแนนอน
ผลก็ตองตามรอยกันไปนั่นเอง 

         ถึงจะพยายามทําสมาธิใหเกิด เราก็ไมแนนอนในกิจในธุระหรือในการกระทําของ
เรา ที่จะสามารถยังจิตของเราใหเปนไปเพื่อสมาธิ ตั้งแตสมาธิขั้นหยาบจนกระทั่งถึง
สมาธิขั้นละเอียด เมื่อเราเปนผูไมแนนอนในกิจการของเรา ในหนาที่ของเรา ตัดสินใจลง
ไมไดแลว เราก็เปนคนหลักลอย สมาธิก็ไมมี ศีลก็เปนศีลลอยลม สมาธิก็ลอยลม ปญญา
ก็ลอยลม หาอะไรเปนสาระแกนสารในตัวของเราไมได นี่โทษแหงความไมแนนอน 
โทษแหงความเปนคนไมจริง ตัดสินใจของตนลงสูหลักแหงธรรมที่พระองคเจาทรงตรัส
ไวชอบแลวยังไมได เราจะหวังผลมาจากที่ไหนเลา 

         ปญญาจะหุงตมแกงกินเหมือนอยางอาหารหวานคาวไมได ขอใหบรรดาทาน
ทั้งหลายจงทราบเสมอ และทราบทุกขณะวา ปญญานั้นจะเกิดขึ้นจากผูที่ชอบคิดชอบคน
ชอบพิจารณา คนไมมีปญญาไมสามารถจะรักษาสมบัติ จะประกอบการงานใหสําเร็จ
ลุลวงไปไดดวยความเรียบรอย ไมสามารถจะรักษาสมบัติใหปลอดภัยจากโจรจากมารได
ไมวาทางโลกและทางธรรม คนมีความฉลาดคือคนมีปญญา สามารถที่จะประกอบการ
งานตั้งแตชิ้นเล็ก ๆ จนสามารถประกอบไดถึงการงานที่เปนชิ้นใหญที่สุด ขึ้นอยูกับ
ปญญา 

         เรื่องการปฏิบัติพระศาสนาสําคัญอยูที่ปญญา สติเมื่อมีความกระเทือนขึ้นภายในใจ
ปญญาตองรับชวงเสมอ สิ่งที่มาสัมผัสใหจิตไดรับความกระเพื่อม แสดงใหเห็นแลววามี
ความรูสึกในสิ่งที่มาสัมผัสไดเริ่มขึ้นแลว สติเปนผูรับรูในวาระที่สอง ปญญาเปนผูรับ
ชวงไปจากสติเปนวาระที่สาม ใหฝกหัดตนของตนเปนทํานองนี้ จิตจะไดอยูในกรอบ
ของสติ จะไดอยูในกรอบของปญญา 

         เมื่อปญญาเปนผูที่ไดฝกฝนอบรมมาจนเคยชิน จนกลายเปนนิสัยของคนที่ชอบคิด
อานไตรตรองดูเหตุผล ตัดสินตนของตนไดดวยความถูกตองเพราะอํานาจแหงปญญา
แลว แมจะเขาไปขางในคือหมายถึงใจโดยเฉพาะ ก็ตองเปนผูสามารถที่จะตัดสินใจลงได
ดวยหลักเหตุผล เพราะอํานาจของปญญาอีกเชนเดียวกัน 



         เพราะเหตุนั้นจงพากันพยายาม สติกับปญญาใหแนบกับตัวไปทุกเวลา ตาถึงไหน
ใหสติกับปญญาไปถึงนั้น หูไดยินถึงไหนสติกับปญญาใหถึงที่นั้น จมูก ลิ้น กาย มีอะไร
มาสัมผัสชั่วระยะไกลใกลแคไหน หยาบละเอียดแคไหน สติกับปญญาใหตามรู ใหไดรับ
ความรูสึกกันอยูเสมอ อารมณซึ่งเกิดขึ้นภายในใจสติกับปญญาตามรอบรู ตามพิจารณา
กันอยูเสมอ 

         ทานผูที่จะพนไปจากโลกทานทําอยางนี้ ทานไมไดทําอยางไมซุงทั้งทอนที่ทิ้งอยู 
ใหเด็กเขาขึ้นบนไมซุงทั้งทอนนั้นแลวข้ีรดลงไป เมื่อเราทําตัวของเราใหเปนเชนเดียวกับ
ไมซุงทั้งทอนแลวกิเลสตัณหาอาสวะจะมาทางรูป ทางเสียง ทางกลิ่น ทางรส เครื่อง
สัมผัส ลวงไหลเขามาสูอายตนะภายใน คือ ทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย ก็จะ
ขี้รดลงไปถูกหัวใจดวงนั้น 

         เพราะหัวใจดวงนั้นเปนไมซุงทั้งทอน ไมมีความแยบคาย ไมมีความเฉลียวฉลาด 
ไมมีความรอบคอบตอตนเอง ตออารมณทั้งหลายทั้งภายนอกภายใน จนกลายเปนขอน
ซุงทั้งทอนใหกิเลสตัณหาอาสวะขี้รดทั้งวันทั้งคืน นี่ไมสมควรสําหรับผูที่จะดําเนินเพื่อวิ
วัฏฏะ คือความพลิกโลกสงสารใหออกจากจิตใจของตน จึงไมควรทําใจของตนใหเปน
ซุงทั้งทอน ขอใหทานทั้งหลายไดทราบไวอยางนี้ 

         เรื่องของสติ เรื่องของปญญา เรานั่งอยูที่ไหนก็ตามถาพยายามระวัง พยายามคิดคน 
สติกับปญญาจะมีอยูตลอดเวลา เพราะไมขึ้นอยูกับใครทั้งนั้น ขึ้นอยูกับบุคคลผูใครตอ
การระมัดระวัง ผูใครตอการพิจารณาสอดสองหรือไตรตรองในเหตุทั้งหลายที่มาสัมผัส 
ซึ่งเปนไปอยูทั้งกลางวันกลางคืนยืนเดินนั่งนอน มีแตธรรมชาติที่จะมากระตุนเตือน
หัวใจของเรา ใหสติไดรับรูใหปญญาไดไตรตรองทั้งนั้น เดินไปไหนตาถึงไหนใหมี
สติปญญาไปถึงที่นั่น นี้แลนักปฏิบัตเิพื่อความรอบคอบทั้งภายนอกเขาสูภายใน ตอง
เปนไปกับสติหรือปญญาอยางนี้ 

         ถาเราทําเหมือนอยางขอนซุงทั้งทอน เดินไปก็สักแตวาเดิน นั่งก็สักแตวานั่ง ภาวนา
ก็สักแตวาความตั้งไวเบื้องตนในใจเทานั้น แลวนั่งอยูเหมือนกับหัวตอ ความรูสึกความ
รอบคอบในการงานคือการภาวนาของตนไมมี ก็เหมือนกันกับหัวตอไมเห็นผิดแปลกกัน



อันใด นี่ขอใหเราทั้งหลายไดพินิจพิจารณา รื้อฟนสติซึ่งมีอยูกับหัวใจของเราขึ้นมา รื้อ
ฟนปญญาที่มีอยูกับหัวใจของเราขึ้นมา ใหเปนประโยชนสําหรับหัวใจของเราเอง 

         กิเลสไมไดเกิดขึ้นจากที่อ่ืน เกิดขึ้นจากหัวใจของเรานี้เอง แตก็เหยียบย่ําหัวใจเพราะ
หัวใจเปนขอนซุงทั้งทอน ไมสามารถที่จะปลดเปลื้องสิ่งมัวหมองซึ่งเกิดขึ้นจากตน กิเลส
จึงกลายเปนขี้รดใจดวงนั้นลงไปทุกวัน ๆ ทานจึงเรียกวาขี้โลภ ขี้โกรธ ขี้หลง ขี้ลืม อยาง
นี้เปนตน ขี้อยางนี้เกิดขึ้นจากหัวใจทั้งนั้น ที่ทานวาขี้หมายถึงวาเปนของที่หยาบ ก็เลยให
ชื่ออยางนั้นเสีย 

         เมื่อเราเปนผูมีความมุงประสงคที่จะทําตัวของเราใหเปนไปเพื่อความสะดวก
ภายในจิตใจ จงเปนผูฝกหัดสติเสมอ พยายามตั้งสติใหดี ตรวจตรองดูอวัยวะทุกสวน มี
สติเปนรั้วกั้นจิตอยาใหเลยขอบเขตของสติไปได ปญญาเปนผูจาระไนอยูทางภายใน 
พิจารณาใหชัด นี่พูดถึงเรื่องการฝกหัดนิสัยในเบื้องตน ตองเปนผูมีความตั้งอกตั้งใจ
ฝกหัดจริง ๆ เมื่อเรามีการตั้งอยูเสมอจนชินตอนิสัยเราแลว เราเดินไปที่ไหนสติจะตอง
เปนไปอยู ปญญาก็ตองเปนไปอยูเชนนั้น ภัยจะมาจากที่ไหน 

         เหตุที่ภัยจะเกิดขึ้นใหใจของเราไดรับความเดือดรอน เนื่องจากวาจิตไมมีสติไมมี
ปญญาเปนเครื่องรักษาตน อะไรซึ่งเกิดขึ้นจากใจเองจึงเกิดขึ้นไดทุก ๆ ประเภทและไม
เลือกกาลเวลาดวย ไมเลือกอิริยาบถใดดวย ทีนี้เราก็มาตําหนิติโทษเราวา จิตใจไมสงบ 
จิตใจไดรับความเดือดรอน แตเราเสาะแสวงหาความเดือดรอนเสียเองนั้นเราไมคํานึง 
อาการที่แสวงหาความเดือดรอนโดยไมรูสึกตัวนี้ทานเรียกวาสมุทัย เหตุเปนแดนเกิดแหง
ทุกข เมื่อกอไฟขึ้นมาแลวจะบังคับไมใหรอนก็เปนไปไมไดเหมือนกัน เมื่อกอเหตุให
เปนเรื่องของสมุทัยข้ึนมาแลว ผลที่จะพึงไดรับก็ตองเปนทุกข จะกลายเปนสุขไปไมไดฒ 

         พระองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาและสาวกทั้งหลาย ทานเดินจงกรมปรากฏใน
ประวัติของสาวกวา บางองคถึงฝาเทาแตกก็มี อยางนี้เปนตน นี่ก็สอใหเห็นแลววาทาน
พยายามเอาจริงเอาจังแคไหน เพราะความที่จะแหวกวายจากวัฏจักรอันนี้ไป ใหพนไป
เสียไดไมตองมาเวียนวายตายเกิด ไดรับความทุกขความยากความลําบาก เชนสัตว
ทั้งหลายที่เปนอยู ณ บัดนีม้ีตัวของเราเปนตน ซึ่งไดเคยผานความทุกขความทรมานมา
เชนเดียวกัน จึงไมควรที่จะทําความกลาหาญหรือราเริงตอความทุกขทั้งหลายเหลานี้ 



         ใจทําไมจึงเปนไปเพื่อความสงบไมได ลองสังเกตดูซิวันหนึ่ง ๆ ถาเราตั้งขอสังเกต
โดยเฉพาะในหัวใจของเราแลว เราจะไดเห็นขอบกพรองของเราทั้งวัน และในขณะที่เรา
ไดเห็นขอบกพรองของเราทั้งวันนั้น แสดงวาเราก็มีขอสมบูรณขึ้นดวยกัน เพราะเรามีสติ
เราจึงเห็นขอบกพรองของเรา ความที่เรามีสตินั้นเองเรียกวาเราไดความสมบูรณขึ้นมา
เปนลําดับ ๆ หรือวาสมบูรณตามขั้น เริ่มจะเปนความสมบูรณเปนขั้น ๆ ขึ้นไป ตอง
พยายามพิจารณาอยางนี้ 

         เราไมตองสนใจกับเรื่องอะไรทั้งนั้น ใหสังเกตดูตั้งแตเรื่องหัวใจที่จะปรุงเรื่องอะไร
ขึ้นมา แลวบังคับไวภายในกายกับจิตนี้ ทานวาสติปฏฐาน ๔ คือฐานที่ตั้งแหงสติ พูดงาย 
ๆ ถาจิตเราไดตั้งอยูกับกายนี้แลว สติบังคับสติไวกับกายนี้แลว ปญญาทองเที่ยวอยูใน
สกลกายนี้แลว เรียกวาไดเดินทางในองคแหงอริยสัจอยางสมบูรณ 

         ทุกขก็เปนอันที่จะรูเทากันในองคแหงอริยสัจนี้ สมุทัยก็เปนอันวาจะไดละไดถอน
กันอยูในองคแหงอริยสัจนี้ มรรคก็เปนอันวาเราไดบําเพ็ญอยูในตัวของเรา พรอมกับเวลา
ที่เราบังคับจิตใจหรือไตรตรองในธาตุขันธของเรานี้ นิโรธะ ความดับไปแหงความทุกข
จะแสดงใหเราเห็นเปนชั้น ๆ ตั้งแตชัน้หยาบที่สุด ชั้นกลาง จนกระทั่งถึงชั้นสูงสุด ไมได
นอกเหนือไปจากสติปฏฐานทั้งสี่ 

         เพราะเหตุนั้นสติปฏฐานทั้งสี่จึงเปนทางเดินของพระอริยเจาทุก ๆ ประเภท 

         กาย หมายถึง อวัยวะของเราทุกสวนที่เรียกวากองรูป 

         เวทนา คือ ความสุข ความทุกขและเฉย ๆ 

         จิต หมายถึง เจตสิกธรรมที่ปรุงขึ้นไมขาดวรรคขาดตอน 

         ธรรม หมายถึง อารมณที่เปนเปาหมายของใจ 

         นี่เรียกวาสติปฏฐาน ๔ บรรดาพระอริยเจาทุก ๆ ประเภทไดถือสติปฏฐาน ๔ เปน
อารมณของใจ 

         การพิจารณากายจะเปนกายนอกก็ตามกายในก็ตาม โดยความเปนของไมเที่ยงบาง 
โดยความเปนทุกขบาง โดยความเปนอนัตตาบาง โดยความเปนของปฏิกูลโสโครกบาง 
เหลานี้เรียกวาพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน กายนี้มีทั้งกายนอกกายใน กายใน



หมายถึงกายของเราเอง กายนอกหมายถึงกายของสัตวอ่ืนบุคคลอื่น หรือสภาพที่จะเปน
อุบายแหงปญญาที่เกี่ยวกับดานวัตถุ เราจะเรียกวากายโดยอนุโลมก็ได นี่เรยีกวากายนอก 
พิจารณากายนอกก็ตามกายในก็ตาม ใหเปนไปเพื่อความเห็นโทษ ใหเปนไปเพื่อความ
แกไข ใหเปนไปเพื่อความฉลาด ปลอยวางในสิ่งทั้งหลายเหลานั้น เรียกวาพิจารณาในสติ
ปฏฐาน 

         การพิจารณากายทั้งหลายที่กลาวมานี้เพื่อใหเห็นโทษในสวนแหงกาย ซึ่งเปนที่
ยึดถือของอุปาทาน เมื่อไดพิจารณาเห็นชัดในสวนแหงกายนั้นแลว ทั้งกายนอกทั้งกายใน
โดยทางปญญา ความสําคัญในกายนั้นวาเปนอยางไรซึ่งเคยเปนมา ก็จะคอยบรรเทาหรือ
เบาลงไป หมดความสําคัญวากายนั้นเปนอะไรอีก เชนอยางเปนของสวยของงาม เปน
สัตวเปนบุคคล เปนของนารักนาชอบใจ หรือนากําหนัดยินดี เหลานี้เปนตน ก็จะขาดลง
เพราะอํานาจของปญญา เปนผูวินิจฉัยหรือตัดสิน ความสําคัญของใจซึ่งเปนบอเกิดแหง
อุปาทานที่ไปเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้ ก็จะคอยหมดไปเปนลําดับ 

         เชนอยางองคสมเด็จพระผูมีพระภาคเจาทานสอนพระสาวกใหไปอยูในปาชา ให
พิจารณาซากอสภในปาชา ก็หมายถึงเรื่องกายนอกนั่นเอง การพิจารณาสภาพของตัว
ทั้งหมดนี้เรียกวากายใน การพิจารณาไมเพียงวาครั้งหนึ่งครั้งเดียว ตองถือเปนกิจจําเปน
เชนเดียวกันกับเรารับประทานอาหารเปนประจําวัน แตการรับประทานอาหารนั้นเปนเว
ล่ําเวลา เชนอยางวันหนึ่ง ๓ มื้อบาง ๒ มื้อบาง หรือมื้อเดียวบาง แตการพิจารณาในสวน
แหงกาย จะเปนกายนอกก็ตาม กายในก็ตาม เปนอาจิณ ยิ่งไดตลอดเวลายิ่งดี สําหรับผู
ปฏิบัติเพื่อความพนทุกขและเพื่อความถอดถอนอุปาทานออกจากกาย ที่เปนบอเกิดแหง
ความลุมหลง นี่เรียกวาการพิจารณากายานุปสสนาสติปฏฐาน 

         เมื่อสรุปความลงในผลแหงการพิจารณาแลวก็สักแตวากาย ไมใชสัตวดวย ไมใช
บุคคลดวย ไมใชเราดวย ไมใชเขาดวย สักแตวากายเทานั้นโดยทางปญญาจริง ๆ เมื่อจิต
ไดเห็นชัดดวยปญญาจริง ๆ อยางนี้แลว ความกังวลเกี่ยวของในเรื่องกาย ความเสาะ
แสวงหาทางอารมณที่เกี่ยวกับกาย ความที่เรายึดมั่นถือมั่นในสวนกายทั้งหลายเหลานี้
เปนผลอันหนึ่ง เมื่อตัวเหตุคืออุปาทานไดหมดไปแลวเพราะอํานาจของปญญา สิ่งเหลานี้
ก็ตองหมดไปหรือดับไปพรอม ๆ กันไมมีอันใดเหลือ 



         ทีนี้เราพึงทราบวาการพิจารณาในสติปฏฐาน ๔ นี้ เราจะตองพิจารณากายเสียกอน 
แลวก็ตอไปเวทนา ตอไปจิตและตอไปธรรมนั้น เปนการคาดผิดไป อันนี้เปนชื่อของ
สวนแหงสภาพซึ่งมีอยูดวยกันแลวทานแยกออกเปน ๔ ประเภทเทานั้น ในประเภท
ทั้งหมดนี้มีอยูกายอันเดียวนี้ เวทนาก็อยูกาย จิตก็อยูในกายอันนี้ ธรรมก็อยูในกายอันนี้ 
แตทานแยกประเภทออกไป ฉะนั้นความเขาใจของเราอาจจะมีความเห็นผิดไปวา เมื่อ
ทานแยกออกเปนกาย เปนเวทนา เปนจิต เปนธรรมแลว ถาหากเราจะพิจารณาในเวทนา 
หรือในจิต ในธรรม สวนใดสวนหนึ่งกอนแลวจะเปนการผิดอยางนี้ นี่อาจเกิดขึ้นใน
ความหลงผิด 

         แตแทที่จริงเวลาเราพิจารณากาย เวทนาก็แฝงอยูในกายนั้น ความทุกขไมเลือกกาล
ใด จะเปนกาลที่เรากําลังพิจารณากายอยูก็ตาม หรือนอกจากกายนั้นแลวก็ตาม เกิดขึ้นได
ทั้งสุขทั้งทุกข ทั้งความเฉย ๆ เชนเปนโอกาสหรือเปนชองที่เราจะควรพิจารณาในเวลา
เวทนาเกิดขึ้นนั้น ใหไดทราบชัดวาเวทนานี้เปนอะไร นอกจากวากายนี้ไมใชเราไมใช
ของเราแลว เราจะเห็นวาเวทนาที่เกิดขึ้นนี้เปนอะไรอีกในบรรดาเวทนาทั้งสามนี้ 

         เราก็ตองใชปญญาพิจารณาในเวทนาทั้งสามนี้อีก มีลักษณะเชนเดียวกันวา อนิจฺจํ 
เวทนาจะเปนสุขก็ตาม ทุกขก็ตาม เฉย ๆ ก็ตามเกิดขึ้น ทุกกาลทุกสมัยตองเปนไปกับดวย
ไตรลักษณทั้งนั้น ไมมีระยะเดียวที่จะหางจากไตรลักษณ คือ อนิจฺจํ ทุกฺข ํอนตฺตา ไป 
แลวจะปฏิเสธความเปนสัตวเปนบุคคลตายตัวอยูเชนนั้นตามสภาพของเขา นี่เรียกวา
พิจารณาเวทนา 

         เราจะพิจารณากาลใดสมัยใดไมขัดของทั้งนั้น เพราะเปนเรื่องของสติปฏฐาน ๔ 
แลวความติดในอาการทั้งสี่ หรือในสภาวธรรมทั้งสี่นี้ คือ กาย เวทนา จิต ธรรม นี้ เรา
ไมไดเลือกติดตามกาลตามเวลาของเขา ติดไดทุกขณะ ติดไดทุกเวลา ในสภาวธรรมทั้งสี่
นี้ เพราะเหตุนั้นการที่เราจะพิจารณาแกไขในสภาวธรรมทั้งสี่นี้ จึงไมจําเปนจะตอง
กําหนดเวล่ําเวลา 

         คําวาพิจารณาจิต จะพิจารณาอยางไร.. จิต ก็พิจารณาเจตสิกซึ่งเกิดขึ้นจากใจนั่นเอง 
วาไปสําคัญมั่นหมายในกายในเวทนาเหลานี้ เปนอะไรบาง ปรุงแตงจะเปนกายนอกก็



ตามกายในก็ตาม ปรุงวาอยางไร หมายวาอยางไร กําหนดพิจารณาตามกระแสของใจ สิ่ง
ที่ไปหมายหรืออารมณเหลานั้นเปนธรรมขึ้นมาแลวที่นี่ เรียกวาเปาหมายนั่นเอง อารมณ
ที่จิตพิจารณาที่จิตจดจอนั้น เรียกวาเปนเปาหมายของใจ เปาหมายนั้นเองทานเรียกวา
ธรรม 

         ทีนี้ทานวาพิจารณาเวทนาใน เวทนานอก อันนี้เปนปญหาอันหนึ่ง สวนกายในกาย
นอกเราพอทราบกันไดชัด เชนอยางกายของคนอื่น หรือเราไปเยี่ยมปาชา ก็แสดงวาเรา
ไปพิจารณากายนอก แตเวทนาในนี้จะหมายถึงเวทนาอะไร เวทนานอกหมายถึงเวทนา
อะไร เวทนานอกถาเราจะไปหมายคนอื่นเปนทุกขทนลําบาก หากเขาไมแสดง
กิริยามารยาทอาการใหเราเห็นวาเขาเปนสุขหรือเปนทุกขแลว เราจะมีชองทางหรือ
โอกาสพิจารณาเวทนาของเขาไดอยางไร นี่เปนปญหาอยู 

         แตนี้เพื่อจะใหเปนสิ่งสําเร็จรูปในทางดานปฏิบัติของเรา จะถูกก็ตามผิดก็ตาม ขอ
สําคัญใหถือเอาผลประโยชนซึ่งเกิดขึ้นในการกระทําของตน เปนความสุข เปนไปเพื่อ
ความสงบ เปนไปเพื่อความแยบคาย เปนไปเพื่อความเฉลียวฉลาดแลว ใหถือวานั้นเปน
ของใชได เปนการถูกกับหลักธรรมของพระพุทธเจา เพราะฉะนั้นในสถานที่นี้หรือเวลา
นี้จะขออธิบายตามอัตโนมัติ หรือความรูโดยตนไดพิจารณาอยางไรใหบรรดาทาน
ทั้งหลายฟง 

         เวทนานอกนั้นหมายถึงกายเวทนา เวทนาในหมายถึงจิตเวทนา คือเวทนาซึ่งเกิดขึ้น
ในสวนแหงกาย จะเปนการเจ็บทอง ปวดหัวก็ตาม เจ็บสวนแหงอวัยวะ หรือปวดที่
ตรงไหนทุกขที่ตรงไหนก็ตามในสวนแหงอวัยวะนี้ทั้งหมด เรียกวาเปนเวทนานอก จะ
เปนสุขทางกายก็ตาม เฉย ๆ ขึ้นทางกายก็ตาม จัดวาเปนเวทนานอกทั้งนั้น สวนเวทนาใน
นั้น หมายถึงใจไดรับอารมณอันใดขึ้นมา เพราะอํานาจของสมุทัยเปนเครื่องผลักดัน เกิด
ความทุกขขึ้นมาบาง เกิดความสุขความรื่นเริงขึ้นมาบาง เฉย ๆ บาง เรียกวาเวทนาใน 

         การพิจารณาเวทนานอก การพิจารณาเวทนาใน มีไตรลักษณเปนเครื่องยืนยันหรือ
เปนเครื่องตัดสิน เปนเครื่องดําเนินดวยกันทั้งนั้น แตเมื่อเราไดพิจารณาในสวนกายให
เห็นชัด สวนเวทนานอกขึ้นอยูกับกายนี้ชัดแลว แมจะพิจารณาเวทนาสวนภายในนี้ก็



ยอมจะชัดไปได เพราะอํานาจของปญญาที่มีความละเอียดเขาไปเปนลําดับ นี่การ
พิจารณาสติปฏฐานพิจารณาอยางนี้ 

         พิจารณาจิตตามปริยัติทานกลาวไวนั้น บรรดาทานผูฟงทั้งหลายก็พอเขาใจแลว 
กระแสของใจเรามีความเกี่ยวของกระดิกพลิกแพลงไปในอารมณอันใด คอยสังเกตความ
เคลื่อนไหวของใจอยูเสมอ นี่เรียกวาพิจารณาจิต คือพิจารณาในขณะเดียวกันนั่นเอง เวลา
นั่งหรือเวลายืนเวลาทําความเพียรอยูนั้นเอง ในกาลในสมัยเดียวนั้นเองสามารถที่จะ
พิจารณาสติปฏฐานทั้งสี่นี้ไปพรอม ๆ กันได 

         เพราะอาการทั้งสี่นี้เปนสิ่งที่ปรากฏขึ้นสับสนปนเปกันอยูตลอดเวลา ไมไดมีการ
กําหนดวากายจะตองปรากฏขึ้นกอน แลวเวทนาเปนที่สอง จิตเปนที่สาม ธรรมเปนทีส่ี่ 
ไมใชอยางนั้น เปนสิ่งที่สัมพันธเกี่ยวเนื่องกันอยูทั่วสรรพางครางกายและจิตใจของเรา 
ลวนแลวต้ังแตเปนเรื่องของสติปฏฐาน ๔ ทั้งนั้น การที่เราจะพิจารณาในสวนสภาวะ
ทั้งหลายที่ปรากฏขึ้นมาสัมผัสกับใจของเราสวนใดนั้น เปนเรื่องถูกตอง 

         เมื่อทานผูใดเปนผูหักหามรางกายจิตใจของตน บังคับจิตใจของตนใหทองเที่ยวอยู
ในสติปฏฐานทั้งสี่นี้แลว เรื่องของสติก็ดี เรื่องของปญญาก็ดี จะเปนขึ้นในสถานที่นี้ คํา
วาอริยะที่ทานกลาวตั้งแตเบื้องตนวา โสดา สกิทา อนาคา อรหันต ก็ตองไดอุบายไปจาก
ธรรมทั้งสี่ประเภทนี้เอง ดวยอํานาจของปญญา เมื่อพิจารณาใหเห็นชัดแจมแจงตามเปน
จริงในสภาวะนี้แลว ควรจะไดรับผลในธรรมขั้นใดก็ตองปรากฏขึ้นเปนขั้น ๆ ตามแต
กําลังความสามารถของตนจะพิจารณาไดในธรรมขั้นไหน เพราะเหตุนั้นผลจึงปรากฏขึ้น
วาเปนพระโสดาบาง เปนพระสกิทาคาบาง เปนพระอนาคาบาง เปนพระอรหันตบาง 
อยางนี้ 

         การพิจารณาสติปฏฐานทั้งสี่ก็ดี การพิจารณาในอริยสัจธรรมทั้งสี่ก็ดี อยาพึงทราบ
วาเปนคนละทาง และอยาพึงทราบวาเปนคนละประเภท เปนคนละหนาที่ ตางกันตั้งแต
ชื่อเทานั้น ในหลักธรรมชาติแลวเปนอันเดียวกัน กายก็ ทุกฺขํ อริยสจฺจํ ชาติป ทุกฺขา 
ชราป ทุกฺขา มรณมฺป ทุกขฺํ นี้เรียกวากาย 



         การพิจารณาในความทุกขความลําบากความทรมานของกายนี้ ก็จัดเปนกายานุปสส
นาดวย เปนทุกขสัจดวย การพิจารณาถึงเรื่องเวทนาที่เกิดขึ้นทั้งสวนแหงกาย ทั้งสวน
แหงใจ ก็จัดวาเปนการพิจารณาเพื่อจะรื้อถอนถึงเรื่องของสมุทัย และทุกขทั้งหลายที่
ปรากฏขึ้นเปนตัวผลในสวนแหงกายก็ดี ในสวนแหงจิตก็ดี นี้เปนเรื่องของทุกข การ
พิจารณาเพื่อจะรูสาเหตุแหงความทุกขที่เกิดขึ้นนี้เกิดขึ้นมาจากอะไร นี่เปนอุบายที่จะ
ถอนสมุทัยซึง่เปนรากสําคัญอยูภายในใจพรอม ๆ กันไปแลว 

         เพราะเหตุนั้นอริยสัจธรรมทั้งสี่ก็ดี เรื่องสติปฏฐานธรรมทั้งสี่ก็ดี พึงทราบวา
ธรรมชาตินี้เปนอันเดียวกัน ตางกันแตชื่อเทานั้น ถาจะเทียบอุปมาแลวก็เหมือนดังกับวา 
กายของเราทั้งหมดนี้ เราใหชื่อวาขางหนาขางหนึ่ง ขางหลังอยางหนึ่ง ขางซายอยางหนึ่ง 
ขางขวาอยางหนึ่ง ขางบนอยางหนึ่ง ขางลางอยางหนึ่ง แตไมใชวาขางบนที่ไหนนอกไป
จากกาย ขางลางที่ไหนนอกไปจากกาย ขางหนาขางหลัง ขางซายขางขวาที่ไหนนอกไป
จากกายอันนี้ ออกจากกายอันเดียวกันทั้งนั้น เพราะเหตุนั้นลักษณะอาการที่ทานวา ใน
อริยสัจธรรมทั้งสี่ก็ดี สติปฏฐานธรรมทั้งสี่ก็ดี พึงทราบวาออกจากธรรมชาติอันเดียวนี้ 

         เมื่อปญญาของเราไดพิจารณาใหเห็นชัดในสวนรูป เรียกวา กายานุปสสนา ให
เห็นชัดตามเปนจริง เพราะอํานาจของปญญาเราพิจารณาไมหยุดยั้งแลว ความปลอยวาง
ในกายนี้ก็จะปรากฏขึ้นชดัภายในจิตใจของเรา เรียกวาถอนอุปาทานของกายเสียได เมื่อ
พิจารณาถึงเรื่องเวทนาทั้งสามใหเห็นชัดตามเปนจริงเชนเดียวกับสวนแหงกายนี้แลว สติ 
ความจําไดหมายรู สังขาร ความปรุง ความคิด วิญญาณ ความรับรูในสิ่งตาง ๆ ทีป่รากฏ
ขึ้นมาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย เห็นชัดเชนเดียวกันแลว ความปลอยวางใน
สิ่งทั้งหลายเหลานี้จากความเปนตน จากความเปนเรา เปนของเรา ก็ตองปลอยวาง
เชนเดียวกันกับเราปลอยวางกายเชนนั้น 

         การกลาวมาทั้งหมดนี้ หรือการพิจารณาในสภาวธรรมทั้งหลายเหลานี้ พิจารณา
ตามขั้นของจิตที่มีความเกี่ยวของ ติดมั่นพัวพันอยูในสวนใด ก็ตองคลี่คลายเปดเผยใหจิต
ดูวามีอะไรบางอยูภายในนี้ 



         เชนอยางพิจารณากาย เหตุที่จะพิจารณากายก็เนื่องจากวาใจไปสําคัญกายนี้วาเปน
อะไรบาง ไมรูกี่ชองกี่ทาง ไมรูกี่สมมตุินิยมที่ใจไปทําความหมายขึ้นจากกายทอนเดียว
หรือกอนเดียวนี้ วาเปนสัตวบาง วาเปนบุคคลบาง วาเปนหญิง วาเปนชายบาง วาเปนของ
สวยของงามบาง วาเปนที่นารักใครชอบใจบางเหลานี้ ลวนแลวตั้งแตเกิดขึ้นเปน
ความสําคัญที่เกี่ยวกับกายทั้งนั้น 

         เมื่อปญญาไดคลี่คลายดูใหเห็นชัดวา มีเราอยูที่ไหน มีเขาอยูที่ไหน ในกายอันนี้ มี
ของสะอาดของสวยงามอยูที่ไหน มีของเที่ยงแทถาวรที่ไหน มีความเปนของเที่ยงที่ไหน 
มีความไมแปรอยูที่ไหน ม ีอตฺตา หิ อยูที่ไหนในสวนแหงกายนี้ ชี้แจงแสดงโดยทาง
ปญญาใหใจไดเห็นชัด ก็เทียบกับวาคลี่คลายดูสิ่งปกปดใหใจไดเห็นชัด ใหใจไดหาย
สงสัยในสิ่งเหลานี้ วาไมใชเปนสิ่งที่เปนไปตามจิตของตนมุงหวัง วาเปนเราเปนของเรา
เปนตน แลวจิตก็จะปลอยวางจากสภาพทั้งหลายเหลานี้โดยอัตโนมัติของตนเอง ไมตอง
บังคับใหถอดใหถอนใหปลอยใหวางแตอยางใด เพราะจิตไดเห็นชอบตามปญญาแลว นี่
ปลอยวางมาอยางนี้ 

         การพิจารณาเวทนาก็คลี่คลายเชนเดียวกันกับที่สวนกายนี้ใหจิตไดเห็นชัด คลี่คลาย
ดูเวทนาทั้งสาม สุข ทุกข เฉย ๆ คลี่คลายดู สัญญา ใหชัดคลี่คลายดู สังขาร ใหชัด 
คลี่คลายดู วิญญาณ ใหชดั โดยลักษณะเชนเดียวกันกับคลี่คลายในสวนกายดวยปญญา 
ใหจิตไดตรองตามปญญา รูตามปญญาที่ชี้ชองบอกทาง ไดเห็นอยางแจมแจงชัดเจนแลว 
ก็ไมตองบังคับใหถอดถอนจากสิ่งทั้งหลายเหลานี้ โดยความถือวาเปนเราเปนของเราเปน
ตนเสีย นี่เราก็ไมตองบังคับอีกเชนเดียวกัน 

         เพราะอํานาจของปญญาไดหยั่งทราบทั่วถึงหมดแลว เปดดูใหเห็นชัดไมมีอันใดลี้
ลับเพราะอํานาจของปญญา จิตก็ถอนเขามา ๆ กระแสของใจที่ว่ิงอยูริก ๆ ๆ ตอสภาวะ
ทั้งหลายเหลานี้ พรอมทั้ง สัญญา ที่มีความสําคัญมั่นหมายในสิ่งทั้งหลายเหลานั้น ก็เปน
อันถอดถอนมาพรอม ๆ กัน 

         การเห็นโทษในสภาวธรรมทั้งหลาย เบื้องตนก็ตองเห็นโทษในสภาวธรรม เพราะ
เราไปเห็นคุณในสภาวธรรม แตเมื่อไดพิจารณาในสภาวธรรมสวนหยาบมี รูป เปนตน



แลว ใหชัดดวยปญญา สภาวะทั้งหลายเหลานั้นก็หมดความลี้ลับ เปนธรรมที่เปดเผย เปน
สภาวธรรมที่เปดเผย โดยทางปญญา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เมื่อไดพิจารณาโดย
ทางปญญาแลว ก็กลายเปนธรรมที่เปดเผยอีกเชนเดียวกัน ยิ่งจะเห็นกระแสของใจที่
เพนพานอยูทั้งวันทั้งคืน เปนเรื่องที่วาตื่นเงาของตัวอยูตลอดเวลาใหชัดขึ้นแลวในขณะนี้ 

         แตกอนถูก รูป เสียง กลิ่น รส เครื่องสัมผัส และความสําคัญมั่นหมายในสิ่งเหลานี้
เปนเครื่องปกปดกําบังกระแสของใจ จึงไปเห็นสิ่งทั้งหลายเหลานั้นกลายเปนคุณเปน
โทษไปเสียหมด โดยเราเปนผูบริสุทธิ์พุทโธแตผูเดียว ทั้ง ๆ ที่เราเปนผูหลงตอผูหลง
นั่นเอง ตอเมื่อไดคลี่คลายสภาวะทั้งเปนฝายรูป ทั้งเปนฝายนาม ใหชัดเจนดวยปญญา
อยางไมมีขอสงสัยแลว กย็ิ่งจะเห็นกระแสของใจ เห็นกระแสของใจชัดจนกระทั่งถึงเห็น
รากฐานของอวิชชาซึ่งเกิดขึ้นจากธรรมชาติที่รู ๆ เปนบอเกิดแหงกระแสของใจนี้ ชัดเจน
เขาไปเชนเดียวกับสภาวธรรมทั้งหลายแลว เรียกวาเปดเผยขึ้นอีก 

         คลี่คลายดูความรูที่เปนเจาวัฏจักร เปนความรูที่โกหกนี้ใหเห็นชัดดวยปญญา 
ธรรมชาติอันนี้ก็เลยกลายเปนความเปดเผยขึ้นมาอีก ไมมีอันใดที่เหลือหลออยู เมื่อ
ธรรมชาติอวิชชาที่เปนความรูลี้ลับ เปนความรูที่เต็มไปดวยโกหกมายาสาไถย ใหเห็นชัด
ดวยปญญานี้แลว ธรรมชาติที่ลี้ลับ ธรรมชาติที่ละเอียดที่สุดไดแกอวิชชา คือความรูที่
เปนเจาวัฏจักรอันนี้ ไดแตกกระจายหรือเปนธรรมที่เปดเผยขึ้นมาแลวนั้นแล เราจึงจะ
หมดปญหาใด ๆ ในเรื่องความปกปดแหงสภาวธรรมทั้งหลายก็ดี ในเรื่องความลุมหลง
แหงสภาวธรรมทั้งหลายก็ดี ไมมอัีนใดที่จะเหลือหลออยูแลว 

         จากนั้นไปแลวธรรมชาติที่บรสิุทธิ์พุทโธโดยไมตองเสกสรรแตอยางใด ไดปรากฏ
เดนชัดขึ้นมาตามหลักธรรมชาติของตนอยางแจมแจงแลวนั้น เรื่องทั้งหลายจึงจะ
เปนอันวาเปดเผยอยูตลอดเวลา รูป ไมเพียงแตวารูปหญิงรูปชายรูปสัตวรูปบุคคล รูป
สภาวะทั่ว ๆ ไปทั่วทั้งจักรวาลนี้ กลายเปนสิ่งที่เปดเผยขึ้นมาพรอม ๆ กัน นาม ก็
เหมือนกัน เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ทุก ๆ อยางซึ่งไมมองเห็นดวยตา ก็กลายเปน
ธรรมที่เปดเผยขึ้นมาพรอม ๆ กัน 

         เพราะเหตุใด เพราะบอเกิดแหงความลี้ลับไดแกอวิชชานั้น ไดถูกเปดเผยขึ้นมาแลว
อยางชัดเจนดวยอํานาจของปญญา สภาวะทั้งหลายทั่วไปทั่วโลกธาตุนี้จึงเปนอันวายุติ 



ไมไดเกิดเรื่องเกิดราวกับจิตใจของเราตอไปแลว วัฏจักรเปนอันวายุติกันลงไดในจุดนี้เอง 
ตอจากนั้นไปก็ไมมีอะไรที่จะเปนสิ่งลี้ลับตอใจดวงนี้ไปไดอีกแลว 

         ตามภาษาบาลีทานกลาวไววา วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ, กตํ กรณยีํ หมดกิจในพระศาสนา 
หมดทั้งความบําเพ็ญเพื่อใจดวงนี้ใหเจริญยิ่งขึ้นไปอยางไรอีก หมดทั้งการละการถอน
ความลี้ลับหรือปดบังอันใดตอไปอีก ไมมี เปนอันวาสภาวะทั้งหลายไดเปดเผยเสียทุก
อยาง พรอมทั้งความบริสุทธิ์พุทโธนั้นก็ไดเปดขึ้นมาพรอม ๆ กันกับสภาวธรรมทั้งหลาย
ไดเปดขึ้นมา นี่เรียกวาธรรมเปดเผย วัฏจักรก็ไดเปดเผย วิวัฏจักรก็ไดเปดเผยขึ้นใน
ขณะเดียวกัน 

         นี่ผลแหงการปฏิบัติ ผลแหงการตั้งจิตตั้งใจ เริ่มตั้งสติ ปญญา เริ่มจําเพาะเจาะจง 
เริ่มอุตสาหพยายามบําเพ็ญตนของตนดวยความจําเพาะเจาะจง ดวยความตั้งอกตั้งใจ 
ตั้งแตเบื้องตนจนกระทั่งถึงธรรมที่เปดเผยไปเสียทั้งสิ้น ไมมีอันใดลี้ลับในโลกธาตุนี้ 
แมแตวา วิวัฏฏะ ที่เรียกวา พระนิพพาน นั้นก็เปนการเปดเผยขึ้นมาพรอม ๆ กัน เรียกวา 
วุสิตํ พฺรหฺมจริยํ 

         เพราะเหตุนั้นบรรดาทานผูฟงทั้งหลายใหพึง โอปนยิโก นอมเขามาสูตัวของตัว
ทั้งหมด ในบรรดาธรรมทั้งหลายที่ไดอธิบายมานี้ เวลานี้เรากําลังอยูในความลี้ลับ อันใด
ก็ลี้ลับเสียทั้งนั้นสําหรับเราซึ่งกําลังลุมหลงอยู รูปจะเปนรูปชั่วก็ตามรูปดีก็ตาม มันให
เกิดไดทั้งความดีใจและเสียใจ สิ่งเหลานั้นจึงกลายเปนของลี้ลับ 

         เพราะธรรมชาติอันหนึ่งซึ่งเปนของใหญโตที่สุด แตเราไมมองเห็นดวยตา และไม
สามารถที่จะรูไดดวยใจดวย นั้นคืออวิชชา แตมันก็อยูกับใจนั่นเองแตเราไมสามารถที่จะ
รู ธรรมชาตินั้นเปนธรรมที่ลี้ลับที่สุด สิ่งทั้งหลายซึ่งเปนบริษัทบริวารที่เกี่ยวของกับ
ธรรมชาตินัน้ เลยกลายเปนของลี้ลับไปตาม ๆ กนั พอธรรมชาตินี้ไดถูกเปดเผยขึ้นแลว
ดวยปญญาเทานั้น สภาวธรรมทั้งหลายก็ไดเปดเผยหมด จนกระทั่งถึงวิวัฏฏะคือพระ
นิพพานเสียเอง ก็ถูกเปดเผยไปพรอม ๆ กัน นี่ทานแนะการปฏิบัติเพื่อความเปดเผยอยาง
นี้ 



         เราทําขอวัตรปฏิบัติทุกชิ้นทุกอันก็ตาม เพื่อความเปดเผยทั้งสิ่งที่เปนวัฏฏะ ทั้งสิ่งที่
เปนวิวัฏฏะ ขอใหบรรดาทานผูฟงทั้งหลาย ไดกําหนดพินิจพิจารณาเขามาสูตนของตน
เสมอ ใหเปนผูมีความเปนอยูดวยสติดวยปญญาทุกอิริยาบถ พวกทานทั้งหลายจะไดเห็น
ความเปดเผยทั้งวัฏจักรดวย ทั้งวิวัฏจักรดวย ใน สนฺทิฏฐิโก ความเห็นเองของบรรดา
ทานทั้งหลายเอง 

         ในอวสานแหงพระธรรมเทศนานี้ขอบุญญานุภาพแหงองคสมเด็จพระผูมีพระภาค
เจา ทั้งพระธรรมและพระสงฆ จงดลบันดาลใหบรรดาทานทั้งหลายใหมีความเจริญงอก
งาม 

- จบ - 

  


