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ตอไปนี้ ขอใหทุกทานจงสํารวมใจของเรา เพื่อใหเกิดความสงบ  เพราะเราตองการ
ความสุข เมื่อใจสงบแลวก็มีสุข  ความสุขที่เกิดขึ้นจากความสงบนั้น เปนความสุขที่
สะอาด  ความสุขที่บริสุทธิ์ และเปนความสุขที่มั่นคงถาวร  หาไดโดยไมเดือดรอนทั้ง
ตัวเองและบุคคลอื่น  เปนความสุขที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงไดบรรลุ
ถึง  แลวประกาศใหผูที่ไดยินไดฟงอบรมฝกฝนใหไดความสุขเชนนั้น  เพราะฉะนั้น
ตอไปนี้ใหพากันตั้งใจฟงธรรมเพื่อใหเกิดความสงบสุข 

เพราะเราทั้งหลายตองการความสุข ใหพากันดูซิวา  ความสุขอยูที่ไหน ใหเรา
ตรวจดูเสียกอน การภาวนาไมตองรีบรอน  ใหตรวจใหมีความรูสึกตัวของเราใหสมบูรณ
ใหรอบคอบ  แลวปลอบจติของเราใหดี ตั้งใจใหดี  เพราะความสุขนั้นมาในรูปลักษณะ
แหงความดี  ใจที่ดีนั้นตองมีคุณธรรมประจําใจของเรา คุณธรรมที่ดีสูงสุด  ก็คือ
พระพุทธเจา ถาพูดถึงอานุภาพแลว พระพุทธเจามีอานุภาพ  ถาพูดถึงความประเสริฐ
แลว  พระพุทธเจาเปนผูประเสริฐกวาบรรดาสัตวทั้งหลาย  มีพระพุทธเจาเปนผูประเสริฐ
สูงสุด  เพราะฉะนั้นเราเอาคุณของพระองคมาระลึกไวในใจ เรียกวา พุทโธ ธัมโม  สังโฆ 
พุทโธ ธัมโม สังโฆ แลวพยายามระลึกถึง พุทโธ พุทโธ  เราพึงทําความเขาใจวา พุทโธ
นั้นคือเปนผูตื่น เมื่อเราระลึกพุทโธ  แลวเราตองรูตัว ธรรมดาคนตื่นคือคนรูตัว คนหลับ
คือคนไมรูตัว  เพราะฉะนั้น วิธีภาวนาพุทโธอยาใหหลับ อยาใหหลงตองรูตัวอยู
เสมอ  ตองทําความรูตัวใหมีกําลัง คําวารูตัวนี้ รูกวางๆ  คือตัวที่เรานั่งอยูในปจจุบัน 
ถึงแมวายังไมสงบก็ตาม  ใหรูตัวเสียกอน เมื่อเราระลึกพุทโธ สรางความรู พุทโธ  รูตัว
ความรู คอยต้ังตัวไดแลว เราก็พยายามใชความเพียร  ใชความระลึกเพื่อเปนกําลังของจิต 
เพื่อใหจิตมั่น  ทํางานตามความตองการของเรา  



เมื่อเราระลึกรูตัวอยูตลอดเวลา  ความรูนั้นยอมแผดเผากิเลสที่ทําใหเราหลง
ได  เพราะความรูกับความหลงนั้นเปนสิ่งที่ตรงกันขาม ถามีความรูนอย  ความหลง ความ
พลั้ง ความเผลอก็มากขึ้น ถามีความรูตัวมาก  ความหลงก็นอยลงไป ถาเรามีความรูเต็ม
เปยม ความหลงก็ไมมี  เพราะมันไมมีที่อยู ที่เกาะ ที่อาศัย  เพราะฉะนั้นเราพยายามบรรจุ
ความรูคือพุทโธนั้น แมแตลมหายใจเขา  ลมหายใจออก ก็ตองการความรู ไมใชตองการ
อันอื่นเพื่อกําจัดความหลง  ความหลง ถาเราไมตรวจตรองพิจารณาแลว  เราไมเขาใจวา
เปนภัยอยางสําคัญ เราผูตองการความสุข  สิ่งที่กอกวนมีกิเลสเปนตน มันตองอาศัยความ
หลงนี้แหละเกิดขึ้น  ไมวาความโกรธก็ดี ไมวาความโลภก็ดี หรอืราคะโทสะก็ดี  ตอง
อาศัยความหลงเปนพื้นฐาน  หรือจะวาเปนสิ่งที่อาศัยเกิดขึ้นก็วาได  เพราะฉะนั้นการ
ภาวนาเพื่อความรูตัวนี้แหละ  จึงเปนเครื่องแผดเผาความหลงใหหมดไป เมื่อความหลง
ไมมีแลว  สิ่งที่ดีมีอยูในจิตใจเราก็รู สิ่งที่ไมดีมีอยูในจิตใจเราก็เห็น  เพราะเราไมหลง 
จิตใจมีความสุขเราก็รู จิตใจมีความทุกขเราก็รู   

ความสุขและทุกขทั้งสองอยางนี้ เราตองการสิ่งใด  เราก็เอาสิ่งนั้นไว สิ่งไหนที่เรา
ไมตองการคือความทุกข  เราไมตองการ เมื่อเรารูแลว เราก็พยายามศึกษาในเรื่องทุกข  วา
มีมูลฐานมาจากอะไร ที่ไหนความทุกขทางกายมีอะไรเปนปจจัย  อาศัยอยูไดอยางไร เรา
ก็ควรศึกษา  การศึกษารูทุกขเปนกิจญาณในสัจจะ คือเราจะตองศึกษา  เพราะเราไม
ตองการทุกข เพื่อเราจะออกจากทุกข  หรือตองการพนจากทุกข ทุกขที่เราไดยินไดฟงมา
ในพระสูตร  ทานชี้ลงที่ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เราก็ควรรูจักวาชาติอยูไหน  อะไรเปน
ชาติ  คําวาชาติความเกิดนี้เปนที่ประชุมรวมแหงขันธหามีอยูในตัวของเรานี้เอง   

ขันธหาที่เราเคยยึดวาเปนตัวเรานั้น  เราควรศึกษาวาเปนตัวของเราแนนอน หรือมี
รูปเปนตน เรามากําหนดรูป  วามีเราอยูตรงไหน เมื่อเราถามโดยสัจจะโดยธรรมแลว  ไม
เห็นมีตัวเราอยูตรงไหน หรือของเราอยูตรงไหน  สิ่งเหลานั้นก็จะกลายเปนสภาพ
กลายเปนธรรมไป ผมก็เปนธรรม  ขนก็เปนธรรม คําวา “ธรรม”  คือสภาวะแหงความ
จริงที่มีอยูและปรากฏอยู เขาเปนอยูอยางนั้น  ธรรมเหลานั้นเขาไมไดรับรูวาเขาเปน
ผม  เขาไมไดรับรูวาเขาเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้  แตเราไปสมมุติเรียกเขาแลวก็หลงยึดหลงถือ 
หลงยินดียินราย  ทุกขจึงเกิดขึ้นเมื่อสิ่งเหลานั้นมันเปลี่ยนแปลงไปตามลักษณะของ
ธรรม  เมื่อเกิดขึ้นแลวมันตองมีความคร่ําคราทรุดโทรมไปตามหลักสูตรของมันเอง   



สูตรของธรรมนี้เปดเผย มิไดปกปดตั้งแตไหนแตไร ตั้งแตอดีต  ใครเกิดมามี
ประมาณเทาใด ความแกก็มีประมาณเทานั้น  ไมมีใครจะเหลืออยูไดแมแตคนเดียว  จะ
ไดศึกษาวิชาความรูสูงเทาใดก็ตาม หรือจะไดรับความนิยมชมชอบ  สมมุติวาเปนผูที่มี
ยศฐาบรรดาศักดิ์สูงอยางไรก็ตาม  ความแกนี้มิไดเกรงกลัวอํานาจหรือความรูใดๆ ทั้งสิ้น 
จึงเรียกวา  “ธรรม” เปนไปอยางตรงไปตรงมา มีเทาไรก็แกเทานั้น  เพราฉะนั้นสิ่งเหลานี้
เราสมควรจะศึกษาได ไมใชเปนของปกปด  มีประจําตัวของเราทุกๆ คน  แตที่เราไมแจง
ชัดในจิตในใจนี้เพราะความหลงตัวนี้เอง  คอยมาขัดขวางใหเรามัวเมาไป ไมไดดูใหแจง
ชัด  พอใกลจะรูแลวก็ถูกสงสิ่งอื่นมาปกปด  กอกวนใหจิตใจเราไมอยูคงที่  ใหไปรูเรื่อง
อ่ืนใหมอีกอยูเรื่อยไป  จิตที่เราแกความหลงก็เลยทําไมสําเร็จ  

เพราะฉะนั้น  เราจะตองการความสําเร็จใหถึงที่จุดหมายปลายทางนั้น  ตองทําให
ตอเนื่องกันไป อยาใหความหลงเกิดขึ้นได  พยายามรักษาความรูไวเพื่อใหตื่นอยูเสมอ
เรียกวา “พุทโธ”  ระลึกรูอยูอยางนั้น เพื่อไมใหหลง  ถาหากความหลงเกิดขึ้นในเรื่องอัน
ใด เราก็พยายามวิจัยในเรื่องนั้น  เพื่อใหคลี่คลายความหลง เพื่อใหรูความจริงวาเปนสิ่งที่
ไมควรหลง  เพราะเมื่อเราหลงแลว นําทุกขนําความมัวหมอง นําความลําบาก นําความ
เสียใจ  นําความกระวนกระวายมาสูตัวของเรา  เราทั้งหลายที่ไดรับทุกขมีประมาณ
เทาใด  ทุกขเหลานั้นไมใชมาจากอื่นไกล  มาจากกิเลสตัวหลงที่เราไมไดผูกใหเกิด
ความรู  ขับไลมันใหออกไปเราจึงหลงแลวหลงอีก ยึดมั่นถือมัน่สําคัญหมายตาง 
ๆ  นานา เปนเหตุใหหนักอกหนักใจ เปนเหตุใหเดือดรอนเนื้อรอนใจ  เปนเหตุใหมัว
หมองในจิตในใจ     

เพราะเหตุนั้นเราทั้งหลายจงพยายามฝกหัดอบรมวิธีภาวนาใหรู  เพื่อจะไดแกความ
หลง  เมื่อเราบรรจุความรูในจิตใจของเราไมใหเผลอหนักเขาๆ แลว  จิตถึงสภาพมีกําลัง
ความเปนหนึ่ง ก็ไดรับความวิเวก  มีความสงบเมื่อความสงบเกิดขึ้น ความสุข  ความอิ่ม
อกอิ่มใจก็ยอมเกิดขึ้นจากความสงบนั้น แตไมใชการหลับ  การหลับนี้ ไมใชสมาธิ ไมใช
ภาวนา  ถึงแมวาจะสงบก็จริงแตไมมีประโยชน  เพราะจิตถูกกิเลสคือความหลงครอบงํา
ไมรูตัว ลืมไปหลับไป  จิตไมเอาการเอางานเอาธุระอันเรียกวากรรมฐาน   

การภาวนานี้เปนการงานชนิดหนึ่ง เปนงานที่ออกจากทุกข  ก็คือออกจากความหลง 
ความไมรูตัวนี้เอง ใหเกิดความรูตัวข้ึนมา  ขอใหเราทานทั้งหลายที่เริ่มตนภาวนานั้นอยา
อยากรูมาก  เพียงแตรูตัวก็พอแลว รูตัวอยางเดียวใหเปนหนึ่งจริงๆ  จะเปนผูเขาถึงพุทโธ



ที่แทจริง ไมเอาอะไรหรอก  เอาความรูตัวอยูนี่  ไมใหเผลอกําหนดเหมือนกับไฟที่ติด
สวางอยูตลอดเวลา ไมมีดับไมมีมืด  ใหติดตอเนื่องกัน แมแตขณะหายใจเขาออกก็ไมมี
เผลอ  แตอยาไปขมบังคับจนเปนทุกข ในขณะที่รูตัวนั้น เราทําความพอใจ  ทําความ
สบายใจ ทําความดีใจปลอบใจของเราใหมีความพยายามในอารมณอยางนี้  เราจะออก
จากทุกขไดเพราะความรูตัวนี้   

เมื่อความรูเต็มเปยมมีกําลังแลว  เราก็สามารถจะใชความรูนั้นระลึกธรรมตางๆ 
อดีตก็ตาม ปจจุบันก็ตาม  สามารถที่จะรูได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาของ
เรา  เริ่มตนพระองคก็ตั้งสติ คือความรูอันนี้เอง ลมหายใจเขาก็รู  ลมหายใจออกก็รู ทํา
ความรูตัวอยูอยางนี้  เมื่อความรูในปจจุบันมีกําลังเต็มที่จนจิตใจสงบตั้งมั่นไมหว่ันไหว
ตออารมณอันอื่นที่จะมาหลอก  ที่มาดึงไปมาลากไป ทีเพียงพยายามรู ความรูอยางเดียว
เทานั้น  มีกําลังเต็มที่แลว พระองคจึงนอมรับความรูอันนั้น  ถอยหลังไปที่พระองคได
ผานมาแลว วาเรามาจากไหน มาอยูที่นี้  พระองคก็สามารถใชความรูระลึกตามลําดับที่
พระองคผานมา  พระองคมาอยางไร เกิดมาอยางไร อยูในครรภเปนอยางไร  เพราะจิต
ดวงนี้แหละเปนผูรู มีลักษณะรูอยูแลว  แตถูกอารมณหลงเขาครอบงํา  เราจึงไมสามารถ
ที่จะเขาใจในตัวของเราวาไดมาจากไหน อยูอยางไร  พระองคสามารถระลึกในชาติถอย
หลังไปอีก ชาติหนึ่งบาง สองชาติบาง  จนถึงอสงไขยชาติบาง เรียกวา
บุพเพนิวาสานุสติญาณ  อาศัยสติที่พระองคเจริญใหเต็มที่บริบูรณ เกิดความรูตัวเอง  มี
พลังอยางเต็มที่ในจิตใจแลว  สามารถไปใชระลึกที่พระองคทองเที่ยวมา มีประมาณ
เทาใด  ความรูสวนนี้ก็มีกาํลังเพียงพอแลว สามารถที่จะรูได  จนถึงอสงไขยชาติ ไมมีที่
สิ้นสุด 

   การระลึกชาติไดนั้นมีประโยชนทาํใหผูรูนั้น  มีความสลดสังเวชในชาตินั้นๆ เคย
ทําชั่วอยางนั้น ไดรับทุกขอยางนั้น  แตแลวทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นในตัวของเรานับชาติ
ไมถวนนั้น  ไมใชเพราะความดี ลวนแตเปนความชั่วที่เกิดขึ้น อาศัยความหลง  เราเขาใจ
ผิดนึกวาเปนความดีแลวกระทํา  เกิดความเบื่อหนายในการกระทําตอไปอีก  มีประโยชน
คือทําใหพระองครูความจริงขึ้นมา สลดสังเวชเบื่อหนาย  คลายความยินดีในภพในชาติที่
เกิดแลวเกิดเลา ไมมีที่สิ้นสุด  แลวพระองคสามารถกําหนดจากปจจุบัน แลวจะไป
อยางไรตอไปอีก   



มนุษยทั้งหลายทั้งปวงทั้งพระองคเองและบุคคลผูอ่ืน  พระองคก็สามารถระลึกใน
ปจจุบันวาบุคคลผูใดทําดีไว  ไดละอัตตภาพนี้แลว ก็ไปในทางสุคติ บุคคลผูใดทําชั่ว
ไว  ความชั่วนั้นกลายเปนนิสสัยเปนปจจัย และติดตัวบุคคลผูนั้น  จะตองไปสู
ทุคติ  เพราะความไมดีของตนที่ตนกระทําไวอันเปนกรรมอันมัวหมอง   

พระองครูแจงชัดขอเท็จจริงขอนี้  พระองคเกิดความเบื่อหนายในการเวียนวายตาย
เกิด เกิดแลวตาย  ตายแลวเกิด เกิดแลวตายไมมีที่สิ้นที่สุด  แตเราไมรูตัววาเราเคยเกิด
มาแลว และเคยตายมาแลวหลายภพหลายชาติ  แลวจะตองไปเกิดอีกไมมีที่สิ้นที่สุด เรา
จึงเปนคนมัวเมา  จึงเปนคนประมาท จึงเปนคนหลง ไมมีความเพียร  ไมมีความพยายาม
เพื่อจะออกไปจากความเกิดอันนี้ มีแตยินดีในความเกิด  มีแตความปรารถนาในภพใน
ชาติของตนไมมีที่สิ้นสุด   

พระองคมีความเบื่อหนายแลวพระองคกลับมาดูจิตในปจจุบัน  ธรรมชาติอะไรที่
ทําใหเราทองเที่ยวไมมีที่สิ้นสุด  พระองคก็มากําหนดที่จิตในปจจุบัน มาเปนอาสวะ
เครื่องดองในจิตในใจ  อาสวะเครื่องดองนั้น คือความรักใครพอใจนี้สวนหนึ่ง  ในรูปใน
เสียงในกลิ่นในรสที่เรามีอยูในจิตใจอยูเปนประจํา  ที่พาใหเรากอภพกอชาติ ไมมีที่สิ้น
ที่สุด เมื่อเราพอใจในสิ่งใด  เราก็ยึดไว เกิดอุปาทานในสิ่งนั้น เมื่ออุปาทานมีในจิตใจ
แลว  เราอุปาทานสิ่งใด เราก็จะตองไปอยูในที่นั้น  ทองเที่ยวอยูในที่นั้น เพราะความอยู
ของสัตวทั้งหลาย  ก็อาศัยอุปาทานเปนปจจัย  

เหมือนกับเราทั้งหลายในชาติปจจุบันนี้แหละ  ถาเรายึดที่ไหนเปนที่นอน เวลาเรา
ตองการนอน  เราก็พารางอันนี้แหละไป ถึงแมวาเราไปอยูที่อ่ืนก็ตาม  ก็ไปปรากฏตัวอยู
ที่นั้น ถาเราอุปาทานในภพที่ดี เราก็ไดไปในที่ดี  ถามีทุนพอจะไปได ถาหากเราอุปาทาน
ในสิ่งที่ไมดี  เพราะจิตนอมไปพอใจเขาใจวาเปนสิ่งที่ดี  ก็ใหปรากฏตัวในสิ่งที่ไมดี
เหลานั้น เราทั้งหลายมาบําเพ็ญกุศล  ที่ไดมาปรากฏตัวอยางนี้ก็เพราะจิตใจไดระลึกนึก
อุปาทานสถานที่นี้กอน  หลังจากนั้นเราก็เตรียมสิ่งของเพื่อเปนปจจัย  อาศัยกําลังทาง
รางกายและจิตใจ เพื่อใหไดมาถึงที่ๆ  เราทั้งหลายมาปรากฏก็เพราะจิตถึงกอน  อุปาทาน
กอนจากนี้ไปเรายังมีภพอยูที่ไหน อุปาทานอยูที่ไหน  เราก็จะตองไปที่นั้นอีก ตามที่เรา
คิดไว ยึดไวแลว  ไมใชเราไปแลวจึงคิดตามหลัง คิดยึดไวแลวจึงไปได  นี่แหละที่เรามา
เทียบดูเห็นงายๆ วาเราอยูที่ไหน ไปที่นั่น  ไปเกิดที่นั่น ไปอยูที่นั่น  เมื่อระลึกถึงภพใหญ



ที่ขันธทั้งหลายแตกดับไปแลวเรายึดที่ไหนที่เราเคยทําไวจนเคยชิน  เราระลึกถึงบุญกศุล
ก็ยอมไปเกิดในสุคติ ใหมีความสุขเปนใหญ 

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาเห็นความอุปาทานอันนี้  พระองคจึงเกิดความเบื่อหนาย
ที่ตองทองเที่ยวอยูในภพวัฏฏสงสาร  เพราะอาศัยความพอใจ จึงเกิดความยึดถือความรัก
ใครความพอใจ กามาสวะ  ภพซึ่งเกิดจากอาศัยความอุปาทานนี้เอง มีอุปาทานเปน
ภพ  เปนชาติเปนชรา พยาธิ มรณะ เปนอาสวะดองอยูในจิตใจ  เมื่อเราไมเห็นโทษเห็น
ภัยของความยึดถือในสิ่งใด  ก็จะตองแบกสิ่งนั้นเปนภาระหนัก  

เพราะฉะนั้น  เราพยายามทําลายภพคือเรารูจักโทษของขันธ มีรูป มีเวทนา มี
สัญญา  มีสังขาร มีวิญญาณแตละอยางๆ นี้ ลวนแตเปนภาระอันหนัก  ลวนแตมีอยูใน
ลักษณะที่ทําใหเราผูยึดถือไมไดรับประโยชนเทาที่ควร  มีแตภาระอันหนักเพราะสิ่ง
เหลานั้น อยูในลักษณะที่เรียกวาอนิจจัง  คือความไมแนนอน เมื่อเราผูยึดถือตายไป แม
จะตองการสักเทาไร  สิ่งเหลานั้นก็เปลี่ยนแปลงไป  

เหมือนกับเราถือรูปขันธของเรานี่แหละ  เรารักเราหวงแหนอยางยิ่ง ทํานุบํารุงทุก
สิ่งทุกอยาง ทุกวันทุกเวลา  มันตองการสิ่งใดๆ เราก็หามาให แตถึงอยางนั้น  อนิจจังคือ
ความเปลี่ยนแปลง ความไมเที่ยง ความชราภาพ ความคร่ําครา  ความสูญสลาย ความ
หมดไป มันก็หมดไปสิ้นไปทุกวัน ทุกเวลา  เราจะตองหามาบํารุงซอมแซมอยูเสมอมิได
ขาด  ถึงอยางนั้นก็ยังทรุดโทรมไปตามลําดับ มีพยาธิ  โรคภัยไขเจ็บเกิดขึ้นใหไดรับทุกข
ทรมาน ทั้งๆ  ที่เราทะนุถนอมปฏิบัติปองกันทุกอยางๆ ก็ยังมีการเจ็บไขไดปวย  เรา
แกไขอยางไรก็หนีไมพน  

เพียงแตเจ็บไขไดปวย  ถามันอยูมั่นคงถาวรอยางนั้น ก็ยังพอทําเนา แตยังจะแตก
สลายกันไปอีก  ไมเหลืออะไรสักอยางเลย ที่เราเหน็ดเหนื่อยมาก็เปลา  ไมไดรับ
ประโยชนเลยในรูปขันธอันนี้   

เมื่อพิจารณาแลวที่เรามาอาศัยขันธอันนี้  ไมใชทีจ่ะใหเกิดความสุขเหมือนกับที่เรา
เขาใจ  ลวนแตนําความมัวหมองในจิตใจของเราใหเกิดขึ้นทั้งนั้น  เมื่อเรารูสิ่งนั้นเปนสิ่ง
ที่ไมมีประโยชนแลว  ความหลงในสิ่งเหลานี้นอยลง หรือไมมีความหลง จิตของเราก็
สงบ   



ยิ่งรูเทาไร ยิ่งมีความสงบ มีความสงบเทาไร ยิ่งมีความสุข  มีความรูความสงบ 
จิตใจของเรายิ่งสะอาด ยิ่งบริสุทธิ์  ความสะอาดและความบริสุทธิ์นี้  ยอมไมมีภัยที่
เกิดขึ้นจากความบริสุทธิ์อันนี้เลย  

คําวา “ภัย”  มีชาติ มีชรา พยาธิ มรณะ  อันเปนทุกขอันนี้ไมมีอยูในความสะอาด
และบริสุทธิท์ี่จิตใจมองเห็นโทษเห็นภัยแลว  จิตใจเบื่อหนายคลายความกําหนัด คลาย
ยินดีปลอยสละวาง  ไมยึดมั่นสําคัญหมาย  ยังเหลือแตธรรมชาติผูรูอยางบริสุทธิ์ผองใส
สะอาด  

สิ่งเหลานี้ถาเราทั้งหลาย มีความรูเพียงพอ  มีความพยายามสะสมความรูตัวเรียกวา 
“พุทโธ” ใหมากขึ้นมาแลว  จะเอาความรูนั้นไปใชในสวนไหน เราก็จะไดเห็น รู
แจง  เห็นจริงเห็นแจงชัด สิ่งไหนควรทิ้งก็ทิ้ง สิ่งไหนควรเอาไว  เราก็เอาไวเพื่อใหเกิด
ประโยชน  เมื่อกิจการงานของเราที่เราตองทําเสร็จสิ้นแลว  เราก็ไมตองเปนหวงในสิ่ง
เหลานั้นอีก เราก็จะไดอยูสบาย นั่งสบาย  เดินสบาย คนอื่นเขาวุนวาย  พระพุทธเจา
พระองคผูเสร็จกิจแลวไมวุนวาย   

ผูอ่ืนถูกแตความแกครอบงํา มีทุกขเดือดรอน มีความเจ็บไขครอบงํา  มีความตาย
ครอบงํา เดือดรอน ดิ้นรน วุนวาย มัวหมอง พระองคไมวุนวาย  พระองคไมมัวหมอง 
พระองคไมทุกขใจ เพราะพระองคไมทุกขใจ  เพราะพระองครูของจริง  

เราทั้งหลายจะถึงสภาพแหงความจริงเชนนั้น  ถึงแมวาขันธอันนี้จะมีความแก
ปรากฏก็ตาม  จะมีความเจ็บไขปรากฏก็ตาม จะมีความตายปรากฏก็ตาม  เราก็จะได
มองดูความไขความตายนี้อยางสบาย อยางพอใจยอมใหมันเปน  เราไมไดแกไข สละได
อยูตลอดเวลา มันอยากตายก็ตายไป เพราะไมใชเรา  มันอยากเจ็บก็เปนสวนเจ็บ ไมใช
สวนของเราจะไดแยกออก  เรียกวาเราออกจากทุกขไดแลว สิ่งเหลานั้นก็เปนสิ่ง
นั้น  สวนทุกขก็เปนสวนทุกข สวนแกก็เปนสวนแก     

เพราะฉะนั้น เราทานทั้งหลาย การฝกหัดปฏิบัติอบรมจิตใจ  ใหเริ่มตนจนเกิดความ
รูตัวเสียกอน พยายามทําความรูตัวใหมาก มีสติ  นั่งก็รู เดินก็รู มีความสุขก็รู มีความทุกข
ก็รู  ถาหากวาเราอบรมความรูใหโดยรอบแลว เราทั้งหลายไมตองสงสัย  จะตองไดพุทโธ
แนนอน พุทโธจะตองบังเกิดขึ้นในตัวของเราแนนอน   



พุทโธก็แปลโดยตรงแลววาผูรู สวนพระพุทธเจานั้น  พระองคเปนผูบริสุทธิ์ 
พระองคไดฝกฝนตัวพระองคเองอยางถูกตอง  แตกอนพระองคก็ยังไมเปนพุท
โธ  พระองคมาไดจากที่พระองคฝกฝนอยางถูกตอง  แตพระองคเปนพุทโธพิเศษ เรียกวา 
“สัพพัญูพุทธะ”  สวนเราก็เปนพุทโธ เรียกวา “สาวกะพุทธะ”  จะตองอาศัยไดยินไดฟง
ตามแลวมาฝกฝนปฏิบัติตาม  และเกิดความรูไดเหมือนพระองครูตัวไดอยางบริสุทธิ์  เรา
ก็จะไดอาศัยความรูนั้นมาเปนที่พ่ึงเรียกวามีพระพุทธเจาเปนที่พ่ึง   

อารมณที่เรารูนั้นเรียกวา “ธรรมารมณ”  เราจะไดเสวยความสุขอยางที่มีอยูประจํา
จิตโดยธรรมชาติ  เปนของจริงแนนอน พุทโธนั้นจะกลายเปนธรรม  สวนเราปฏิบัติให
ถึงซึ่งความบริสุทธิ์  ก็เทากับเราไดถึงซึ่งพระสงฆ เมื่อพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ  ได
ประชุมกันเต็มกําลังแลวในจิตของเรา  จะมีอานุภาพทําใหเรามีที่พ่ึงที่แทจริง อันอุดม
สูงสุด  เพราะฉะนั้นเมื่อเราทั้งหลายไดยินไดฟง  ตั้งใจกําหนดภาวนาไปตามสักพักหนึ่ง 
แลวจึงคอยเลิกกัน....... 
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