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เนื้อความ :  

การทําความดี มีการใหทาน รักษาศีล ภาวนา เปนตน  การทําความชั่ว มีกาย
ทุจริต วจีทุจริต เปนตน  ครั้นเราทําความดีจะตามสนองใหเรามีความสุข มีสุคติเปนที่
ไป  ครั้นเราทําความชั่ว ความชั่วจะตามสนองใหเรามีความทุกข  มีทุคติเปนที่ไป พวกเรา
ไดอัตภาพรางกายมาสมบูรณบริบูรณ  ก็เปนเพราะ ปุพเพกตปุญญตาบุญของเราไดทํามา
แตปางกอน  พวกเราจึงไมควรประมาท ควรรีบทําคุณความดี ละความชั่ว  ความชั่วก็ให
เห็นวามันพาไปในทางไมดี ทําแลวไดรับความเดือดรอน  ตกนรกทั้งเปนนั่นแหละ พวก
เรามีการมาทําบุญใหทาน  มีการสดับรบัฟงธรรมะ รักษาศีลภาวนา ก็พาใหเกิดความ
สบายใจ  นั่นแหละบุญ เห็นกันที่นี่แหละ ไมตองลาตายแลวจึงจะไปสวรรคแลว  ใจดีก็
เปนสวรรคแลว ใจรายก็เปนนรกเดี๋ยวนี้แหละ  เพราะเหตุนี้จงทําใหใจราเริง อยาไปทํา
ใหเศราหมอง ขุนมัว  มันจึงจะมีความสบาย จึงจะมีความสุข เพราะฉะนั้น จึงควรทํา
ความดี  อยาประมาท ใหพากันทําสติสมัปชัญญะ ใหรูตัวอยูทุกเมื่อ  คือความรูในการ
กระทํา กอนทําอะไรลงไปใหคิดเสียกอน  วามันไดผลดีหรืออยางไร  ตอไปขางหนาถารู
วามันไมดีใหความทุกข เราก็ไมทํา  ประกอบแตคุณงามความดี ใหระลึกรูวาเมื่อมีเหตุก็
ตองมีผล  ไมไดทําเสียเปลาหรอก ทําเหตุลงไปแลวไมไดรับผล ไมมีหลอกในโลก
นี้  เหตุดีก็ตองไดรับผลดี เหตุชั่วก็ตองไดรับผลชั่ว  มันจะสูญหายไปไมมี 

การปฏิบัติธรรมนั้นไมมโีทษ มีแตคุณ คือ จิตไมขุนมัว  จิตผองใส จิตเบิกบาน 
จะยืน เดิน นั่ง นอน ก็มีความสุข  ไมมีความทุกข จะเขาสูสังคมใด ๆ ก็องอาจกลาหาญ 
การทําความเพียร  เมื่อสมาธิเกิดมีขึ้นแลว จะไมมีความหวั่นไหว  ไมมีความเกียจคราน
ตอการงาน ทั้งทางโลกทั้งทางธรรม  จากนั้นก็เปนปญญาที่จะมาเปนกําลัง  เมื่อปญญา
เกิดขึ้นแลวรูจักใชใหเปนประโยชน  จะเรียนทางโลกก็สําเร็จ จะทําทางธรรมก็
สําเร็จ  พระพุทธเจาทานจึงสั่งสอนอบรมใหเกิดใหมีขึ้นมาเบื้องตนตั้งแตศีล  ศีลเปนที่ตั้ง
ของสมาธิ สมาธิเปนที่ตั้งของปญญา ไมวาศีล สมาธิ  ปญญา เปนทางมาแหงวิมุตติ คือ 
ความหลุดพนดวยกัน 



ธรรมทั้งหลายตกอยูในไตรลักษณ มีทกุขา มีอนิจจา มีอนัตตา  ทั้งสามนี้ใหสํานึก 
พึงรู ทุกขังชาติความเกิดมาเปนทุกข  อนิจจังมันไมเที่ยง มันแปรเปนอื่น อนัตตาไมใช
ตัวตน  บอกมันก็ไมฟง บอกไมใหมันแกมันก็แก  ฟนบอกไมใหมันหลุดมนัก็หลุด หัว
บอกไมใหมันหงอกมันก็หงอก  หนังบอกไมใหมันเหี่ยวมันก็เหี่ยว ผลที่สุดไมนานก็
นอนตายทับแผนดิน  สวนดินก็ไปเปนดิน สวนน้ําก็ไปเปนน้ํา สวนลมก็ไปเปน
ลม  เหลือแตดวงวิญญาณนี้เทานั้นนี่ ธาตุ ๔ ใหพิจารณาแยกออก  ไมใชสัตว ไมใชบุคคล 
ธาตุดินตางหาก ธาตุน้ําตางหาก  ธาตุลมตางหาก ธาตุไฟตางหาก มารวมกันแลวก็ดับไป 
เปนของไมแนนอน  เปนอนิจจังไมเที่ยง ทุกขขังมีแตทุกขถาใครไปยึดไปถอื 

สวน อริยสัจ ๔ ใหพิจารณาใหรูใหเห็นตามเปนจริง  ทุกขควรกําหนดรู สมุทัย
ควรละเสีย นิโรธควรทําใหแจง  มรรคควรทําใหเกิดใหมี ชาตคิวามเกิด ชราความแก 
พยาธิความเจ็บ  มรณะความตาย นี่ทุกขสัจ ทุกขมันเกิดมาจากไหน ทุกขเปนตัว
ผล  สมุทัยเปนตัวเหตุ สมุทัย คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา  ความใครในรูปที่
สวยงามในวัตถุกามตาง ๆ มีเงินทองขาวของเปนตน  เรียกวา กามตัณหา ความอยากมี
อยากเปน อยากเปนโนนเปนนี่  อยากเปนเศรษฐีคหบดีเปนตน เรียกวา ภวตัณหา  ความ
ไมพอใจของไดมาแลวหายไปก็เกิดความไมพอใจ รางกายของตนก็ดี  ของคนอื่นก็ดี เมื่อ
แกลงมามีความชํารุดทรุดโทรม ผมหงอก ฟนหัก  แกมตอบ เปนตน เลยไมพอใจ นี้
เรียกวา วิภวตัณหา  ตัณหาทั้งสามประการนี้ เปนเหตุใหสัตวทองเที่ยวอยูใน
วัฏสงสาร  ในภพนอยภพใหญ นับกปันับกัลปไมได ตัณหามันเกิดขึ้นจากไหน  ตอง
คนหาเหตุมัน เหตุมันเกิดจากอายตนะภายใน  และอายตนะภายนอกมาสัมผัสกัน ตาเห็น
รูป หูไดยินเสียง จมูกดมกลิ่น  ลิ้นลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส ใจรูธรรมารมณ  พระพุทธเจา
จึงทรงสอนใหเพียรสํารวม เพียรละ  ไมใหเกิดความยินดียินราย ทําจิตใหเปนกลาง วาง
เฉยตออารมณ  นี่เรียกวา การดับตัณหา 

การทําความเพียร การสํารวม  และการทําความดีทุกอยางเพื่อละตัณหานี้แหละ
เปนทางมรรค  เมื่อปญญาเห็นความเกิดขึ้น ความดับไปของสังขารทั้งหลายทั้งปวง  เห็น
แนวาไมใชสัตว ไมใชบุคคล ไมใชตัวตน เปนเพียงธาตุ ๔  มาประชุมกันเขาแลวก็แตก
สลายไปอยางนี้แตไหนแตไรมา  ฐิติธรรมมีการตั้งขึ้น มีอยู แลวดับไป  พิจารณารูเทาทัน
ในสิ่งเหลานี้ ไมหว่ันไหว เรียกวา นิโรธ คือ  ผูวางเฉยตออารมณ ดังนี้แหละ….. 

คัดจากหนังสือ ธรรมธาร ๒  



ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการรวบรวมพระธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา 

ขออนุโมทนาบุญไว ณ ที่นี้ดวย … นะโม พุทโธ ธมัโม สังโฆ สาธุ …  

(นัตถิ สันติ ปรมัง สุขขัง สุขอื่นยิ่งกวาความสงบนั้นไมมี) 
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