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  มหากรุณาธารณีสูตร 
 
 เปนบทสรรเสรญิคุณพระมหาโพธิสัตวเจาพระอวโลกิเตศวร หรือที่รูจักกันดีในนาม " พระแมกวนอิม " คํารองเปน
ภาษาสันสกฤต ทํานองสําเนียงธิเบต เปนบทที่แพรหลายมาก มีช่ือทางภาษาจีนวา " ไตปุยจิ่ว " 
 
 



 
 

มหากรุณาธารณีสูตร (ไตปุยจิ่ว)   มี2 บท บทนี้เปนบทยาว ประกอบดวยคําทั้งหมด ๘๔ คํา   

“โชย ชิ่ว โชย งั่ง บอ ไหง ไต ปุย ซิม ทอ ลอน  ี จ่ิว”  3 จบ              
“ ปง ซือ ออ นี ทอ ยู ไล ”   3 จบ 

• นํา มอ ฮอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย เย • นํา มอ ออ ล ีเย • ผอ ลู กิด ตี ซอ ปอ ลา เย • ผู ที สตั ตอ พอ เย 
• หมอ ฮอ สตั ตอ พอ เย • หมอ ฮอ เกีย ลู นี เกีย เย • งัน• สัต พัน ลา ฮัว อี • ซู ตัน นอ ตัน เซ • นํา 
มอ สิด กิด ลี ตอ อี หมง ออ ลี เย • ผอ ลู กิด ตี สิด ฮู ลา เลง ถอ พอ • นํา มอ นอ ลา กิน ซ ี• ซี ลี หมอ 
ฮอ พัน ตอ ซา เม • สะ พอ ออ ทอ เตา ซี พง • ออ ซี เย็น • สะ พอ สะ ตอ นอ มอ พอ สะ ตอ นะ มอ พอ 
เค • มอ ฮัว เตอ เตา • ตัน จิต ทอ • งัน ออ พอ ล ูซี • ลู เกีย ตี • เกีย ลอ ตี • อี ซี ล ี• หมอ ฮอ ผู ที สัต 
ตอ • สัต พอ สัต พอ • มอ ลา มอ ลา • มอ ซ ีมอ ซ ีลี ทอ ยิน • กี ลู กี ลู กิด มง • ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย ตี • 
หมอ ฮอ ฮัว เซ เย ตี • ทอ ลา ทอ ลา • ตี ลี นี • สิด ฮู ลา เย • เจ ลา เจ ลา • มอ มอ ฮัว มอ ลา • หมก ตี 
ลี • อี ซ ีอ ีซ ี• สิด นอ สดิ นอ • ออ ลา ซัน ฮู ลา เซ ลี • ฮัว ซอ ฮัว ซัน • ฮู ลา เซ เย • ฮ ูลู ฮู ลู มอ ลา 
• ฮู ลู ฮู ลู ซ ีลี • ซอ ลา ซอ ลา • สิด ลี สิด ลี • ซู ลู ซู ลู • ผู ถี่ เย ผู ถี่ เย • ผู ถอ เย ผู ถอ เย • มี ตี ลี เย 
• นอ ลา กิน ซี • ตี ลี สิด นี นอ • ผอ เย มอ นอ • ซอ ผอ ฮอ • สิด ถอ เย • ซอ ผอ ฮอ • หมอ ฮอ สิด 
ถอ เย • ซอ ผอ ฮอ • สิด ทอ ยี อี • สิด พัน ลา เย • ซอ ผอ ฮอ • นอ ลา กิน ซี • ซอ ผอ ฮอ • มอ ลา 
นอ ลา • ซอ ผอ ฮอ • สิด ลา เซง ออ หมก เค เย • ซอ ผอ ฮอ • ซอ ผอ หมอ ฮอ ออ สิด ถอ เย • ซอ ผอ 
ฮอ • เจ กิด ลา ออ สดิ ถอ เย • ซอ ผอ ฮอ • ปอ ทอ มอ กิด สิด ถอ เย • ซอ ผอ ฮอ • นอ ลา กิน ซี พัน 
เค ลา เย • ซอ ผอ ฮอ • มอ พอ ลี เซง กิด ลา เย • ซอ ผอ ฮอ • นํา มอ หอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เย เย • นํา 
มอ ออ ลี เย • ผอ ลู กิต ตี • ชอ พัน ลา เย • ซอ ผอ ฮอ • งัน สิด ติน ตู • มัน ตอ ลา • ปด ถอ เย • ซอ 
ผอ ฮอ  
 
              

 
 
๑.南無 喝囉怛那 哆囉夜耶  นํา มอ ฮอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เหย เย   

  พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ถือลูกประคํา  ขอนอบนอมนมัสการพระไตรรัตนทั้งสาม   
นํา มอ - ความนอบนอม 
ฮอ ลา ตันนอ - ความเปนรัตนะ 
ตอ ลา เหย - 3 
เย - นมัสการ 
การนอมเอาพระไตรสรณคมน, พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนที่พ่ึงที่ระลึกผูตองการปฏิบัติใหถึงพระองคจะตองสาธยาย
มนตราดวยความมีเมตตากรุณา และเปยมดวยศรัทธา ไมควรสวดเสียงดัง เกรี้ยวกราด และเรงรอน 
 



๒.南無阿唎耶 นํา มอ ออ ลี เย 

  
นํา มอ - ความนอบนอม 
ออ ลี - องคอริยะ 
เย - นมัสการ 
ขอนอบนอมนมัสการแดองคพระอริยะ ผูหางไกลจากบาปอกุศล วัตถุประสงคแหงบทนี้... พระโพธิสัตวทรงสั่งสอนชาวโลก
ใหปฏิบัติทางจิตเปนมูลฐาน พระสัทธรรมทั้งหลายลวนกําเนิดมาแตจิต เหตุนี้ผูปฏิบัติจะตองมีความชัดแจงแหงจิต และ
มองเห็นสภาวะแหงตน จึงจะสามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ เมื่อไมแจงชัดในจิตก็ไมสามารถเห็นสภาวะแหงตน 
หากแตจิตเปนกุศล มีความมั่นคง ก็สามารถเดินทางสูพระนิพพานได  
 
๓.婆盧羯帝 爍缽囉耶 ผอ ลู กิด ตี ซอ ปอ ลา เย 

 
ผอ ลู กิด ตี - การเพง พิจารณา อีกนัยหนึ่งคือความสวาง 
ซอ ปอ ลา - เสียงของโลกอันเปนอิสระ 
เย - นอบนอมนมัสการ 
ขอนอบนอมคารวะแดองคพระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว ผูเพงเสียงแหงสรรพสัตวผูยาก 
พระโพธิสัตวผูสงสารชีวิตแหงสรรพสัตวผูตกอยูในกองทุกข เขาเหลานั้นลวนมีความทุกขอันเกิดจากการหลงลืมสภาวะเดิมของ
ตน จําตองเวียนวายอยูในสังสารวัฏ พระองคพิจารณาตามนี้ จึงเกิดเมตตาจิตที่จะโปรดสัตว 
 
๔.菩提薩埵婆耶 ผู ที สัต ตอ พอ เย 

 
ผู ที (โพธิ) - ตรัสรู 
สัต ตอ (สัตว) - การมีชีวิต อารมณ 
พอเย - นอมคารวะ 
ขอนอบนอมคารวะตอผูใหความตรัสรูแกทุกชีวิต 
...หากต้ังใจในธรรม นอบนอมตอความแจงในสภาวะเดิม ก็จะถึงความหลุดพน... 
 
๕.摩訶薩埵婆耶 หมอ ฮอ สัต ตอ พอ เย 



 
หมอ ฮอ - ใหญมาก 
สัต ตอ - สัตวโลก หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึง ผูกลาหาญ 
พอ เย - นอมคารวะ 
เมื่อนอมคารวะผูกลาหาญก็มีโอกาสที่จะหลุดพน มวลสรรพสัตวในโลกอันไพศาล ถารูสึกตัวแลวลงมือปฏิบัติ ลวนถึงความ
หลุดพนได 
 
๖. 摩訶迦盧尼迦耶 หมอ ฮอ เกีย ลู นี เกีย เย 

 
หมอ ฮอ -ใหญมาก 
เกีย ลู - กรุณา 
นี เกีย - จิต 
เย - คารวะ 
ขอนอบนอมคารวะตอผูมีมหากรุณาจิต 
 
๗. 唵 งัน 

 
งัน (โอม) - นอบนอม 
ขอนอบนอม บูชาถวาย 
... พระโพธิสัตวเปนผูมีความเมตตากรุณาไมมีประมาณ นําสัทธรรมอันเปนความดับสูญโดยแทจริง ปลุกใหมนุษยฟนคืน
สภาวะเดิมที่มีอยู เขาถึงสัทธรรมอันบริสุทธิ ์
๘.薩皤囉罰曳 สัต พัน ลา ฮัว อี 

 
สัต พัน ลา - อิสระ 



ฮัว อี - อริยะ 
องคอริยะผูอิสระ ผูมีกายใจอันบริสุทธิ์สะอาด 
...กาย ใจ จะบริสุทธิ์ได ตองตั้งอยูในสัจธรรม ปฏิบัติตนอยูในศีล 
 
๙. 數怛那怛寫 ซู ตัน นอ ตัน เซ 

 
การปฏิบัติธรรมตองถือความสัจเปนพื้นฐาน ใชความเพียรเปนเครื่องมือเพื่อบรรลุสูอริยสัจ 
...หากการปฏิบัติธรรมไมประกอบดวยความสัจ ก็จะไมพบหนทางสูความสําเร็จ เนื่องจากความสัจนั้นเปนธรรมที่ปราศจาก
การหลอกลวง จิตจึงรวมเปนหนึ่งได  
เมื่อมีความสัจ ก็จะมีความเขาใจ เมื่อเขาใจก็จะมองเห็นความปลอดโปรง เมื่อปลอดโปรงก็จะเกิดความเปลี่ยนแปลง และกลับ
กลายไปในทิศทางที่ดีขึ้น  
 
๑๐.南無悉吉栗埵 伊蒙阿唎耶  นํา มอ สิด กิด ลี ตอ อี หมง ออ ลี เย 

 
นํา มอ - นอบนอม 
สิด กิด ลี ตอ อี หมง - ผูปฏิบัติธรรมยอมไดรับความคุมครองจากพระพุทธเจาและพระโพธิสัตว  
ออ ลี เย - การปฏิบัติธรรมจะรีบรอนใหไดผลในทันทียอมเปนไปไมได 
...ผูที่จะนอบนอมเขาถึงองคอริยะ จําตองปฏิบัติธรรมโดยมานะพากเพียร มีจิตใจมั่นคงเปนหนึ่ง จะกระทําโดยเรงรีบไมได 
ตองทําใจใหวางเขาถึงองคแหงพระธรรมคัมภีร หมั่นในการปฏิบัติตามหลักธรรม มีความคิดดําริมั่นที่จะกาวขามหวงแหงโอฆะ 
คิดจะกระทําประโยชนแกสรรพชีวิต 
 
๑๑.婆盧吉帝室佛囉愣馱婆 ผอ ลู กิด ตี สิด ฮู ลา เลง ถอ พอ 

 
ผอ ลู กิด ตี - จิตตองกับธรรม  
สิด ฮู ลา - ทองเที่ยวไปอยางอิสระ  
เลง ถอ พอ - เนื่องดวยสําเร็จในมรรคผล 
...ผูปฏิบัติตองจงใจมุงไปขางหนา ฝกฝนใหกายและจิตรวมเปนหนึ่ง (เอกัคคตา) 
 
๑๒.南無 那囉謹墀 นํา มอ นอ ลา กิน ซี 



 
นํา มอ - นอบนอม 
นอ ลา กิน ซี - การคุมครองคนดี นักปราชญ นักปฏิบัติ 
..ดวยความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว ทรงย้ําเตือนใหยึดถือพระไตรสรณาคมน ตองปฏิบัติตนอยูในมนุษยธรรม ทําตนเปน
ตัวอยางเพื่อใหสาธุชนรุนหลังไดรับรูเปนแบบอยางและเจริญรอยตาม 
สาธุชนผูปฏิบัติตามพระพุทธองคและพระธรรมยิ่งตองมีความเมตตากรุณาจิตและโพธิจิตเพื่อโปรดสัตว รักษาพระธรรมยิ่งกวา
ชีวิตและเผื่อแผทั่วไปไมมีประมาณ 
 
๑๓.醯利摩訶 皤哆沙咩 ซี ลี หมอ ฮอ พัน ตอ ซา เม 

 
ซี ลี หมอ ฮอ - ความเมตตากรุณาอันไพศาล สามารถบําบัดทุกขบํารุงสุขได  
พัน ตอ ซา เม - ผูมีบุญวาสนาจะไดรับการคุมครองจากเทพเจา มารทั้งหลายไมสามารถมารบกวนได 
...พระโพธิสัตวเล็งเห็นวาชาวโลกถือเอาความรวย, มีช่ือเสียง, ศักดินา เปนที่นิยมศรัทธา อันเปนการเพิ่มพูนความทุกข  
พระองคจึงเตือนจิตใหมนุษย จงผอนใจในทางโลก โนมนาวจิตใจมาในทางมรรคผล เมื่อจิตวางแลว พระสัทธรรมอันพิสุทธิ์ก็
จะเจริญขึ้น 
 
๑๔.薩婆阿他 豆輸朋 สะ พอ ออ ทอ เตา ซี พง 

 
สะ - การไดเห็น 
พอ - เสมอภาค 
ออ - พระสัทธรรมอันบริสุทธิ ์ 
ทอ เตา ซี พง - ธรรมไมมีขอบเขต 
...ทุกคนที่ปฏิบัติสามารถรูไดเห็นได และบรรลุสูพระพุทธภูมิไดโดยเสมอกัน 
 
๑๕.阿逝孕 ออ ซี เย็น   

 



ผูที่ทําความดียอมไดรับการชมเชย ผูทําบาปจะตองสํานึกและขอขมาโทษ 
 
๑๖.薩婆薩哆 那摩婆薩哆那摩婆伽 สะ พอ สะ ตอ นอ มอ พอ สะ ตอ นะ มอ พอ เค 

 
สะ พอ สะ ตอ - พุทธธรรมอันไมมีขอบเขตสิ้นสุด สรรพสัตวในโลกนี้ลวนสําเร็จเปนพระพุทธเจาได 
นอ มอ พอ สะ ตอ - พุทธธรรมเปนความเสมอภาค มิไดแบงแยกเปนสูงหรือตํ่า 
นะ มอ พอ เค - พุทธธรรมมีความไพศาล ผูปฏิบัติตามจะสามารถระงับภยันตรายทุกสิ่ง 
...ไมวานักปราชญหรือผูโงเขลา เบาปญญา คนหรือสัตว ลวนสามารถหลุดพนได ถาเขาเหลานั้นปฏิบัติธรรมดวยความสัจ 
 
๑๗.摩罰特豆 มอ ฮัว เตอ เตา 

 
ผูปฏิบัติตองถือพระสัทธรรมเปนสูญ ไมของแวะ ไมติดในรูป ไมยึดในจิต ถือเอาสัจธรรมเปนใหญ และตองละความวิตกกังวล 
กําจัดความโกรธ ความโลภ ความหลง โดยใชหลักแหงปญญาดับกิเลสใหจิตสงบ เปนอยูในโลกนี้โดยสันติสุข  
 
๑๘.怛侄他 ตัน จิต ทอ  

 
ความศรัทธาจริงอันตอเนื่องกัน จิตตองตรงกับพระธรรม หามมิใหมีความคิดทางโลกเกิดขึ้นโดยเด็ดขาด 
ทั้งนี้ เนื่องจากวาหากปลอยใหความคิดทางโลก เกิดขึ้นในจิต กาย ใจ ก็จะไมบริสุทธิ์ ทําใหเกิดการขัดแยงกับพระธรรม ไม
อาจจะพบความสันติสุขได 
 
๑๙.唵 阿婆盧醯．งัน ออ พอ ลู ซี 

 
งัน - นอบนอม เปนบทนํา 
ออ พอ ลู ซี - เปนพระโพธิสัตว หมายถึงพระธรรมคือความสะอาดจิตสะอาดสดใสไรราคะ 
ผูปฏิบัติธรรมตองมีจิตใจที่เด็ดเดี่ยว ไมหว่ันไหวตอการกอกวนของเหลามาร(กามกิเลส) หากสามารถตั้งจิตขมจิตสํารวมกาย 
วาจา และจิต ละทิ้งโลกาวิสัยทั้งหมดก็จะเขาถึงพุทธสภาวะที่มีอยูเดิม 



.. ถาทําใหจิตมีความสงบนิ่งอยูทุกขณะ ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน ก็จะมีความสําเร็จในธรรมโดยมิรูตัว  

..พระพุทธเจาทุกพระองค รวมทั้งพระโพธิสัตวเจาไดหลุดพนในขณะที่อยูในโลกอันมากลนไปดวยกิเลสนี้ 
 
๒๐. 盧迦帝 ลู เกีย ตี 

 
เปนโลกนาถ มีความเปนอิสระ 
...มีกุศลจิตสะอาดบริสุทธิ์ ไมมัวหมอง มีรัศมีสวางรอบกาย และสามารถรวมกับดินฟาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
รักษาความมีกุศลจิต อยาทําลายตนเอง อยาหลงผิดเปนชอบ  
สิ่งสําคัญ...ตองรักษาจิตใหบริสุทธิ์ 
 
๒๑. 迦羅帝．เกีย ลอ ตี 

 
ผูมีความกรุณา ผูปลดปลอยทุกข เปนผูมีจิตในทางธรรม ดํารงมรรคมั่นคง มีสติปญญาเฉียบแหลมยิ่งใหญ 
...เมื่อจิตมีความสงบก็สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งช่ัวรายใหกลับกลายเปนดี 
 
๒๒.夷醯唎 อี ซี ลี 

 
กระทําตามโอวาท อยามีจิตหลงผิด 
 
๒๓.摩訶菩提薩埵 หมอ ฮอ ผู ที สัต ตอ 

 
หมอ ฮอ - ความไพศาลของพุทธธรรม ทุกคนนอมนําไปปฏิบัติได 
ผูที - เห็นโลกนี้เปนสูญ 
สัต ตอ - การเนนปฏิบัติอนัตตธรรม มองเห็นสรรพธรรมเปนสูญ 
มองความรุงเรืองแหงลาภยศ สรรเสริญเปนสูญ มองใหเห็นเปนเงาลวง ทําจิตใจรางกายใหหมดจด  



 
๒๔.薩婆薩婆 สัต พอ สัต พอ 

 
พุทธธรรมมีความเสมอภาค อีกทั้งยังอํานวยประโยชนสุขแกสัตวโลก ผูที่มีปจจัยแหงบุญยอมไดรับความสุข 
 
๒๕.摩囉摩囉 มอ ลา มอ ลา 

 
ผูปฏิบัติจะไดมีมโนรถแกวมณี แกวมณีนี้แจมใสไมมีอะไรขัดของ 
...ความคิดคํานึงเกิดมาแตจิต จิตเปนใหญ จิตเปนประธานแหงบุญและบาป ผูปฏิบัติตองกําจัดความคิดอันเปนอกุศล ความคิด
ฟุงซาน ระงับความวิตกกังวล เพียรพยายามเสาะหาสัจธรรม ชําระลางอายตนะภายในใหสะอาดพิสุทธิ์ ละความหวงใยใดๆให
สิ้นเชิง 
 
๒๖.摩醯摩醯 唎馱孕 มอ ซี มอ ซี ลี ทอ ยิน 

 
มอ ซี - ความมีอิสระทันที ผูปฏิบัติไมมีเวลาใดที่ไมเปนอิสระคือมีอิสระทุกเมื่อ  
ลี ทอ ยิน - การปฏิบัติกระทั่งสําเร็จวิชชาธรรมกาย มีอาสนดอกบัวรองรับ 
โดยปกติแลวผูที่มีจิตวางก็จะมีความสะอาดทั้งกายและจิต เมื่อลงมือปฏิบัติแลวก็สามารถบรรลุมรรคผลได และก็จะตั้งอยู
เชนนั้น ไมมีวันเสื่อมถอย 
 
๒๗.俱盧俱盧 羯蒙 กี ลู กี ลู กิด มง 

 
กี ลู - การเกิดความคิดปฎิบัติธรรมสามารถบันดาลใหเทพเจามาปกปกรักษา 
กิด มง - ผูปฏิบัติจะตองสรางสมบุญบารมีเพื่อเปนพื้นฐานในการบรรลุสูมหามรรค (มรรคผล-นิพพาน) 
 



๒๘.度盧度盧 罰闍耶帝 ตู ลู ตู ลู ฟา เซ เย ตี 

 
ตู ลู - ผูปฏิบัติจะตองยืนใหมั่นตั้งใจปฏิบัติ ไมหลุมหลงดวยพวกเดียรถี มีความแนวแน มีสมาธิ มีความสงบ  
ฟา เซ เย ตี - มีความบริสุทธิ์อันยิ่งใหญสามารถขามพนสังสารวัฏได 
 
๒๙.摩訶罰闍耶帝 หมอ ฮอ ฮัว เซ เย ตี 

 
พระสัทธรรมอนัไพศาล สามารถระงับความเกิดดับแหงกิเลสได ภัยพิบัติตางๆไมแผวพาน ทุกคนสามารถสําเร็จเปนพุทธะได
เหมือนหัน 
...กําจัดความหลงผิด ความเห็นแกตัว ปลอยวางปจจัยทางโลก 
 
๓๐.陀囉陀囉 ทอ ลา ทอ ลา 

 
เมื่อปฏิบัติจิตใหมีสภาพเหมือนอากาศอันโปรงใส ไรละอองธุลีแมแตนอย ก็จะไดไปเกิดในสวรรคช้ันพรหมได 
 
๓๑.地唎尼 ตี ลี นี 

 
ตี - โลก 
ลี - สัตวทั้งหลายลวนสามารถรับการโปรดได 
นี - พรหมจาริณีที่ปฏิบัติธรรมอยู 
 



๓๒.室佛囉耶 สิด ฮู ลา เย   

 
เมื่อปฏิบัติธรรมเขาถึงความสมบูรณแหงสภาวะเดิมแลว จะมีความสวางปรากฏในกายของตน  
 
๓๓.遮囉遮囉 เจ ลา เจ ลา 

 
ความโกรธ ดุ สุรเสียงที่เปลงออกมาดุจเสียงคํารามของฟา กระหึ่มไปทั่วสารทิศ 
...ธรรมเหมือนดังฟารองคํารามไปทุกสารทิศ เปนเสียงแหงพรหมเมื่อเหลามารไดยินศัพทสําเนียงนี้ ก็จะเกิดความสะดุงกลัว 
 
๓๔.摩麼罰摩囉 มอ มอ ฮัว มอ ลา 

 
มอ มอ - การกระทําดี สามารถทําลายความกังวลแหงภยันตรายได 
ฮัว มอ ลา - ธรรมะเปนสิ่งลึกซึ้ง เขาใขยาก และมีความศักดิ์สิทธิ์ไมสามารถประมาณ หรือคาดคิดได เปนประโยชนที่ไมมีสิ่งใด
ทัดเทียม 
 
๓๕.穆帝隸 หมก ตี ลี 

 
หลุดพน 
...ผูปฏิบัติไดเชนนี้ ยอมบรรลุสูภูมิแหงพุทธ  
 



๓๖.伊醯伊醯 อี ซี อี ซี 

 
การชักชวนตามพระศาสนา ทุกสรรพสิ่งใหดําเนินไปตามธรรมชาติ 
...ทุกสิ่งปลอยใหดําเนินไปตามเหตุปจจัยปรุงแตง อยาฝนกระทําตามใจชอบ 
 
๓๗.室那室那 สิด นอ สิด นอ 

 
เปนมหาสติ มีจิตใจมั่นคงสามารถเขาสูมหาปญญา 
..ผูปฏิบัติธรรม มีความสวางแหงสติปญญาอยู ถาใชจิตนี้เปนฐานใชธรรมใหเปนประโยชน ก็จะไดรับฐานธาตุที่สดชื่น 
แตหากไมมีจิตใจมั่นคงกําจัดกิเลสในตนไมหมด ก็ไมมีทางที่จะใหความวางแหงสติปญญาที่มีอยูดั้งเดิมปรากฏออกมาไดเลย.  
 
๓๘.阿囉參 佛囉捨利 ออ ลา ซัน ฮู ลา เซ ลี 

 
ออ ลา ซัน - ความผานธรรมไปถึงธรรมราชา มีความอิสระในธรรม 
ฮู ลา เซ ลี - การไดพระธรรมกายอันบริสุทธิ์ ไดดวงแกวแหงพระรัตนะ  
 
๓๙.罰沙罰參 ฮัว ซอ ฮัว ซัน 

 
ฮัว ซอ - ผูที่มีธรรม ต้ังอยูในขันติธรรม  
ฮัว ซัน - ผูบรรลุธรรม มีความสุขอันแทจริงยากจะบรรยาย 
เปนการอนุโมทนาตามเหตุตามปจจัย 
...ความสุขที่แทจริง จะตองไดจากการปฏิบัติที่ยากลําบาก ถาสามารถอดทนตอความยากลําบากก็จะเขาถึงความสุขอันยิ่งได 
 
๔๐.佛囉捨耶 ฮู ลา เซ เย 



 

 
จะตองมีความรูดวยตนเอง ผูจะบรรลุธรรมหากสามารถละการยึดเกี่ยวเขาถึงสภาวะดั้งเดิม ก็จะพบพระพุทธเจาไดทุกพระองค 
 
๔๑.呼嚧呼嚧摩囉 ฮู ลู ฮู ลู มอ ลา 

 
การประกอบพิธีตามปรารถนา ประกอบพิธีกรรมไมละจากตัวตน 
 
๔๒.呼嚧呼嚧醯利 ฮู ลู ฮู ลู ซี ลี 

 
 
การประกอบธรรม โดยปราศจากความคิดคํานึงมีความเปนอิสระสูง 
 
๔๓.娑囉娑囉 ซอ ลา ซอ ลา 

 
ผูปฏิบัติเพียงแตมีความมุงมั่น มีความเพียรพยายามอยางตอเนื่อง มีจิตอันเปนหนึ่งเดียว ก็จะไดเห็นองคพระโพธิสัตว 
 
๔๔.悉唎悉唎 สิด ลี สิด ลี 

 
ความเปนมหามงคลอันสูงสุด สามารถอํานวยประโยชน และคุมครองสรรพสัตวโดยไมละทิ้ง  
 



๔๕.蘇嚧蘇嚧 ซู ลู ซู ลู 

 
น้ําอมฤตทานสามารถอํานวยประโยชนแกสัตวโลกทั้งปวง 
 
๔๖.菩提夜 菩提夜 ผู ถ่ี เย ผู ถ่ี เย 

 
การตรัสรูธรรม ตรัสรูถึงภูมิจิต ผูที่ปฏิบัติจะตองมีความวิริยะพากเพียรอยางแรงกลา ปฏิบัติทุกวันทุกคืนเสมอตนเสมอปลายไม
ทอถอย 
 
๔๗.菩馱夜 菩馱夜 ผู ถอ เย ผู ถอ เย 

เปนการรูในธรรม รูในจิต ผูปฏิบัติจะตองถือ “ตัวเขา-ตัวเรา” เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ไมเพียงแตไมเห็น
ลักษณะตัวเขาตัวเรา แมสรรพสัตวในทุคติ ก็ตองถือวาเทาเทียมกับเรา  
 
๔๘.彌帝唎夜 มี ตี ลี เย 

มหากรุณา ใหผูปฏิบัติตองเจริญเมตตากรุณาจิต เพื่อใหสรรพสัตวเขาถึงโพธิมรรค 
...รักในตนเองเทาใด ก็ใหรักผูอื่นเทานั้น 
 
๔๙.那囉謹墀 นอ ลา กิน ซ ี

 



นักปราชญผูรักษาตนเองได มีมหากรุณาจิต 
...ผูปฏิบัติจะตองเคารพนักปราชญ เห็นผูทําดีจะตองชวยกันรักษา ผูที่เกิดความทอถอยก็ตองสงเสริมใหกําลังใจ  
 
๕๐. 地利瑟尼那  ตี ลี สิด นี นอ 

 
ความคมของวัชระ ใหคนเรามีความมั่นคงในการปฏิบัติธรรม 
 
๕๑.波夜摩那 ผอ เย มอ นอ 

 
สุรเสียงกองไปสิบทิศ เปนสุรเสียงแหงความปติยินดี 
 
๕๒.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
ความสําเร็จผล มงคล นิพพาน ระงับภัยเพิ่มพูลประโยชน พระสัทธรรมไมเกิดไมดับ เปนสภาวะอันสงบมาแตเดิม 
 
๕๓.悉陀夜 สิด ถอ เย 

 
ความสําเร็จในธรรมทั้งหลาย เขาถึงพระวิสุทธิมรรคปราศจากขอบเขตอันจํากัด สรรพสัตวเพียงแตละวางจากลาภยศชื่อเสียง ก็
จะเขาถึงความหลุดพนได  
 
๕๔.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 



 
ผูปฏิบัติถาเห็นแจงในพระสัจธรรมและความหลอกลวง(ไมแท) ก็จะสําเร็จไดงาย 
 
๕๕.摩訶悉陀夜 หมอ ฮอ สิด ถอ เย 

 
ความไพศาลของพระพุทธธรรม ผูใดนอมนําไปปฏิบัติจะสําเร็จในพระพุทธผล 
 
๕๖.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
เนนย้ําประโยชนในการปฏิบัติธรรม 
 
๕๗.悉陀喻藝 สิด ทอ ยี อี 

 
สิด ทอ - ความสําเร็จ 
ยี อี - ความวางเปลา 
ทวยเทพเจาตางไดรับความสําเร็จอันเปนความวางเปลา (สุญญตาธรรม) 
 
๕๘.室皤囉耶 สิด พัน ลา เย 



 
เปนความอิสระสมบูรณ เปนการกลาวถึงบรรดาเทพีที่ตางสําเร็จในอิสระธรรม 
 
๕๙.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
อสังสกฤตธรรมนั้น เปนสภาวธรรมที่สมบูรณโดยอิสระ เปนการประกาศมหามรรคที่ยิ่งใหญมีผลที่ลึกซึ้ง 
 
๖๐.那囉謹墀 นอ ลา กิน ซี 

 
ความสําเร็จดวยความรัก ความเมตตากรุณา การปกปกษรักษา 
 
๖๑.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

แสดงถึงความเมตตากรุณาของพระโพธิสัตว 
 
๖๒.摩囉那囉 มอ ลา นอ ลา 

 
มอ ลา - มโนรถ ความหวัง ความประสงค 
นอ ลา - อนุตตรธรรม 



การปฏิบัติอนุตตรธรรมสมดังประสงค 
 
๖๓.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ  

 
พระโพธิสัตวมุงเนนใหคนปฏิบัติธรรม อีกทั้งยังเปดเผยหัวใจอันลึกซึ้งของมหามรรคนี้ 
 
๖๔.悉囉僧 阿穆佉耶 สิด ลา เซง ออ หมก เค เย 

 
เปนการแสดงความรักของพระโพธิสัตวตอหมูชน 
 
๖๕.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
(ตอเนื่องกับบทกอน) คนเรานั้นมีโรคทางจิตเปนภัยคุกคาม พระธรรมโอสถเทานั้นที่สามารถรักษาใหหายได 
 
๖๖.娑婆摩訶 阿悉陀夜 ซอ ผอ หมอ ฮอ ออ สิด ถอ เย 

 
ซอ ผอ หมอ ฮอ - สัตวทุกประเภทมีความเสมอภาคเทาเทียมกัน สามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิไดเหมือนกัน 
ออ สิด ถอ เย - สรรพสัตวมีโอกาสรวมรับความสุขสบายทั่วถึงกัน 
บุคคลมีขันติธรรมก็จะเขาถึงธรรมไดดวยดี สามารถสําเร็จพระสัมมาสัมโพธิญาณไดไมจํากัด 
 



๖๗.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
(ตอเนื่องกับบทกอน) ความเมตตาอันสูงสุด 
 
๖๘.者吉囉 阿悉陀夜 เจ กิด ลา ออ สิด ถอ เย 

 
เจ กิด ลา - การใชวชิรจักรปราบเหลามาร 
ออ สิด ถอ เย - ความสําเร็จอันไมมีสิ่งใดเทียบได 
การใชวชิรธรรมจักร ปราบเหลามารศัตรูไดรับความสําเร็จ 
 
๖๙.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
(ตอเนื่องกับบทกอน) สรรพสัตวทั้งหลายลวนสําเร็จในความบริสุทธิ์ได จึงไมควรประกอบอกุศลกรรมทั้งหลาย 
 
๗๐.波陀摩 羯悉陀夜 ปอ ทอ มอ กิด สิด ถอ เย 

 
ปอ ทอ มอ กิด - พุทธธรรมเปนธรรมที่ไมมีขอบเขต จะตองปฏิบัติเพื่อไดรับความสุขรวมกัน 
สิด ถอ เย - ย้ําเตือนใหผูปฏิบัติจะตองประกอบดวยสติปญญาเพื่อการหลุดพน ละจากกิเลส 
 
๗๑.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 



 
(ตอเนื่องกับบทกอน) ผูปฏิบัติไมยึดในทางใดทางหนึ่ง ปฏิบัติโดยการพิจารณา พรอมทั้งมีหิริโอตตัปปะ 
..มรรคผลนั้นสําเร็จไดดวยตนเอง สําเร็จไดดวยการพิจารณา 
ในทุกขณะจะตองพิจารณาจิตของตน รักษาไวในทุกเหตุปจจัยไมใหวิตกจิตเกิดขึ้นได 
 
๗๒.那囉謹墀 皤伽囉耶 นอ ลา กิน ซี พัน เค ลา เย 

 
นอ ลา กิน ซี - รักษาไวดวยความเปนภัทร 
พัน เค ลา เย - เถระเพงโดยอิสระ 
เปนที่รักของผูเจริญ เปนที่รักของพระอริยะ 
 
๗๓.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
(ตอเนื่องกับบทกอน) การปฏิบัติใหถือเอาสัมมาจิต และความมีสัจเปนหลัก 
 
๗๔.摩婆利 勝羯囉夜 มอ พอ ลี เซง กิด ลา เย 

 
มอ พอ ลี เซง - ผูกลา 
กิด ลา เย - สภาวะเดิม 
คุณธรรมจะสําเร็จได ดวยสภาวะแหงเมตตาธรรม หากจิตต้ังอยูในอกุศลก็ยอมเปนการยากที่จะสําเร็จพระอนุตตรธรรม  
 
๗๕.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 



 
เปนการรวมเอาพระคาถาทั้งหมดแหงมหากรุณาธารณีสูตรมาไวในประโยคนี้ มีนัยบงบอกถึงความเมตตากรุณาของพระ
โพธิสัตว เพื่อโปรดเหลาสรรพสัตวทั้งปวงใหไดรับหิตานุหิตประโยขน มีพระสัมมาสัมโพธิเปนหลักชัย 
 
๗๖.南無喝囉怛那 哆囉夜耶 นํา มอ หอ ลา ตัน นอ ตอ ลา เย เย 

 
เนนย้ําใหพยายามควบคุมกายใจไมใหล่ืนไหลไปตามอารมณที่มากระทบ โนมนําเอาฌานสมาธิเพงการเกิดการดับ  
 
๗๗.南無阿唎耶 นํา มอ ออ ลี เย 

เปนการสาธยายมนตสรรเสริญพระอริยะ และกลาวย้ําถึงการปฏิบัติธรรม ตองละความเปนตัวตน, 
บุคคล, เรา-เขา จึงสามารถไมใหเกิดความคิดนึกอันเปนบอเกิดแหงทุกขได 
...ความนึกคิดติดยึดไมเกิด ความเขาใจถึงธรรมก็จะเปนที่หวังได  
 
๗๘.婆嚧吉帝 ผอ ลู กิต ตี 

 
พระสัทธรรมไมมีความสิ้นสุด บรรดาผูปฏิบัติธรรมยอมมีความบริสุทธิ์เปนเครื่องอยู นําทางสูแดนสุขาวดี 
...มีการเกิดยอมตองมีการตาย มีความชนะยอมตองมีความพายแพ... 
แตชาวโลกผูตกอยูภายใตอวิชชากลับยินดีตอการเกิดเกลียดชังความตาย ทายที่สุดก็ตองตายอยูนั่นเอง 
ฉะนั้นหากตองการรอดพนจากความตาย จะตองคนหาความเปนในความตายใหไดเสียกอน 
 



๗๙.爍皤囉夜 ชอ พัน ลา เย 

 
ผูปฏิบัติตองสํารวมตาเห็นรูป ไมปรุงแตงไปตามรูปที่มองเห็น 
 
๘๐.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
(ตอเนื่อง) สํารวมหูฟงเสียง ไมปรุงแตงไปตามเสียงที่ไดยิน  
 
๘๑.唵悉殿都 งัน สิด ติน ตู 
 

 
สํารวมจมูกดมกลิ่น ไมปรุงแตงไปตามกลิ่นที่จมูกดม 
 
๘๒.漫多囉 มัน ตอ ลา 

 
สํารวมลิ้นรับรส ไมปรุงแตงไปตามรสที่ล้ินรับ 
 
๘๓.跋陀耶 ปด ถอ เย 



 
สํารวมกายถูกตองสัมผัส ไมปรุงแตงไปตามที่รางกายถูกตองสัมผัส 
 
๘๔.娑婆訶 ซอ ผอ ฮอ 

 
สุดทายสํารวมใจรับรูอารมณ ไมปรุงแตงใหเกิดอารมณใดๆที่ใจรับรู 
รวมเรียกวาสํารวมอินทรีย ๖ อันมี ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ บรรลุเปนโพธิสัตวอันบริสุทธิ ์
 
***จงเวนจากการทําบาป เรงบําเพ็ญสรรพกุศล ชําระจิตใหสะอาดหมดจด*** 
 
นี่คือพระธรรมของพระพุทธเจาทั้งหลาย 
ธรรมเหลาใดจะสําเร็จไดดวยอาศัยใจเปนประธาน 
 


