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ค าน า 
ชาวพุทธสว่นใหญ่ จะมคีวามเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมและคิดวา่ 

วิบากกรรม แม้จะแก้ไม่ได้หมด แต่ก็สามารถลด หรือบรรเทาเบาบางให้
จางคลายได้ด้วยวิธีการท าบญุหรือท าความดีเพิ่ม แต่น้อยคนนักที่จะ
เข้าใจอย่างถูกต้องตามพุทธวิธี เพราะขาดการใส่ใจศกึษาพุทธพจน์ตาม
พระไตรปิฎกและอรรถกถา เมื่อมีทุกข์เกิดข้ึน จึงแก้ทกุข์ไม่ถูกวิธี แลว้หัน
มาพึ่งทางไสยศาสตร์ เช่น สะเดาะเคราะห์ต่ออายุ แกก้รรมแบบงมงายที่
เห็นกันอยู่ทั่วไปตามส านักและวัดวาอารามต่างๆ ซึ่งขึน้อยู่กับความเชื่อ
ของแต่ละบุคคลที่เคยปฏิบัติตามๆกันมาตามประเพณ ี ไม่ไดส้ะเดาะ
เคราะห์แกก้รรมตามพุทธวิธทีี่ถูกต้อง ผลตามมา คือ ไม่ได้ผลเท่าที่ควร
จะเป็น  

ชาวพุทธแท้ เม่ือมีปัญหาหรอืความทุกข์เกิดขึ้น ก็ต้องดูที่ต้นเหตุ
ว่า เกิดมาจากอะไร พูดภาษาคนวัดวา่ ต้องหันมาดูตนเองว่า เคยท า
บาปกรรมอะไรมาบ้างในอดีต เพราะผลทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากเหตุ
เสมอและไม่มีอะไรที่เกิดขึ้นอย่างบังเอิญ 

ในช่วงเทศกาลขึ้นไปใหม่ต้อนรับปีเก่าจะมีคนไทยชาวพุทธมา
ท าบุญที่วัด เพื่อสะเดาะเคราะห์ต่ออายุและเพื่อความเป็นสิริมงคลในชวีิต
ของปีใหม่ หนังสือเล่มนี้ จะเป็นแนวทางในศึกษาเรื่องการสะเดาะเคราะห์
ต่ออายตุามพุทธวิธี ซึ่งเป็นการสะเดาะเคราะห์ภายในตรงที่ใจด้วยตัวเอง
ตามหลักพุทธธรรม คือ ด้วยทาน ศีล ภาวนา  ไม่ใช่แก้ภายนอก และ
ไม่ใช่ให้คนอื่นช่วยท าให้โดยที่ตนเอง ก็ยังไม่รู้เรื่องกรรมเวรของตวัเอง   
มีเนื้อหาไม่มากนัก เพราะเขียนในช่วงเวลาสั้นๆ แตพ่อจะใหแ้ง่คิด ชว่ย
กระตุน้ท าให้ผู้สนใจ ใฝค่วามรู้น าไปพิจารณา ค้นหาเหตุผล เพิ่มความ
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เข้าใจเรื่องกฎแหง่กรรมอย่างถูกต้องชัดเจนมากขึ้น จะได้ไม่ไปหลงงม
งายเสียเวลากับการสะเดาะเคราะห์แบบมีพิธรีีตองและต้องถูกหลอกให้
เสียสตังค์โดยไม่ใช่เหต ุ 

เพราะฉะนั้น หนังสือพุทธวิธสีะเดาะเคราะห์ต่ออายุเล่มนี ้จะช่วย
ท าให้ท่านผู้อา่น ได้เข้าใจในมรรควิธีที่จะน าไปสู่การรูแ้จ้งชีวิตว่าอะไรอยู่
เบ้ืองหลังเคราะห์กรรมตา่งๆ ที่ท าให้อายุยืน อายุสั้น การต่ออายุท าได้
จริงหรือไม่ และจะท าอย่างไรถึงจะหมดเคราะหก์รรมอันนั้น พร้อมกันนั้น 
จะท าให้รู้จกัเปลี่ยนกรรมหนกัให้กลายเป็นเบา เปลี่ยนรา้ยให้กลายเป็นดี 
เปลี่ยนกรรมด าให้เป็นกรรมขาว เปลี่ยนบาปให้เป็นบุญ ท าให้อายุมั่น
ขวัญยืน  เพิ่มโอกาสในบ าเพ็ญบารมีธรรมให้มากขึ้น เพื่อเป็นนายเหนือ
โชคชะตา หรืออยู่เหนือบุญและบาป ท าให้ชีวิตพบแตค่วามสดชื่นเบิกบาน
และสามารถท าใจให้สบายได้ในในทุกเหตุการณ์ทุกสภาวการณ์   
 

ด้วยความปรารถนาด ี
    บ. สยังวสี 
๓ มกราคม ๒๕๕๐ 
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สิ่งที่คนเรารักท่ีสุด คือ ชีวิต ไม่ว่าเสียเงินทอง วัตถุ

สิ่งของมากเท่าไหร่ ก็ยอมได้ เพ่ือแลกกับชีวิตหรือเพ่ือซื้อ
ชีวิตเอาไว ้ แต่อนิจจาคนเรา ชีวิตไม่แน่นอน ไม่มีใครรู้ว่า 
ความตายจะมาถึงตอนไหน หรือจะตายด้วยสาเหตุใด แต่
สิ่งที่ท าให้เราเป็นทุกข์และกังวลมากที่สุด คือ ความกลัว
ตาย ไม่อยากตาย ไม่อยากอายุสั้น ไม่อยากจากพ่อแม่พ่ี
น้อง คนรักไปในตอนท่ียังไม่พร้อม แล้วจะท าอย่างไร ความ
ทุกข์ ความวิตกกังวลเหล่านั้นจะหายไป ธรรมะของ
พระพุทธเจ้า เป็นยาใจ ยาดี ยาวิเศษท่ีจะรักษาโรคนี้ได้ 
 ในเทศกาลส าคัญๆตามประเพณีไทย เช่น ประเพณี
สงกรานต์ วันเข้า-ออกพรรษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ 
เทศกาลปีใหม่ส่งท้ายปีเก่า เพ่ือเป็นนิมิตหมายท่ีดีของชีวิต 
ธุรกิจหน้าท่ีการงานและความรัก ญาติโยมท้ังหลาย ต่างก็
พากันเข้าวัด ท าบุญตักบาตร ถวายสังฆทาน ฟังธรรม
เทศนาและขอศีลขอพรจากพระสงฆ์ เพ่ือเป็นสิริมงคลและ
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เป็นนิมิตหมายที่ดีส าหรับวันเริ่มต้นปีใหม่ ฉะนั้น ทางวัด
พุทธประทีปฯ น าโดยพระครูวรสิทธิวิเทศและคณะสงฆ์ ได้
พร้อมใจกันจัดงานพิธีสวดสะเดาะเคราะห์ตอ่ดวงชะตา
ขึ้นในช่วงเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ของทุกปี 
ทั้งน้ีเพ่ือเป็นขวัญและก าลังใจให้กับญาติโยมและเป็นการ
เปิดโอกาสให้สาธุชนท้ังหลายผู้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสได้สร้าง
บุญบ าเพ็ญกุศล ท าความดีให้กับตัวเอง พร้อมกันน้ัน ยัง
เป็นการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุเสริมดวงชะตาไปในตัวด้วย 
บางท่านผู้ใคร่ในเหตุผล อาจจะสงสัยว่า เป็นการงมงาย
หรือเปล่า ตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนามี
การสะเดาะเคราะห์ต่ออายุด้วยหรือไม่และถ้ามี เป็น
สิ่งที่เป็นไปได้ด้วยหรือ และจะมคี าอธบิายด้วย
หลักการและเหตุผลอย่างไร เพ่ือแก้ข้อข้องใจคลาย
ความสงสัย ขอเชิญท่านผู้ใฝ่ธรรมท้ังหลาย โปรดติดตาม
อ่านต่อไป ณ บัดนี ้
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การต่ออายุ คือ อะไร 
            การต่ออายุ หมายถึง  ต่ออายุสั้นให้ยืนยาว หรือต่อ
อายุท่ีมันใกล้จะหมดให้มีชีวิตอยู่ต่อไปอีกได้สักระยะหน่ึง 
การต่ออายุ จึงเป็นการเพ่ิมอายุการใช้งาน เพ่ือให้มีชีวิตอยู่
ต่อไปได้อีกระยะหน่ึง หรือเพ่ือให้มีอายุยืนยาว ท าให้ชีวิต
รอดพ้นจากอันตราย ไม่ตายทันที  ทั้งน้ีเพราะคนเราจะมี
อายุยืนหรือสั้นน้ัน  มีความเกี่ยวเน่ืองกบักับวิบาก
กรรมว่า ได้สั่งสมท าวิบากกรรมประเภทท าให้มีอายุ
ยืนหรือสั้นมา ถ้าได้ฆา่สัตว์ตดัชีวิตมามาก จะท าให้
อายุสั้น พลันตายในเวลาที่อายุขัยยังไม่หมด๑ เพราะ
วิบากกรรมของการฆ่าสัตว์จะผลักดันให้คนน้ันมีอายุสั้น 
ตายตั้งแต่อยู่ในท้องหรือตายตั้งแต่ยังเยาว์วัย  แต่หากไม่ได้
ฆ่าสัตว ์ หรือฆ่าแต่ไม่มากหนักและยังมีความเอ็นดูสงสาร
เมตตาสัตว ์ก็จะท าให้มีอายุยืนยาว  
  

สัญญาณ..ลางบอกว่า “หมดอาย”ุ 
            ในกรณีท่ีชะตาถึงฆาต  อายุหมด มักจะมีสัญญาณ
เตือนภัยหรือลางบอกเหตุให้เจ้าตัวคนน้ันหรือคนรอบข้างได้
รู ้เช่น หน้าผากด า หน้าตาหมองคล้ า เงาหัวไม่มี หรือมี
                                                           
๑ ม.อุป. (แปล) ๑๔/๓๔๙-๓๕๖ จูฬกมัมวิภังคสูตร  
อัง.จตุกก. (มจร.แปล) ๒๑/๓๐๐ มัลลิกาเทวีสูตร 
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คนมองเห็นว่าศีรษะหาย อารมณ์หงุดหงิด มีค าพูด
แปลกๆเหมือนจะสั่งลา หรือบอกให้รู้เป็นนัยมีความหมาย
บางอย่างแอบแฝง หรือมีบางกรณีที่คนอื่นฝันเห็นว่า “คน
นั้น ประสบอุบัติเหต ุ เงาหัวไม่มี หัวขาด”   เมื่อมี
เหตุการณ์ ลางแบบนี้เกิดขึ้น ต้องรีบระมัดระวังตวั ไม่ควร
ประมาท หมั่นท าบุญกุศลให้มาก 
 
  

การต่ออายุท าได้..ท าไม่ได้ 
            คนส่วนมากยังมีความสงสัยว่า “การตอ่อายุน้ัน 
เป็นสิ่งที่เป็นไปได้หรือไม่และจะพิสูจน์ได้อย่างไร”   การต่อ
อายุตามที่ปรากฎในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาน้ัน มีทั้งต่อ
ได้และต่อไม่ได ้ ในกรณีท่ีต่ออายุได้เพราะมีเหตุปัจจัยเอื้อ
หนุนเพียงพอ รู้จักวิธีป้องกันแก้ไขอันตรายท่ีเกิดกับชีวิต  
กรรมท่ีมาตัดรอนชีวิตให้สิ้นสุดลงนั้นไม่รุนแรงเกินไปและ
เพราะอายุขัยของคนน้ันยังไม่หมด   ส่วนในกรณีที่ไม่
สามารถต่อได ้ เพราะวิบากกรรมท่ีมาตัดรอนชีวิตรุนแรง
เกินไป ไม่อยู่ในวิสัยที่จะป้องกันและแก้ไขได้ทันเวลา จึงต่อ
อายุไม่ได้ ต้องตายสถานเดียว 
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ท าไมถึงตาย 
       ก่อนจะรู้และยอมรับว่า การต่ออายุนั้นเป็นสิ่งที่เป็นไป
ได้หรือไม ่      จ าเป็นต้องรู้สาเหตุและองค์ประกอบที่ท าให้
สิ้นชีวติเสียก่อน การตายหรือการสิ้นชีวิตของคนเรานั้น  มี
สาเหตุ ๔ อย่าง ดังนี ้
            

๑. หมดอายุขัย  

ตายเพราะสิ้นอายุ เมื่ออยู่ครบอายุ ก็ตาย อายุเฉลี่ย
ของคนในปัจจุบัน คือ ๗๕ ปี โดยถือตามหลักการที่ว่าเม่ือ
พระโพธิสัตว์ได้ถืออุบัติเกิดขึ้นในโลกในยุคสมัยที่มนุษย์มีอาย ุ
๑๐๐ ปี โดยประมาณ หลังจาก ๑๐๐ปีผ่านไป อายุของมนุษย์
จะลดลง ๑ ปี จากสมัยพุทธกาล จนถึงปัจจุบัน ๒๕๐๐ กวา่ปี
ผ่านมาแล้ว อายุของคน ลดลง ๒๕ ปี ดังนั้นอายุขัยของคนใน
ปัจจุบันจึงเหลือประมาณ ๗๕ ปีเท่านั้น ถ้าผู้ใดอยู่ถงึ ๗๕ ปีก็
ถือว่ามีชีวิตอยู่ได้ครบอายุบริบูรณ์ ผู้ที่มีอายุยืนยาวกว่าน้ี 
ถือว่าเป็นกรณีพิเศษ ผู้ที่มีชีวิตอยู่ได้ไม่ถึงก าหนด ๗๕ ป ีถือ
ว่า อายุไม่ครบเกณฑ์ก าหนดตามอายุขัย  ผู้ที่ตายเพราะ
หมดอายุขัย เน่ืองจากสมรรถภาพของร่างกายหมดอายุใน
การใช้งาน อายุมัน Expired อ่อนแอเกินจะเยียวยาแก้ไข มี
แต่จะเสื่อมโทรม เน่าเปื่อยผุพัง เหมือนวัตถุสิ่งของเครื่องใช้
หรือถ่านไฟฉาย เมื่อหมดอายุในการใช้งานแล้วก็ใช้ไม่ได้ 
เปรียบเสมือนตะเกียงที่ไส้หมด แม้น้ ามันจะยังเหลืออยู่ แต่
ก็ไม่สามารถจะให้แสงสว่างต่อไปได ้ เพราะตะเกียงไม่มีไส้  
ชนวน คือ ไส้ 
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        ๒. หมดกรรม  
            ตายเพราะสิ้นกรรม กล่าวคือ กรรมท่ีเป็นตัว
ก าหนดให้ร่างกายและชีวิตด ารงอยู่ได้เป็นระยะเวลากี่ปี
หมดก าลังลง ชีวิตของคนน้ัน ก็ต้องตายลง ตัวอย่างเช่น
บุคคลคนหนึ่ง ได้ท ากรรมมาเพ่ือเกิดเป็นมนุษย์มีอายุได้ 
๒๐ ปี พอเกิดมาเป็นมนุษย์ มีชีวิตอยู่ครบ ๒๐ ปี ก็ต้องตาย
ด้วยสาเหตุใดอย่างใดอยา่งหน่ึง เปรียบเหมือนตะเกียงท่ี
หมดน้ ามัน แม้ไส้ตะเกียงจะยังเหลืออยู่ การลุกไหม้ก็ต้อง
ดับลง เพราะขาดน้ ามัน 
         

๓.หมดอายุขัยและหมดกรรม  
             ตายเพราะอายุหมดอายุขัยและกรรมสิ้นไปในเวลา
เดียวกัน เช่น ได้สั่งสมกรรมไว้เพ่ือจะได้มีอายุขัย ๑๐๐ ปี 
เมื่ออยู่ครบอายุขัยและกรรมหมด ก็ตายพอดีเปรียบเหมือน
ตะเกียงท่ีทั้งน้ ามันและไส้หมดไปพร้อมกัน ไฟก็ดับไม่
สามารถลุกไหม้ต่อไปได้อีก 
         

๔. มีกรรมหนักมาตัดรอน  
            ตายเพราะมีกรรมหนักบางอย่างมาตัดรอน ท าให้
ตายอย่าง กระทันหัน ทั้งที่อายุขัยและกรรมยังไม่หมด คือ
อายุขัย มีก าหนด ๑๐๐ ปีและได้สั่งสมกรรมมาเพ่ือจะมีปี 
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อายุอยู่ได้ ๑๐๐ ปีเช่นกัน แต่ในระหว่างนี้ ได้ท ากรรมหนัก
ทั้งท่ีเป็นอกุศลและกุศลก็ได้ ในกรณีท่ีเป็นฝ่ายอกุศล เช่น 
ท าอนันตริยกรรม มีการฆ่าพ่อฆ่าแม่เป็นต้น เหมือนกรณี
ท่านพระมหาโมคคัลลานะ ได้ถูกพวกโจรทุบจนกระดูก
แหลกลาญ ต่อมาได้ถึงแก่นิพพาน เพราะเศษของอกุศลกรรม
ในอดีตมาตัดรอน แม้จะมฤีทธานุภาพมากก็ไม่สามารถหลีกเล่ียง
กรรมนี้ได้๒ หรือท ากรรมหนักอย่างอื่นทีม่ีผลรุนแรงเช่น อริ
ยุปวาทกรรม มีการด่าว่าต าหน ิ พ่อแม่ ผู้ปฏิบัติธรรม หรือ
พระอริยเจ้าทั้งหลาย  

เมื่อกรรมส่งผล ท าให้มีอันเป็นไปต่างๆ และท าให้
เสียชีวิตอย่างปัจจุบันทันด่วน เช่น พระโกกาลิกะได้พูดต าหนิ
ด่าว่าทา่นพระสารีบุตรและทา่นพระมหาโมคคัลลานะในฐานพระ
อัครสาวก ท าให้มรณภาพดว้ยโรครา้ยแรงเฉียบพลัน๓ นางจญิจ
มาณวกิาและนางสุนทร๔ี นักบวชสาวในลัทธิภายนอกศาสนา ได้
พูดใส่ร้ายป้ายสีพระพุทธเจ้าผู้ไม่มีความผิด หรือ พระนางมาคันทิ
ยา ใช้ให้พวกทาสและกรรมกรไปด่าทอพระพุทธเจ้าและด่าว่าเหล่า
อริยสาวิกา๕เป็นต้น ได้ถูกแผ่นดินสูบและถูกฆาตกรรมตาย

                                                           
๒ ขุ .อป.)แปล  (๓๒/๕๙-๖๒ มหาโมคคัลลานเถราปทาน 
๓ สัง.ส. (แปล)๑๕/๒๔๙-๒๕๒ โกกาลิกสูตร, 
๔ ขุ.อุ. (แปล) ๒๕/๒๔๖-๒๔๙ ดู สุนทรีสูตรและอรรถกถา 
๕ ขุ .อุ  .)แปล (๒๕/๓๑๙ อุเทนสูตรและอรรถกถา  
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อย่างเจ็บปวดแสนสาหัส หรือได้ท ากรรมดีฝ่ายกุศล เช่น 
ถวายสังฆทานแด่พระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์สาวกหรือ
ได้ฟังธรรมจนบรรลุมรรคผลนิพพานขั้นใดขั้นหนึ่ง แล้วผล
ของกุศลกรรมน้ัน ผลักดันให้เขาต้องสิ้นชีวิตเพื่อไปเกิดใน
สถานท่ีดีกว่าได้ร่างกายท่ีดีกว่า เปรียบเสมือนกับตะเกียงท่ี
ทั้งน้ ามันและไส้ยังคงมีอยู่ แต่ไฟดับไปเพราะถูกลมพัด จน
ท าให้ไฟตะเกียงดับไป  
                ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา ชีวิตของ
มนุษย์และสัตว์โลก จึงด ารงอยู่ด้วยกรรมและเป็นไปตาม
กรรมของตน (ส าหรับเรื่องอากาศ อาหารและสิ่งของ
เครื่องใช ้ ที่อยู่อาศัยเป็นต้นเป็นเพียงแค่ปัจจัยส่วนหนึ่งท่ี
ช่วยท าให้มีชีวิตอยู่รอด ) เพราะฉะนั้น คนจะอายุยืน อายุ
สั้น สุขภาพร่างกายแข็งแรงหรือขี้โรค เจริญรุ่งเรือง หรือ
ตกต่ า โชคดีหรือโชคร้าย เคราะห์ดีหรือเคราะห์ร้าย จะ
ประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวในหน้าที่การงาน ก็ขึ้นอยู่
กับกรรมของแต่ละบุคคลท่ีท ามาดี-ชั่วมากน้อยแตกต่างกัน
ไป ตามหลักค าสอนท่ีว่า  

“คนทุกคนและสัตว์ทุกจ าพวก ต่างก็มีกรรมเป็น
ของตนเอง  สัตว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม, กรรมท า
ให้คนและสัตวม์ีความแตกต่างกันไป, ท ากรรมอะไรไว ้
ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือชั่ว สัตว์โลกท้ังหลาย ย่อม
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ได้รับผลของกรรมนั้น,  ปลูกพืชเช่นไร ย่อมได้รับผล
เช่นนั้นและกรรม ย่อมติดตามสตัว์โลกไปเหมือนเงาตาม
ตัว กรรม เมื่อยังไม่ส่งผล แม้จะเป็นเวลายาวนานถึง
อสงไขย ก็ยังไม่พินาศหมดไป การประพฤติปฏิบัตติามหลัก
ศีล สมาธิและปัญญา คือ เส้นทางแห่งการละกรรมแก้กรรม
และมีชีวิตอยู่เหนือกรรม 
 

ต่ออายุ..ท าไม 
            เหตุผลที่ท าให้คนต้องการต่ออายุ  มีดังนี้  
            ๑. เพราะกลัวตาย ยังไมพ่ร้อมที่จะตาย ยังท าใจ
ไม่ได้ ต้องการยืดระยะเวลาเพ่ิมมากข้ึนเพ่ือเตรียมตัวให้
พร้อมมากกว่าน้ี   
            ๒.เพ่ืออยู่ท าภารกิจต่อ บางคนยังมีภาระหน้าที่ 
เช่น เลี้ยงดูพ่อแม่ ผู้มีพระคุณ หรือ ท าภาระกิจบางเกี่ยวกับ
อุดมการณ์ชีวิตอย่างยังไม่ทันเสร็จเรียบร้อย  ยังไม่พร้อมท่ี
จะตาย เพราะภารกิจยังไม่ทันเสร็จ 
            ๓. เพ่ือแก้ไขสิ่งผิดพลาด บางคนอาจจะเคยท าสิ่ง
ไม่ดีไม่งามเอาไว ้ต้องการอยากแก้ไข เปลี่ยนแปลง ซึ่งต้อง
ใช้เวลา ยังไม่พร้อมที่จะตาย และหวังว่า เมื่อเกิดใหม่ จะได้
เกิดในภพภูมิที่ดี 
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การที่คนเราจะมีอายุจะยืนหรือสั้น มีความสัมพันธ์

เกี่ยวเนื่องกับกรรมคือ การฆ่าสัตว์และการไม่ฆ่าสัตว์อย่าง
ใกล้ชิดทั้งกรรมเก่าและกรรมใหม่ ฉะนั้น การต่ออายุให้ยืน
ยาวหรือให้มีชีวิตต่อไปได้อีก จะต้องรู้จักเหตุที่เป็นอันตราย
ต่อชีวิตที่จะท าให้ให้เสียชีวิตคือ รู้จักเหตุปัจจัยของการตาย
ว่า จะตายเพราะสาเหตุใดและจะมีวิธีป้องกันได้อย่างไร
และกรรมท่ีจะท าให้อายุเพ่ิม  การต่ออายุในกรณีท่ีสามารถ
ท าได้ นั้น มีปรากฏในคัมภีร์  ๓ วิธี  ดังนี ้ 
 ๑. สร้างเครื่องป้องกันอันตรายท่ีจะเกิดกับชีวิตด้วย
การสวดพระปริตร  
 ๒.ให้อภัยทาน ด้วยการให้ชีวิตเป็นทาน  
 ๓. การเจริญจิตภาวนา  
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วิธีที ่๑ 

 สร้างเครื่องป้องกันอันตรายที่จะเกิดกับชีวิต ส าหรับ
การต่ออายุในกรณีท่ีสามารถท าได้ วิธีแรก คือ การสร้างสิ่ง
คุ้มภัย หรือเครื่องป้องกันอันตรายที่จะเกิดกับชีวิตด้วยการ
สวดพระปริตร หรือเจริญพระพุทธมนต์ ด้วยอานุภาพ
แห่งการสวดมนต์ ย่อมท าให้ผู้นั้นแคล้วคลาดปลอดภัยพ้น
จากภยันอันตราย มีอายุยืนยาวและมีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง ดังกรณีเรื่องต่อไปนี้ 
  

เรื่องอายุวัฒนกุมาร๖ 
          ในครั้งพุทธกาล ณ เมืองทีฆาลัมพิกะ  สองสามี
ภรรยาคู่หน่ึง  พาลูกชายไปเยี่ยมเพ่ือนที่เคยเป็นนักบวชเก่า
ด้วยกันมาก่อน ในขณะที่สองสามีภรรยาไหว้ เพ่ือนนักบวช
คนนั้น อวยพรว่า “ขอท่านจงเป็นผู้มีอายุยืน” แต่ในขณะ
ที่มารดาบิดาให้บุตรชายไหว้ นักบวชนั้น กลับนิ่งเฉย ไม่พูด
อะไร ทั้งสองจึงถามว่า “เป็นเพราะอะไร”  ฝ่ายนักบวชน้ัน 
ตอบว่า “อันตรายจะเกิดขึ้นเกิดขึ้นกับเด็กคนนี้ เขาจะ
มีอายุอยู่ได้อีกเพียงแค ่ ๗ วัน หลังจากน้ัน จะต้อง
ตาย” พ่อแม่จึงถามถึงวิธีป้องกัน ฝ่ายนักบวช ตอบว่า “ไม่รู้
                                                           
๖ พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔ เรื่องอายุวัฒนกุมาร หน้า ๑๗๖-๑๘๑ 
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วิธีป้องกัน แต่พระพุทธเจ้าทรงรู้” แล้วแนะน าให้ไปถามพระ
พุทธองค์ สามีภรรยาคูน่ั้นจึงไปกราบทูลถามพระพุทธเจ้า 
ในขณะทั้งสองพากันไหว้ พระองค์ ตรัสประทานพรว่า “จงมี
อายุยืนเถิด” แต่ในเวลาท่ีพ่อแม่ให้เด็กไหว้ พระองค์กลับ
ทรงนิ่งเฉย ไม่ตรัสอะไร สองสามีภรรยา จึงกราบทูลถามถึง
สาเหตุ พระพุทธองค์ ตรัสว่า “เด็กนี ้ จะมีอันตรายถึงแก่
ชีวิต จะมีอยู่ได้เพียงแค่ ๗ วันเท่าน้ัน”  พ่อแม่ของเด็ก
จึงกราบทูลถามว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ แล้วพอจะมี
วิธีแก้ไขป้องกันแก้ไขไม่ให้เป็นเช่นนั้นไหม พระพุทธเจ้าข้า”   

พระพุทธองค์ ตรัสตอบวา่ “ยังมีวิธีอยู่ พราหมณ์”  
แล้วตรัสบอกให้สองสามภีรรยาไปท าประร าพิธีใกล้บ้าน 
โดยตั้งตั่งไว้ตรงกลางประร าพิธีให้เด็กนอนบนตั่ง แล้วปู
อาสนะไว ้๘ หรือ ๑๖ ที่ ล้อมรอบตั่ง แล้วให้พระสงฆ์สาวก
นั่งบนอาสนะเหล่านั้น ให้สวดพระปริตร (เจริญพุทธมนต์) 
เป็นเวลา ๗ วันติดต่อกนัโดยไม่ขาดระยะ แล้วเด็กจะพ้น
จากอันตราย  
 สองสามีภริยา เกิดความดีใจอย่างมากท่ียังพอหวัง 
ให้ลูกปลอดภัย จึงได้ท าตามนั้นทุกประการ พระสงฆ์สาวก
ก็ได้ไปนัง่ภายในประร าพิธีและสวดพระปริตร ๗ คืน ๗ 
วัน ติดต่อกันไม่ขาดระยะ และในวันที่ ๗ พระพุทธเจ้า
เสด็จมาเป็นประธานสงฆ์ด้วยพระองค์เอง พอพระองค์เสร็จ
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ไปที่น่ัน เทพเจ้าเหล่าเทวดาทั้งหลายทั่วจักรวาล ต่างก็พา
กันเข้าเฝ้า แม้เทวดายักษ์ตนหน่ึง ชื่อ “อวรุทธกะ” ก็ได้มา
ที่น้ันเหมือนกัน ทั้งน้ีเพ่ือจะจับเอาเด็กคนน้ีไปกิน ตาม
ข้อตกลง เพราะเคยเป็นผู้คนรับใช้ท้าวเวสวัณมาเป็นเวลา 
๑๒ ปี และได้รับพรว่า “ในวันที่ ๗ นับจากวันนี้ไป ท่าน
สามารถจับเด็กคนน้ีกินได้”  

เมื่อพระพุทธองค์เสด็จเข้าไปในประร าพิธี เทวดาผู้มี
ศักดิ์ใหญ่ท้ังหลาย ต่างกป็ระชุมกันเพ่ือเข้าเฝ้า  ฝ่ายเทวดา
ผู้มีศักดิ์น้อยทั้งหลาย ก็ถอยร่นออกไปห่างไกลมาก ไม่มี
โอกาสเข้าไปใกล้ประร าพิธีเลย แม้อวรุทธกยักษ์ก็เช่นกัน
ต้องถอยห่างไปเพราะตนเองเป็นเทวดามีศักดิ์น้อย ไม่มี
โอกาสเข้าไปใกล้ประร าพิธีเลยทั้งไม่มีโอกาสจับเด็กไป
กินเป็นอาหารด้วย ในวนัท่ี ๘  ยักษ์ตนนี้จะหมดอายุขัย
พอด ีคือ จุติไปเกิดในภพภูมิใหมต่ามวิบากกรรม           
 แม้พระพุทธเจ้าเอง ไดท้รงสวดพระปริตรตลอดท้ัง
คืนจนถึงรุ่งสาง  เมื่อ ๗ วัน ๗ คืนผ่านไป  อวรุทธกยักษ ์
หมดโอกาสที่จะจับเอาเด็กไปกินเป็นอาหาร ในวันที ่ ๘ พอ
รุ่งอรุณขึ้นเท่านั้น สองสามีภรรยาได้น าเด็กมาให้กราบ
ถวายบังคมขอบพระคุณพระพุทธเจ้าผู้เป็นพระศาสดาของ
เทวดาและมนุษย์ท้ังหลาย แล้วพระพุทธองค์  ตรัสประทาน
พรว่า “ขอให้เจ้า จงมอีายุยืนเถิด” สองสามีภรรยา ทูล
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ถามว่า “ลูกชายของข้าพระองค์คนน้ี จะมอีายุไปได้กี่ป ี
พระพุทธเจ้าข้า” พระองค์ตรัสว่า “จะมีอายุถึง ๑๒๐ ปี”  
แล้วแสดงธรรมแก่สองสามีภรรยาและลูกชายของพวกเขา 
โดยมีใจความว่า ธรรม ๔ ประการ คือ อายุ วรรณะ 
สุขะ พละ ย่อมเจริญแก่บุคคลผู้กราบไหว้ ผู้ออ่นน้อม
ต่อท่านผู้มีคุณธรรมทั้งหลาย” พอจบเทศนา เด็กคนนี้ ก็
ได้ดวงตาเห็นธรรม บรรลุเป็นพระโสดาบัน 

 พ่อแม่ จึงตั้งชื่อให้ลูกชายใหม่ว่า  “อายุวัฒนะ” 
แปลว่า “อายุยืน” นับแต่นั้นมา อายุวัฒนกุมาร กส็ุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง แวดล้อมด้วยมิตรสหาย ข้าทาสบริวาร อยู่
เย็นเป็นสุขตลอดอายุขัย 
 
ประเด็นที่ควรน ำมำพิจำรณำ  
 ๑.อายุขัยของเด็กยังไม่หมด 
 ๒.แต่เด็กคนน้ี  จะมีชีวิตอยู่อีกได้เพียงแค่ ๗ วัน
เท่านั้น หลังจากน้ันต้องตาย เพราะมีกรรมหนักบางอย่าง
มาตัดรอน คือ มีเหตุจะต้องถูกเทวดายักษ์จับไปกินเป็น
อาหาร  
 ๓.ด้วยเหตุที่พ่อแม่รักลูก ไม่อยากให้ลูกตาย จึงคดิ
หาทางป้องกันแก้ไขโดยถามจากผู้รู้ คือ พระพุทธเจ้าผู้มีตา
ทิพย์ หูทิพย์ มีญาณปัญญาหยั่งรู้กฎแห่งกรรมของสัตว์โลก 
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 ๔.พระพุทธองค์ตรัสบอกวิธีแก้ไขป้องกันด้วยการ
สวดพระปริตร หรือสวดมนต์ซึ่งเป็นเครื่องป้องกันอันตรายท่ี
จะเกิดกับชีวิต โดยนิมนต์พระอริยสงฆ์มาท าพิธีเจริญพระ
พุทธมนต์ และด้วยการกระท าเช่นนี้ พ่อแม่และเด็กจะมี
โอกาสท าบุญบ าเพ็ญกุศลโดยการกราบไหว้และปรนนิบัติ
พระอริยสงฆ์ สมาทานศีล ฟังพระสงฆ์เจริญพุทธมนต์ถวาย
สังฆทานและฟังธรรมซึ่งเป็นท่ีมาแห่งการสั่งสมบุญและได้
อานิสงส์มหาศาล พร้อมกันนั้น พระองค์จะอาศัยเหตุนี้
ปรารภการแสดงธรรมโปรดสัตวด์้วย   
 การท าเช่นน้ี ไม่ได้หมายความว่า  พระองค์ไม่ได้มี
เมตตากรุณาต่อเทวดายักษ์ตนน้ัน หรือมีอคติล าเอียง
เข้าข้างเด็กคนน้ี แต่พระองค์ทรงรู้เห็นความจริงอย่างถ่อง
แท้จึงได้แก้ปัญหาด้วยปัญญา คือ ไม่ต้องการให้เทวดา
ยักษ์จับเด็กไปกิน เพราะจะเป็นบาปกรรมกับตัวเขาเองและ
เทวดายักษ์ตนน้ี จะตายเพราะหมดกรรมในวันท่ี ๘ ส่วน
เด็กคนน้ีมีบุญในอดีตหนุนหลังพอท่ีจะช่วยได้  จึงได้จัดให้
พระสงฆ์มาสวดพระปริตรป้องกันเพ่ือความเป็นสิริมงคล
และเมื่อพระองค์มาเข้าร่วมพิธิ เทวดาทั้งหลายที่มีศักดิ์ใหญ่ 
มีเดชอ านาจก็จะเข้าเฝ้าเพ่ือฟังธรรมและทูลถามปัญหา 
ด้วยการท าอย่างน้ีตลอด ๗ วัน อวรุทธกยักษ์  จะไม่มี
โอกาสเข้ามาจับกินเป็นอาหารและเด็กจึงปลอดภัย  



 พุทธวิธีสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ                                                  บ.สยังวสี      ๑๖ 
 

 ๕.ในเวลาท่ีพระสงฆ์มาท าพิธีกรรมทางศาสนาและ
ผลัดเวรกันสวดพระปริตรหรือเจริญพระพุทธมนต์ไม่ให้ขาด
ระยะ เด็กคนน้ี มีโอกาสร่วมท ากุศลกับพ่อแม่  กล่าวคือ 
ท าบุญด้วยให้ทาน ถวายอาหาร กราบไหว้และอ่อนน้อม
ถ่อมตนต่อพระอริยสงฆ์ผู้มีศีล สมาธิและปัญญา 
 ๖.เด็กคนน้ี มีอุปนิสัยแห่งการบรรลุธรรม และได้
ดวงตาเห็นธรรมเป็นพระโสดาบันหลังจากพระพุทธเจ้าทรง
แสดงธรรมจบลง  
 ๗. ด้วยอานุภาพแห่งพระปริตรหรือพุทธมนต์และ
อานิสงส์ของการกราบไหว้และการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้มี
คุณธรรม  เด็กจึงรอดชีวิตมาได้และมีอายุยืนถึง ๑๒๐ ปี   
   ตามตัวอย่างข้างต้นน้ี การสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ
ที่สามารถท าได้ส าเร็จ เพราะรู้สาเหตุที่จะท าให้ตาย และรู้
วิธีป้องกันแก้ไข คือ สวดพระปริตรหรือการสวดมนต์  และ
ได้บ าเพ็ญบุญกุศลความดีด้วยการกราบไหว้และอ่อนน้อม
ถ่อมตนต่อผู้มีคุณธรรมมีพระอริยสงฆ์สาวก เป็นต้น จาก
การปฏิบัติตามหลักการดงักล่าว เด็กจึงพ้นจากอันตราย
และมีอายุยืน สอดคล้องกับพรที่ว่า  
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อะภิวาทะนะสีลิสสะ          
 นิจจัง  วุฑฒาปะจายิโน 
จัตตาโร ธัมมา  วัฑฒันต ิ     
อาย ุวัณโณ สุขัง พะลังฯ 

 แปลว่า สิ่ง ๔ ประการ คือ อาย ุ วรรณะ(ผิวพรรณ
สวยงาม) สุขะ(ความสุขกายสบายใจ) และพละ(สุขภาพอนามัยที่
แข็งแรงอุดมสมบูรณ)์ จะบังเกิดมีแก่บุคคลผู้กราบไหว ้ และผู้มี
นิสัยอ่อนน้อมถ่อมตนต่อท่านผู้มีคุณธรรม 
  พระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์สาวก ชื่อว่า เป็น
อจินไตย คือ เป็นผู้ประเสริฐ ล้ าเลิศ มีคุณธรรม
ย่ิงใหญ่  ไม่สามารถจะพรรณนาให้หมดสิ้นได้ ผู้ที่มีความ
ศรัทธาเลื่อมใส เคารพกราบไหว้ ย่อมได้บุญอันยิ่งใหญ่ ดัง
พุทธพจน์ท่ีว่า  

“สัตว์ทั้งหลายที่ไม่มีเท้า มีสองเท้า มีสี่เท้า หรือมีเท้ามาก
ก็ตาม มีรูปหรือไม่มีรูปก็ตาม มีสัญญา ไม่มีสัญญา หรอืมีสัญญา
ก็ไม่ใช่ไม่มีสัญญาก็ไม่ใชก่็ตาม มีประมาณเท่าใด ตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า เรากล่าวว่า เลิศกวา่สัตว์มีประมาณเท่านั้น 
บุคคลผู้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า ชื่อว่า เลือ่มใสในบุคคลผูเ้ลิศ
และวิบากที่เลิศยอ่มมีแก่บคุคลผู้เลือ่มใสในสิ่งท่ีเลิศ... 
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...หมู่ก็ดี คณะก็ดี มีประมาณเท่าใด พระสงฆ์สาวกของ
ตถาคตได้แก่ พระอริยบุคคล ๔ คู่ คือ ๘ บุคคล๗   พระสงฆ์
สาวกของพระผู้มพีระภาคนี ้ เป็นผู้ควรแก่ของที่เขาน ามาถวาย 
ควรแก่ของต้อนรับ ควรแกท่ักษิณา ควรแก่การท าอัญชลี เป็นนา
บุญอันยอดเย่ียมของโลก เรากล่าวว่า เลิศกว่าหมู่หรือคณะ
เหล่านั้น บุคคลผู้เลือ่มใสในสงฆ์ ชื่อว่าเลื่อมใสในสิ่งท่ีเลิศ และ
วิบากที่เลิศยอ่มมีแก่บุคคลผู้เลื่อมใสในสิ่งท่ีเลิศ...   

ภิกษุทั้งหลาย ความเลื่อมใสในสิ่งที่เลิศ ๔ ประการนีแ้ล 
บุญที่เลิศ คอื อายุ วรรณะ ยศ เกียรติ สุข และพละย่อมเจรญิ
แก่บุคคลผูเ้ลือ่มใส... ผู้รู้ธรรมที่เลิศโดยความเป็นธรรมที่เลิศ ผู้
เล่ือมใสในพระพุทธเจ้าผู้เลิศซึ่งเป็นทักขิไณยบุคคลชั้นเย่ียม ... ให้
ทานในท่านผู้เลิศ นกัปราชญ์ผู้ตัง้มั่นในธรรมที่เลิศให้ทานแก่ท่านผู้
เลิศ เกิดเป็นเทวดาหรือมนุษย์ก็ตาม ย่อมถงึความเป็นผู้เลิศ 
บันเทิงอยู”่ 
 

เพราะฉะนั้น ลูกชายของสองสามีภรรยาคู่นี้ ได้ให้
ทาน ท าความเคารพกราบไหว้ พระพุทธเจ้าและพระอริย

                                                           
๗ ได้แก่ (๑) พระผู้บรรลุโสดาปัตติผล (๒) พระผู้ด ารงอยู่ในโสดาปัตติมรรค (๓) พระผู้
บรรลุสกทาคามิผล (๔) พระผู้ด ารงอยู่ในสกทาคามิมรรค (๕) พระผู้บรรลุอนาคามิผล 
(๖) พระผู้ด ารงอยู่ในอนาคามิมรรค(๗) พระผู้บรรลุอรหัตตผล (๘) พระผู้ด ารงอยู่ใน
อรหัตตมรรค อภิ.ปุ. (แปล) ๓๖/๒๐๗/๒๒๙ 
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สงฆ์สาวกตลอด ๗ วันด้วยความศรัทธาเลื่อมใส บุญอัน
เกิดจากการเลื่อมใส ศรัทธาและจงรักภักดีต่อผู้ประเสริฐ
และมีคุณอันล้ าเลิศอย่างน้ี ย่อมมีอานิสงส์อนัย่ิงใหญ่ 
นับไม่ได้ ประมาณเอาไม่ได้ว่ามมีากมายมหาศาล
ขนาดไหนเช่นกัน ซึ่งสามารถน ามาเปรียบเทียบให้เห็น
ความแตกต่างระหว่างอานิสงส์ผลบุญท่ีเกิดจากการให้แก่
สัตว์กับให้แก่บุคคลในแต่ละประเภท ดังนี ้ คือ  
 ๑.การให้อาหารแก่สัตว์เดรัจฉาน เช่น หมู หมา แมว 
เป็ด ไก ่  วัวควาย ช้างม้า กระรอก เป็นต้น ได้อานิสงส์ร้อย
หน่ึง  
 ๒.ท าบุญให้ทานแก่คนไม่มีศีล  เช่น โจรขโมย 
นักเลงอันธพาล เป็นต้น ได้อานิสงส์พันหนึ่ง  
 ๓. ท าบุญให้ทานแก่คนมีศีล ได้อานิสงส์แสนหน่ึง  
 ๔.ท าบุญให้ทานแก่คนที่ได้สมาธ ิฌาน แต่เปน็พวก
ฤาษ ี นักบวช นักพรตภายนอกพระพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิบัติ

                                                           
 การท าดีโดยการให้อาหารและให้ทานกับสัตว์และกับคนมีผลแตกต่างกันอย่างเหน็
ได้ชัด ในทางตรงข้ามการฆ่าหรือเบียดเบียนท าร้ายระหว่างสัตว์กับคน ย่อมมีผลหนัก
เบามากน้อยเช่นเดียวกัน การฆ่าสัตว์ เช่น หมา แมว หรือวัว ควาย เป็นต้นตัวหนึง่ 
อาจจะเกิดมาแล้วถูกฆ่าถึง ๑๐๐ ครั้ง ก็เป็นไปได้   แต่ถ้าฆ่าคนอาจจะเกิดมาแล้วถูก
ฆ่าถึงห้าร้อยครั้งก็เป็นได้ ทั้งนี้ ก็ขึ้นอยู่กับเจตนาเป็นประการส าคัญ 
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เพ่ือบรรลุมรรคผลนิพพาน ได้อานิสงส์แสนโกฏิ ( ๑ โกฏิ
เท่ากับ ๑๐ ล้าน)  
 ๕.ท าบุญให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระโสดาบัน 
(แต่ยังไม่ได้เป็นพระโสดาบัน) มีอานิสงส์นับไม่ได้  
 ๖. ท าบุญให้ทานแก่ผู้ปฏิบัติเพ่ือบรรลุพระโสดาบัน
ร้อยองค์ มีอานิสงส์น้อยกว่าท าบุญให้ทานแก่พระโสดาบัน
องค์เดียว  
 ๗.ท าบุญให้ทานแก่พระโสดาบันร้อยองค์ มี
อานิสงส์น้อยกว่าท าบุญให้ทานแก่พระสกทาคามีคนเดียว  
 ๘.ท าบุญให้ทานแก่พระสกทาคามีร้อยองค์ มี
อานิสงส์น้อยกว่าท าบุญให้ทานแก่พระอนาคามีองค์เดียว   
 ๙.ท าบุญให้ทานแก่พระอนาคามีร้อยองค์ มี
อานิสงส์น้อยกว่าท าบุญให้ทานแก่พระอรหันต์องค์เดียว  
 ๑๐.ท าบุญให้ทานแก่พระอรหันต์ร้อยองค์ มี
อานิสงส์น้อยกว่าท าบุญให้ทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์
เดียว  
  ๑๑.ท าบุญให้ทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าร้อยองค์ 
มีอานิสงส์น้อยกว่าท าบุญให้ทานแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
องค์เดียว  
                                                           
 ในยุคที่ค าสอนของพระพุทธเจ้ายังปรากฎอยู่ จะไม่มีพระปัจเจกพุทธเจ้าอุบัติขึ้น 
เพราะว่า พระปัจเจกพุทธเจ้าจะอุบัติขึ้นในยุคที่ว่างจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
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 ๑๒.ท าบุญให้ทานแก่พระพุทธเจ้าร้อยครั้ง มี
อานิสงส์น้อยกว่าท าบุญให้ทานด้วยการสร้างท่ีอยู่อาศัย
ถวายแด่พระสงฆ์เป็นสังฆทาน  
 ๑๓.การสร้างที่อยู่อาศัยถวายแด่พระสงฆ์เป็น
สังฆทาน มีอานิสงส์น้อยกว่าการถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม
และพระสงฆ์เป็นสรณะที่พึงที่ระลึก  
 ๑๔. การขอถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นสรณะ มีอานิสงส์
น้อยกว่า การรักษาศีล  
 ๑๕. การรักษาศีล มีอานิสงส์น้อยกว่า เมตตาเจโต
สมาธิ คือฝึกจิตจนได้สมาธิขั้นสูง  
 ๑๖. เมตตาเจโตสมาธิ มีอานิสงส์น้อยกว่า อนิจจา
นุปัสสนา คือ เจริญวิปัสสนาฝึกจิตจนมองเห็นสิ่งทั้งหลาย
ไม่เท่ียง ไม่คงที่อยู่ในสภาพเดิม บังคับบัญชาการไม่ได้ตาม
ชอบใจ จนเกิดการเบื่อหน่าย ปล่อยวางได้๘ 
 จากหลักค าสอนน้ี ท าให้เราได้รู้ว่า การท าบุญให้
ทานด้านวัตถุที่มีอานิสงส์สูงสดุคือ การสร้างที่อยู่
อาศัยถวายเป็นสังฆทาน แต่การท าบุญด้วยวัตถุ ยังมี
อานิสงส์น้อยกว่า การขอถึงพระรัตนตรัยว่าเป็นที่พึงที่ระลึก 
แม้การถึงไตรสรณะ ก็ยังมีอานิสงส์น้อยกว่การรักษาศีลการ
รักษาศีล มีอานิสงส์น้อยกว่าสมาธิ และสมาธิก็มีอานิสงส์
                                                           
๘ อัง.นวก. (แปล)  ๒๓/๔๗๐-๔๗๔ เวลามสูตร 
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น้อยกว่าปัญญาหรือวิปัสสนา เมื่อกล่าวถึงอานิสงส์จาก
น้อยไปหามาก มีข้อสรุป คือ ทานมีอานิสงส์น้อยกว่าศีล, 
ศีลมีอานิสงส์น้อยกว่าสมาธิ และสมาธิมีอานิสงส์น้อยกว่า
ปัญญา  ฉะนั้น การอ่าน การฟัง การพิจารณาธรรมะ
และการปฏิบัติธรรมกรรมฐานน้ัน เป็นที่มาของห้วง
แห่งบุญมหากุศลที่มีอานิสงส์สูงสุด 
 เมื่อเด็กได้มีโอกาสท าบุญด้วยให้ทาน รักษาศีลและ
ท าความเคารพ กราบไหว้ อ่อนนอ้มต่อพระอริยเจ้าเหล่า
พระอรหันต์ มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ย่อมได้บุญมาก   ยิ่งไป
กว่าน้ัน  เด็กคนน้ียังมีอุปนิสัยแห่งการบรรลุธรรมด้วย เมื่อ
อายุขัยยังไม่หมด ทั้งรู้วิธีแก้ไขป้องกันอย่างถูกต้องและด้วย
อานิสงส์ของการกราบไหว้และการอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้มี
คุณธรรม  จึงท าให้เด็กรอดชีวิตจากการถูกยักษ์จับไปกิน
เป็นอาหารและมีอายุยืนถึง ๑๒๐ ปีด้วยประการฉะนี้   
 
 
 
 
 
 
 



 พุทธวิธีสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ                                                  บ.สยังวสี      ๒๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

อานิสงส์แหง่การกราบไหวพ้ระอริยเจา้ 
  
พระพุทธองค์ตรัสวา่ "พราหมณ์ การแลดูสาวกของเราด้วยจิต
อันเล่ือมใสเพียงครู่เดียว หรือการถวายอาหารวัตถุเพยีงภิกษา
ทัพพีเดียว มีผลมากแม้กวา่ทานที่ท่านเมื่อให้อย่างนั้น ให้แล้วตั้ง 
๑๐๐ ปี"  
   การบูชาพระอรหันตผ์ู้มีตนอบรมแล้วแมค้รู่หนึง่ประเสริฐ
กว่า(มีอานิสงส์มากกว่า)การบูชาปุถุชนตลอด ๑๐๐ ปี  

 
พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๔  

เร่ืองพรำหมณ์ผู้เป็นลุงของพระสำรีบุตรเถระ หน้า ๑๖๘-๑๖๙ 
 
 

ผู้ต้องการบญุ พึงให้ทานมีประการตา่งๆแก่โลกิยมหา
ชนที่นั่งเต็มห้วงจกัรวาล ตลอดปีหนึ่งอย่างต่อเน่ืองโดยไม่หยุด
แม้วันเดียว การให้ทานเช่นน้ัน มีอานิสงสไ์ม่ถึงส่วนที่ ๔  แห่ง
การกราบไหว้ท่านผู้ด าเนินตรงประเสริฐสุด (ต้ังแต่พระโสดาบัน 
จนถึงพระอรหันต์) 
        

 
พระธัมมปทัฏฐกถา แปล ภาค ๔  

เร่ืองพรำหมณ์ผู้เป็นสหำยของพระสำรีบุตรเถระ หน้า ๑๗๓-๑๗๕ 
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การสวดมนต์ หมายถึง การน าเอาหลักธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาท่ีเกี่ยวข้องกับพระรัตนตรัย หรือ
เกี่ยวข้องกับเรื่องศีล สมาธิและปัญญามาสาธยาย หรือท่อง
บ่น เพ่ือให้เกิดความช านาญ เป็นอุบายในการท าจิตให้สงบ
อย่างหนึ่ง และการสวดมนต์ ยังเป็นเหตุปัจจัยท าให้บรรลุ
ธรรมได้ด้วย วิธีการสวดมนต์ที่ถูกต้องให้มีประโยชน์สูงสุด 
ควรรู้เข้าใจในความหมายของบทสวดด้วย พึงสวดด้วย
ความมีสติสัมปชัญญะทุกๆพยางค์ที่เปล่งออกมา ด้วย
ความเลื่อมใสศรัทธาเช่ือมั่นในคุณของพระรัตนตรัยและ
คุณความดีงามว่า เราก าลังปลูก ฝัง บ่มเพาะเมล็ดพันธุ์
แห่งความสุข เมล็ดพนัธ์แห่งความเจริญรุ่งเรือง โชค
ลาภ ร่ ารวย เมล็ดพันธุ์แห่งคุณงามความดบีุญบารมี 
และเมลด็พันธุ์แห่งศรัทธา ศีล สมาธ ิ ปัญญาลงไว้ใน
ใจอันเป็นส่วนจิตใต้ส านึก(เปรียบเสมือนกับเมล็ดผลไม้
ซึ่งเป็นตัวเก็บรักษาคุณสมบัติของพันธุ์แห่งต้นไม้นั้นๆ
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เอาไว)้ สิ่งเหล่าน้ีเป็นสิ่งที่มีคุณค่าสูงสุดของชีวิต เป็น
จุดหมายปลายทางส าหรับผู้ท่ีต้องการพ้นทุกข์จะต้อง
ศึกษาปฏิบัติไปตามล าดับและบรรลุด้วยประสบการณ์
ตรงภายในของแต่ละบคุคล และเมื่อวิบาก กล่าวคือ เช้ือ
เมล็ดพันธุ์แห่งบุญบารมีเหล่าน้ีให้ผล ย่อมเบ่งบานงอกงาม
มาเป็นความสดชื่น แจ่มใส รู ้ตื่น เบิกบาน และดึงดูดเอาสิ่ง
ที่ดีงาม สิริมงคล ความเจริญรุ่งเรือง โชคลาภ เกียรติยศ 
ชื่อเสียง การงานที่ดี สิ่งแวดล้อมท่ีและมิตรบริวารท่ีดีเข้ามา
สู่ชีวิตเราโดยอัตโนมัติ 

ประเทศอินเดีย ในครั้งพุทธกาล เรียกว่า ชมพูทวีป 
เป็นดินแดนท่ีกว้างใหญ่ไพศาล  ในสมัยก่อนพุทธกาล และ
สมัยพุทธกาล มีอาณาจักรหรือแว่นแคว้นมากมาย ถึง ๑๖ 
ประเทศ ( ๑๖ แว่นแคว้น ใช้ค าในภาษาบาลีว่า มหาชนบท) 
มีอังคะ, มคธ, กาสี, โกศล, วัชชี, มัลละ, เจตี, วังสะ, กุร,ุ 
ปัญจาละ, มัจฉะ, สุรเสนะ, อัสสกะ, อวันตี, คันธาระ, กัม
โพชะ แคว้นที่มมีหาอ านาจในยุคนั้น มี ๕ ประเทศ คือ มคธ 
โกศล วัชชี วังสะ และ อวันตี แคว้นมคธ มีเมืองหลวงชื่อ 
ราชคฤห ์ กษัตริย์ผู้ปกครองคือ พระเจ้าพิมพิสาร ทรง
ปกครองโดยระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ส่วนแคว้น
วัชชี มีเมืองหลวงชื่อเวสาลี หรือไพศาลี มีการปกครอง
แบบสามัคคีธรรม ซึ่งบางท่านเรียกว่าการปกครองแบบ
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สาธารณรัฐประชาธิปไตยยุคแรก มีพ้ืนที่กว้างขวาง มี
ประชากรมากมาย มีกษัตริย์เปลี่ยนวาระกันข้ึนครองราชย์
สมบัติมากถึง ๗,๗๐๗พระองค์ พระยุพราชเสนาบดีและ
ภัณฑาคาริกเป็นต้น และปราสาท จวน สวนอุทยานและ
สระโบกขรณีเท่ากับจ านวนกษัตริย์  
         ในสมัยต่อมา เมืองไพศาลี เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
ฝนฟ้าไม่ตกตามฤดูกาล เกิดภาวะฝนแล้ง ข้าวกล้าเสียหาย 
ไม่เจริญงอกงาม พืชพันธุ์ธัญญาหารขาดแคลน การท ามา
หากิน     ฝืดเคือง การเป็นอยู่ของผู้คนล าบากมาก โหยหิว
เพราะไม่มีอาหารรับประทาน คนยากจนก็เริ่มเจ็บป่วยและ
ล้มตาย เมื่อตายด้วยจิตเศร้าหมองไม่ผ่องใส ก็ไปเกิดใน
อบายภูมิท่ีไม่ดี เป็นเปรต อสุรกาย เรียกภาษาชาวบ้านว่า 
เป็นภูตผีปีศาจ ซึ่งกินอุจจาระ ปัสสาวะ น้ าเลือด 
น้ าเหลือง น้ าลาย เสลดและซากศพเป็นต้นเป็นอาหาร ใน
ตัวเมืองมีผู้คนล้มตายเป็นจ านวนมากจนนับไม่ถ้วน พวก
ภูตผีปีศาจอมนุษย์เหล่านี้ พอได้กลิ่นซากศพ ก็พากันกรูเข้า
ไปในตัวเมือง แล้วท าการหลอกหลอน เบียดเบียนท าให้
ผู้คนหวาดกลัวจนกินไม่ได้นอนไม่หลับ มีอาการผิดปกต ิ
เป็นโรค ป่วยไข้ไม่สบาย แล้วเสียชีวิตอีกเป็นจ านวนมาก 
ท าใหโ้รคห่า หรืออหิวาตกโรคระบาดทั่วไปหมด ทั้งน้ี
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เพราะกลิ่นเหม็นและความสกปรกจากซากศพของผู้คนท่ี
ล้มตายไป  

 เมืองไพศาลี เกิดภาวะวิกฤตอย่างหนัก ด้วยภัย
พิบัติ ๓ ประการ คือ ๙ 

๑. เกิดภาวะอดยาก ยากจน ผู้คนไม่มีอาหาร
รับประทาน 

๒.ถูกภูตผีปีศาจหรืออมนุษย์เบียดเบียนท าร้าย  
๓.เกิดโรคระบาด อหิวาตกโรค 

         ชาวเมืองผู้เป็นบัณฑิต ได้รวมตัวปรึกษาหาลือประชุม
กันแล้ว กราบทูลพระราชาว่า "พระเจ้าข้า บ้านเมืองเรา ได้
เกิดภัยพิบัติ ๓ อย่างข้ึน ซึ่งไม่เคยมีมาก่อน ๗ ชั่วราชกาล 
ตั้งแต่อดีตเพราะพระราชาทรงมีทศพิศราชธรรม แต่บัดนี้ได้
เกิดขึ้น ต้องมีเหตุอะไรสักอย่างหนึ่งเป็นแน่”    พระราชา
ทรงรับสั่งข้าราชการทั้งหมดประชุมกัน แล้วตรัสว่า "ถ้าพวก
ท่านคิดว่า เราไม่เป็นผู้ทรงธรรม  จงพิจารณาทบทวน
ตรวจสอบดูเถิด" ชาวเมืองต่างก็ได้ตรวจดูราชประเพณีทุก
อย่าง แต่ไม่เห็นความบกพร่องของพระราชา จึงกราบทูลว่า 
"พระองค์ทรงไม่มีความบกพร่องในราชประเพณีอะไร พระ
เจ้าข้า" จึงปรึกษากันว่า "จะท าอย่างไร ถึงจะแก้ไขปัดเป่า
บรรเทาภัยพิบัติเหล่านี้ได้”   
                                                           
๙ ขุ.ขุ. (แปล)  ๒๕/๙-๑๔ รัตนสูตรและอรรถกถา 
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             บางพวกก็เสนอว่า "ต้องท าพลีกรรมด้วยการ
บวงสรวงเทพเจ้า หรือท ามงคลพิธีอย่างใดอย่างหน่ึง" 
แต่หลังจากท าพิธีกรรมต่างๆแล้ว ก็ไม่เห็นอะไรดีขึ้น ยังเป็น
เหมือนเดิมทุกประการ ไม่สามารถแก้ไขอะไรได้เลย  จึงมีผู้
เสนออีกว่า "ครูท้ัง ๖ มีความศักดิ์สิทธิ์มาก ถ้าไปนิมนต์
ท่านเหล่านั้นมาช่วย ภัยพิบัติก็จะหายไป " อีกพวกหน่ึง
เสนอว่า "พระสัมมาสมัพุทธเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นแล้วในโลก พระผู้มี
พระภาคเจ้าพระองค์นั้นมฤีทธิ์ มีอานุภาพมาก ทรงแสดงธรรมเพื่อ
ประโยชน์แก่สรรพสัตว ์ ถ้าหากพระองค์ได้เสด็จมาในที่นี้แล้ว ภัย
พิบัติเหล่านี้ จะต้องหายไป" คนส่วนมาก พอใจกับข้อเสนอนี้ 
จึงถามว่า "เดี๋ยวนี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า ประทับอยู่ ณ ที่ไหน ? 
พวกเราส่งคนไปเชิญ พระองค์อาจจะไม่เสด็จมาน่ะสิ”  

เจ้าลิจฉวีอีกพวกหนึ่งตรัสว่า ธรรมดาพระพุทธเจ้า
ทรงมีมหากรุณาต่อสัตว์โลก ท าไม จะไม่เสด็จมาเล่า ก็พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น บัดนี้ ประทับอยู่กรุง ราชคฤห์ 

                                                           
 ครูทั้ง ๖ หมายถึง ปูรณกัสสปะ มักขิโคศาล อชิตะ เกสกัมพล ปกุธกัจจายนะ 
สัญชัยเวลัฏฐบุตร และนิครนถ์ นาฏบุตร ท่านเหล่านี้ เป็นเจ้าลัทธิ หรือ คณาจารย์
มิจฉาทิฐิ เกิดร่วมสมัยกับพระพุทธองค์ แต่สอนตรงกันข้ามกับพุทธเจ้า ซึ่งประกาศ
ตัวเองว่า เป็นศาสดารู้แจ้งทุกอย่างและรู้ทุกขณะไม่ว่าจะยืน เดิน นั่งหรือนอน เจ้าลัทธิ
เหล่านี้ เชื่อถือกันว่า เป็นคนดี เป็นบัณฑิต บวชมานาน มีบริวารมาก แต่ไม่เคยเข้าเฝ้า
พระพุทธเจ้า และชีวิตหลังตาย ก็ไปเกิดในอเวจีนรกทุกท่าน 



 พุทธวิธีสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ                                                  บ.สยังวสี      ๒๙ 

 

พระเจ้าพิมพิสารทรงอุปฐากอยู่ เกรงท้าวเธอจะไม่ให้เสด็จ
มา 
               ในเวลาน้ัน เป็นช่วงใกล้เวลาเข้าจ าพรรษาที่ ๕  
พระศาสดาทรงประทานปฏิญญาแก่พระเจ้าพิมพิสาร 
แล้วเสด็จอยู่ในวัดพระเวฬุวัน  
               ในที่ประชุมนั้น  เจ้าลิจฉวีพระองค์หน่ึง พระนาม
ว่า มหาลี เป็นอาจารย์สอนพวกเจ้าลิจฉวี และเป็นอริย
สาวกโสดาบัน  พระองค์ทรงได้บรรลุธรรมน้ี เมื่อครั้งท่ีพระ
เจ้าพิมพิสารพาบริวาร ๑๑๐,๐๐๐ คนเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า
เพ่ือฟังธรรมที่สวนตาลหนุ่ม(ลัฏฐิวัน) เมื่อพระศาสดาแสดง
ธรรมจบลง มหาชนหน่ึงแสนคนได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน 
ส่วนอีกหนึ่งหมื่น ได้เพียงแค่เกิดศรัทธาเลื่อมใสในพระ
ศาสดา ท่านมหาลีก็เป็นหน่ึงในแสนคนท่ีได้บรรลุธรรมใน
วันน้ัน  

เพราะฉะนั้น ชาวเมืองไพศาลี จึงพากันตระเตรียม
เครื่องบรรณาการใหญ่ พวกเจ้าลิจฉวี ได้มอบภาระนี้ให้แก่ 
มหาลีและบตุรของปุโรหิต เป็นผู้เดินทางไปยังราชส านัก
พระเจ้าพิมพิสาร พร้อมด้วยกองก าลังขนาดใหญ่ เพ่ือถวาย
แด่พระเจ้าพิมพิสาร และกราบทูลให้พระองค์ยินยอมเพ่ือ
ทูลอันเชิญพระศาสดาให้เสร็จมาเมืองไพศาลี เจ้ามหาลีลิจ
ฉวีและบุตรปุโรหิตได้ออกเดินทางไปเมืองราชคฤห์ แล้ว
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ถวายบรรณาการแด่พระราชา กราบทูลความเป็นไปนั้นให้
ทรงทราบ แล้วขอร้องว่า "ข้าแต่มหาราชเจ้า ขอพระองค์ทรง
ส่งพระศาสดาไปยังพระนครของข้าพระองค์ด้วยเถิด"  
               พระราชา ไม่ทรงรับรอง แต่ตรัสว่า "พวกท่าน จง
ไปกราบทูลด้วยตนเอง แล้วรู้อาการท่ีพระพุทธองค์ทรงรับ
อาราธนาเองเถิด" และไม่ทรงรับเครื่องบรรณาการน้ัน 
(ทั้งน้ีเพราะพระองค์เป็นอริยสาวกโสดาบัน ไม่เห็นแก่ของ
ก านัล) ชนเหล่านั้นเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้าถวาย
บังคมแล้ว ทูลอ้อนวอนว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ในเมือง
ไพศาลีเกิดภัยพิบัติ ๓ อย่าง เมื่อพระองค์เสด็จไป ความ
สวัสดิมงคล จะบังเกิดมีแก่พวกข้าพระองค์ และภัยพิบัติ
เหล่านั้นก็จะหาย  เชิญเสด็จเถิด พระพุทธเจ้าข้า"  
               พระศาสดาทรงสดับค าของชนเหล่านั้นแล้ว ทรง
ใคร่ครวญด้วยพระญาณ ก็ทรงทราบว่า "เม่ือเราสวดรัตนสูตร
ที่เมืองไพศาล ี พลังอ านาจน้ีจะแผ่ไปตลอดแสนโกฏิจักรวาล(ล้าน
ล้านจักรวาล) หลังจากสวดสาธยายพระสูตรจบลง  ผู้คนมากมาย 
จะได้บรรลุธรรม และภัยพบิัติเหล่านั้นก็ จะสงบระงับดับหายไป
ด้วย" แล้วทรงรับอาราธนานิมนต์  

พระเจ้าพิมพิสารทรงสดับข่าวว่าพระศาสดาทรงรับ
การเสด็จไปยังเมืองไพศาลี จึงทรงรับสั่งให้ท าการป่าว
ประกาศให้รู้ท่ัวหน้ากัน เข้าไปเฝ้าพระศาสดา ทูลถามว่า 
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"พระองค์ทรงรับการเสด็จไปเมืองไพศาลีหรือ พระเจ้าข้า" 
เมื่อพระศาสดาตรัสว่า "ขอถวายพระพร มหาบพิตร" จึงทูลว่า 
"ถ้าอย่างนั้น ขอพระองค์ทรงรอก่อน พระเจ้าข้า ข้าพระองค์
จัดแจงหนทางก่อน" แล้วรับสั่งให้ปราบพื้นที่ ให้เรียบใน
ระยะทางประมาณ ๘๐ กิโลเมตรในระหว่างกรุงราชคฤห์ซ่ึง
เป็นเมืองหลวงกับแม่น้ าคงคาต่อกัน ให้สร้างที่พักชั่วคราว
โดยระยะห่างกันประมาณ ๑๖ กิโลเมตร จึงกราบทูลกาล
เป็นที่เสด็จไปแด่พระศาสดา  
               ครั้งนั้น พระศาสดาเสด็จเดินทางกับภิกษุ ๕๐๐ 
รูป พระราชารับสั่งให้โปรยดอกไม้ ๕ สี จนสูงเพียงเข่า ใน
ระยะห่างกันประมาณ ๑๖ กิโลเมตร แล้วให้ปักธงชัย ธง
แผ่นผ้าและต้นกล้วยเป็นต้นเป็นถิวแถวตามเส้นทางเดิน ให้
กั้นเศวตฉัตร(ร่ม) ๒ คันซ้อนกันแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า กั้น
ร่มแก่ภิกษุรูปละคันๆ พระเจ้าพิมพิสาร ผู้เป็นอริยสาวก
พร้อมท้ังบริวาร ทรงท าบูชาสักการะด้วยดอกไมแ้ละของ
หอมเป็นต้น ทรงอาราธนาพระศาสดาให้ประทับอยู่ในท่ีพัก
แต่ละแห่ง ถวายมหาทาน โดยใช้เวลาพักแรมประมาณ ๕ 
วันจากวัดเวฬุวันจนถึงฝั่งแม่น้ า    คงคา ทรงให้ประดับ
ประดาเรือให้สวยงาม แล้วทรงส่งข่าวไปให้ชาวเมืองไพศาลี
ทราบว่า "ขอให้เจ้าลิจฉวีและชาวเมืองไพศาลี จงตระเตรียม
หนทาง และท าการต้อนรับเสด็จของพระผู้มีพระภาคเจ้าเถิด"  
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               ชาวเมืองไพศาลี เมื่อได้รับข่าวสารแล้ว  ปรึกษา
กันว่า "พวกเรา จะบูชาพระศาสดาและหมู่ภิกษุให้เป็น ๒ เท่า” 
แล้วปราบพ้ืนท่ีให้ราบเรียบในระยะทางประมาณ ๔๘ 
กิโลเมตร จากเมืองไพศาลีกับริมฝั่งแม่น้ าคงคา แล้ว
ตระเตรียมเศวตฉตัรซ้อนๆ กันเพื่อพระผู้มีพระภาค ๔ คัน 
เพ่ือภิกษุรูปละ ๒ คัน ท าสักการบูชาไว้พร้อมสรรพ แล้วพา
กันมายืนต้อนรับที่ฝั่งแม่น้ าคงคาด้วยจิตเลื่อมใสศรทัธาเป็น
อย่างยิ่ง 
               ฝ่ายพระเจ้าพิมพิสาร เมื่อจะส่งเสร็จพระศาสดา 
ได้ทรงขนานเรือ ๒ ล า ให้ท าพลับพลา ให้ประดับด้วย
พวงดอกไม้เป็นต้น ปูลาดพุทธอาสน์ด้วยของที่มีค่าเพ่ือพระ
ผู้มีพระภาคเจ้า แม้เหล่าภิกษุต่างก็ขึ้นเรือ นั่งแวดล้อมพระ
ผู้มีพระภาคเจ้าแล้ว     พระราชา เมื่อตามส่งเสด็จ ลงไปใน
แม่น้ าประมาณเพียงพระศอ กราบทูลว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้
เจริญ หม่อมฉัน จะรออยู่ที่ฝั่งแม่น้ าคงคา จนกว่าพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจะเสด็จกลับมา" แล้วก็เสด็จกลับ พระศาสดาเสด็จ
ไปทางน้ าเป็นระยะทางประมาณ ๑๖ กิโลเมตร จึงถึงเขต
แดนของชาวเมืองไพศาลี  
               พวกเจ้าลิจฉวี ทรงลุยน้ าประมาณเพียงพระศอ 
ต้อนรับพระศาสดา น าเรือเข้าเทียบฝั่งแล้ว เชิญเสด็จพระ
ศาสดาให้ลงจากเรือ   เพียงแค่พระศาสดาเสด็จขึ้นจากเรือ
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เหยียบฝั่งแม่น้ าเท่าน้ัน กลุ่มเมฆเร่ิมตั้งเค้า  ฝนโปกขรพรรษ
โปรยปรายลงมาอย่างหนัก ชนเหล่าใดต้องการจะเปียก ชน
เหล่านั้นเท่านั้นย่อมเปียก ผู้ไม่ต้องการเปียกก็ไม่เปียก ในที่
ทุกแห่ง น้ าไหลหลากไปเพียงแค่เข่า แค่ขา แค่สะเอว แค่คอ 
พัดพาเอาซากศพทั้งหลายไหลลงสู่แม่น้ าคงคาแล้ว ท าให้
พ้ืนท่ีสะอาดปราศจากกลิ่นเหม็นและความสกปรก 
               เจ้าลิจฉวีท้ังหลายทูลให้พระศาสดาประทับอยู่ใน
ที่พักแรมในระยะทางประมาณ ๑๖ กิโลเมตร  ถวายมหา
ทาน ท าการบูชาให้เป็น ๒ เท่า น าเสด็จไปยังเมืองไพศาล ี
ประมาณ  ๓ วัน ท้าวสักกเทวราช จอมเทพแห่งสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ ก็เสด็จมาพร้อมเหล่าทวยเทพทั้งหลาย พวกภูตผี
ปีศาจ เหล่าอมนุษย์ต่างก็พากันหลีกหนีไปโดยเร็ว เพราะ
เมื่อเหล่าเทวดาผู้มีศักดิ์ใหญ่ประชุมกันแล้ว  
               ในเวลาเย็น พระศาสดาประทับยืนที่ประตูเมือง 
ตรัสเรียกพระอานนท์เถระมาแล้วสั่งว่า  

"อานนท์ เธอจงเรียนรัตนสูตร๑๐นี ้ ถือเครื่องประกอบ
พลีกรรม แล้วไปกับพวกเจ้าลิจฉวีหนุ่มๆ ท าพระปริตร รอบ
ก าแพง ๓ ชั้นในเมืองไพศาลี" แล้วตรัสรัตนสูตรแก่พระ
อานนท์ พระเถระเรียนรัตนสูตรท่ีพระศาสดาบอกสอนแล้ว 
เอาบาตรศิลาของพระศาสดาตักน้ า ยืนท่ีประตูเมือง น้อม
                                                           
๑๐ ขุ.ขุ. (แปล)  ๒๕/๙-๑๔ รัตนสูตร 



 พุทธวิธีสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ                                                  บ.สยังวสี      ๓๔ 

 

จิตระลึกถึงพระพุทธคุณ ตั้งแต่พระองค์ได้บ าเพ็ญเพียรมา 
คือ "พระบารมี ๓๐ ถ้วน (คือบารมี ๑๐ อุปบารมี ๑๐ 
ปรมัตถบารมี ๑๐) มหาบริจาค ๕ (ทรัพย์, อวัยวะ,ชีวิตบุตร
และภรรยาท่ีเป็นที่รัก) จริยา ๓ (โลกัตถจริยา บ าเพ็ญ
ประโยชน์ต่อชาวโลก, ญาตัตถจริยาบ าเพ็ญประโยชน์ต่อเหล่า
ประยูรญาติ, และพุทธัตถจริยา บ าเพ็ญประโยชน์ในฐานะเป็น
พระพุทธเจ้า) การถือปฏิสนธิในพระครรภ์ในชาติสุดท้าย การ
ประสูติ การเสด็จออกผนวช การทรงประพฤติความเพียร การ
ชนะมาร การบรรลุสัพพัญญุตญาณบนบัลลังก์ที่ต้นศรีมหา
โพธิ์ แสดงปฐมเทศนาและพระโลกุตรธรรม ๙" แล้วเดินสวด
สาธยายพุทธมนต์รัตนสูตรหรือรัตนปริตรนี้เข้าไปในตัว
เมือง เดินท าพระปริตรทั้งภายในและนอกก าแพงเมืองตั้งแต่
เย็นจนสว่าง แล้วเสร็จพอดี      พอท่านพระอานนท์เร่ิมสวด
ค าว่า "ยังกิญจิ" เป็นต้น ก็ท าการประพรมไปด้วย น้ าพุทธ
มนต์ได้กระเด็นออกไปตกบนศีรษะของพวกอมนุษย์      ที่
อาศัยอยู่ที่กองขยะและข้างเรือนเป็นต้น ซึ่งตอนแรกก็ยังไม่
พากันหนีไป แต่โดนน้ าพุทธมนต์เท่าน้ัน ต่างพากันตื่นตกใจ 
รีบหนีไปอย่างจารหวั่น  อมนุษย์บางตนหนีไม่ทัน ก็วิ่งทะลุ
ก าแพงหายไป   

พอท่านสวดมาถึงค าว่า "ยานีธะ ภูตานิ" เป็นต้น 
หยดน้ าพุทธมนต์ซ่านกระเด็นออกไป แล้วตกลงบนตัวของ
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คนไข้ท่ีไม่สบาย ท าให้พวกภูตผีปีศาจ อมนุษย์ตกใจกลัว
แล้วออกจากร่างของคน ท าให้ผู้คนเหล่าน้ันได้สติและมี
ขวัญก าลังใจ หายจากโรคภัยไข้เจ็บทันที ผู้คนทั้งหลาย
ต่างออกมาบูชาพระเถระและพากันเดินตามหลังพระ
เถระไป 

มหาชนอีกพวกหน่ึง พากันเอาน้ าหอมมาประพรม
ทั่วท้องพระโรง ผูกผ้าเพดานดาวทองเป็นต้นอย่างวิจิตร
ตระการตา ตกแต่งพุทธอาสน์ น าเสด็จพระศาสดาให้มา
ประทับน่ังบนอาสนะ ภิกษุสงฆ์และพวกเจ้าลิจฉวีนั่ง
แวดล้อมพระศาสดา แม้ท้าวสักกะและเทวดาทั้งหลาย ต่าง
ก็ประทับยืนในสถานท่ีอันสมควร 
         ทางฝ่ายพระอานนท์เถระประพรมน้ าพุทธมนต์จนทั่ว
พระนครเสร็จแล้ว เดินมากับผู้คนท่ีหายจากการป่วยไข้ 
ถวายบังคมพระศาสดา แล้วเข้าไปนั่งประจ าที่ พระศาสดา
ทรงใช้พระญาณตรวจดูจิตของผู้คนท้ังหมดที่น่ังอยู่บริเวณ
นั้น แล้วตรัสรัตนสูตร  เมื่อแสดงพระสูตร  จบลง ผู้คน
มากมายต่างได้บรรลุธรรมตามก าลังสติปัญญา   

พระศาสดาทรงแสดงรัตนสูตรนี้ ตลอด ๗ วนั 
มหาชนได้บรรลุมรรคผลนิพพานทุกวัน ความสวัสดิ์พิพัฒ
นมงคลชัยได้มีแก่ราชสกุล อุปัทวันตราย เสนียดจัญไร ภัย
พิบัติหมดไป    ท้าวสักกะพร้อมท้ังเทพยดาทั้งหลาย ท า
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ประทักษิณพระผู้มีพระภาคเจ้า เสด็จกลับสู่สวรรค์ พระ
พุทธองค์ ทรงประทับในเมืองไพศาลีประมาณ ๑๕ วัน ครั้น
ทรงทราบความท่ีภัยพิบัติทั้งปวงหายไปหมดแล้ว ตรัสบอก
พวกเจ้าลิจฉวีว่า ถึงเวลาที่พระองค์จะต้องเสร็จกลับไป เจ้า
ลิจฉวีพร้อมท้ังชาวเมืองได้ท าสักการบูชาพระศาสดาพร้อม
ทั้งภิกษุสงฆ์มากยิ่งกว่าเดิมเป็นเวลาอีก ๓ วัน แล้วก็ออก
เดินทางจากเมืองไพศาลีไปเมืองราชคฤห์เพ่ือเข้าจ าพรรษา
และเพ่ือโปรดสัตว์โลกทั้งหลายต่อไป 

 
สวดสาธยายพุทธมนต์ 

จากเรื่องราวข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธเจ้า ทรง
ตรัสพระสูตร แสดงธรรมเพ่ือเป็นเครื่องป้องกันภัย ซึ่ง
เรียกว่า ปริตร แปลว่า เครื่องป้องกัน ต้านทาน
อุปัทวันตราย ภัยพิบัติทั้งหลาย  การสวดสาธยายพระสูตร
ต่างๆ ซึ่งเป็นการกล่าวอ้างถึงคุณของพระพุทธเจ้า พระ
ธรรมและพระอริยสงฆ์ ซึ่งประกอบด้วย ทาน ศีล สมาธ ิ
และปัญญาอันเป็นสัจจะ ความจริง มาพิทักษ์รักษา
คุ้มครองตนให้แคล้วคลาดปลอดภัยจากอุปสรรค อันตราย
ทั้งหลาย พระสูตรต่างๆที่เป็นพุทธพจน์เมื่อน ามาสวด
สาธยายเพื่อเป็นเครื่องป้องกันภัย เรียกว่า ปริตรทั้งน้ัน  
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ฉะนั้น พระโบราณาจารย์ ซึ่งเป็นบัณฑิตผู้ฉลาดได้ จัดหา
พระสูตรท่ีส าคัญๆมาสวดสาธยายเพื่อเป็นพระปริตร มีดังนี้ 
 ๑. มงคลสูตร เรียกว่า มงคลปริตร เป็นพุทธมนต์
ท าให้เกิดความเป็นสิริมงคลและความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต
ทั้งทางโลกและทางธรรม 
 ๒.รัตนสูตร เรียกว่า รัตนปริตร เป็นพุทธมนต์ท า
ให้มีความสุขสวัสดีและหลอดพ้นจากภัยพิบัติ อุปัทวันตราย 
เสนียดจัญไรท้ังหลายท้ังปวง  
 ๓. กรณียเมตตสูตร เรียกว่า เมตตปริตร เป็น
พุทธมนต์ท าให้เทวดา ภูตผีปีศาจ อมนุษย์ท้ังหลายมีความ
รัก ปรารถนาหวังดี มีเมตตา ไม่ท าร้าย ให้ความคุ้มครอง
ป้องกัน และท าให้หลับเป็นสุข  ตื่นเป็นสุข  ไม่ฝันร้าย  เป็น
ที่รักของมนุษย์และอมุษย์ทั้งหลาย  เทพพิทักษ์รักษา  ไม่มี
ภยันตราย  จิตเกิดสมาธงิ่าย  หน้าตาผ่องใส    ไม่หลงสติ
ในเวลาตาย  และเกิดเป็นพรหมเม่ือบรรลุเมตตาฌาน 
 ๔. อหิราชสูตร เรียกว่า ขันธปริตร เป็นพุทธมนต์
ส าหรับป้องกันภัยอันตรายจากอสรพิษ งู แมงป่องตะขาบ 
ตุ๊กแกและสัตว์ดุร้ายทั้งหลาย 
 ๕. โมรชาดก เรียกว่า โมรปริตร  เป็นพุทธมนต์
ส าหรับป้องกันภัยและท าให้หลุดพ้นจากภัยอันตรายท่ี
เกิดขึ้น   
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 ๖. ธชัคคสูตร เรียกว่า เรียกว่า ธชัคคปริตร เป็น
พุทธมนต์ส าหรับให้เกิดก าลังใจ ไม่หวั่นกลัวต่อศัตรูคู่เวร 
ไม่ได้รับอันตรายในกรณีตกลงจากท่ีสูง 
 ๗. อาฏานาฏิยสูตร เรียกว่า อาฏานาฎิยปริตร 
เป็นพุทธมนต์ส าหรับป้องกันภัยจากอมนุษย์ ทั้งหลาย เช่น 
เทวดายักษ์ เปรต อสุรกาย  ภูตผีปีศาจ อมนุษย์เหล่านี้จะ
กลัวเกรงและจะไม่ท าอันตราย จะให้การอารักขา คุ้มครอง
ให้ปลอดภัย   
 ๘. วัฏฏกชาดก เรียกว่า วัฏฏกปริตร เป็นพุทธ
มนต์สวดส าหรับท าให้ไม่ได้รับอันตรายจากอัคคีภัย ไฟไหม้  
ไฟฟ้าลัดวงจร ฟ้าฝ่า หรือ เกิดจากความร้อนต่างๆ 
 ๙. โพชฌังคสูตร เรียกว่า โพชฌังคปริตร  เป็น
พุทธมนต์ส าหรับท าให้มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรงอายมุั่น
ขวัญยืน หายจากโรคภัยไข้เจ็บ  
 ๑๐. อังคุลิมาลสูตร เรียกว่า อังคุลิมาลปริตร  
เป็นพุทธมนต์ส าหรับท าให้คลอดบุตรง่าย  และหายจาก
โรคภัยไข้เจ็บ    
 ๑๑. อภยปริตร   เป็นพุทธมนต์ส าหรับท าให้พ้น
จากเคราะห์ร้าย ภัยพิบัติอุปัทวันตรายต่างๆ  ผ่อนหนักให้
เป็นเบา แก้ร้ายให้เป็นดี  ปริตรนี้ พระโบราณาจารย์แต่ง
ขึ้นมาภายหลัง 
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 ๑๒. ปุพพัณหสูตร เรียกว่า ชยปริตร   เป็นพุทธ
มนต์ส าหรับท าให้ประสบความส าเร็จ  มีชัยชนะ และมี
ความสุขสวัสดี  
 
 

อานุภาพแหง่พระปรติร 
อรรถกถา พหุธาตุกสูตร๑๑ มัชฌิมนิกาย อุปริ

ปัณณาสก์ อนุปทวรรคได้กล่าวถึงพลังอานุภาพความ
มหัศจรรย์ของพระปริตรไว้ว่า อานุภาพของรตันปริตร 
อาฏานาฏิยปริตร โมรปริตร ธชัคคปริตร และเมตตา
ปริตร เป็นต้น สามารถแผ่ไปในแสนโกฏิจักรวาล พวก
เทวดายอมรับอานุภาพแห่งพระปริตรนี ้ สิ่งเหล่านี้เป็นพุทธ
วิสัย เป็นอจินไตย เราไม่สามารถหยั่งรู้ได้ด้วย าลัง
สติปัญญาข้ันธรรมดา จ าเป็นต้องเชื่อมั่นในพุทธคุณไว้ก่อน 
เหมือนในสีหเสนาปติสูตร๑๒ ท่านสีหเสนาบดี แม่ทัพใหญ่
แห่งเมืองไพศาลี ในฐานะเป็นอริยสาวกโสดาบัน ได้กราบ
ทูลเร่ืองผลแห่งทานแด่พระผู้มีพระภาคว่า “ข้าแต่พระองค์     
ผู้เจริญ ข้าพระองค์ไม่เพียงเชื่อต่อพระผู้มีพระภาค ในเรื่องผล
แห่งทาน ๔ ประการ แต่ยังทราบอีกด้วย ที่ว่า ผู้ให้ ย่อมเป็นท่ี
                                                           
๑๑ ม.อุ. (แปล)  ๑๔/๑๖๐- ๑๖๙ 
๑๒  พระไตรปิฎก เล่ม  ๒๒ อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต (มจร.แปล)  หน้า  ๕๕ 
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รักที่พอใจของคนหมู่มาก สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหา กิตติศัพท์
อันงาม ขจรไปว่า ‘สีหเสนาบดีเป็นทายก เป็นผู้รับใช้ เป็นผู้
บ ารุงพระสงฆ์’ จะเข้าไปสู่ชุมชนใด  จะเป็นกษัตริย์  พราหมณ์ 
คหบดี หรือสมณะ ก็เป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขินเข้าไป ส่วนข้อ 
๕ ที่ว่า ‘ผู้ให้ หลังจากตายแล้ว จะไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์’ 
นั้นข้าพระองค์ยังไม่ทราบ แต่ข้าพระองค์ก็เชื่อต่อพระผู้มีพระ
ภาค ถ้าเราเชื่อมั่นในสัพพัญญุตญาณของพระพุทธองค์ 
บางอย่างท่ียังไม่เข้าใจ ยังรู้ด้วยตัวเองไม่ได้ ก็น่าจะเชื่อไว้ก่อน                       

พระปริตร แม้จะมีพลังอานุภาพมากแค่ไหน แต่
อาจจะไม่ขลัง ไม่ศักดิ์สิทธิ์ ไม่เกิดอานุภาพ ไม่อาจคุ้มครอง
รักษาเราไว้ได้ เพราะเหตุ ๓ ประการคือ  

๑. มีกรรมหนักเข้าขัดขวาง เพราะไม่มีพลังอ านาจ
ฤทธิ์เดชอะไรจะต้านแรงกรรมได้ 

๒. มีกิเลสเข้าขัดขวาง เมื่อกิเลสโลภะ ราคะ โทสะ 
ความโกรธ หรือโมหะความหลงผิด ในอบายมุข การพนัน 
สิ่งเสพติด ของมึนเมาให้โทษ ซึ่งเป็นสิ่งท าให้สติหาย 
ปัญญามืดมน มนต์เสื่อม๑๓  

๓. ไม่เชื่อในอานุภาพแห่งพระปริตร เมื่อยังไม่เชื่อ 
ใจก็ลังเล จิต ย่อมคิดลบหลู่ ปฏิเสธไม่ยอมรับ เท่ากับเปิด
                                                           
๑๓ ดูโมรชาดก พญานกยุงทองโพธิสัตว์ถูกบ่วงเพราะยินดีในเสียงนางนกยุงแล้วลืม
สาธยายมนต์ 
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ช่องให้อกุศลเกิด กุศลที่เกิดจากการสวดสาธยายพุทธมนต์
ก็ไม่เกิด ไม่สัมฤทธิ์ผล 

แต่พระปริตรจะเกิดพลานุภาพมาก มีความขลัง
ศักดิ์สิทธิ์ หากผู้สวด มีคณุสมบัติ ดังนี้  

๑.เชื่อมั่นในคุณของพระรัตนตรัยโดยไม่ลังเลสงสัย 
๒.เช่ือมั่นในกรรมและผลของกรรม 
๓.มีศีลบริสุทธิ์ 
๔.เป็นอริยสาวก 
๕.มีความรู้เข้าใจอย่างถูกต้องในเนื้อหาสาระของ

พระปริตรทั้งหลาย 
๖.สวดสาธยายพุทธมนต์หรือพระปริตรอย่างถูกต้อง

ตามอักขระวิธี 
๗.ในขณะสวดสาธยายพุทธมนต์ หรือพระปริตร 

ต้องท าด้วยความเคารพและศรัทธาอย่างสุดซึ้ง ตั้งใจมั่นคง 
ไม่วอกแวก มีสติสัมปชัญญะในการสวดไม่เผลอ ไม่ลืมสติ 

แม้ผู้ฟังพระปริตร จะได้รับความคุ้มครองป้องกนั
และท าให้เกิดความแคล้วคลาดปลอดภัยจากอันตราย
ทั้งหลาย ต้องมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 

๑.ไม่มีมิจฉาทิฐิที่สุดโต่ง เช่น เห็นผิดว่า กรรมและ
ผลกรรมไม่มีจริง 
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๒. ไม่เคยท าอนันตริยกรรม ๕ คือ ฆ่าบิดา ฆ่า
มารดา ฆ่าพระอรหันต์ ท าร้ายพระพุทธเจ้าจนห่อพระโลหิต
และท าสังฆเภท หรือ ไม่เคยท าลายพุทธสถาน พระธาตุ 
หรือ เจดีย์ที่บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ต้นศรมีหาโพธิ์ 
พระพุทธรูป  

๓.ไม่ได้ท าอรยิุปวาท๑๔ คือ ไม่เคยพูดจาจาบจ้วง
ล่วงเกินพ่อแม่หรือพระอริยเจ้า ผู้ปฏิบัติธรรมท้ังหลาย ไม่
เคยคิดลบหลูดู่หมิ่น จับผิด เพ่งโทษพระอริยเจ้า 

๔.เชื่อม่ันในอานุภาพแห่งพระปริตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                           
๑๔ ดู อัง.เอกาทสก.(มจร.แปล) ๒๔/๓๙๗ พยสนสูตร 
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อานสิงส์ของการสวดมนต์ 
 การสวดมนต์ด้วยลักษณะอาการเช่นนี้ ย่อมได้รับ
อานิสงส์หรือประโยชน์มากมายมหาศาล ดังนี้  
 ก. ประโยชน์/อานิสงสใ์นปัจจุบัน 
 ๑.  ท าให้มีความจ าดี ไม่ข้ีหลงข้ีลืม หรือไม่เป็นโรค
ความจ าเสื่อม  
 ๒.ท าให้กายและใจได้ผ่อนคลายในระดับลึก เพราะ
เมื่อจิตสงบท าให้เกิดการหลั่งสาร endorphin เป็นสารบุญ
หรือสารแห่งความสุข  
 ๓. ท าให้นอนหลับง่ายท าให้ฝันดี ไม่ฝันร้าย เพราะ
หลับด้วยจิตที่สงบ   
 ๔.ท าให้เกิดความแคล้วคลาดปลอดภัยจาก
อันตรายต่างๆ เช่น ไฟ ศัตราวุธ ยาพิษ คุณไสย์ มนต์ด า 
สัตว์ที่มีพิษดุร้าย เป็นต้น เพราะอ านาจพลังแห่งพุทธมนต์
และเมตตา พร้อมกันนั้นยังได้รับความคุ้มครองรกัษาจาก
เทวดาด้วย  
 ๕.ท าให้จิตสงบ ปลอดโปร่ง ไม่ปวดหัว หรือ มึนงง  
 ๖.ท าให้เกิดพลังความคิดท่ีสร้างสรรค์มี
ประสิทธิภาพสูง เหมาะสมที่จะน าไปคิดสูตรต่างๆ ค านวณ
ตัวเลขยากๆ หรือหยั่งรู้ความจริงท่ีเหนือประสาทสัมผัส  
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 ๗. ท าให้มีปัญญามองทะลุอดีต เข้าใจปัญหาอย่าง
ชัดเจนในปัจจุบันและหยั่งรู้เหตุการณ์ต่างๆล่วงหน้า  
 ๘.ท าให้เสียงดี มีพลัง มีอ านาจ มีเสน่ห์ ไม่แหบแห้ง 
 ๙.ท าให้มีบุคลิกภาพดี มีมนุษย์สัมพันธ์เป็นเลิศ มี
กิริยามารยาทเรียบร้อยสวยงาม  
 ๑๐. ท าให้เกิดองค์ความรู้ สติปัญญา ความคดิ
สร้างสรรค์ในสิ่งต่างๆอยู่เสมอ 
  
ข. ประโยชน์/อานิสงส์ในชาติหน้า 
 ๑. ท าให้มีรูปร่างหน้าตาสวยงาม มีสง่าราศี  
 ๒.มีบุคลิกภาพท่ีองอาจ มีความกล้าหาญ รัก
ความถูกต้องยุติธรรม 
 ๓.เป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟังความเห็นของคนอื่น
ด้วยใจเป็นกลาง  
 ๔.เป็นคนมีระเบียบวินัย รู้จักกาละเทศะ รัก
ความก้าวหน้า 
 ๕.มีจิตใจหนักแน่นมั่นคง สุขุมเยือกเย็น มีปฏิภาณ
ไหวพริบดี เข้าใจสิ่งต่างๆได้อย่างรวดเร็ว แม่นย า 
 ๖.เป็นคนมีเหตุผล อารมณ์ดี ใจดี มีเมตตากรุณา 
เอื้อเฟ้ือต่อคนรอบข้าง 
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 ๗.ย่อมเกิดในตระกูลสูง ในประเทศที่เจริญก้าวหน้า
พัฒนา ในครอบครัวท่ีเป็นสัมมาทิฐิ ใฝ่ในการศึกษา
แสวงหาความรู้ 
 ๘. มีมิตรบริวารรักใคร่ ซื่อสัตย ์จริงใจ จงรักภักด ี 
 ๙. มีจิตใจรักความสงบ ชอบสันโดษ ชอบศึกษา
ธรรมะ 
 ๑๐. มีอุปนิสัยใคร่ในเรื่องการท าบุญกุศลให้ทาน 
รักษาศีล ฝึกจิตภาวนา สัง่สมบ าเพ็ญบารมี   
 ๑๑.มีอุปนิสัยน้อมไปเพ่ือการออกบวช แสวงหา
ความจริงของชีวิต ประพฤติปฏิบัติธรรม ต้องการความหลุด
พ้น 
 หลังจากสวดมนต์เสร็จ พึงนั่งสมาธิท าจิตให้สงบ
แน่วแน่โดยการพิจารณาข้อธรรมะที่เราชอบและระลึกถึง
บุญกุศลต่างๆที่เคยท าไว้เพ่ือให้จิตเกิดปีติปราโมทย์ แล้วแผ่
ความรู้สึกอันนั้นที่ประกอบด้วยเมตตา ความรัก ความ
ปรารถนาดี ความหวังดีไปให้แก่คนท่ีเรารัก เคารพ ศรัทธา 
และเจ้ากรรมนายเวร เทวดาอารักษ์พร้อมทั้งสรรพสัตว์
ทั้งหลายที่เป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย เพ่ือให้เขา
เหล่านั้น มีความสุข หลุดพ้นจากความทุกข์ อยู่อย่างไม่มี
ภัยมีเวร 
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 เพราะฉะนั้น เพ่ือเป็นการสะเดาะเคราะห์ ต่ออาย ุ 
เสริมบารมีและเป็นมงคลแก่ชีวิต จงเริม่สวดมนต์วันละนิด 
เพ่ือจิตจะได้แจ่มใส      สดชื่น เบิกบาน  สะอาด สงบ สว่าง 
ว่างจากความวิตกกังวลทั้งหลาย 
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การใหช้ีวิตเป็นทาน 
  

ส าหรับวิธีท่ีสอง การต่ออายุที่ท าได้  คือ ท าความด ี
หรือท าบุญกุศลเพ่ิม เมื่อบุญท่ีจะท าให้มีชีวิตอยู่ต่อไป
สิ้นสุดลงหรือวิบากของกรรมเกี่ยวกับการฆ่าสัตว์ส่งผล 
ย่อมท าให้บุคคลนั้นมีอายุสั้น พลันตาย การท าบุญกุศล
ด้วยการปล่อยปลา ให้ชีวิตเป็นทาน ท าให้ปลามีชีวิตอยู่
รอดได ้  ย่อมส่งผลให้ผูน้ั้นได้ชีวิตและได้อายุเพ่ิม ดังกรณี
ตัวอย่างต่อไปนี้  
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เรื่องสามเณรสขุ 
 ท่านพระสารีบุตร พระอัครสาวกเบื้องขวาของ
พระพุทธเจ้า เป็นพระอุปัชฌาย์ของสามเณร ท่านใช้ญาณ
ตรวจดูชะตาชีวิตของสามเณร จึงรู้ว่า “สามเณรรูปน้ี จะมี
ชีวิตอยู่อีกได้เพียงแค ่ ๗ วัน ก็จะต้องตาย” จึงบอกให้
สามเณรทราบ แล้วสั่งให้ไปบอกลาโยมมารดาบิดาและ
ญาติๆ ในระหว่างทาง สามเณรสุข ได้ไปเจอปลาในท่ีหนอง
หรือบึงแห่งหน่ึงที่ขาดน้ าและพวกปลาเหล่าน้ีก าลังจะตาย 
จึงคิดว่า “ไหนๆ เราก็จะตายอยู่แล้ว แต่พวกปลานี้อย่า
มาตายอย่างนี้เลย”  จึงได้เอาชายจีวร ช้อนเอาปลา
เหล่านั้นไปปล่อยในแม่น้ า ปลาทั้งหลายจึงรอดตาย  แล้ว
สามเณร  ก็ได้เดินทางต่อไป หลังจากบอกลาโยมมารดา
บิดาและพวกญาติเสร็จ ก็เดินทางกลับมาหาพระอุปัชฌาย์
อีก พอพระสารีบุตรเถระเห็นสามเณร ก็รู้ด้วยญาณว่า 
“สามเณร ชะตายังไม่ถงึฆาต และจะมีชีวิตอยู่ได้อีกถึง 
๑๒๐ ปี” แล้วถามถึงความเป็นไปในระหว่างการเดินทาง 
สามเณรก็ได้บอกเร่ืองราวทั้งหมดให้พระอุปัชฌาย์ฟัง 
ต่อมาอีกไม่นานสามเณรได้ตั้งใจปฏิบตัิธรรม แล้วบรรลุเป็น
พระอรหันต์ในขณะเป็นสามเณร 
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ประเด็นท่ีควรน ามาพิจารณา  
 ๑. ท่านพระสารีบุตร มีญาณหยั่งรู้ว่า อีก ๗ วัน
สามเณรจะตาย ท่านเองก็ไม่รู้วิธีป้องกันแก้ไขและไม่ได้
แนะน าให้สามเณรไปท าบุญสะเดาะเคราะห์หรือแก้กรรม
อะไร เพราะเป็นธรรมดาของพระอริยเจ้าท้ังหลายจะไม่ยินดี
ในชีวิตหรืออยากจะต่ออายุหรือไม่อยากตาย ท่านปล่อย
วางแล้วในเรื่องน้ี จึงบอกให้สามเณรไปบอกลาญาติโยม
เพ่ือเตรียมตัวตาย 
 ๒.สามเณรเองก็ไม่รู้ตัวเหมือนกันว่าจะต้องตาย
ภายในอีก ๗ วัน และไม่รูว้ิธีป้องกันแก้ไขด้วย แต่เพราะเช่ือ
พระอุปัชฌาย์จึงได้ปฏิบัติตาม 
 ๓. แม้สามเณร จะต้องตายภายใน ๗ วัน เพราะมี
กรรมเก่าจากการฆ่าสัตว์มาตัดรอน  แต่เพราะอาศัยความ
เมตตากรุณาต่อสัตว ์ ได้ช่วยปลาให้รอดตายพ้นจาก
อันตรายแก่ชีวิตได้รับความปลอดภัย  ท าไปเพราะความ
สงสารและเมตตาโดยไม่ได้ตั้งใจว่า จะเป็นเหตุให้ตัวเอง
รอดชีวิต  แต่ด้วยอานิสงส์แห่งการปล่อยปลา ท า
สามเณรรอดพ้นจากความตายและมีอายุยืนสุขภาพ
แข็งแรง  
 ตามกฎแห่งกรรม หรือ กฎแห่งการสะท้อนกลับ มี
หลักอยู่ว่า ท าเหตุไว้อย่างไร ย่อมได้รับผลอย่างนั้น เหตุกับ
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ผลย่อมสอดคล้องกัน การท่ีสามเณรท ากุศลกรรม ความ
ดี คือ การปล่อยปลา ซึ่งเป็นการให้ชีวิต ให้อายุ และ
ให้ความเป็นอิสระความปลอดภัย และความสวัสดีแก่
ปลาทั้งหลาย เมื่อให้ชีวิต ให้อายุ ให้ความเป็นอิสระ 
ย่อมได้ชีวิต ได้อายุและความอิสระ ความปลอดภัย
และความสวสัดีกลับคนื โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามเณรได้
ปล่อยปลาด้วยจิตที่บริสุทธิ์คือเมตตาสงสาร ไม่หวัง
ผลตอบแทน โดยคิดวา่จะท าให้ตัวเองรอดพ้นจากความ
ตายแต่อย่างใด จึงช่ือว่า เป็นกุศลที่มีก าลังแรง ส่งผลท าให้
สามเณรต่ออายุตัวเองได้และมีอายุยืนถึง ๑๒๐ ปี และ
สามเณร ได้ปฏิบตัิธรรมและบรรลุเป็นพระอรหันต์ในเวลา
ต่อมา 
 จากกรณตีัวอย่างข้างต้นนี ้  ไม่ได้ต่ออายุด้วยการ
นิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระปริตรหรือสวดมนต์ ไม่ได้
กล่าวถึงการกราบไหว้หรืออ่อนน้อมต่อผู้มีคุณโดยตรง แต่
ต่ออายุได้ด้วยการให้ชีวิตเป็นทานด้วยการปล่อยปลา  
 บัณฑิตผู้ฉลาดในเรื่องกรรมและวิบาก เมื่อได้อ่าน
เร่ืองนี้แล้ว ย่อมท าให้ได้คิดและคิดได้ในเรื่องโทษอันตราย
จากการฆ่า/การเบียดเบียนท าทารุณกรรมสัตว์และอานิสงส์
จากการไม่ฆ่า/ไม่เบียดเบียนทรมานสัตว์ ฉะนั้น ผู้เป็น
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บัณฑิตทั้งหลาย หลังจากใช้ปัญญาพิจารณาดูอย่าง
ละเอียดแล้ว หากเห็นไม่จ าเป็น ไม่ควรท าสิ่งดัง    ตอ่ไปนี ้ 
 ๑. กักขัง เลี้ยงสัตว์ในกรง ในตู้กระจก เช่น ปลา นก  
กระรอก เป็นต้น ไม่ว่าจะท าไปเพ่ือประกอบเป็นอาชีพหรือ
เพ่ือดูเล่นสนุก เพลิดเพลินใจก็ตาม ส าหรับสุนัขและแมว 
อาจจะไม่เป็นไร แต่ก็ไม่ควรประมาท เพราะเราอาจจะโกรธ
โมโหทุบตีมันได้ด้วยสาเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง แล้วต้อง
กลับมาเสียเวลาชดใช้กรรมโดยไม่จ าเป็น 
 ๒. ถ้ามีความจ าเป็นต้องฆ่า ไม่ควรฆ่าสัตว์ทีม่ี
คุณธรรมสูง เช่น มนุษย์ โดยเฉพาะพ่อแม่ ผู้มีพระคุณ ครู
อาจารย์ หรือผู้มีศีล ไม่ควรท าแท้ง หรือให้การสนับสนุน 
ส่งเสริม ชักชวนช่วยเหลือในการท าแท้ง ไม่ควรฆ่าสัตว์ใหญ่
หรือสัตว์มีคุณ เช่น ช้าง ม้า วัวควาย  ไม่ควรฆ่า เพราะเห็น
เป็นเร่ืองสนุก เป็นเกมส์กีฬา หรือเพราะความสะใจ  
 ๓. ถ้ามีความจ าเป็นต้องฆ่าสัตว์เล็กสัตว์น้อย เช่น 
กุ้ง หอย ปู ปลา นก เป็นต้น ก็ท าไป ไม่ต้องคิดอะไรมาก  
แต่ไม่ควรท าบ่อยและไม่ควรยินดีพอใจ ภูมิใจในการกระท า
นั้น เพราะการยินดีพอใจ เป็นเหตุท าให้ท าบ่อย เมื่อท า
บ่อยๆ จะท าให้ติด(ใจ)แล้วเลิกได้ยากหรือต้องใช้เวลาเลิก
อีกยาวนานและย่อมหลีกไม่พ้นจากเวรภัยเช่นกัน  
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 ๔. เมื่อได้เงินมาจากอาชีพหรือธุรกิจประเภทนี้แล้ว 
พึงหมั่นเอาไปท าบุญ แล้วอธิษฐานจิตเพื่อให้ห่างไกลจาก
อาชีพนั้น หรือให้มีอาชีพที่ดีที่ปลอดภัยกว่านี้ เพราะว่า
อาชีพการฆ่าสัตว์และการเลี้ยงสัตว์เพ่ือฆ่าเอาเนื้อไปขาย 
เป็นอาชีพเสี่ยงต่อเวรภัย 
 ดังนั้น บุคคลต้องการรอดพ้นจากอันตรายที่จะเกิด
กับชีวิตหรือผู้ใคร่ในการท าบุญต่ออายุ พึงให้ชีวิตเป็นทาน
ด้วยการปลดปล่อยหรือช่วยเหลือสัตว์น้อย/ใหญ่ท้ังหลาย
ให้พ้นจากอันตรายจากภัยธรรมชาติมีน้ าท่วม ไฟไหม้ป่า 
เปน็ต้น มีความเมตตาปราณีเอ็นดู อย่าได้รังแกเบียดเบียน
ท าทารุณกรรมให้สัตว์เหล่านั้นได้รับเจ็บปวดหรือเป็นเหตุ
ต้องตาย แล้วชีวิตเราท่านท้ังหลายก็จะปลอดภัยจากศัตรูคู่
เวร ด ารงชีวิตอยู่ด้วยความผาสุก ไร้เวรภัยมากล้ ากลาย 
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เจริญจิตภาวนา ฝึกสมาธ ิ
  

ส าหรับวิธีท่ีสาม การต่ออายุท าได้  คือ การสร้าง
มหากุศล ความดีขั้นสูง ด้วยการฝึกจิต เจริญสมาธิ การท า
ความดีที่ยากท่ีสุด และมีอานิสงส์ยิ่งใหญ่มหาศาล คือ การ
เจริญจิตภาวนา การฝึกสมาธิท าจิตให้สะอาด สงบ สว่าง
ด้วยปัญญา เร่ิมตั้งแต่สมาธิหรือฌานที่ ๑ เป็นต้นไป มี
ใจความแห่งพุทธพจน์ที่รองรับในเร่ืองนี้ คือ  
 “ผู้ที่ฝึกสมาธิไดถ้ึงระดบัมาตรฐาน คือตั้งแต่
ฌานท่ี ๔ เป็นต้นไปด้วยความตั้งใจอย่างมั่นคง เมื่อ
ต้องการมีชีวิตอยู่ได้ตลอดอายุขัย ก็สามารถท าได้”  
 ผู้ที่ฝึกจิตดีแล้ว มีจิตมั่นคง ไม่หวั่นไหว อ านาจจิต 
พลังจิตที่เกิดจากสมาธิ เมื่ออธิษฐานไว้เพ่ืออะไร  ก็จะ
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เป็นไปตามค าอธิษฐานนั้น ๆ เร่ืองพลังอ านาจของฌาน 
หรือสมาธิ เป็นอจินไตย  
 ส าหรับผู้ที่ยังไม่เคยมีประสบการณ์โดยตรงจาก
ตัวเอง ดังนั้น เพ่ือความปลอดภัยในชีวิต จึงไม่ควรลบหลู่ดู
หมิ่น มองข้ามหรือคิดว่า เป็นเร่ืองเหลือเชื่อ เป็นไปไม่ได้ 
เพราะผู้ที่เป็นบัณฑิตมีปัญญา จะไม่ปฏิเสธหรือยอมรับ
ทันทีในสิ่งท่ีตัวเองยังไม่รู้ ไม่มีประสบการณ์ในเรื่องน้ันๆ 
และการคิดลบหลู่ดูหมิ่นเร่ืองเหล่านี้ เสี่ยงต่ออริยุปวาท 
คือ การใส่ร้าย คิดดูหมิ่นในใจ การกล่าวต าหนิพระอริยเจ้า
เหล่าพระอรหันต์ทั้งหลายผู้มีฌานอภิญญาท าให้ผู้ล่วงเกิน
มีอันเป็นไปต่างๆท าให้ชีวิตตกต่ า ไม่เจริญก้าวหน้าในการ
ประพฤติปฏิบัติธรรม และท าให้หน้าท่ีการงานติดขัด 
ส าหรับตัวอย่างในเรื่องนี้ ในสมัยพุทธกาลมีพระพุทธเจ้า
และพระอริยสงฆ์สาวก เช่น พระมหากัสสปเถระ พระ

                                                           
 อจินไตย คือ เร่ืองที่เกินก าลังสติปัญญาความรู้ความสามารถที่คนทั่วไปจะคาดคิด
หยั่งรู้ได้ มี ๔ ประการ คือ พุทธวิสัย ความสามารถของพระพุทธเจ้าในการหยั่งรู้กรรม
ของสัตว์โลก เป็นต้น ฌานวิสัย  พลังอ านาจจิตที่เกิดจากสมาธิ เช่น หายตัวได้ เดินบน
น้ าได้ มีตาทิพย์ หูทิพย ์ แสดงฤทธ์ิได้เป็นต้น กรรมวิบาก  การให้ผลของกรรมและ
ท าไมสัตว์โลกถึงไม่เหมือนกันมีร่างกาย ความคิดที่อยู่ อาหารและการด ารงชีพ
แตกต่างกันไปและโลกจินดา ความคิดเร่ืองการก าเนิดโลกและความเป็นไปของโลก
ต้ังแต่เกิด ด ารงอยู่และแตกสลายไปตลอดถึงความคิดว่า ต้นไม้ต้นแรกเกิดมาได้
อย่างไร เป็นต้น อัง.จตุก. (แปล) ๒๑/๑๒๒ อจินเตยยสูตร 
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อานนท์เถระ มีอายุถึง ๑๒๐ ปีและพระพากุลมีอายุถึง 
๑๖๐ ป ี หรือในยุคปัจจุบัน มีหลวงพ่อพิศาลเขมคุณ(หลวง
พ่อบ้านแก้ง) วัดบ้านแก้งเหนือ อ าเภอเขมราษฏร์  จังหวัด
อุบลฯ และหลวงพ่อจรัล วัดอัมพวัน จังหวัดสิงห์บุร ี 
ท่านได้รับอุบัติเหตุทางรถยนต์ ท าให้คอหัก แต่ไม่ตายและ
หายใจทางสะดือได้ ด้วยอ านาจสมาธิที่ฝึกไว้ดีแล้วหรือ ครู
บาอาจารย์ต่างๆท่ีแต่ละท่านเคยได้ยินได้ฟังมา 
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การต่ออายุ 

ในกรณีทีไ่ม่สำมำรถท ำได้ 
  

การต่ออายุนั้น ไม่สามารถท าได้ทุกกรณีและทุกคน
ไป แม้จะท าความดี บ าเพ็ญกุศลเหมือนกัน ก็ใช่ว่าจะต่อ
อายุได้ เพราะมีเหตุปัจจัยไม่เหมือนกันและวิบากกรรมของ
สัตว์ที่จะท าให้อายุยืนหรืออายุสั้นน้ัน ยากที่ปุถุชนจะรู้ได้ 
ดังกรณีตัวอย่างต่อไปนี ้ 
 

๑. เรื่องพ่อค้าผ้า๑๕ 
            ในสมัยที่พระพุทธเจ้าประทับอยู่ในวัดพระเชตวัน
เมืองสาวัตถี มีพ่อค้า(นักธุรกิจ)ที่บรรทุกผ้า  ๕๐๐ เล่ม
เกวียน เดินทางจากกรุงพาราณสี มุ่งสู่กรุงสาวัตถีเพ่ือท า
การค้าขาย เมื่อเดินทางมาถึงแม่น้ าแห่งหนึ่ง จึงหยุดพักเอา
แรงเพ่ือจะเดินทางต่อพรุ่งนี้  แต่พอตกกลางคือ ฝนก็
กระหน่ าเทลงมาอย่างหนักตลอด ๗ วัน ๗ คนื จึงไม่
สามารถขายผ้าได้ เขาจึงคิดว่า ถ้าเดินทางไปที่อื่น คงท าให้
เสียเวลามาก จ าต้องหาทางขายผ้าในท่ีนี้ให้ได้ จึงพักค้าง
แรมเพ่ือขายผ้าในที่นั้นต่อไป  
                                                           
๑๕ พระธัมมปัฏฐกถาแปล ภาค ๗ เร่ือง พ่อค้าผู้มีทรัพย์มาก หน้า ๑๒๖-๑๒๙ 
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               เช้าวันหนึ่ง ในขณะที่พระพุทธเจ้า เสด็จเท่ียวไป
บิณฑบาตโปรดสัตวใ์นเขตพระนคร ทรงทราบความคิดของ
เขาที่จะอยู่ที่น่ันต่อไปด้วยพระญาณ ทรงท าแย้มพระโอษฐ์
(การยิ้มเห็นฟันนิดหน่อย แล้วมีรัศมีเปล่งออกมาจากพระ
เข้ียวแก้วของพระองค์)พอท่านพระอานนท์เห็น  จึงได้กราบ
ทูลถามเหตุแห่งการแย้มพระโอษฐ์ พระองค์ตรัสว่า “ พ่อค้า
คนน้ัน จะมีชีวิตอยู่อีกได้เพียง ๗ วัน หลังจากน้ันก็จะ
ตาย” ด้วยอาศัยความคุ้นเคยกับพ่อค้า ท่านพระอานนท์ จึง
ได้ไปบอกเรื่องราวความเป็นไปเกี่ยวกับตัวเขา  เมื่อได้ฟัง
ความจริง พ่อค้า จึงเกิดความสลดสังเวช แล้วท าบุญด้วย
การถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์ โดยมีพระพุทธเจ้าเป็น
ประธาน  เมื่อพระองค์ทรงกล่าวอนุโมทนาเสร็จ พ่อค้านั้น 
ก็ได้บรรลุธรรม เป็นพระโสดาบัน  หลังจากตามส่งเสด็จ 
ก็กลับมานอนพักเพราะรู้สึกปวดศีรษะ เขาได้เสียชีวิตใน
ระหว่างนอนหลับนั้นเอง แล้วไปเกดิเป็นเทวดาบนสรวง
สวรรค์ชั้นดุสิต  
 

ประเด็นท่ีควรน ามาพิจารณา 
 ๑. พ่อค้าคนนี ้ ตายเพราะสิ้นกรรม แต่อายุขัยของ
เขายังไม่หมด และที่ส าคัญคือ ไม่รู้ว่าจะมีอันตรายเกิดกับ
ชีวิตของตนเองคือ อีก ๗ วันก็จะต้องตาย เขาไม่ได้รู้ตัว 
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ไม่ได้เอ๊ะใจในเรื่องนี้ ถ้าไม่ได้พระอานนท์มาบอกให้ทราบ 
ชีวิตหลังตายของเขา ก็ไม่แน่เหมือนกันว่า จะไปเกิดที่ไหน 
ถ้าไปเกิดในสวรรค์ก็สบายใจไป แต่ถ้าไปเกิดในอบายภูมิก็
ต้องเสียใจไปอีกนาน แต่เพราะอาศัยบุญเก่าท าให้ พ่อค้า
คนนั้น โชคดีมีกลัยาณมิตรเช่นพระพุทธเจ้าเข้ามาช่วย 
และยังโชคดีอีกท่ีเขาเชื่อและได้ปฏิบัตติามค าแนะน า พร้อม
กันน้ันยังได้โชคอันยิ่งใหญ่ คือ ได้บรรลุธรรมเป็นพระ
โสดาบันทันเวลาก่อนตาย จึงท าให้ปลอดภัยในชีวิตไม่
ต้องไปเกิดในอบายภูมิ ถึงแม้จะเกิดอีก อย่างมากไม่เกิน ๗ 
ชาติ จะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 ๒.แม้พ่อค้าคนน้ี ได้ท าบุญให้ทานอันยิ่งใหญ่ เป็น
สังฆทาน และได้บรรลุธรรมเป็นพระอริยเจ้า อานิสงส์แห่ง
การถวายทานและบรรลุธรรม ก็ไม่สามารถช่วยต่ออายุได ้
ยังต้องตายอยู่ด ี 
 ๓. ส าหรับเรื่องน้ี ท าให้เรามีความเข้าใจกฎแห่ง
กรรมในรายละเอียดว่า เมื่อกรรมรุนแรงมาตัดรอนชีวิต 
แม้การท าบุญให้ทาน ถวายสังฆทาน หรือแม้แต่ผล
แห่งบุญอันย่ิงใหญ่ เช่น การบรรลุธรรม ก็ไม่สามารถ
ต่ออายุได้เสมอไป หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ไม่สามารถ
แก้กรรมได้นั่นเอง และท าให้เราทราบว่า การท าบุญต่อ
อายุน้ัน ไม่ใช่ว่า จะต่อได้ทุกคนไป และไม่มีใครรู้ได้ว่า จะ
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ต่อได้หรือไม่ได้ ส่วนเรื่องการท าบุญน้ัน ผู้ท าย่อมได้บุญ
แน่นอน   
 ๔.ในกรณีท่ีสาธุชนบางท่านไปท าบุญบ าเพ็ญกุศล
เช่น ทอดผ้าป่า ถวายผ้ากฐิน หรือท าบุญในเทศกาลต่างๆ
ในระหว่างทางกลับเกิดอุบัติทางรถยนต์ท าให้เสียชีวิตหรือ
สูญเสียอวัยวะบางส่วน ต้องสูญเสียเงินทองมากมาย
ส าหรับค่าดูแลรักษา อาจจะสงสัยว่า ท าไมบุญไม่มาช่วย 
พระไม่คุ้มครองป้องกัน ท าไมดวงถึงซวยขนาดนั้น
ทั้งๆทีเ่พ่ิงกลับมาจากท าบุญ ท าให้ท้อแท้หวั่นไหวเรื่อง
ท าดี ไม่อยากท าดีต่อไป ดังค าที่คนพูดกันว่า ท าดไีด้ดีมีที่
ไหน ท าชั่วได้ดีมีถมไป  

ถ้าคิดในทางบวก แม้จะมีเหตุท าให้เสียเงิน ก็ยัง
ดีกว่าสูญเสียอวัยวะ ถึงแม้จะสูญเสียอวัยวะบางส่วน ก็ยังดี
ที่ส่วนส าคัญยังคงอยู่ แม้จะแขนขาจะหัก ก็ยังดีกว่า 
เสียชีวิต แม้จะเสียชีวิต ก็ยังด ี เราได้มีโอกาสท าบุญกุศลไว้
ทัน เพราะถ้าตายโดยไม่ได้ท าบุญอาจจะไปเกิดในภพภูมิที่
ไม่ดีก็ได ้
 ๕.ทุกคนเกิดมาต้องตาย แต่เวลา/วัน/เดือน/ปี/
สถานท่ีตายและจะตายดว้ยสาเหตุใด คนท่ัวไปรู้ไม่ได ้ ไม่
มีใครรู้ นอกจากพระพุทธเจ้าและเหล่าพระอรหันต์
ทั้งหลาย หรือผู้ได้ฌาน สมาธิ หรือมีญาณปัญญาเท่านั้น 
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ดังนั้น จึงไม่ควรประมาทในชีวิต ไม่ควรยินดีเพลิดเพลินมัว
เมาระเริงหลงในเร่ืองกิน กาม เกียรติมากเกินไปเพราะชีวิต
เป็นของไม่แน่นอน 
 บางท่านอาจจะสงสัยว่า ท าไม การท าบุญขนาดนี ้
ยังช่วยต่ออายุไม่ได้ ค าตอบก็คือว่า เร่ืองกรรมและวิบาก
กรรมเป็นอจินไตย มีพระพุทธเจ้าเท่านั้นท่ีจะรู้ได้อย่างลึกซึ้ง
ครบวงจรตลอดสาย แม้พระอัครสาวก เช่น พระสารีบุตร
เถระ พระมหาโมคคัลลานะ ก็รู้ได้เฉพาะบางส่วน ไม่ต้อง
พูดถึงปุถุชนคนทั่วธรรมดาสามัญ   
 แม้พระพุทธเจ้าเป็นผู้มีฤทธิ์อภิญญาปาฏิหาริย์ มี
บุญบารมีมากกว่าใครในจักรวาล แต่พระองค์ก็ไม่มีอ านาจ
เสกสรรบันดาลให้ใครเปน็ไปตามพระทัยของพระองค์  แม้
จะทรงรู้ทุกอย่างไม่มีขอบขีดจ ากัด ถึงกระนั้น ก็ไม่สามารถ
หยุดความตายของพ่อค้าคนน้ันได้  เพราะสัตว์โลก ย่อม
เป็นไปตามกรรม เกิดมาเพ่ือชดใช้กรรมเก่าและท ากรรม
ใหม่อย่างไม่มีที่สิ้นสุด และสิ่งส าคัญท่ีสุดคือ พระพุทธเจ้า 
ทรงสอนเรื่องกรรม เหตุให้เกิดกรรมและมรรควิธีในการอยู่
เหนือกรรม หรือดับกรรม ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดให้ทน
ทุกข์ทรมานอีก 
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๒.เรื่องท้าวสักกะ๑๖ 
 ท้าวสักกะ หรือพระอินทร์ ผู้เป็นหัวหน้าประธานของ
เทวดาบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ทรงเห็นบุพพนิมิต คือ ดอกไม้
ทิพย์เครื่องประดับที่หูเหี่ยวแห้ง  ผ้าทรงเศร้าหมองไม่เปล่ง
ประกาย  มีเหงื่อไหลออกจากรักแร้สองข้าง   ทิพยอาสน ์
คือที่นั่งท่ีนอนที่เคยสบาย กลับแข็งกระด้าง และหน้าตา
ร่างกายหม่นหมอง รัศมีกายก็ลดระดับลงและหมองคล้ าไป
ด้วย เมื่อเห็นลางบอกเหตุเหล่านี้ พระองค์ทรงรู้ว่าก าลังจะ
จุติ(ตาย)อีกไม่นาน แล้วจึงได้ตรวจดูตัวเองว่า จะมีชีวิตอยู่
อีกกี่วัน ทรงทราบว่า “จะสวรรคตภายใน ๗ วัน(เวลาของ
มนุษย์) แล้วจะต้องไปเกิดในนรก” จึงเกิดกลัวตายขึ้นมา 
คิดหาทางเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า เพ่ือทูลถามปัญหาให้
สบายใจ หลังจากพระพุทธเจ้าทรงเฉลยปัญหาแล้ว ท้าว
สักกะ ได้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบัน แล้วจุติตาย อุบัติเกิด
เป็นท้าวสักกะใหม่เหมือนเดิมทุกประการรวดเร็วเหมือน
หลับตาแล้วลืมตาขึ้น  
 

 
 

                                                           
๑๖ ที.มหา. (แปล) ๑๐/๓๐๑-๓๔๐ มหาสติปัฏฐานสูตรและอรรถกถา,  
ที.มหา. (แปล) ๑๐/๒๗๓-๒๗๙ สักกปัญหสูตร 
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๓. เรื่องสุพรหมเทพบุตร๑๗ 
 สุพรหมเทพบุตร แวดล้อมด้วยอันนางเทพอัปสร 
๑,๐๐๐ นาง ซึง่มีรูปร่างหน้าตาสวยงามอย่างมาก  เสวย
ทิพย์สมบัติอยู่ในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ก าลังพากันไปเทีย่ว
สวนอุทยาน ชือ่นันทวัน ในบรรดานางอัปสรเหล่านั้น นาง
เทพอัปสร ๕๐๐ นาง พากันขึ้นบนต้นไม้ เพ่ือไปเก็บดอก
ปาริฉัตร ซึ่งก าลังแย้มบาน แล้วโยนให้เทพอัปสรที่อยู่พ้ืนดิน
แต่พากันมัวเก็บดอกไม้จนเพลิน  และเป็นจังหวะหมด
อายุขัยพอดี จึงพากันจุติแล้ว ไปเกิดในอเวจีนรก
ทัง้หมด 

 ฝ่ายสุพรหมเทพบุตรซึง่ก าลังรอพวกนางเทพธดิา
เหล่านัน้อยู่นาน จึงคิดว่า “เพราะเหตุอะไรหนอ นางเทพ
อัปสรเหล่าน้ี จึงพากันชักช้าอยู่”  ก็ได้รู้ด้วยญาณปัญญาว่า 
พวกนางตายแล้ว ไปเกิดในนรก จึงตกใจกลัวอย่างมาก 
แล้วหันมาพิจารณาดูตัวเองว่า จะมีอายุอีกนานเท่าไหร่  
พอมารูต้นเองและพวกนางเทพอัปสรที่เหลือว่า จะสิ้นอายุ
อีกไม่นาน (เหลือเวลาอีก ๗ วัน นับเวลาของโลกมนุษย์) 
แล้วจะต้องไปเกิดในนรกด้วยเช่นกันเพราะบาปกรรม
เก่าบางอย่างทีเ่คยท าเอาไว ้ จึงสะดุ้งตกใจกลัว คิดว่า มี
แต่พระบรมศาสดาเท่านั้น ที่จะสามารถบรรเทาความโทมนัส
                                                           
๑๗ สัง.ส. (มจร.แปล) ๑๕/๑๐๔ สุพรหมสูตร 
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ของเราได้ แล้วจึงรีบพานางเทพอัปสรที่เหลือ ๕๐๐ นางไป
เข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า กราบทูลถามว่า 

“จิตน้ีสะดุ้งอยู่เป็นนิตย์ ใจนี้หวาดเสียวอยู่เป็นนิตย์ 
 เมื่อกิจทั้งหลายยังไม่เกิดขึ้นก็ดี เกิดขึ้นแล้วก็ดี 
 ถ้าความไม่สะดุ้งกลัวมีอยู่ ขอจงตรัสบอกข้อความน้ัน

แก่ข้าพระองค์” 
 พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า  
“นอกจากปัญญาเครื่องตรัสรู้(โพชฌงค์ ๗ ประการ) 

ความเพียรเครื่องเผากิเลสความส ารวมอินทรีย์ และการสละ
ทุกสิ่งทุกอย่าง(นิพพาน)  เรายังไม่เห็นความสวัสดีแห่งสัตว์
ทั้งหลายเลย”๑๘  

เมื่อพระพุทธองค์แสดงธรรมจบลง สุพรหมเทพบุตร 
ได้ดวงตาเห็นธรรม บรรลุเป็นพระโสดาบัน จุติแล้วก็
บังเกิดเป็นเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์เหมือนเดิม 
 
ประเด็นท่ีควรน ามาพิจารณา 
 ๑. แม้เทวดาอยู่บนสรวงสวรรค์ ได้บรรลุธรรมแล้ว ก็
ไม่สามารถจะต่ออายุได้เหมือนเร่ืองพ่อค้าผ้า บรรลุธรรม
แล้ว ก็เสียชีวิต ท้าวสักกะและสุพรหมเทพบุตร 
หลังจากบรรลุธรรมแล้ว  ต้องจุต(ิตาย)แล้ว ปฏิสนธิ(เกิด)
                                                           
๑๘ สัง.ส. (มจร.แปล) ๑๕/๑๐๔ สุพรหมสูตร 
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ใหม่เช่นกัน เร่ืองนี้ท าให้เราได้ข้อคิดว่า ไม่ใช่ว่าเป็นเทวดา
แล้ว จะดีวิเศษไปหมดทุกอย่าง การเป็นเทวดา เพราะวิบาก
กรรมของบุญกุศลส่งผลให้ไปเกิด เมื่อบุญหมด ไม่ท าบุญ
เพ่ิม มีหวังไปเกิดในภพภูมิที่ไม่ดีแน่  ผลของบาปกรรมท่ีท า
ไว ้ก็ส่งผล  ท าให้ไปเกิดในอบายภูมิ มีนรก เป็นต้น   

ในหนังสือธรรมบท ภาค ๒ เร่ืองสามาวด ีได้กล่าว
ไว้ว่า สาเหตุที่ท าให้เทวดาตาย(จุติ)มี ๓ ประการ คือ  

๑) สิ้นบุญ หรือ หมดบุญที่ท าให้เกิดในสวรรค์  
๒) ความโกรธ อาจจะเกิดจากการอิจฉาริษยากัน

เร่ืองทิพย์สมบัติหรือแย้งนางฟ้ากัน  
๓) เพราะลืมบริโภค/เสวยอาหาร เน่ืองจากหลงไหล

เพลิดเพลินในสุขบนสวรรค์ จนลืมรับประทานอาหาร 
 ๒. การเป็นเทวดาในสรวงสวรรค์  ก็ใช่ว่าจะตกนรก
ไม่เป็น การบังเกิดในสวรรค์เพราะบุญ เมื่อบุญหมด ไม่
ท าบุญกศุลเพ่ิม บาปกรรมท่ีเคยท าเอาไว้ ย่อมมีโอกาส
ส่งผล และเป็นธรรมดาของผู้ที่ยังเป็นปุถุชนอยู่  เร่ืองการ
เวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆนั้น ย่อมไม่แน่นอน บาง
ชาติอาจจะเกิดเป็นมนุษย์ บางชาติอาจเกิดเป็นสัตว์นรก 
เป็นสัตว์เดรัจฉาน เป็นเปรตก็ได ้แม้แต่พระพรหมที่เป็นเทพ
เจ้าชั้นสูงในพรหมโลก หรือ พระเจ้าจักรวรรดิผู้เป็นหนึ่งใน
แผ่นดินในทางโลก หรือ แม้แต่ผู้ได้ฌานสมาบัติมฤีทธิ์เหาะ
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เหิรเดินอากาศได้ ก็ไม่แน่นอน ยังหนีไม่พ้นจากอบายภูม ิ
เพราะผู้ที่จะไม่ไปเกิดในอบายภูมิมีแต่พระโสดาบันขึ้นไป 
ท าให้เราไม่น่ิงนอนใจในการสั่งสมความด ี ไมค่วรประมาท
ในการประพฤติปฏิบัติธรรมเพ่ือความพ้นทุกข์  
 ๓.เมื่อเทวดาหมดบุญ ก็อาจจะไปเกิดในนรกได้ 
หรือสัตว์นรกเมื่อหมดบาปกรรมแล้ว ก็สามารถเกิดในสุคติ
ภูมิได้  การเกิดในสวรรค์หรือนรก จึงข้ึนอยู่กับสภาพจิตใจ
หรือกรรมที่ท าเอาไว้เป็นส าคัญ  เราจะไม่ควรประมาทใน
การท าดีและมองห้ามความชั่ว คือ คิดว่า เราเป็นคนด ีแล้ว
ไม่ท าความดีเพ่ิม หรือฝึกฝนในการท าความดีขั้นสูง
ยิ่งๆข้ึนไปด้วยการให้ทาน รักษาศีล ฝึกสมาธิและอบรม
ปัญญา หรือ เราเคยท าผิด ท าบาป ท าช่ัวมาก่อน เคยเป็น
คนไม่ดีมาก่อน ก็คิดว่า ไหนๆเราก็ไม่ดีแล้ว ก็อย่าเป็นคนดี
กับเขาเลย ยิง่ถล าท าช่ัวหนักเข้าไปอีก  

ความชั่ว ก็ไม่ใช่สิ่งแน่นอน เปลี่ยนแปลงได ้คือ 
เมื่อเราส านึกผิด หาทางป้องกันแก้ไข ปรับตัวใหม่ ไม่
สร้างบาปกรรมเพิ่ม ย่อมเปลี่ยนร้ายกลายเป็นดี
เปลี่ยนผิดเป็นถูก เปลีย่นด าเป็นขาวได้ สิ่งที่ส าคัญคือ 
ต้องมองเห็นโทษ เห็นพิษภัยอันตรายจากความชั่ว
นั้นๆ ถ้ายังมองไม่เห็น การท่ีจะส านึกกลับตัวกลับใจ ย่อม
เป็นไปไม่ได้ 
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 สรุปความ 
 ตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา การต่ออายุ
มีทั้งท าได้และท าไม่ได ้ ส าหรับการต่ออายุในกรณีท่ีท าได้
ในเร่ืองอายุวัฒนกุมารและเรื่องสามเณรสุขนั้น มีข้อสังเกต
ที่ควรน ามาพิจารณา ดังนี ้ 
 ๑.อายุขัยของคนน้ันยังไม่หมด  
 ๒.รู้สาเหตุที่จะท าให้ตายและรู้วิธีป้องกันแก้ไข
อันตรายท่ีจะเกิดกับชีวิต  
 ๓. ไม่มีกรรมหนักมาตัดรอนชีวิตในแก้ไม่ได้ 
 ๔. ผู้นั้นมีอุปนิสัยที่ได้จะบรรลุธรรม ได้เคยสั่งสม
บุญไว้มาก 
 ๕.ท าการป้องกันด้วยการสวดพระปริตรหรือสวด
พุทธมนต์ 
 ๖.เคารพ นับถือ บูชา กราบไหว้ และอ่อนน้อมถ่อม
ตนต่อผู้มีคุณธรรมทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าและเหล่าพระ
อริยสงฆ์สาวก หรือ ผู้มีอุปการคุณทั้งหลาย เช่นพ่อแม่ ครู
อาจารย์ เป็นต้น 
 ๗. ท าบุญวัตถุทาน เช่น ตักบาตรหรือถวายสิ่งของ
หรืออาหารเป็นสังฆทาน 
 ๘. สร้างบุญกุศลอันยิ่งใหญ่ ด้วยการให้อภัยทาน 
คือให้ชีวิตเป็นทาน ด้วยการปล่อยสัตว ์เช่น ปลา  
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 ๙. รักษาศีล ฝึกจิตภาวนา กล่าวคือ การปฏิบัติ
สมาธิและวิปัสสนา 
 ส่วนในกรณีการต่ออายุที่ไม่สามารถจะท าได้  ดัง
เร่ืองพ่อค้าผ้า เร่ืองท้าวสักกะและเรื่องสุพรหมเทพบุตรเป็น
เพราะอายุขัยหมด และกุศลกรรมท่ีเป็นเหตุให้มีชีวิตอยู่
ต่อไป หรือ มีอายุประมาณเท่าน้ันเท่านี้ป ี หมดสิ้นสุดลง 
พร้อมกันนี้ ยังมีกรรมหนักท่ีไม่สามารถแก้ไขได้มาตัดรอน
ชีวิต เมื่อมีเหตุปัจจัยดังกล่าวน้ี แม้บุคคลนั้นจะให้ทาน 
รักษาศีลหรือได้บรรลุธรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ก็ไม่อาจต่อ
อายุได้ ต้องตายสถานเดยีวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
 ดังนั้น การต่ออายุ จึงมีท้ังกรณีท่ีท าได้และท าไม่ได้ 
และการท่ีจะต่อายุได้ส าเร็จหรือไม่นั้น ยากที่ใครๆจะรู้ได้ 
ยกเว้นพระพุทธเจ้าและพระอริยสงฆ์สาวกผู้มีญาณปัญญา 
มีอภิญญาจิตที่สามารถหยั่งรู้กรรมและกรรมวิบาก(ผลของ
กรรม)ได้ ทั้งน้ีเพราะว่า กรรมและวิบากกรรมเป็นเร่ือง
อจินไตย กล่าวคือ เป็นสิ่งเหนือวิสัยที่ปุถุชนคนทั่วไปจะรู้
แจ้งแทงตลอด และเป็นการยากท่ีจะรู้เข้าใจอย่างลึกซึ้ง
ถูกต้องตามความเป็นจริง  ส าหรับคนสามัญท่ัวไปอย่างเรา
ท่านทั้งหลายที่พอจะรู้และเข้าใจได้บ้าง ก็เฉพาะผู้ที่มี
โอกาสได้ศึกษาธรรมะอย่างถูกต้องเท่าน้ัน โดยการประเมิน
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เทียบเคียงเอาตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ได้ทรง
แสดงเอาไว้  
 คนไทยเกินกว่า ๙๕ เปอร์เซ็นต์เป็นชาวพุทธ ดังนั้น 
พอถึงเทศกาลหรือวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวัน
เกิด โดยเฉพาะวันข้ึนปีใหม่ จึงนิยมท าบุญตักบาตร ปล่อย
นก ปล่อยปลา บางท่านกินเจ ไม่รับประทานเนื้อสัตว ์ ฟัง
ธรรมเทศนา ท าจิตใจสดชื่น เบิกบานด้วยการสวดมนต์ไหว้
พระปฏิบัติธรรม อ่านหนังสือธรรมะ โดยถือคติที่ว่า  ฟังธรรม
วันละนิด จิตแจ่มใส ฟังไวก้ าไรชีวิต ฟังวันละนิด จิตชุ่มฉ่ า รู้ไว้ใช่
ว่า ใส่บ่าแบกหาม จดจ าใส่ใจแล้วน าไปปฏิบติั 
 หลักความจริงมีอยู่ว่า บุญกุศลเมื่อส่งผลแล้ว และ
บาปกรรม เราได้ชดใช้แล้ว  ก็อ่อนก าลังลง  เบาบางจาง
หายได้เช่นกัน ฉะนั้น บุญ ก็หมดได ้บาปก็หมดได ้ไม่ใช่
ว่าบุญบาป ไม่มีวันหมดสิ้น แต่เมื่อเราไม่ท าบาปใหม่เพ่ิม 
หมั่นสั่งสมบุญอยู่เสมอ  น้ าหนักของบุญกุศลมากกว่า
บาปกรรม ผลบาป ย่อมตามไม่ทันอ่อนก าลัง กลายเป็น
อโหสิกรรมไป แม้เราไม่ได้มีปัญญาญาณหยั่งรู้เหมือนพระ
อริยเจ้าท้ังหลายก็ตาม แต่สิ่งที่ควรท าอย่างยิ่ง คือ สร้างเหตุ
ปัจจัยที่จะได้มีอายุยืน มีความปลอดภัยในชีวิตด้วยการ
กราบไหว้และอ่อนน้อมถ่อมตนต่อผู้มีคุณธรรม อย่างเช่น 
พระสงฆ์ พ่อแม่ ครูอาจารย ์และผู้มีพระคุณท้ังหลาย พร้อม
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กันน้ี ก็ให้ชีวิตเป็นทาน ด้วยการปล่อยสัตว์ให้ได้รับอิสรภาพ 
เช่น ปล่อยนก ปล่อยปลา ปล่อยเต่า เป็นต้น หมั่นรักษาศีล 
สวดมนต์ไหว้พระ และปฏิบัติธรรมกรรมฐานด้วยการฝึกจิต
ให้เข้มแข็ง มีอารมณ์มั่นคงมีใจเป็นกลาง ไม่มีอคติล าเอียง 
ไม่หวั่นไหวต่อสิ่งยั่วยวนภายนอก(สมาธิ)และฝึกจิตให้เกิด
ปัญญารู้เท่าทันสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง(วิปัสสนา)  
 เมื่อท าได้ดังนี้ ชื่อว่าเป็นการสะเดาะเคราะห์ต่ออายุ
ให้กับตัวเองที่แท้จริงและนับต่อจากน้ีไป ชีวิตของเรา ก็จะ
ปลอดภัยจากภัยพิบัติอุปัทวันตรายทั้งหลาย จะมีแต่ความ
สดชื่นเบิกบาน มีแต่ความสวัสดีมีชัย   มีความสุขท้ังทาง
โลกและทางธรรมตลอดไป  
 ในวาระดิถีขึ้นปีใหม่  ขอให้มีความสุขตลอดปีและ
โชคดีตลอดไป มีชัยในทุกเรื่อง โดยถ้วนหน้ากันทุกท่าน
เทอญ  ธรรมะสวัสด ี
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ธรรมทาน  
คือ การบ่มเพาะเมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ 

 
การถวายหนังสือธรรมะ ชื่อว่า เป็นการสง่เสริม

สนับสนุนการเผยแผ่พุทธธรรม การเผยแผ่ธรรมะ คือ การให้
ธรรมทาน การให้ธรรมะ เป็นการให้สิ่งล้ าค่า ประเสริฐสงูสุด
กว่าการให้อ่ืนใดและชื่อว่าเป็นการให้เมล็ดพันธุ์แห่งศีล สมาธิ 
ปัญญา เป็นการให้อมตะ ให้เมล็ดพันธุ์แห่งพุทธะ เมล็ดพันธุ์
แห่งมรรคผลและนิพพาน    

ผู้ใหเ้มล็ดพันธุ์แห่งพุทธธรรม ย่อมมีส่วนแห่งการตรัส
รู้ธรรม มีส่วนแหง่มรรคผลนพิพาน เปรียบเสมือนบุคคลปลูก
พืชชนิดใด ย่อมได้ผลชนิดนั้น 

 
ขอให้ผู้มีส่วนแห่งธรรมทานในครั้งนี้  จงเจรญิรุง่เรือง

ทั้งทางโลกและทางธรรม ได้ดวงตาเห็นธรรมโดยถ้วนหนา้กัน 
ขอผู้แสวงบญุและใฝ่ธรรมทกุท่าน จงเกิดความปลาบปลืม้ ดื่ม
ด่ า เกิดความปีติ ความปราโมทย์ ความรื่นเรงิบันเทิงใจใน
ธรรมที่พระอริยเจ้าทั้งหลายประกาศแลว้ ทุกเมื่อเทอญฯ 
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แด่ท่านผู้รักธรรมะและสขุภาพทั้งหลาย 
 
 หากทา่นผู้ที่ใดมีใจรักและปรารถนาดีต่อพระพุทธศาสนา   
อยากให้คนทั่วโลกได้มีโอกาสได้อ่าน เรียนรู้ ศึกษาธรรมะดีๆ  ที่มี
ประโยชน์และคุณคา่ต่อชีวิต เพื่อจิตใจจะได้สงบ สดชื่น รู้ ตื่นและ
เบิกบานด้วยแสงสวา่งแห่งพระธรรม  
 ทางผู้จัดท าได้น าข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและกรณีต ัวอย่าง
กฎแห่งกรรมและหนังสือธรรมะดีๆ จัดลงในเว็บไซต์ เพื่อสะดวกใน
การศึกษา ค้นคว้าส าหรับผูร้กัธรรมะที่อยู่ท่ัวทุกมุมโลก  ท่านผู้

รักในการให้ทัง้หลาย...บัณ้ิต ผู้รู้ ได้กล่าวไว้วา่  
 

"การให้ธรรมะ เป็นส่ิงที่ยิ่งใหญ่ 
และมคีุณค่าสูงสุดกว่าการให้อย่างอื่น" 

 ถ้าทา่นต้องการสร้างกศุลที่มพีลังอันยิ่งใหญ่ มีอานุภาพ
แผ่ไพศาลซึ่งมผีลต่อการเปล่ียนแปลงโชคชะตาชีวิตของทา่นแบบ
ทันตาเห็นแล้วไซร้ จงอย่าได้เพิกเฉยหรือนิ่งนอนใจ รีบโปรดบอก
ต่อ ให้ค าแนะน าเรื่องนีก้ับคนรู้ใจ  คนใกล้ชิด กัลยาณมติร หรือ 
สหายธรรม เข้าไปอ่านเวปไซท์ธรรมะของวดัโพธิธรรมสกิขาลัยได้ที่   
                   www.bddmc.org 

 
แล้วท่านจะรู้ซึง้ว่า 

"รู้าน่างนั้นน่าจะา้้าะาา่าน้ี้งนานแล้ว"  
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 โครงการธรรมะเปลี่ยนชีวิต 
ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามพระไตรปิฎก-อรรถกถา 

กิจกรรมประจ าสัปดาห์ ทุกวันอาทิตย-์จนัทร์-องัคาร-พุธ 
เมนูธรรมะ อาหารสุขภาพใจ 
  ขอขมากรรม ช าระใจให้สะอาดเพื่อรองรับธรรมะท่ีบริสุทธิ์ 
   กล่าวค าปฏิญาณตนถึงไตรสรณะและสมาทานศีล ๕ (ศีล ๘) 
   สวดพุทธมนต์-สาธยายธรรม เพื่อน้อมน าใจให้รู้ตื่น เบิกบาน 
   ศึกษาธรรมจากพระสูตรและอรรถกถา 
   ธรรมะบุฟเฟต์ ธรรมะตามค าขอ 
     สนทนาถาม-ตอบปัญหาธรรมะท่ีน่ารู้ แลกเปลี่ยนประสบการณ์
การปฏิบัติธรรม 
     เรียนรู้วิธีโยนิโสมนสิการ(คิดวิปัสสนา ฉลาดคิด เป็นนายของ
ความคิด)  
    สมาธิและวิปัสสนาภาวนา   เงียบสงบเพื่อค้นพบพุทธภาวะ 
  แผ่เมตตาพรหมวิหาร อุทิศส่วนบุญ เติมใจให้มีพลังด้วยความ
ปรารถนาดีต่อทุกชีวิต แล้วแผ่กระจายพลังแห่งบุญเพื่อสันติสุขแด่จิตใจผู้คน
และสัตว์โลกทั้งมวล  

สนทนาธรรมวันละนิด ... จิตแจ่มใส 
ฟังไว้ก าไรชีวิต ฟงัวันละนิด จติชุม่ฉ่ า 

รู้ไว้ใชว่่า ใส่บ่าแบกหาม จดจ าใสใ่จ น าไปปฏิบัติ 
แล้วจะรู้ชดัตามเป็นจริงวา่ “ชีวิต คือ ธรรมะ” 

รักธรรมะ ต้องศึกษาพุทธธรรม 
รู้จักเปล่ียนวิธีคิด ชีวิตคุณจะเปล่ียนแปลง 

 
กินยำถูกโรค ท ำดีท็อกซ์ถูกวิธ ี

แก้กรรมถูกจุด ปฏิบัติธรรมถูกหลัก ย่อมเห็นผลทันตา 
อนุศาสนยี์ปาฏิหารยิ์แหง่ธรรมะ...ยังรอท่านมาพิสูจน์ 

 


