


พุทธวจน 
ฉบับ ๔   มรรค…(วิธีที่)งาย

	

���	��	�				
��������	����)�#%���*�����	�	
	������������+$(,#	��������-�	�������������		
�����!���	�����������.�	�����#�/+!�		
�����!�%���	������.�	��������"��		

���	��	�				�+$��+%�! ��	������������	

	

���	��	�				
��������	����)�#%���*�����	�	
	������������+$(,#	��������-�	�������������		
�����!���	�����������.�	�����#�/+!�		
�����!�%���	������.�	��������"��		

���	��	�				�+$��+%�! ��	������������	

������������	
������– ����


���	��	�				��������������	�����������	
��������������	�� � !��"#�		
�"#��$����%	��&������'�#(!����$��	


���	��	�			���������	����)�#%���*�����	�		
������������+$(,#	��������-�	�������������		
�����!���	�����������.�	�����#�/+!�		
�����!�%���	������.�	��������"��		

���	��	�				�+$��+%�! ��	������������	



��������

��������������������������	 ����
 

����������� ���!�"�#����$��%����������&'�(��)���������#$	���������

���	��"�01�
�������23������������3��			
3�������	�"	01�����
��4��������
���5�������1��������	
1�����
��4�����������		����1/����������������		

���5��
�������� �����!��!��� �	
!��4���"�������!��� �1�����
��4����5������������������
�	

�	����3��� �5	���#�/�		����678�98:�8;88	
����	��	�
�����		���678�;;<�9=99	

�

�����
�� �����*		����
���"�		>99:	�4
���		86�666	����	

&�+$����		��//			�
���
��
�0���	
���$�'�(�&�+$����		�4�����		�������		"��	��
������	

��!�"�%!�	�����"��	�"�����		
����3��		���������� �!���"$	

!"�#�����������%!�		������	���	���2�� �	#��������� �	�4���	
������� �	6$>766$>>?>		���
��	6$>766$:;=?	

�
�

�������	
���
	

	 %%%� 	�����		1���������	
�� �� � ������% �	% � �	���
3� ����	���������%�������3������
�	���� ��	���
�	�� ��	% �
% ��%	�������"���			� ��%�	�����	% �	%���
!	������
����	����"�#$%&�����
%��		1��������
��" ��� ��	%		
�����
�	��& �	 '���
(��% �	������������� )�			����
���"����
%�� �� ���	�1� �� �(* �� !	
!	���&�����
%3�
�'�#	����+���,�����	������*�� %& ����� & ��"���	�����1� �
��)��� �������������			���&% ��1��	� �	%���������
��������������	���-	���3�	
	 � ��%�������3� �����!	�	�� ��� ��	 &��������������%	
1��(*�����������1��	�� !	�� �������(*����3� ���	��'�#		�'3��
���	��)�"���	 �!	��)�(�% ��������	�	 ����
�	�
��	� �	���3�����	�	�%�	���������%����.	
	

�����������

���	�������������������



�������
�

,0'��("
�"� ����		��1��	��������%�����
�%�������
���2� �������� ��� �	 �"� ���3�����1�"� ������ !�	"� ����",���� ����1,

������	4	�'+�/��'#�$$����		��3�		�&���	"� ��%���, *��'���������1 ��
/'�",�%��	

���������/��*1�(�1�	
�		�
���������
�,,���
*��	3���.5 ���1�� 0	
��'#� ��
",����5�����%��	�3"
�
*������&
����*��+)�������� $	
����'(��������		% �� !�	

,,�	�
������	���	���	
�����	�������	������	

����������������	�������� !�		
����
	
��"
�#��
� $���%&������
����'(��������			�)��$ �� #'���*�&#+��#		
�
����'��
# !�# ��"
�#��� ������% ��	 �&# ����%���",��
���%&���������	-	���#�

�	

�
���*��+)�������	����	���� ��",	
 ��&+���� ����
% �./&���	



�& *�'�/�� (�'0 ���	�� 5�� ���	�
���
��			�
��� ���
�����		�
��� ����/������
�
�����		�/����������

� ��
	 �/�� ������ ��
		�/���������������� ��
		�����������
� ��
	������5����������������
	

	��� ���5	!"�!��	#��$������������%5��& ��� ���'	��5
����!(�����)���*����+�	 �,5�����*�$���0�� �����$�)�

�����2�	!����)���
&��������5���������
��		-	(���	�%�	

./	(������������$���5��%�����/�			

�,5��!*������&��	����)����()�
�����!"�)��	

-/	 (������! ,00�
		�� 5�! *��&*��������&��	���
�� ����, 5�+�	����� �����1�		&�%�		/��	 	! ,00�
�� 2	�%�	����)���
������
 0& ��	�, 5��!�+��	�
��	��)������1������)���*

����+�		

	��(������	 �%�	 ������$���5��%�����/���2�	 �)�����
(���))�%��*���!"�!��	 !"�)���))��2�
�*��0	 �!*�
���%5���%���%5��& �����0 ���,5����
(�0		&�%������ �(*���&����� �

1�32)334��*���������	 			
�	��������	�������	���������	
������������������� !��"�	#��$%��������#	 !���	 &'����(�!�
 ��)��������������������	

 ��*(�����!���+����
���,(!���-���.���������+��!�		

����
/"��+����0 ��1����	#�����+��	���	����0'	�,�*��#�
�-��� ����0�2333)		�*��#��%�4	���#5	�����������&(�
��	#%��"�	�*������#��		
�(�0+���+�1"�&(���			

����
/"��+�233�!,�&'���,(	 #�����+��	 ���	 �233'	
�
���!����+���'(�	�,�*��#�&�1%�#�'!��&'���,(�(*	

	���" �!����+�1"�	
�(		�*�����������	#�����+��	���

(�����'		��&'��������0��� !����(�	�*0���		67��������	

��.���0�	�!��!*�#�8�		�,�*��1%��+�!��&'�-��'���+.
�������			

�+���.�		�*����+��(� !��(��5��3(*��������(�0+�+��*�
���	�����+�����1���"'�*������*���	����������(*�+����
(�0+�+���'(��*����������/
�	 ��������������	�*



���		����	
���	�������	������������		����������������
����	����	����
������������ !�����"������#���$�%		

	&����'�	�����#�(�$�"��	���!�"��""�	�"��	��)

(�$�*����
���"�������+���������	��������,(������*�*������	-
)�"�"��	������.�/�����������)�"��0���'�	%	

1�����*�&�����&*�����	2� $�+�,+.(#��� (��
������"�	)�������� 34��/55���.���	�"���	��6�!&��+���)�"	���
���.��	#34��&�����������(�����'	���!�")���(�$����,!&����
!&�7/�����#�
��)��)�������#�(�$�"��	���)

*�����		
���4�)

�"��%	���!�	2�$�������
���	!�"������
���	)�,
!�"�����������������������6���������8��!&�	

��������
���
���.����3�	 	 ����������.&����	
���9/:�	 ���������"���'	 ���	 )3�(�$	 2�$��*���;&�����;��;(		
#34�<��&������	 ���+�,�����'	 ��+.(#�������
�����
)3�(�$<
�
�4�������'	��6�����8���&�����������'�+.(#���		

	

(��+����3���������	
������$	'����� ���	������	
��	���(�	���������	����	�������	

���		�����	����������������$	

��$���(��$��������	�������(� ������	

�����	��������'��������	
���!�������	

(
�	����	��������	�����������"*� �	���	����#������$�!�����	
	

	

����������	��

�
��	�����



�������

	 ����	

��������		�

� �������'���+���	��,#�
� ����� ����+��	
����'��������)���������� ��		�������'������	��#���)������� ��	
����+������+�����#����#�(�	�������+�����	� +�����#���(���+��	
����� ���#��������� 	���#����)������	
��	������		��	��(�	�����	���'�	
(��������'��+		� ��(������������(���� ���	������'		
	
��
����	�

���(�����	��)������������',�#�#�����+'#����	
							� �����'#���������	���������(�����	
							� �����'#������	���������(�����	
���#�'#�� ���	
��	���������(�����	���,#�� ��,#������#�	 ����	
	

��

!	
"	
#	
$%	
$"	
$&	
�

���

$#	
$#	
$'	
!$	
!&	
	



	
�����������

()*+,�,�,&�,'!(-��()*),)*,6+		!	,�����	
�����	�
���
�����
������				
						�������
��5		.	�����(�����	.	���������� ��	!��!"�#�	
						�������
!��!"�#�	$%	 &'������(�!��!"�#����!��!"�#�				
						�����(�!��!"�#�	$%	 &'����������� �����!��!"�#�	

�
��
+5	
+1	
,,	
,,	
-*	
-6	

�����������

	����	��
���
���	�����������	
	
�����������������

�����
�����	�������� �
�			
���!"#	$����������!����	
	
��������	��
�����������������
��������
����������

�%����!&'��(��)*����+),���	!-#(�,�		
�%����!&'��(��)*����+),��(*��)�
����		�	
���	�'		
�%����!&'��(��)*����+),��(*��)�
����		�	
���	�'		
�%����!&'��(��)*����+),��(*��)�
����		�	
���	.'		
�%����!&'��(��)*����+),��(*��)�
����		�	
���	/'		

-��

02	
	
.��

3�	
34	
	
.-�

33	
51	
5�	
5/	
52	


����
��������������������	
��

4 ��������	
������	
���������	���
������	

����

!"#	
!"$	

���� ������

�
�'�����	�	
��(	)'		
�
�'�����	�	
��(	*'	

%,�

01	
0)	

������� 
��������������������������

����&����
&�5�!�$������!����
����
		�
)$&�5*	'		
����&����
&�5�!�$������!����
����
	�
)$&�5	6'		
����&����
&�5�!�$������!����
����
	�
)$&�5	7'		
����&����
&�5�!�$������!����
����
	�
)$&�5	8'		
�����$���$	./5�0)���	
�����	��$ ��( �	�(�	9	���$��2��)�	
� 35	4 � � �	4 � �4�	$ �	 4 � �����	���4 � ��)!	

	
�

<8	
<6	
<8		
<;	
<=	
;8	
;:	

	 �
��



�

����������

����������	�����	���������

������������	��������	�	
������������	�����������	
���������	��������	�	
���������	�����������	
	

����

!!!	
!!#	
!!%	
!!&	

�

	
	

 �	�	



2 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

3พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

���� ��������	
	������������ �������
��	

	
	 ���	
	��		 ������ ���������	����������������

�����	�����1			���	
	��					�������� ����!"	������ !��
��"��!�
� �������#����$�����1	 	 	  �
#�������������
������	� ������	
�������$�
�%���$�&
����������$	���

�

���������������	�����
��

	
	�������	
��	 �����
������ ����"�� � ������'����� � ����!���� � ����
(�!�"����������������
��		��	�	� 	�	�����	

	

�

�

�

�

	

������� ������	���� �������	
�	

��	����	������������
��	�����	
	

	
	 
����	��		 ����'������	��)������	�������	�		��	
����	��������
��	�����	
��

� 
����	��		 �����������	 ��	����������������%�		
� ������%�	����	 ��)�!������+��+�����)�������	 	 	 �+�����)�
�+���������%			���
�
������������

	��)��+��'�����������		
� � ��(!�������		������		��!��% �	���	�		


����	��		 ������� ����	 ��	����������
��
�����%�		 � ������%�	�� ��	 	 ��)�!������+��+�!�����)�������		
�+�!�����)��+���������%		���
�
������������

	��)��+��'��
���������		� � ��(!�������		������		��!��% �	���	�			


����	��		 ������� ����	 ��	������� �����
�����%�		 � ������%�	�� ��	 ��)�!������+��+�������)�������			
�+�������)��+���������%	 	 	���
�
��� ���������

	 ��)��+�
�'�����������	� � ��(!�������		������		��!��% �		���	�		



4 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

5พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

&'�.$	�/		 #!���� %!5�	 "�	���������	
���
.(2�)*&		 � +.(2�)*&	,���	 ��)�����	
��5����'	���)��	�
�			
����'	���)���5.�2��	���	 	 	�� ������ ����������	 ��)���5
�'�	���������	� ����(�	�����		����			������ �	����	
	 �����	��	 							!��"��#�����$	���$	���2�$		%��	���
�����.�	&�5��	�		�	���	�	���. �	�	�����.�	(�	�����	
(�	����		 '�#(�	������ �	 '������	
	 (��	
�� ���	����	 	 �� ���	�����		 	 �� ���	�����		 '�#����

���'	�)		� ����2��2��	��5	�$"*$+	�#��5� ����������	
	 �����	��	 	 ��	�	(#"����,	.�	 "�����	,	.�	
"�����	,	.�	"����'	�,	.�	"�����	
,	.�	 	 	 ��)���5�
��5������#���'���	-	 	 �������������	� � ������������	

�����������������������
������������� � � �
����

������������������������������� � � ����� ��!"���#���$%�

!���&� ����� � �����	
������������������ � � ���������������

����������������������������������������	�����	�����

��������	�����	������������� ���������

� ����!"�����	 #"���$���%
�� ��	�&���'��!�&(

�)�� ���'�(��)'!(") '!(�!($))��)�� �����(*'�(��*�+'!(

$��(���( $+�*�,�(+* ���� �")  �����	������	
	

����������	���������		
��

	
	
	
	
	
	
	
	
	



6 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

7พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�������	
�	������������������	

����������	
�	��������������!���	

	
� �����������	
�� ����������� ��������	 �
����!������� ��� �

�"
�#$�� ����������	
�����������	
�����������	��������������

	 � �+0���	�		 �$�/��;���%�������;�������� �!%
���� 	 �������� �/!"� ������1��	 � �����#+��	 � ����#�	 �!
������������		����/!"���������;��$�%�%  �%��;+!��#+��		
����/!"���;%��;+!���&�����%���#��!�%  ��	 ������! ��
 ��	 
% �
����������	 	 �������������	 	 �%���!���	 	 �������		
��������	�			

	 ��������������!������ � �� �����!� � ����

������� � "#���$��$������ � ����
�%�� � � ����� �+!����� ����

� ��	
��!�����

	 ������� 	�
�� ������� � ������� �+!���
��
% ���%������

 ��������

� ������ ������� ������� � �	������ �+!�������  �

	

�-(.'"!
 ��� ��������

	 !$#/'*(	�			 + $�� ,-)�$����������	
��� � ! ���
��������� �!��������'! ���������	���������
���		
. -$./*		*"'*"#(�� &'	&������������������������������
� �%.�"
#/0&%*�#(%� -1%0*'(.-.)(2 &%2� �($.� #� ��(0)�3� #�			
������ -1%0*'(.-.)(2 &%�!���()!)�� 3� #�	 ���� -1%0*'(.-.)(2 &%*$1!���(
* $1.�3� #�	 	 	
����� -1%0*'(.-.)(2&%�-!--����(-$��'(�3� #�	 	 /*(
���������� -1%0*'(.-.)(2 &%")�/)�%� ��(%)�3� #�	 	 2"(- )�!#2"(+'#*)�'
2��."-�2��!#. -(((.(&'%*�#(��-.�-(%.�"
#/0&%")�� -1%0*'(	 .-.)(
2 &%*03.� ��()-�� ,��	

	 !$#/'*(	�			 + $�� ,-)�!#�'".()&� ��(.'�'".(&'%.#1
/!�)(��.%*�2*�.'�.(.-.*��.�''/*(�''/-�	 �&$%*%#((
�%-�	 	 	!#*�#(%"(��..�.(	 	 	 	!#*�#(%�&�� �.%#"&�(#"!
. �.(	 	 	 �"'*)'�*!)'�-$��'(#.	 	 	 *��.�#$�4'�'"*-(
2.%!.,�(  			*��.�#$�!#�"/�&�'"0*#�*"�.				*/&..#1/*��		
� 3.'!�	 	 5&%�"(. -1.	+ $�� ,. -1.*"'�3( -%#%*"#(��&'	 	-)�!#�'"
.( )&.(&'%!#*2($..�.%.()&. -$.*.%�		

2�..-1.*2"'(*0.,2"**&'	,	

2�..-1.*2"'(*0.,� &'	 	 .-
0'.-$./*	 	 *��.*2($..



8 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

9พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

���'��-��* �� �/�	�			� ������������- ��* �� �/�	���+�������
�+��� �,.	#�+��� �/�	 - ��*�� �/��.	�/��.�0�) �	� �� )��������)�
�� �����#����	
����	� ����/�	
� �������	
���������
�������������������	�������
������

�� !��"#$%�������������	
���� ����������������
�	��	
������������

	 1�(*	2#	�		 �)����/�+2	0����#,/��+,�-��� �)0
� ��* �	 �+)�.�+��.� �	+.	.6�		 	 ��	.��)(.�	 	 � �	,�)�	 	 1�
2��*,#��	.��	 	 	 �+)���.�'�	-+��/��	2�0�0 ��'+��()	1)(.�				
�+)���.��/�'+��()	1�3	+���0 ��1)�	 	 1��0 ���	 	 	 6�	+	�) �	
- ��* �0 ��1	 	 -1��,2���,2��	 	 -1�,..3	�..��.�7	 	 -1��03		
1�)�1				4/.�.�+��/�-4.��	

	 ��� ���� )����#�+��#�+�	����������
��#
��������


�����#��� � �'���)�	��	� �	 ��	�+��� �	 �	��� �()	1�,2����

� ���������

	 #�����	 �	���������)����
�������()	1,�)��0 �	�0�.���

� �����������

� #����� ������� �������)��� � ���	���� �()	1���� ��

�����3�	.1,����� ���������
�

	 0.(*�3�	�				� .�4����						���$������������
! ������������ �!��������! �����������������������

�0�04.�� 0 ��0�3	 	 		�-��-���� ��	 	 ����������	�
�	
���	�
������

�!�	���

� ��0�-5����������4 ����3����0�� ��� ��.0 � ������� ��				
�����4 ����3����0�� �� 0 ����0��� � ��	 ���4 ����3����0�� ��3.�0 ���
3 .�0�� ��	 	 	
����4 ����3����0�� ����0��� ����.������ ��	 	 �3�
���������4 ����3����0�� ��-������ ������� ��	 	  -�� ��0� -���(����
� ��-�����0�0 ���������� �����0����0�-5�����-��4 ����3��	 ��0��
 �����0 ������4���	

	 0.(*�3�	�				�.�4����0���-���� �������-�� ���0��		
�0��� ���0�0�����0			��0��3/��0�3�0�� ����.�4�		� .�4�5 �		
������	�����.��4����3���	 ��� -�-�*�	0�����0����
'�� -�-�*�4����3���	 	  ���� ��-����	 	 ����'	�
�
��������������	 � ����	 �	 ���������	 �����������										
� ���������		��������	���	����	�������
����
���� 	
	 '�	���� �������!�����	"		

'�	���� �����������#���$���	 �%)�� &$	�
�	�'	���������	 �	 � � � ���������	���������	�������! �



10 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

11พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

����� � !'�������	
�		 	 	����	
�	��������������	 	 ����������
�� �
��
��� �
���������*		�
�	��		���	

	

������������������������		
	���

	

��� !�����"��#��$%���	

&�
"���$���$���	

	
	 � ���!����"	 	 #��
(���#
 $%
��%�&���	 	��� ��'
- �(� ��	 	 � �%������)*��!�(	 �(���#���
&���	 �  "�	 !
�
(���#%)�� �#%)���	
	 #'��+�( ������
		!
�(���#%)�%�'����
		&��
����� "�� �%�#%)�	 �������#%)������	 	 !
�%�'���%$��������
#'��+�( �� "�	
	 � ���!����
'�%�%�,���� 			�,�� - �(���&���		
��� !
�(���#%)�%� ���%$��	 ��������  �#%)�%�,��� ���	 	 � *�*
 �
# ��
# ���� ���� ���� � "��	

� ��	��
����
���������������� � � ���� ����$ ������

�� ��#'�*��� ,��  ��������#'��� ���%�����
			����� "�� -#%)��.�'��	
� ���������� ��� � � ���� ���
� 
��$���� �� � � �!

�� "��	�
��	�#$������

� ��%���"���	��% ���
 
	��� � ��

	&�&	��



12 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

13พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�
���'�	��&
	��'��(�	�����������
�		
���
��

���������������$	����������� 
������������� ���

	 5�%1!��!
��"*
2"��!
�2�*��"�	 �*���
3��!

������)��+2���		!!���22"����+2	��!�!!+2�	�			
�������		��		
���������������2��	���2�		�����
���
��������������	
� �!���"��#��#"$�����������%�&'$(���$)��	����$	���

� ����*	��
���+$,�
���$��������$	�� *	�����

����"$��,�
����"��$�+�
�#��

	 ������� ����� 2�!"�	 #�����	���	 
�.	���2�����
����	"//�	#$	���������	���%���&�����%��		�	 	 	%�	��

�.	�'���"��  (����������%��	��2�	 	 �����������'����)�
���	 ����������	 	 ������2������������*5������(�					
���������(�� 5����(��	����2��	�				���5�$	��� %���
����/������������2��	�	 �	 	 	����2�������2������2�			
����� 5��			�����)�+�			� $	��%����	�����,������			
	 ���5�&)$$����������*5�+����2�	 	 	 	 ��	���--����
/�&.��� 5������"������� 2����	 �	 	 	 	 �+�������	.����	

	

��������������� ��
���	 	���������������������� !�	
�����������
	� ���	
� �)��� ��(�����)����������
(�-*������!����

��"�!��
���(�����)��������)�
� ��������	
��	���

�������������������

	 ��#!����������������$%��"�	 &'���(�)�*���
����		��+�����������,���	��				
	 ���$%��"�	 	 	 	 ����&'��+�(�-���+�������	 	 	 .��
*��+������	 	� �����������"�!����"�����������	 	����
&'�����		��/��������	�������������
�		�����"	���	
	

��� ������������������	��

	
	
	



14 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

15พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�������+��������*���������+�"�	

	
	 �����	��			 �����
��� ���������
���������		
������
�����	 	 	 ����
��
���$	 
��	 �����+�!��� ����	

������� �!��"����	���
#��$�	

#����#�����)
�!��)�������� 
��# �����
���
�$�%��		�$%$&		�'%'�%�"��	�	

#!���*������"���
����+�����'���*������"���
�

��*��
�%���%���		����%����	�	

#!���*������"���
���*�����'���*������"���
�

� ��+��
�����%���		%���%���	�	�	

#!���*������"���
����+������*������
�"!�
���������

������!!�����!��!���!��������
�%������%���	� �"%"&		$�����"%"%"�		���%�"���	

	

	 �(��)��������"*���(���
��+����	,	�+�	 	�$"*	-�*		
�����	���*	 	��	 	 	��*(��)��������"*	�����	.	�+�	���	 	 
$���		

�	
��	 	 �	 	 ��������	 	 ������	 	 	 �������������� �����!"����			
#$��%��&'	('�)���*�	
	

�
�������			����������������������
���



16 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

����������

	

*	
������"���				���
�*	
������	

���
�*	
�������������	
	

	 �-,,�		� ������./� 0�����	 �
� � 0� ��� � ��������.
��/����	 	
� � 0� ��	 ����� ��.��� ���	 ��
�� � 0� ��� ��� ��.�$1�					
� ���	 ����	 � 0� ��� � � ��������	 ��.����������	 ���� � � 0� ����
���������� ��. 2�3� �/����	 ��� � 0� ��	 	 	 !��/����$./��.� �"
� " #�"	 	 ��" ��10 �	 	 � �",!1�	 	 /�����.����"���1�
1� � ��	 /�����./+�"3���1/!"*��!� 2�3� �/0�"�10 �	 /���						
��.��1/3��/0�"��4"�� ��� �!�1�	��!� 2�	4		
	 $ $�� -� �!�3��/,�$�/,�$�		3��, .4"�  /� $7		3��
/�"���	 	 1%./!" �,��� 2�	 	 /��������1� 	 	 /�4.!$ $�� -3��
/,�$�/,�$�		3��, .4"�  /� $7		3��/�"���		1%./!" �,�
�� 2�	/��������1�!� 2��		����$	�0�"�/,� $��	� �!���&3� 	

	 �-,,�						 / "���"�� �"	 4� ��!�"#�
���	�$%

&%�'(�&���#!)� ������ ��!�"#�
�	�$%&%�� ��

��������� �/��1	3� �

� �������������������



18 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

19พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

����*��*# 																																								

�$������+$������$�%�%� ��������	
�	

+�(���������� �����	
����������
�

	 # ����	�*			 �)��1*���&	0*�����*�"" ���
/0� 	 	 	 	0����5	1 ��	�"1"����0	 	 ����5���51"��� �0"����0	
��+���"�� 0 �"1�/&	�	0�50(�	 �	 	 	 	 	 (&	�'��*����+��
 �"1�/ &	���0�1"���0�0�5��		� *����'��		� *0��		� *��0 '
*��0�	 � *��0 '��6��	��	 � *���	 	 ��+�� �"1�/&	���0�1"
���0�0�5�	,	 	 	 	 	 	���"+���"��'�� �"1� 0�))0)�� �1"�0
��������	)��	1���"*			
	 # ����	�*			 (�6�060	�"" ������060�6���/0� 			
����5	�"1�����5���51""���	,	� 0				� -1 &6	�1����  ��� 0�&&5	
��*)�����5	�"1��5���51"'	�"0,	�						��	�����	��$+����
	�����	�+�� ����� � �	��
������$�����&�� � ��� �������

	������������������ ��	
��	�	��$$�����������+��	
��$$ ���

(�60��0&5	1���� 0�6����"" ����"	 	 	 	�"" �� ��� .����"��	

���� ������2�� 0���/#1��	�� ���	�2��	��2	�	�+�/
���� �� �2� 	+����2$��1�		4		
	 $ ��*3	� 			 $ ��* 31�	 ��
�����/���)��	��

	����� ����) 	 ���� �	���! � ���!�	"��#0��$���"$�%&� 
�

'����� � 1���52��� �	,�1��0��	�4�����5/��54"� 1��/��/����
+�#2+�/	4	 	 	 	 	 	 	���"���	���!� ���!�	"��#0��$��� %�(�%&���������
� 
�)*(�	 4���/��52��� �	��/� 0��	�4�����5/��54"� 1��/��/����
+�#2+�/	 4	 	 	��"	� �	���! � ���!�	"��#0��$��	��&��%&� 
�

 "  ��	 ���5���52��� �	�1����0��	�4�����5/��54"� 1��/��/�
���+�#2+�/	 4	 	 	 	 	 	 	��0�� �	���!� ���!�	"��#0��$��� ���������
�%&������	 	 	  ���52��-�&1��0��	�4�����5/��54"� 1��/��/�
���+�#2+�/	4				����	���!� ���!�	"��#0��$�� #�+# �%&
�#& � ����	 ��������52��� �5����1��0��	�4�����5/��54"�
 1��/��/����+�#2+�/	 4	 	 	 2�#	 ��� � 	���! � ���!�	"��#0�������
�$��,������-��%&."	���	 "  �	 �,���52��#1�1��0
��	�4�����5/��54"� 1��/��/����+�#2+�/	4			+����2� 0$����2�
4+�+��� �� 	



20 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

21พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

����#� #!																																											

 ��	  �"#$�  � &%�&	&� 
�('(&&(�!#	

#$��������	
������������������

	 # ����	�*			 �)��1*���&	0*�����*�""  ��
/0� 	 	 		0����5	1 �&	�"1"&���0	 	 	����5���51"����0"&���0	
��+���"�� 0 �"1�/ &	�	0�50(�	 	 	 (&		 	 	 �'��*����+��
 �"1�/&	���0�1"���0�0�5��		� *����'��		� *0��		� *��0 '
*��0�		� *��0 '��6��	�����*���	��+�� �"1�/&	���0�1"
���0�0�5�	,					(�60���"			0 .�*)+��*" �� *����'&5	0��&		
������	��"&	�0�5�*				

	 # ����	�*			 (�6�060	�""  �6���/0 � ���&�060		
����5	�"1�����5���51""&��	 ,	 � 0	 	 	 	 � -1 &6	�1 &���  ��� 0								
�&&5	��*)��&��5	�"1��5���51"'	�"0,	�									�����'���	�	
)�"��	 	 	 ����'�����0 6.��	 	 	0���*�0'�60*)�0	���"�			
��0 '���'��*��0�	 ��0 '��6��	���*))5�/���	 ���� -��						
*))5�*		

	

	

	 
���	� 			 0���0%�	 	 	 	 0!��1%�!%

�%0+#/�� ! ���6/��-�1�����6	 �+% �0!��1�,5#%���
%��!	 4	 	 	 0����6	 	 ����6/���%� -�� �/1+��!%%,1���		
 �5/1� ��	 	 #1���	 	 #% ��+��/1��1+,5#��,#1������ �61#/		
+�#+6$�0	4	
	 
���	� 			 + ��(�����
��)� "���
���������

�������$
����������� -��!��$1#�
��� �6!%����%�+5 ��
 #0��	 � ) * ���� 
� 
�!���	 � -!��1%���5/�+51##������#�#�
+%�%+%/	 4	 	 	� �� -��!��$1#�
��� �6!%��1�+%/�+5 ��
&�/�	 	 	 "���� ����
� 
����� � � -!��1%���5/�+51##������#�#�
+%�%+%/	4				���	��� -��!��$1#�
��� �6!%�����5�+5
 ������					
�������
� 
�������		� -!��1%���5/�+51##������
#�#�+%�%+%/	 4	 	 	 	
� �� �� -��!��$1#�
��� �6!%��
���+5-#-0��	 	 � ������
������ � � -!��1%���5/�+51##������
#�#�+%�%+%/	 4	 � � �	����� -��!��$1#�
��� �6!%��
�������+5%�5!%!0��	 � � ���� ������
� ��������� � � -!��1%�					
��5/�+51##������#�#�+%�%+%/	4				%�������� -��!��$1#�	



22 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

23พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

	

���� ����)��#�����������!,�$��	 ��������#�����


������ � ����
))$������
#��,�$%��%��'�*�'��	 -	 '����� �
����
���������	
	 ���	
	��	�	 (����	��!����� !�"�� � � �!�"#$����
�����)�(���������/���	����	������!�&%�
	 ���	
	��	�	 �����������	�����������	 	������
����������� ���������!������ � � �������!�&� �� ����
�$&�"#��� � � �$��'�!!&�������� "��� � � ��(�)��"
�����

��(�)��"
�' �!��!��� �� �!)��'� � � ��(�)��"
�' �!� ����

 �*$��! 
� � �%���� $&��+
�!� �,� � �%����!�&�!�
��-!�

� "� "���%���'����!� �)��!� !
+�! ���"������			
	 ���	
	��	�	 ��������������	 ��� �������
��!� �" �������������������	

�

�����	�
�������������������	
�

	

���&������������	

	 + ����	& 	�	 ��,'	(�#1�����"�� �	0	�						�������	
�	
�(���������	�������������	��	���	�	 ��	�-	
���(�������	
�(	 	�����������	�������������	��	���	
���	������	 	 	 �������	�!�����	��	�-���(���"
�(�����						
����		 	 #���	�-�����	 	 ���!���	 	 	 	 	#���	�����
(�������$
���(����	 	 	 �%�&$�'�	��� ���-���	��$��(-�(�	���				
�'�	()�-�	-���	���	��(��)� 	 	 	 �����	�-���(�����!�����	
������������������		��	���!�����*�	��	�	 	 	 #���	����			
�
(���	��(�-��!'������		#�����(��)����		+��*��!��	�����
���,(�������$���	�����	�	
�(���	 �	-���������$
���(����			�%�&$�'�	��� ������			�����������$���		��	
#�������������	���.		��(	� 						.��&�	� 	/�����	
��	�
����� 
���
��	

���

���� � �������� �
��!��
��"�
���

�"
 #	���$�
 ���

	 .��&�	� 	/	 /�	����/�		��		 �	 	���()���-�'	��
#�����(���0��������(����		 	 	 	������!��-���$�$



24 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

25พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

	
�����	�������				����	
�����			���������	�			������
���������	 	 	���	�������	 	 	���	���� !�	 	 	���	�����
			
���	���"�<#		����$!%	
	 & �'�	�%	/	 ���()(��!�	"���*	��$!	������	

������� � �������"��"���	
�����	��
����
������

	��
� �!� �� 	 ��������+���
��#	 ���,/�-$
����
��#	 �����
�� *����
����#	 	���� !��-���
� !�#	 	���-��.�-/.01���(
���
��
#	 	 ���	�������������23���
"�4���	 	 ��	
�����
��		�/�
���'2(�$*+6������5��	��!����#	 	 	
�����
��		�/�
���'2(�$*+6����4
���	+6�-���6	 �
#		
- *��$*+6�	��7�����	 	��			& �8�	 #/�&	
�����-	�-��	
4�(/����-	 #����+6����-3"��	�(�9�����+���5����
.�����-:����	 	��	 	��	 	����		� !�	 	��
	 	"�	 	 	���(������
-:����	 ���$
3����"�+6����%	 	 	 	����	��!����
��
+0 5�� ��*	���+;���!�	 ���$
3��!����#	 ����	��!����
��
���'�4�(�9�����-:����		��		��		����		� !�		��
		"�		� �%	
	 & �'�	�%	/	 "����"�	����	��!����
	 	 ���
+6�.��������	�����"�	 ���$
3��!����
	
��	 4	 	 	 	 	"����

� �2�	 	 ���� 5�1����	 	 	 � ��2��2�����(%������!�0��
/�2(���%	 	 	 %�������(�� �2�0�(�	 	 	 0�����
6� �-
� "2(���2� �2�����(���0� ��� 1�� �2�0�(		/� �2��	

�������	!
%!��!������	(	�
���	

 ����		��(�
2(���!���	��!�����������(��	

�!������	(	�
��
2��	
���������5�
��� ����!"����	�(	�#
%�� ��	

����$�%��$�%����	%5��	
�������!���%��	���
2(����	
��������
$&���	 ��!%		�
(��2 �'	

	

������	���������������	��

	



26 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

27พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

��������	
��������																																			

�����	������������������	�
�	

	 , ��*3	��	/	 4�-�./ 4+0+��+01�0+	/�-��
�-	/+�	�� �		 	 	 	0��	//	0)�/�/�*//�-#/30���	 	 	� ,
�	//	0)�/�/���1�	 	 	 	 � �	� 1�. �	/. �2/)��	-3&��-4				
� �	�1�. �	/.�2/)��	-+�/-��/	 	 	 	+01�0+	/�-���-	/+�	�
� �					�	//	0)�/�/�+#3&��-4	+�/-��/				*//�-#/30
� ��. �2/+/1����	�-#0	�	 	 	 	0-�1/��1�			/3-3*�1��.	�4����. 1�			
-0��.	��	.	 	�-	-#�	0�	0�3+	 	 4���.��3�+3	 	 	*//0	
���	��#+0 1�0+	/���1��. �	/��1� �					�����&�'���������	 ���
����(���	�
�)(������'�*�'�������)� � � � �+�,��
�������-��
	��

,������������,�	���� � � .�
����������'��) ����������

!&"�(���"�)(������)�+�#"������� /� � � ������ ��������(��)(����

��)���.�"�������-�,���-, � � �$���
#��������#� ����+�

,���-��)���' ���
�
�

, ��*3	��	/	 4"���1/+�	.+#�4	0�20�	0+��
� �1�4����. �	/--	� /3-3*�1�� �1�+#-0�)��)+,	/�#�14	0��

	

� ����	 ��������	
�������������������

	 ���!"	� 	#	 ����$��"�����%						���	��� ��-���&
���%�'�����%()*-�%�		���%�'�����-����%�����(��%��		'$����	
 ����� �������������'�����	����(�	�-�(	����	��	
�		
	 ���!"	� 	#	 �������+"�)%������	�(��%						���
�)%(�����(�$����,��!����(��%���	����	��	
�	������
�����������
�������������������������������������

���� ������������������������!"	#������������$� ���% ����������

�"�������������& !�����		 	 ���!"	� 	#		 	 ����)%(���						
��(�$����,��!����(��% 		

	 ���!"	� 	#	 (�������*	$��'�
(&�����	��	
				
(�������)%�(�	����		� ���$��'�
(&���	��	 		���!"	� 	#		
(�������*		'�
(&�����	��	
				(�������)%�(�	����	
� ���'�
(&���	�	�	

	 ���!"	� 	#	 (�������*	����������	��	
			
(�������)%�(�	����	��������	��			

����		������(��������������������� 		



28 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�

�����������

	

	 ����	��	�	 ���	
���		��
��������	
����

���	
�������������	�������������				������	�
�	
	

�����������������	
��������	��		��

��������������������������

	



30 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

31พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

��� ��������		

�����������
�		�	������	

� � ����	��	�	  !�!�!�"��  #� ����$ %�&��	
������	
�������	 	 ��������	
��	 	 ����������	
��								
����������
�� � ����������������" �!��"�� � ����#��

$�"%����" �!��"�����&%'(�$�����%'�������$������	

	 �����	��	�	 	������� 	�����!"����#�"'�	
�$�
%&�!��			
�$�'�$��������(��				�)*�&#�+�'+����%,���-	
() ����(��		,�����(�'./��
���		'0��) �			���(�
��	1
'+��	���(�
��	1���	�	
	 �����	
����"
�
�	 	 ���#�2),���'��
��	1'+������	
'�$*�
��	1������		���#�2),���'��
��	1������	3	
	 �����	
����"
����� ���#�2),���'��
��	1'+���) ��	
'�$*�
��	1����) �	���#�2),���'��
��	1����) �	3	
	 '0�����������45�4�67������							�'��'"���#���"

��"�����
������
���������
��	1'+��'�	���	 �'��'"���#��#�

	

(����� ���� $ �!�")/����+,/'�/		(��#-���'	-	
	  �������.�������������	
�		 ��	�������� 

� !"�#� ��)$�� # �%�!��� �	���+�	��	 	 
�		 ��	��������	
�	����+	������	�������		�	�������	-	
	  ����!��	�	����������	
�		 	 ��	��������$
"�$�'� " ��&�#' �����	���+�	��	 
�		 ��	��������� ���!
" 	#��$��%&'	�	�������	-	
	  ����!��	�	����������	
�		 ��	��������$
"�$�'� " ��&�#"����	���+�	��	 
�		 ��	��������� ���!
" 	#��$��(+		�	�������	-	
	  ����!��	�	����������	
�		 ��	��������$
"�$�'� " ��&�#����"�#� �� �	���+�	��	 
�		 ��	���
������ ���!" 	#��$��'&&���+	�		�	�������	-	
	  ����!��	�	����������	
�		 ��	�������� 

����"�#� ��)$�� # �%�!��	�	���+�	�	�		
�			��	��������	
�'&&���+	������	��������		�	�������	-	 	
	  ����!��	�	����������	
�		 ��	��������$
"�$�'� " ��&�#���� �	���+�	��	 
�		 ��	��������� ���!



32 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

33พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

&"0$��+%���&		/$�������	�	
	 �������	
����������������	��������������*�
(�"����'�!�! *)#�! �������������*	 ���	 ����������	
�������
�� �	�3��!"�����	��������	�	
	 �������	
����������������	��������������*�
(�"���#'�)��!��� ����������*	 ���	 ����������	
������ ��#$"�#!�
�����		���������	�	
	 �������	
����������������	��������������*�
(�"����!�!��	������� ���	 *	���	����������	
������ ��%���
����		���������	�	
	 �������	
����������������	 ������������+�
�!)#� �'!'���')!#�! ���� ��������� ����������*	 ���	 ���
���������&���!"'���(���	)!�"���������*�
�	���������	�	
	 �������	
����������������				������������+��
�!)#� �'��#���!�!���� ��������		����������*		���				���	
���������&���!"'�����"'%�����������*�
�	���������	�	
	 �������	
����������������	 ������������+�
�!)#� �'� � !'�������!���� ��������	����������*	���	���

	

����,-��� .�/�+"'!,�"'$0� ����%		%-���������1,.	 	 �,%.�
		�	4	
	 �5	%�	�&1,�,������#���,!�,	 +��,����,-�#"#�
�'*��!���
�	�����)�#� ��������	 �,%.����,.#	 ! �,	 +��,
����,-��� .�/�+"'!,�&�'"'%�	% -���������1,						�,%.�			
		�.	4	
	 
 0��(	&%	�	 ��������	�
 
 
 ���� ��#����

���
 
 ���������������
 
 ������ ���
 
 � ����������









���������������


	 
 0��(	&%	�	 ��%+		,�,�,�& 0	 	 	 	'�$(''�
���02/��!	 	&1,.���,�/��!	%-�	% �,"��3	 	,�	,�0&"&3	% �,"
."	% �,"���+"		.�$��",�

�
������						����&0+"&�+�! '"			

	0"�	4			'%		����		����������			��%	! �,��,% '"��	(�,&0
��0��&�� ���� (�%	� '+�
	���%		%-�		�.� '�����	��������	



�������	
�����

���
���������
����������
����
�



34 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

35พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

,���� !�!�!�"��
,���,#�$%#�













"����"#!�""1	.	&�'(���,�)��.	�����	
�	
�����	��������	

	
	 
���	��	�	 ������������2�������� � � ��1����1�

����	� ��!�	"�� � �#3�$%"����	"�� � � � ���#3�����#�2��4�

$%"���������������2�����#�2��4���2����������	� ��!�	"��

#3�$%"����	"���� ���#3�����#�2��5��$%"�����������������2�

����#�2��5� � ��2�� � �������	� ��!�	"�� � #3�$%"����	"���

� ���#3�����#�2���6��$%"��������&�"��

	 
���	��	�	 ����'��(�(������2�	� � �')�

������������1����1�����	� ��!�	"�� � #3�$%"����	"���

� ���#3�(�'*+,��#�2��4� $%"��������� �� � (�'*+,���4�

�������	� ��!�	"�� � #3�$%"����	"�� � � ���#3�-.�/���

#�2��5�$%"������������-.�/���#�2��5��������	� ��!�	"�

#3�$%"����	"���� ���#3�������	
�����$%"��������&�"���

�����	�%	�	 � ����� ��!"�	 �����#�$�%�&�'�

$��(1)+�����
	 	 	 �*�+�&&')1��,-'��	 	 �#�($����-'��
�� ���.�)'��			1 /��#�!"� /01��	�1�����"*2�+������3'/�.%�
	
�*2�	4		($ �+��+&�53.% �	"	

�����	�%	�	 !�*�(%	�����		

	 ��*+	�,�#���",�,	 	 � ��&�2*%� ��)��$��(1)+�����#		
)�6��$��(1������			� ��&�2*%� ��)��$��(1������	4	
	 ��*+	�,�#���",�+-�� � ��&�2 *%� ��)��$��(1)+��!*2�#	
)�6��$��(1���!*2�			� ��&�2 *%� ��)��$��(1���!*2�	4	
	 � ����#����7��7�8/������	 ')��) ��9&��."$�"	�
� $,��!+#�,��+-#�#� 	 $��(1)+��(#	 	 	 � ��	 ')��) ��9&��&�
:����);:�3</������*2� ��			$��(1���(	4	
	 � ����#����7��7�8/������	 ')��) ��9&��%,�,�
�+#�,�#�"�%,# + 	�.�� $��(1)+��(#	 	 � ��	 ')��) ��9&��#����
!*�+��($��#��*+��&�			$��(1���(	4				

�����	�%	�	 !�*��*2�	������*2�26��� ��	�� ��� ."�,���
��&��,�#��,�	� .��� ������%,�						) ��9&���&���):���)9�	



36 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

37พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

� �'��	 	 ���)�")),,�	 	 ����	 	 
 7����)8���1&�
)�						
2
1�����'���3' ��				

�����	&�	�	 $�$��%��+�$�+�!$�&$�$$� '+#

+�!$�&%%�� ��$$$���$�%� �$�!� % �'� &����!$�$�

�!+�!+$��		�����	&�	�			'/���'
�
 )8
2
��#�
 �8		�����
 )8

� ���)$9�� ��	 	 '"�
�#���'
 4
���2
�����#�'"�
"���7�	 	��
'���'/���'����'��	 	���)�")),,�	 	����	 	
 7����)8�
��1&�
)�2
1�����'���3'��		

�����	&�	�	 ��)�2'	�����		
	 � ���&7����4��4
67������	 	 %'��'"�
�#��($��$%�
$��$#�% �$ �� $�
��2�'���)�		� ��	%'��'"�
�#��#�/����'"/��
$79""%�	
��2����)	-	
	 � ���&7����4��4
67������	 %'��'"�
�#��($��$%�
$��$#�% ��!��
��2�'���)�		� ��	%'��'"�
�#��#�/����'"/��
$79"���		
��2����)	-	
	 � ���&7����4��4
67������	 %'��'"�
�#��($��$%�
$��$#�% �$���!��$�� 
��2�'���)�	 � ��	 %'��'"�
�#��#�
/����'"/��$79"���)"���		
��2����)	-	

	

� ����7����4��4�67������	 +'��'")��#��-��������
������#���"�"�-�# ����#�	
��2�''��.	#		� ��		+'��'")��#��7�
� �((�)�'��2
��7��)-��#�.		
��2����.	4	

�����	�%	�	 ��)��)8�	 ������)8�/$9�� ��	 	 	 �$ ��� #"
����� (������"��������)#���� � �� #��$ ��$���-�				

'")��#���(���'/���'����'��	 	 	���)�"/)���	 	���(�	 	 	� 7�
���/�������	
��
��������������	

�����	��	�	 ���� ��	��������		����-�"�"��$��
����#) ��'#����"���"�� � ������"����� � ����$��

���������#��'/#"��"����)��������)#����		�����	��	�			
���������
� 

��!�
� 	 �����
� 
� ��	/"#�����$ )
%&���	
��'
���
�
���
��� �����	 ��&��$)
$���(�	 	�(��	
������%������	 	 	���	$/�))�	 	����	 	 
(����/�����
��	
��
��������������		

�����	��	�	 �	���	�����		
	 � ��	�(����*+�*
,-������	 .����$)
%&��#"!�"��
� !���'/#���������'��/0	 � ��	 .����$)
%&��&�����	�����
�-#����		�������/	1	



38 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

39พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

	 0 ��1�4+�+,�+���2/�*+)�+	 %-,+-���21���$$��!"
$�$(����� $*�%�#�� ++01�-��+)�	 ) �+	 %-,+-���21��4+��.1+�
�,+-1�030 �1"�01�)	++01����	-	
	 0 ��1�4+�+,�+���2/�*+)�+	 %-,+-���21���$$��!"
� !���!*�%�#��++01�-��+)�	) �+	%-,+-���21��4+��.1+�.�2"1�1��0 1�)		
++01����)	-	

0 ��1�4+�+,�+���2/�*+)�+	 %-,+-���21���$$��!"
$+�%�%�#�	++01�-��+)	 �	) �+	%-,+-���21��4+��.1+ ��2��0�0 1�		
++01����)	-				

- ��* *	��	�	 �1�0��2�	 - ��* *� �2�/+1�) �+	 	 �$ ��� #"
�$��!#�$���$�	%�#��$ ��$�#�$		-���21�1�4)+1-* �0,-2+	
� �-2�				1���1�/�--#				1��.�						�4+�-�/5+.2#-�1���		
1�-2����-��03� ��	

- ��**	��	�	 ��$$���+�$���$%$�$$$���$� �$ ��

�$*���*��$! "����$��+� #"����$%!�+"�!+��+"�� � � � � #"$����

�!�$� !((#�							- ��**	��	�										-*,+#-+.*� �2�1��,��� �2
- ��* *� �2�0��1/+1�) �+	 	 	 	 	 -� ��21�.+1-+ 3���.1���.�01�-���
�,#� 4+	 	 	1�4)+1-*�0,-2+��-2�	 	 	1���1�/�--#	 	 	1��.�

	

� 4+�- ��5+.2#-&1���1�-2����-��03� ��		
- ��**	&�	�	 �1�01�	- ��* *		

	 0 ��1&4+�+,�+���2/�*+)�+	 .-,+-�)�21���+�!%) 
�,�!� ����)� 	�%��� �������,�++01�-'�+/0	) �+	.-,+-�)�21�
-+ 3�6/1�()+131�-&�10��0 1�-�)��,#�4+	++01����/	1	
	 0 ��1&4+�+,�+���2/�*+)�+	 .-,+-�)�21���+�!%) 
�,��, �	,�	�%��� �������,�++01�-'�+/0	) �+	.-,+-�)�
21�-+ 3�6/1�()+1�+�(2+0�01�-�)��,#�4+	++01����/	1	
	 0 ��1&4+�+,�+���2/�*+)�+	 .-,+-�)�21���+�!%) 
�,��+ !����	#		�%��� �������,�++01�-'�+/0	) �+	.-,+-�)�	
21�-+3�6/1�()+1��731�-+2+��01�-�)��,#�4+/		++01����	1	

0 ��1&4+�+,�+���2/�*+)�+	 .-,+-�)�21���+�!%) 
�,��	+��#�	�%��� �������,	 ++01�-'�+/0	 ) �+	 .-,+-�)�21�
-+3�6/1�()+1�2��(+��01�-�)��,#�4+	++01����/	1		

- ��**	&�	�	 �1�0��2�	 - ��**� �2��+1�)�+	 �� ��� %"
�,���+�����(������+� �	,��	�%��� �������,�1�()+1
-*�0,-2+��-2�	 	 1���1���--#	 	 1����	 	 � 4+�- ��5+.2#
-&1���1�-2����-��03���	



40 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

41พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

� ��	�		�	�	 � ��	 ��#.�	 ,� )�& -",�"%0�,&��,"&%%

,� )�#��%��*.�"(� ,&�%%,�������	
������	���

������������	�����������������  	!								� ��	�		�	�	
���*�����#.�	 ���) )�).	 � ��	 ��#.�� ����+���������������
�� ��������	#.��%��	 ���������*�/�	 �)����
��)�������% 	 	 �) #���#��*	 	 �) ��	 	 � /��� ��5�-%*
(	��# ��(%����� )�!���	

��"#$�!$�� ��������	
� � � ����������
�

����� � � ������������������������ � � � �������	
� !"��������

�����4�������
�#�$%&' �!�

�

�

	

(	�% )*
&�'��('+%�	

� �%,(*
&��)-�%�'��('+%��&. ��'��('+%	

	
� $��-	&�	�	 � 0�$)���"
&�8"	 8	 !�
!-44�

/��$-3���	 	&7"1��	"�3���!��""2�/��"	 	 	� %"&7"3�/5"4�
&�8"	9	1� �!�$!2�#�2' �	"	

� $��-	&�	�	 �	��1'	 � $�� -/)�
02�	
,/.&&0
�
&&0
�� !� 2�/)�
)��� 7"�0' �0	 /)�
02�	
,/.&&/1(&
&&
/1(&
(�2-.#
�	!� 2�/)�
)���7"� 0' �	 1	 	 /)�
02�	
,/.&&*�	
&&*�		 	 !� 2�/)�
)��� 7"� 0' �	 1	 	 /)�
02�	
,/.&&+'',&&
+'',(�2-.#
�� !� 2�/)�
)���7"� 0' �	 1	 	 	�4�"	/����/0"
� $/��	 	 	���	)/�--�	 	��$	 
 7"!� $/5"3��3&	
��1

3��!!�/���2'�	 1	 �	��
�8
	 �$&�/� $�� -/��"2)�8"2� �3���		
� 0/)�
6��	/"$2	��4	��"�				

� $��-	&�	�	 �	��1'	 �$�!"�$�� -02�/��"2)�8"
2� �3���	 /)�
6��	/"$2	��4	��"0	 �	��
�8
	 (	 �

(�,&��)-� %�� 0/)�
!�
� �"� $��-
 �8
)�"��3���	1		�	��
�8




42 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

43พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

����	
�����	 	 ����������������
����	 �	 	 	 ��������						
��������
���� �����	����	 	 	 
�����!"�������#��$
%&����������	 �	 	 ����	����	 �����'(�)*+�,����
�������*�							

��������-.�����/��	 	 ���-.�����01�	 	 ���-.����
2�������	3"��4�������5+��'/����	

����		-�	�	 ����25	 ����	�'(�)*+�,����
������
�*�	 -.�����/���01�	 -.����2�������3"��4��������*�
5+��'/����	 ��������	 �����������	
����� �#
�'(����������	����'����%/+�	 �	 	 	 	 ��������	 	 ����	����									

�����	 	 	��������4������������
����	 �						��������										
4������������
���� �����	����	 
�����!"�������#�
�$%&�����������		����	����		�����/���01�		2�������
3"��4�������	5+��'/����*�		������,����6����&���		
�#
������'(�4���������	����'����%/+��		 	

����		-�	�	 ����25	������,����6����&���	
������	)*+�/���01�	 2�������4���5+��'/���65+
'����%/+�	 �	 	��������	 ���������	
����� ��#�'(������
����	����'����%/+�	 �	 	 	 ��������	 ����	����
��������

��������	����������	�			���	��������	�������������
��� !����	 �"�����#$������%&���'()���������*	 	 	 ��� !
����	 	 ��"�����������	����+����(,-���������	 	 	 +.%����
�+(��������	�/�����������		� &���0�$��*								������)�1+2���	�
2�,���2��2�345���6�	

��� !	�*	�	 ���	70	 	 	 	 +.%�����+(��������	
���0�$��(����� !31-���������	����+����(,-�	�			���	����	
, �" ,  ��������� � � � � � &�+(���������� !����+����(,-�	 �			
���	����	 	 	 	 ��� !�����"�����	�������+.%�����������	 �			
���	����+.%����������������� !����	 	 	 	�"�����#$�����
�%&���'()���������*	 	 	 ��� !����	 	 ��"����7+�6��'	
0-�	+.%�				(�-��	�&�8���'				(�-�%� &�8���'*	

��� !	�*	�	 ���	70	 ������	(,6�����%���
��� !31-��7+�6��'0-�	+.%�	 	 	 	 		����8���'	 �	 	 	 	 	���	����	
�	

���
���������� �� &�+(���������� !����+����(,-�	�	
���	����		��� !�����"�����	�������+/����9�����������	�	
���	����		+/����9����������������� !����					�"�����#$�	
�����%&���'()���������*				��� !����				��"������	���	



44 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

45พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�1��67��7"7
0'��	 	 �14���.�6�1�	 	 � *"� �6�"78"�79�2���
��#*�		

� *�8 .	(�	�	 ��7�(%	 	 � *"�6"�*�8 .31��1��67�
�7"7
0'��		�14���.�6�1�		� �6�2����*""78"�79�	�			��������	
���������	
���� 	 	 	
�����������	���������������	 �	
��������	 	 	��	������������������������������� �!"#$	 �	
����������������� �!"#$%�"��	������		�������&'"#���
�(
���)�*�"	��������	 	 	 	��	������	 	 	�������+,��%��-�
� �"�. �/			0'�"��(���(��"������������"�����������"12�		

��	��	3�	4	 	����51							��	�����+,��%��-�� �"
�. �/	 	 0'�"��(���(��"������������"����	 	 	 �������"12	 �		
��������	 	 	�����������	
���� 	 		
�����������	������
���������	 �	 	 	 	 ��������	 	 ��	�������������	 	 ���������
���)	%����� �!"#$	�			��������		���)	%����� �!"#$
%�"��	������		�������&'"#����(
���)�*�"	��������	

��	��	3�	4	 	�(���67��3��"	 	 =	 	 ���)�##�
���������			38�5* ���	��������"�2���			����38�� �!"#$
3��"	9	5* �)��),�:$-1 ��	

	

�"���% �� ���%	! ��'���������������������

���� �' ������ � �� ���%	

	
� '��.		*	4	 !��5��$	�$�	3	 	 	����.��%#�'�

&%��				&	����	�&%��			�� �	�*#%�				� ���#	&	� '��	&%#
� '�.��'����'�,)$*� �	"	

� '��.		*	4	 � '�� .���)(� ($� ���#�'��  � �������

 !'�"��� %� 	 	 ����	���� '#��	 ���	������	 	 	 ����	���
� '	�#		���	��	��%	��							����	���� '!�		���	�����				
�������*�#�$��!������#		���	��%#2	��	��% ����	�		

� ���#�'�	 	 �!''���! !'�"��� %� � ����	���
� '#��				�	���� '	�#				����	����'!�				�������*�#�$��
!������#	�	

� ���#�'�	 	 ����! !'�"���%� � ����	���� '#��	
����	����'	�#	 	 	 	����	����'!�	 	 	 	 	�������*�#�$��					
!������#	�	



46 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

� ����'�	 	 	� �� ��������	
�� � �����	���� '��		
����	���� '	�#	 	 	 	 ����	����'��	 	 	 	 �������������							
�������#	�	

� ����'�	 	 ��������������	
�� � ����	���
� '��				����	���� '	�#				����	����'��					���������
�����������#	�	

� ����'�		���������������	
������������	���
� '��				����	���� '	�#				����	����'��					���������
����		�������#	�	

� ����'�	 	 ��������������	
�� � ����	���
� '��				����	���� '	�#				����	����'��					���������
�����������#	�	

� '��(		�	4	 ���5��$	�.�	4	 	 ����(��%�'�
�%��	 	 	/	(���	��%��	 	 �� �	��(.�%	 	 	 � ���	/	� '��	�%#
� '�(��'(���'��)$�� ��			� ���(.�	

	
�������	
��������
�
�
����������������
��

�

������� ��
$!�-�"���������

���������

	



48 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

49พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�) ���������������	

 0 �0������!������	

��"�����#��

	 ����	��	�	 ����������	 �)���������������
 0�0������!� ������ �� ��
��	��	 	�
��	������	 	 ��
��������� ���			������� ��
�			
	 ����	��	�	 !"!���!)���#�!�$�� ����!�� �
� ������%�			�!)��$���&�� ��	'	
	 ����	��	�	 ��������(�� �%			
	 $��)�$%��&�	��*"0'!�����(�������	�*		
	 $��)��+�,-#�	��)��"*	$����
��	&)����#$�	*		
	 $��)��+�,-#�	�*"0�!��((��
��	&)����#$�	*				
	 $��)��+�,-#�	�*"0�!�"�� "��
��	&)����#$�	*				
	 $��)��+�,-#�	�������+"��� ���!���� ���!0����$�,+
�� ��+�!0���!�� �(���!0��(���!��� � ����0� � &*�����-*"0�!

�"�� "������ �**"��������(�������	��

� ����������	 	��"�����������	
������������������
���������������	,�������	������	����	 ��������� �	 	 ����������
!"��������#�� 	

	 $%� �	� 	&	 ����� ����������������������

����������������� ����

�����	������������
�
��



50 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

51พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�) ���!"�����#��!�	

$0 �0!�����%����!�	

��"���#�&��

	 . �	��		�	&	 ����#	��"�	 �)���!"�����#��!�
$0�0!�����%� ���!���	 ���	����	��	��������	�����
�����	 �
�		�����������				
	 �����	��	�	 �������������������������
��  ����!�		����"����#����	'	
	 �����	��	�	 ��������$���!			
	 ��"%"$'��(#		)"0'%���!�"� ���%0���*			
	 ��"%�	&�'(��	�*��"+	$�!�	���		�������)*	*		
	 ��"%�	&�'(��	)"0�%��((!����	�������)*	*				
	 ��"%�	&�'(��	)"0�%�"�� "�����	�������)*	*				
	 ��"%�	&�'(��	"���!+"�"� ���%���"� ���%0����$�,+
"� ��+�%0���%�� �-���%0��-��� %��� � ��#"0� � (+�"��!-)"0�%

�"�� "�"���� �))"����!��"� ���%0����

� ������	
��	 	��"�����������	
������������������
�����������������������������	�����	 �����������	 	 ������
��
 !"�������#�� 	

	 $%���	� 	&	 ����� ����������������������

����������������� ����

�

�����	�������������
����



52 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

53พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�) "�(�#���($%�'��&0�0��'���'

�"����	

����($%�.��

	 ���	
	��	�	 ���������� �)"�(�#���($%�'��
&0�0��'���'� "�������� ������������������		�����
������ ���		�����������				
	 ���	
	��	�	 ��������)��� �!�"�� ���!�

��������#�			��)��"���$����	%	
	 ���	
	��	�	 ���	
���&���#		
	 "��'#�(��)%	��)�0�'�����#��� ��		��(			
	 "��'��)�*+ �	��*�(�+	����	���	��)����,,�	(				

"��'��)�*+ �	)�0��'�"((�����		��)����,,�	 (	
"��'��)�*+ �	�)�0�'��,� ������	��)����,,�	(			
"��'��)�*+ �	�#�(�� ��#����'����#���('0������, 

#��� ('0�,�'�� �-,�('0� �-,�� '����($%#0" � )+�#���!)�0�'

��,� ��#���� �))����������#��� ��		���

� �������	
��	 	��"�����������	
�����������������
������������������������������������	 �����������	 	 �������	��
� !�������"�� 	

	 #$���	� 	%	 ����� ����������������������

����������������� ����

�

�����	�������
���
����

	



54 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

55พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

$� �$��"$����#����	

$� �������+�������	

�������#�%��

	 � '��(	��	%	 (	���)�
,		$��$��"$����#����
$��������+�� ������)� � ��(+"�		 ��(+"�,��,	�,�*	
+�+�+	 �
 (			(	������	��			
	 � '��(	��	%	 �,'��	(����(-��	�)� ��	��(
� '  	���.�			(���"� �	,/(��		�		
	 �����	��			 
�������������������������
������ 	!			�����			���"��# $�			������"��	�	��

�������������������# ������

� ���"�%&������"��'			��"������(������*# $�����)��	�		
����������		
��������	��				

��#	&)'��"��#�	��"$ �����������
���$$�$���'$

"$ ������)��� � � 
��!�" !� ��#)!���"!(���#	��)�����

���#�� 	"��� �" �*������ � �� �#�"$ ��"��� �" +�!��,����� � �� �#�

"$ �� ����� 	"�����" +��"�� �,����		&�����	�		

	

������������	
����
��
	����������	��	

���	,%	,-���'&!,�-��
0�� *�	-	 	 	 +��*%!�'-	 	 	� "%��������
�	

�����������������������������������	 	'.*(��-�	'!,�	%�,(
+-�%!�'/�'-0/��) �-��(-'�� */ '1/� *�%���,�	 ��,(�'/-��(,*	+� �,/'1/			
+�,*	��'&-�	'!,�0/��)�-��(	,%�/0�������!--'�� *	 	 --�(-'(/�1
-��!	 	 ,-���'&-�	'!,�0/��)�-��(	 � � �����	���������������
���������������	��������������� !������������	,%	��		
'.*(��-�	'!,���*��'&	%�,(+-�%!�'/�'-0/��)�-��(	,%�/0�����
��!--'�� */ '1/� *�%���,�	 	 	��,(�'/-��+ �%((,*	+� �,/'1/	 	 	2 -�# .��,&�(
+� �%-+'�%(,-�+	(� 	

	 
 0��*	� 			 	�0%&,!�2-����,�&-'-	 	 	 +�,*	+�3/
	% -�	% �,(/�1				
	 % �	�	�"#$������ �%&���������3			
	 % �	�+-,*	�/�,%-��0/	�'(	3��
� % �	�+-,*	�/�,%-��0/	���)��	

���3		
	 % �	�+-,*	�/�,%-��0/	���)�����	3			
	 % �	�+-,*	�/�,%0/	�����	����( )��)��( )����)*��
��#��()�����)��)� �+�����)*+���)�� � �,$��	�)-0��.���

���)������()�(  ��������
�0/��)�-��(�������	

����������������������



56 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

57พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�
�������������	
�� ����������				����������������	��
	��	������������	����������	 ���!�	�		

��"#���"#����������	
�
��*
.�����			
����$%&��	'�����	����	.�������				
��"#��&��� ���&��	 ������	 (
�.�����)����	 �&��

����&���	
�������	��!�	 ����	 �)�� ����
	 ��
������ �����

��.�)���*!�)�)' ���� � ��)"#�
��"*
$��"*
�*
#�%) �����

��)!���"#�)���!�"*
#���!
�
�.�����!��
��#�� ��$���#

!#�&��

	 (�	 �	��	)	 � #� �� � 
 �!� � '(�'"
#'��"#��'
�

 ���
�'���� ���
��� �����

�

	�����	�	���
��
���	

	
	

��#����
�����������		

	
	 � ���.	��	)	 � ����$"��''�'�-/	 	 	 ,
������"
�'	.	�" ����			����"�����*,���	�		����" ���($�	.�	

�����	��			 
�����������	 
���� � ���	 	 ����		
���	�����������	 	
����������� ��
� ��'����	 � �
���
�)�
�������*� 
�����	 ��(��!������	 ��(��
�)�*�"��
������#��	�				����������
�)��������*� 
�����			��(��
!������	 	��(��
�)�*�"��������#��	 $	 	 	 %���					
�������	 &� ����'�(�)	 	 �� ����!�	 	 	 
�)�������������*��
� ���	 	��%����	 	 	 *� 
�����	 	 	��(��!������	 	 	��
(��
�)�*�"��������#��	�		�
�����������
�)�����
���*� 
�����	 ��(��!������	 ��(��
� )�*�"��
������#��	 �	 	 	 	 
�*�������+*�	 	 	���� ��������+*�			

�#��(��
���'���!� �� ��'���,,-.	 	 !��	 ����	 	 �������			
!��	 	����	
	 	�������			� +����
�)��������*� 
�����			��(��
!������			��(��
�)�*�"��������#���		�����	��			



58 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

59พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

! 022,�1�0��.2�2��!	 	 1��,�	,#'%����'%&�50� 1&�5%��'���2			
� '��/! 022,�1����	�1&�5%��,2� 0��*	
	 
 0��/	&*			 ����$�����!����� � ����

$��� �!����� � ������!����������#������ #����

����(��)$�������		
��������
�		1�� ,��2		'�.�2�	�	

 ����	�*	�						����� #�
#������
			������������			
 ����	�*	�	
	��	 ������������
�����5���5������5%�	 	 ���!��	����!		
���!���������%��������5*		���������
���	�����%
�����
���	 	 ���5��!������ !2	������ ����"��2	 	 	��	�

���������2				��		����	
		���2					�
��!�����5���5���
���5%�			���!��	����!			���!���������%������
��5*		
 ����	�*	�				��� ����"������ !2	��!			�������#�%
�����%��5��� ���5%�����2	 	 	 ��� ����"�������� �����5%�				
��	����*	
	 
 ����	�*	�	 $������5"��������$	��!% ���
� )����� %�!����)2	 	 	 	 "��������$	��!% ���	 ��!� %������)2	
"��������$	��!% ���	�"
�!���
��)��%���/������					
��
������ ���
��%�!���	 �����	������	���
��� #���
�� �

	

����!�������������! �����!��!%	 	 	 �������!%	 	 	 ��
����%�		
���!�������!�			���!����������%����������	 	

�!���"���
���#!�$$�"�����	 	 	 	���! �$$�"�����	 	 	 	%�!��
! �$$�"�����					��%! �$$�"�����					������%���%!���	&	

	 
 ��'(	�&	)	 �������*�%+,��	 	���� �!%	 	 	 	+,���
�����������-����%� �!%	 	 	 ��	
������ .,����� ,-�&	
��	�������������
����%�	 	 	 ���!�������!�	 	 	 ���!��
��������%����������	  	 	 	�����������-����%��������
�����
����%�	 	 	 � ��!�������!�	 	 	 ���!����������%
����������	 �	 	 	���������	�	 
�����������*�		% ���	
�����	 	 ������������! �����!��!%	 	������!%	 �������%�								
���!�������!�	 	 	 	 ���!����������%������	���	 �	�
��	
�����������������������%�	 	 ���!�������!�	 	 ��
�!����������%������	���	�		�� !	��"��# ��		��$$�%
	��"��# ��	 	 ����	�!������%&���������!�''���	 	 ���	
�����	������	 	���	����	
�	������	�#��!�������������������%�			
���!�������!�								���!����������%������	���&		

 ��(!	�&	)						���!�''������%&�����!�����	�*�%��$$�%	



60 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

61พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

��5������5%������2				���! �--�.����%	����5%���
�����*	
	 
 ��(!	�*	)	 ���$���������� ���

$��� �������� � � ����������������������� ������

��%����������*��%��		���� �� ������ 	 �������2							
	����
�	 �	 	 	 	
 ��(!	�*	)	 	 	����� ����������� ��%����� �����

 ��(!	�*	)				
���%����� ������ �������5���5������5%�			���!��

����!�			���!����������%������	�5�*		���!	����
� ����	 	 	���� �%	���������	 	 	 ���5	�!������%&2�
������
������		
��	����	����2�			
��	�������	����2�		� ���!�����
��5���5������5%�	 	 ���!��
����!�	 	 ���!����������%
������	�5�*									
 ��(!	�*	)							�������������%&2�
��!				
�����	�*�%�����%��5������5%������2	 	 	 ����������������
%	����5%���
�����*	
	 
 ��(!	�*	)	 �!�����5����������
��!% �	�	
����'�� 
�!�����	 	 ����������
��!% �	�	 ��!� 
�������		
����������
��!% �	��"��!��������� 
���/������	 		 	 	
��	
������ ������ 
�!���	 �����	 ��--��	 � � ������� �

������� � � �� ���!�������5���5�! �5���!� �!%	 	 	 	 		������!%			

��
�����						�������������						���������������
���	�������	
	

���
���
�������	����
�
�
�



62 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

63พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�)��	�������
����
*� �!������ �� !!	

�  �0�	��	)	 !!"#$1%�!!"#$!&'�$2 %
	 	 &(#�	 	 )!�#"�	
')!�*#!����1 �	��

!!"#$1%�!!"#$!&'�$2 %
	 	 	&(#�	 � ��#$�!����%��� 	 	 	')!�*#
!����1 �	�	

!!"#$1%�!!"#$!&'�$2 %
	 	 	&(#�	 	 	)!��"��		%�	 	 	')!�*#
!����1 �	��

!!"#$1%�!!"#$!&'�$2 %
			&(#�	���)!��"�!�&!���					')!�*#
!����1 �	��

!!"#$1%�!!"#$!&'�$2 %
			&(#�			����%���������$+�!� (%(,�
! 1)-� +�%�.+!�+.!������� +2	 	 	 	.�%�'')!	 	 	 	���%*� '')!	
$���%!.�%�'')!'			')!�*#!����1 �	�������)���3���� ��� ��
�!%��!!� ��!���)!�#"� 2 
$!/!
� 0)&�+(2  �(*� ���#$

�!����%�� � 2 
$!/!
� 0)&�+(2  �(*	 ��)!��"��		%�� � 2 
$!
/!
� 0)&� +(2 �( *	���)!��"�!�&!��				2 
$!/!
� 0)&� +(2  �(*
������%� � �$+�!� (%(,�! 1)-�+�%�.+!�+.!������� +2	 	.�%

� 3*��			��'*� 3*��			#��'��'�3*���	
	 ��,5#�((�� �2���
� 4��� ��%���+���!	 	 	 ��

����#����#����!		��
���"�����!		�+��*��� 3����
#% "
	�		� ��������	
�	�				% 
#����&�5�(!����
� 
#'�2�#+�
*
#��	 	 ���	 �����	 	 #���(�,5#��4���&�5�
�"��
			
����#�#%"
� �!%(!���4�����	 � �!%#4������
�(!��
�����	 	 	 	�4�"�������#% 
��%�5�"�#���-*� �2�	/	 	 	 	 '#�
�((��� 2�	% 
#������			
��������������		�����%

��������*	 	� 3����	 �	 	 	 		���
����	 	 	�����%���					

�����*	 	� 3����	�	 � �	����������� ������%��������*	
� 3����	�			�((���2�% 
#���!%(!���'��2������%���
�����*		
	 �����'#��"��"��"��� 3�#% "
��
���2�		��)��������������

���������'#��"��"��"��� 3�#% "
��
�� �2�	 	 	 	 	 	 ��)�	
����������������

������� �'#��"��"��"��� 3�#% "
��
���2�	 	 	 ��)�	
������� �����



64 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

65พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

"# !-0(�%�%��%�&1 �������	���
��	 ���	 " ��""#!�

"�"�����������������������	���
����������������	�	
����	 	 	 
��
���� � ��
���� � ����������

������������������������� ��������������
��
������
����			
�
����
��
���	 	 	�
�������	 	 	 	�
�����	���	 	 	 	������
������������� �!			"�#$%%�����������������������	���
���	����

� ����������������	����
���������
������� ��
�
���
� ��������
����
!� "�� � �#��

��

�$%��%���%��#&'��%��� �''�('� � � � ���)*�+*,�
������%�-!

�#��.�'���������
�������'�(�

�

� 	�������	�����
��������������	�

	 	

	

$� ������� �������� �����������������������

������ �� ��	
�������� ����	

	

	 *4��+�''*4�+)%,��)				3���4�����(�+ &��-	�&	)	
� �(2"�''&�#)!��,�.(!�,�*)���(2�&**)�	 	 3���4�,,/�
( �)+ &��-	�&	)	 ��1�3��!2 �)�2 &(�							�0�3���4��*4�
*-�"!-�)��'1�01�			1�,(-)� �1�	( �)	��	
	

%��������3��			
�����
��%%�������������������
����	���	

�������	�����������

%��������3��				
��3�
���
��%%������������
�������3�
����	���	
��	�
�
��
�
�������	��� ���

�����%��������3��3�
���			��  ��"�		
����	
��������
���
�
������

�������  ��"����		���	
%�������3��		
��3�
��	
�
�
�������
���	���	�������



66 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�

��	����������

	

	
������
�
��			�������	����
����������	��
�
�
�	
�	
������
����	
�	
��	��
���

	
����������
�
��																																					
���������	����	�����������	���� !��	��
�
�
�	

���	
�	
������
��� �
�����
�	��
���

	
������������
�
��			���"	�#�
�
�$�%����!																	
�
�
�$�%�����	�
�
�$���&���'�&�'%���(!')'	

�� �
�����
���
���	
���	� �� ��	�� ����	�
����

�(���&��	�����)���&�'�������	
�����
	��
�� ���������

�

� ��� �������������������



68 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

69พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�	

�����	

�����	��������

	 �����	�		����������	
	 ����	��$�
+�����	
��������		
	 �����������	����		�� �!�����		
	 �! �
+����	 +������	 �	��	�������
���	 	  "�� �!�		
��		�#�		���$���	��

�! ����
�����������!		 "�� �!����%&��	 ������	(	
������	�����������	
�������

� �����!�������
����������

� �����������	�
��$��	����+	�������

� 
��$��	����+	�������

� 
��$��	���������������+	�������������

� ������+�� ������!������	���+���

�

� �	���	������������	
�

	

������������	

 ! �"#���!��

� ���������������������������������������� ���

����������������������0��� 
� � ������!��"���#�$�

�%�&���'����� � �����%(�$��%�&���'����� � )�

���*+�$"1�����������,�!�$�1�-,��.2�����/#�*�������!��"

���#������ � )����*+�$"1�����������,����$���$�/#�*�

������!��"���#������-����������������
�

	 !)+�� **,�'(��							�!)-�-.+)%/�%/)!��$- *,/ !)
$* !)�-(	%$$		$%&#���'(�"��)�!$%������!*� �#�����.0-(/0
�*'�!)--!!-( �.& 0-		-!!.%*.&0-		�*'�!)- +)+/�.&0-$* /! 0-!!!*
�*'�!)-% (/ !)�!)-%/(�--(�.&0- 0-!!!*	 ( /�-*,1+�/	 %/)!
 $2� 0( *	 %/)! +)&-/( 0( *	 %/)!(/  0( *	 2-(/0.&+!)-/,-	
* !$!!*1 !�!)-&($$	%		
� ������2��/���3��������������
�


'!$-0-*,	 -(�!* )('(/.!)!	 1+- )(�/+'$,2-�+)-$�
.(**/ /-- *,�� '//$ / 0(	 * ( /-1'!	$'$�$�. '��*'-+)!) +!)/	 % $$2- ()*1&!�	
���"�) �!$%����� �!*��#��'%� 2- ()*1&!�	 �( "�!) �!$%����� �!*��#����%�� 2-
 ()*1&!�	���$�) �!$%����� �!*��#��( "�!����		2- ()*1&!�	��#'���������	
������



70 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

71พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�

� ����
���� ����$���#&+�������	
�	��������� ����� )
�'�� ����
��������	

� �������������							���������������
��	����	��	
���� �		����!����		����!��	 ���	�
��"#�	�	

	 ��	 	�����������#����%
�� � � ����#����&�#��$�������

#������

	 ��	����������������%
����������#����&�#��$�������

��
$ �����

	 ��	�������������)
�'��%
����
���	!��		��#��		����	
���#����&�#��$��������)
�'����

	 ��	 	������������)
��
��%
�� 	 
���$�%%���	 � ������

#����&�#��$��������)
��
��	

	 �������������							#���� ��%�����������&��
�	�
��"#�	 		 	 	 �'�(	�������#����%
�������#����� ������������%
�

��������
$ ���� ���������)
�'��%
��������)
�'��� ���������)
��
��%
�

�������)
��
��		�"���#���$	�				

	 �������������						�#������!������& ������$��������

#����#�&��!���

	 ,)-��� ,/��*)��					!"�������	
������� �����
���������������������	
����������
���������

	 ,)-��� ,/��*)��				���������	
��������
��������

� ���������	
���������������� � ��������������

���������	������
��� �������

� ��!�����"��
�� ��!���"	��
��
��� /�3*$ 	
� �������	
���������	
�����������	�����	������������������

������ 
!����	�����"�	����!	�#�$��%&''���"�� � � (&�%&'�
#&�	��

&��!��()�"�����

� ����������������� !� � �"#$�$��%&������!�	��#

� �#�'
� � !(��	
"#�� '��
�
��#����� � ���)*#�!�� '+�*)���

��#!�)�!'��!#)�*!��*��"#�,���� '+�������#*'��
��

�#
�������*��
��-
#��)�*!������
���#�'+���*.���#

��-������#)�*!���#/�
�,�!�,!��	�*���#�� � � �! &*�-�!

�,
�*)��*)�#��(+�����#�
��#���#��)'�/
��#
��00#����
� 
-3�)-*1&
��))&��..*/�	 �,�-  �3	 -  $,).	 � /�*�$�
.*���  �� ����	�	 
�����

�	
���� �����	 	 ����'��(�	�������	����
���	�����������	



72 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�


�����������

� ������ ������
��������� ��������!� � "�#�� �

$��%��&'� ("���)��&�(����
������"'%!*����*! ���%��

'!���%"��!�*������*���������� ���� "�+,*"��"�#�*! �

�-,�� �����&,"� ����(�� "'%!"%���*! ���
�
#'(����� .� ���

"�(,�� ��-��� "���&'� (��)�/�(*! �� �%!*�
��*!����&���

"�+,*���')'���
�*! �*!����&�� ����
���%%��*! ��
��� �*

� (�����
� �'��4�./+���(43��0�.	�	 ���) �5�	 ) �2�4�	 # .�*�+�
,-���**#� ��	�(		4.��.�"44�(4���� ��	'�	 	�/�.%�+��(��.5�)�(�0��
+	�(�0�.	������	
� �����	
���������
��� �� � � ��	
����
�����������������

��� �!�����	
�����"	
� ���
�#�$��%&''���"�� � (&�%&'	�#&�


�'���"��	
�����������

	 *4#-.��.*4#+(�	 � �#�	�
���	���� 
��
������

�� ���������
�	�	 ��(��()&�� 1	2&*4+).�++��.��.5����
�4#�3(��(�0*.	40� �04��+4+��*�+���+�.5�'��(��(�.2�	

	
�#)��#*��+,���-+�-.���+/0�+/-��



74 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

75พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

� ��"��� �������		�����$���"�$	

	 � ��	
	��	�	 ' ��(���	 � �#� !
���" ��������� �		����

 �"#����$���%$���%�� �� � � � � � �����	�
�������
������

������������
��������!�

	 � ��	
	��	�	 ���(��������	�����������������������	�
���� ����������

�� ���(���	�
� � ��	
%���)�� �,	 ����'�'���4'�
���%������'������*�-�	 �������5 ���������/0��
0�������*	 ��0'�	 � -���(����5��/*-����0%�-/�
����0��/( �	 (	 	 ����'�'���4 '������%��������,'4/��
�� '������*�-����	(	����'�'���4'���'%���'��'������*�-�	
���	(								����'�'���4 '����%������,'4/���� '����
��*�-�	 �������5 ���������/0	 ��0�������*	 ��0'�										
� -���(����5��/*-����0%�-/�����0��/(��	 	 �� ��'��,
�/				� ��	
	��	�							������ ��	� ��	
����������		
	 � ��	
	��	�	 ���(������� 	����������������� 	�

�� ������������

	

	 � 0�9 .	��	�	 � 0�9.8���#0� 04	 /+)�30��0�%+����(��
���������	
'����� ��	 	 	 	 ���������	
'��������		
�������	 	������������	 	���(��	 	����������	 	 	 	������
�������	����	�����	 ������	 ����� !	 ����(�"��	 �����"!�	
���#���$����%	
&����%�	 	 ���	
	 �����$��	 	 ����� �	
�������		�������	����� ��		���'��	����� �(			��#����"
��	)��*$	�(	+	 ������#�)��*$�
)�' $���"�� ��!!(�	

	 )��*$	�(	+	 )��*$	 ',��
)�-��!����	 	 !�
��!
.�//%	 	 �!� ���(������0����%	 1	 	 	 	 ��"��	 	 �
)�
��$�����'������0�����'���2���"�����	

	 )��*$	�(	+	 ���!� �)��*$	 	!����	 	!���!
.�//%	
	!#
�%!��	 !�(��!�'����-������	 !����#�	
����							
��2��!	���#��#����"�	 	 	"!
"�#�"� 	 ����',"�		3���	 	 	 	 �2�	
�#�!���.����#����"�#�	 	 ���'����	�
����'��������� ���	�							
�����'����	�
�			�	�������������������'�����			����	���
���������������	���'�������� 	 	 	 �	��������������!��
���		 )	 � �"#��")#! �$$��"%��"����� 	 ��"����	 	 	 � #�	��
�								
�����
"��	 	 	 	�
��������������	 	 	�	����������������'���			



76 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

77พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�'�'%-�%+1���('�1-� )��#�1�����	 	 	 &�1�1*��%+1��	 	 	 *+
+�����+)��,��	 	 #�1����,+��������('�1-	 	 	 ( ��-+1�-�'										
����+)-�'�'%-�%+1�%+1��*��,�1�-.	 ( ��-+1�	 	 	 � ���- �1-	
�+)-*"�,�*�� /-('�*1*��%+1��#� "�	 ,�*�� /-('�*��,1#*	
('�*���(-��#�"�		,�*�� /-('�*( �,1+		('�*�-�((,-
#� "�	 	 	 0-����-�0-�'�'%-��	 	 �*,1#�&#�+)-*"�,�*�� /-
('�*1*��%+1��	 1�+)-,�-�	 #� "�0-����-�0-�'�'%-�#� "�
( ��-+12	 	 	 �&#��#*-���+�1( �	 	 &�1���������	
 
 0-����-�					
0-�'�'%-�-�1-�	
	 � ���- �1-	 3����'�	 ����	��
 � /)"���('��	 %�'
�'%-�-�1-	 �+)-'#�1*��%+1��2	 �-��+ )-�'%-�%+1�)�*�1(�
*�'�*�� - �(�-�-#� "�.	( ��-+1�	 	 	3����'�		����	��
 	 	 � /)"�
��('��	 %%�'�'%-�- �1-	 �+)-'#�1*��%+1��2	 �-��+ )-
�'%-�% +1�)�*�1(�*�'�*�� -�(� -�-#� "�.	 ( ��-+1�	 	 3����'�	
�	��������	��
 � /)"���('��	 %#%�'*�'�'%-�- �1-			
�+)-'#�1*��%+1��2	 �-��+)-�'%-�%+1�)�*�1(�*�'�*�
� -�(� -�-#� "�.	( ��-+1�	
	 � ���- �1-			3����'�	����	��
� /�+)-*"�+)�1���	

���-�#�-���(����'%-�-�1-�+)-�()*1#�)�#�)�(�-�'	 ��'�
�'%-�-�1-	�	3����'�	��������
� /�+)-*)�+)�1������-�
#�-���(����'%-�-�1-�+)-�()*1#�)�#�)�(�-�'	 ��'�
�'%-�-�1-	 �	 	 	 	 	 3����'�	 	 ������������
 
 � /�+)-*)�
+)�1������-�	#�-���(����'%-�-�1-�+)-�()*1#�)�#�)�(
�-�'	 ��'��'%-�-�1- 	 	 � ��� �- �1-	 �**1#��'�	 ����������

�����	����������
 � �#*))�/�('���)���'��'%-�#�-*+���
�+)-%+1��()#,		�									�**1#��'�				����������� ������ 	�

���������
 	 	 � �#*))�'�('���)���'��'%-�#�-*+/+' �,�+)-
%+1��()#, 	 	 �&#��#*	 ���� �����
 ���������������������

��+����+���+��
 �����	����� �� �����!������ ��������



����"�����#�����������$��� ����
 ����"�������%�+��

�$�����
� ������	
	 � ��� �	% 	+	 �+)+�,��**#-+)�%++-12�*�-	 1(�
#�1��-12�*�-�-�1���-�'�/-��2 -�#�)�1(��	 	 �**1#'�(
+������()*1#��-�#�-+1��	 � )��'�(- 12�*�-�-�1��- �1-�-�'	
� �#*(�,-��		- +1��-0(	�				� ��� �	% 	+				'�#-+1� /��--�1-		(*#
� ��� �	 	 	 �**1#��'��'%-�#�-*+����+)-%+1��()#,�	 	 	 � /))�/�(



78 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย




���'$
��������	



�����
��
���������������������#	 	 ����� ��	 	 �����
��
��
���������
� ������������#	 	 	 �!�"����
�����
�
�
���������
� ��������#	 �������	 	 #�������
��	 $��%�� ���
�����"����
�	 �
�������
������&����'����'��('�
			
�������)����!�*���  $����� �������
	 	 	 ����+����,-�
��������#(.����
� 	 ���+��( ��/'�(.����	
�������	
	

���
���
��������	������
���
�

	
	
	



80 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

81พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

����������
���$���������	

	
	 � 5�	 ��%�4�#�	 -���%/*565���%�6�5���5%!��5
� ����,� �5	 ����.�������� �� &�'����� �� � ������������*�� � � ��&���!�"��
���� ��*�'�!*�#� $ �%�"� �.% �&� � �&��������%�"�� � &��������' ����+�

���'����������

	 � 5�	 �	+						���6���5�4� #�	6��� %�!/	���+/+���	
� ����.��	
����� &�'�
��������

����������������������


'�������
�����


���

	 � 5�	 �	 +	 	 	 	������� �#�!/	 	 	 !������6���5�4�#�		
�#�!6"#�� 5�	 �/�-��!/��	 	 �� 5		5���6/�-�	 	 � 5		5���6
!�5�),��	
� ����.��	
����� &�'�
�������'���� � !"
&���&������
���'�#���&�

�����
���$�%%��������&���$�%%�����' �'������	
�'����������

	 � 5�	 �	 +	 
 
 ��������������� !���"#�#����$��%

&���

� ����#��'����

#$����������������


���!$�
(



�� �

$����������)�����
  ���*�	�+��*���������	
 
 ����
 �����


��������������	�� � ������	� � � � �� 5�	 �	 +	 	 	 	*�5� 5�	 �-��0��6

	

+)���44�%�+��3�+	 �(��.3� �(	 ��0���3�+)(	��3�$��	 +��						
1�4	4		3����4	.���0�		!++��0�		� ���.3.)��	334�2	+ ��**� �3�
	 �+�
��� ������

�����������
	 �4�3�4.�	 �0�3.0��44���3�$��.)��2	 	 �+�
��
�����
�

�����������

	 �4�3�4+-4.�3.0��44���3�$��.)��2	 	+ ��* *� �3�	�+�
����������������������� ���������!"��
#$�
�%������

	 	 �+�3+5�3.0�� � � ��$���	
��$������� �� � � � 	 �+�								
3+ 5������3�+)(		4�	$4#�(4++0�	3	
	 	 �+�3+5�3.0�� � � ��$��������4�	$4#�(4++0�	 3		
	 �+�3+5�3.0���$���������4�	$4#�(4++0�	3	
	 	 �+�3+5�3.0������+��3$���*%�5.(�	 	 	3$���*�%�
� 5.(�	 	 	 ��1.��*�%���1.��*%�5.(�	 	 	�.03���%.3�3�4(#$��%*
���%��3$��$�$$ �	4�	$4#�(4++0��	
� #1��4�..+��4�.#�5� .	 �(�#�5� .	 .��+(�5� .	 �(	�5� .									
�4��5� .	 .)#�44���3�+)(	�.0���$	*..����	4�.#	 	 �(�#	 	 .��+(	
�(		 .)#�4�	 � �3�	 4	 �5� .	 �4#%.��.�4#+(�3$�(3��.4��3��	 �.� �									
+	�(�3�.	������-1��4�..+���(43+5�$ ��* *	 .)#�44���3�+)(	�.0
���$	*.. ����	$��**��	



82 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

83พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	 ����	+		����"���&� &��!���&���&��'� %!���",� &���&��'� %!

�(��&'&��' !� "("#$��'&��' !� ""�&(%!! ��

	

����������	
�
�	�
��������
�

	

�("!) %#�!&�$%(��� �!�%&���	

	
	 �������� !"��	 #$���%&��'�()����'�(���*$��
$+�!�,� ��	 � ���������������������� �� � ������������� � ������!�"��
���� � � � �(����!��#� $%&�"'��& �'� � � � ��'�%%�����&�"(� � � � �'�%%�����

� �'��)�������������
�

	 �����	+							*�-�.�����"&�)�&�!)%#)�&��!&�% �*&����������������

$%(�!�	#�)����!�%&���� .��..�$"�$(%(#�	 ��..�$"�
*��$%",!	3	
	 *�-�.�����	"&�)�&�!)%#)�&��3"������+,� %��	���/%/���		3	
	 *�-�.�����	"&�)�&�!)%#)�&��3"��$ +�%���00�1	���/%/���		3	
	 *�-�.�����	"&�)�&�!)%#)�&��3"��$ +�%�2+�)+2	���/%/���		3	
	 *�-�.�����	"&�)�&�!)%#)�&��3"��*��!�����.+!*��!2�%�3
4��			*��!���%�� 34��			��5.����%���5.�2�%�34��	���*� �$%",!
*'��($ +�%�2+�)+2*��!��$$ +�	����$%(�!� 	#�)����!�%&����

.��..�$"�$(%(#�			��..�$"�*��$%",!	3	

5!��1�6 ��724(	 ��!(	 .�� �	 ���	 6%(�7!													

��� ��$		��%�.����.����*$����+!4�	



84 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

$�$�������	

��

������

�����	�������	�����������

	 ����	+		����"���&�&��!
��&���&���� %��",� &���&���� %��

&�&��� !� "�"!�����&��� !� ""�&(%!� ��

	
���
���
�����������	���

	
	
	



86 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

87พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

!�������	
�����������������������

������������	

	 
���	��	+	 ���	����������������� ���
���!"#�����������������$����%&�		
	 '�#�+���)������+��'�������������!���� �	 	 (,#	 	 ����'�
���(�% �)����&�*+
���,-����--�����.//�����--������'� �

��!�����&�� � � � �����(!������������#��!��������%				
� �!%�����#��%����#�	 	 ������"����+�	 �'��������!��#% ��
*�#�����������+%!�			

"���	�	������������)�#% ���������	�		

���	��	+	 ����� +�+�	
���	!	�	

��0��1��"��-�-��� ������������%���#��#1���

�����	
����������	
���������	

��0��1��"����!(��'/�������1�%��� ���#1���

����	���������������������

��0��1��"����!(��'/������� ��#��&"%�,���'2��������#1�������������������������������

������	
����������������	

�� 	#( ��*���� '�'*�#"#�'(*����#���##�'��'��'$������	���	


�������'�����		���� ����������
	

*���'��'	'#��'� '$�(�	 �	�##���������	�
�

������������������� ����	
�������������������������

	 �����	��	�	 "���	�	��������������		3���� ��
����3�������(��� !3'���������(�1"	 	 	 	'�������)�
��	���	�'�#$�� %���&���%�3"�								('��'��%�����4�1��(���3" �
)&	���*+����++�	 	 	 	 ��,,�����++�	 	 	 	 	 �%����������3"�	
�����(�������3�(���������%�����	 " ����,,��%�
�	����		 	1���-."������	 	 	 �'��/&�(���(��$�	 	 	+�����3��
����� ���	
	

�	�
����������������������

	



88 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

89พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

����!���������������������������������

����������)��	

����������

	 �  �!�	%2	�	 3�%%"��3�%%"#1$��	0%�4)1�  �!�
#&'(�  �!�� )� �**+	 	 �0& ,�&%%5*�#�+*�	 	 )$��&&&+	 6	
4&%�*&	7					
	 ,-�1 .$1	  $�#�.�,"(/�*���(/ �*�#1 $�����	 	 �1
3&&�*,"%.$�#"*/0(�(/�*�	 	 	 	 �"�*�%'(� � � ��� �����
!���"#���� 
� 4�00 �3 .1
	 1 .�1�%)/��	 	 	 #&'(� �*	
��!�!������+'�(/.�+)(�4*% 	
�	'$(
		�#"'((/-�2	
	 �  �!�	%2	�	 &&&+	 6	 4&%�*&1.$1	 �4)1
(/ �*��&�"�*	�				� ��������	�	
	����	��������$	�	�	
��$� ���������!����%��)�! �&��)!�'!�!�� ������)�������(�!

� .))!�*��)!��(�!�+%�&�,!����& ��#����%� �!����

��������	���	��������� ���������������������������

�� �����������������	��	���	��

�

/ $# (#"!)�-�%"# ��"�-$"&�&�

��� ������� �� ����������������	

/�%""'"���%�" � ($&#�-)")"��&�

�������������������������	

/�%""'"���%�"�-�#$#�!� %�#�/)(#�#/�- �"&(-(/�&�

��������������������������

/ $# (!)�-�%"#�!#/�&��-"���"�#�!� %��&�

�������������	

�������	�������

	 
���	� 	�	 2�����2��������	0���)�
���
��,#
��� +� !"��	 	 �0�������#�������	 	 $���1���	 %	
������������+&	�		'(�� �&�	����!��'�#%�����#%��������)� �	
��2����'���&����%�#�#%���	 ����!�,#	 #���""'�
����*�1���	 �
���00 2���	 � �����+%!+	 	 ��,#! ��	
#������'�	��,�#%��#�������,##%(�	,� 	
	

������
���
��
�
���
�
����




90 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

91พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�� �������%����+ ����"�+�����������������

%����""+��%�&�	

������%�'��

	 -.�/ �	� 	�	 ����� .� �������+����(� �6+'0
6���1�02.*	 �2*�+��4�6��31��	 � �06��)����5+'0���6
�6+'04� ���.��4����� ���	 ��0��%,�.5%5.��	 	 �5+'0���6
�1���+�4� ��	�� .2���			�5+'0���6��6	�� ..2��		�5+'0���6
4�6	�0��46�	 	 	 	 �5+'0���625�� .'�	�0-.�%��	 	 	 	 �5+'0���625�
52�06	�46%.5��	�5+'0� .55�� 		
	 6	�2*��20� ����2�1��	)			
	 4 ���2*��2�+0	-.�/����2&�� �,	1$	
� )����)�35��������� ������ *�"���&�����+�����

0� 5�	��
� '����)�35����������,�"����������++�������0� 5�	��
� -����)�35�������� ��,�"�����������%�&��� �����	�+�

�+���(�����0� 5�	��

� &
� �������� � � *�(+ '+�*��������	�
�������

������������������	��
	 �		 ��������� ����������������������	� ���	��
!�"#��������������
�
	 
���	�		�	 ����	�	����������������	 �����
 �����!��"	 ����#�$��������%	 ������&�'��(����%��
� ��������)*�+�%��*��%	 �(����%�������#���,*	 �(���
�%��*, 	 �(����%��+� 	 �(����%���������	 �(����%�����
(����	�(�����((��		
	

�������� �������������	���

	
	



92 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

93พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�� ���"#�#$����������	�


















�������������	

������
��



 *

 �(�� ��(
 (% �-����#��' ���&-  -(��()%# �)	�

( �)��	�-'(��-
���
�	
	 �����	��	�	 ����	�	���������
���� �	 ��!��
"�����#��$	 ����%�&����� ���	 �
����'�(��)!������
*���(� �
	��*���+�	�����	
	


������� ��������������	��

	

	 
���	��	�	 ����	 .	 ���������
���!	 �,�
 �����#��$���%	 ����$����������%	 � 
����'�&�	 �(���
�%��+�!���+%��,!	�����		
	 ����	.	�������� 
�	&���
�	,		
	 � �����������	
�����������!	!�	
	 ��	 ��'����	 �������������������
��������

���
	�	
	 -�	��'����	
������ !���"�
��#��$��������
���
	�	
	 /�	 ��'����	������ !���"�
����� �����
� 
����%���
&���'����
���
	�	
	 0�	��'����	
��������������
���
�����
�� �����
�'����
���
	�		



94 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

95พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

$� �$�#�*����� ������


















��������*�&$	

�� ���*
+�


	 -.�/�	��	�	 �226	 .	 �2*��2�41
����	 0��
6�((1��2.,)1��		�2*�/�24�6��)1��		� 
066���(,� .6�,,.
����31	 	 	 6���(,�.6�,,.����0��.4�4�	 	 	 � 
066���,,�
� .6�,,.����31		6���,,��.6�,,.����0�� .4�4��		
	 �226	.	�2*��2����-��	(+0	!�		
	 -.�/ �2��226�.� �����	
	 ����35�	
��$�� ����# '�����&�
���(����
0�5
	�	
	 ����35�	
������$,�����
�$� ��)�(��� ��
0� 5
	�	
	 ����35�	 ������$,�����
�#$ ��$�*�&�
�
����! �(�
%���-�$��
0� 5
	�	
	 ����35�	 ��$������# '��
�&�
#�*��(�$������-�
$��
0� 5
	�		

 ���$����
 #$ ��$�*��*����� �-�#���&$� �-�&��! �

	

�������������% $
�	

 ����	��	�	 "���	 3	 ������0��
���4/�				

0�'1�!����0���-			����5�'�����/��!			% 
����0�,"! ���""�
0���#�	 	 	 � �0�,"!���""�0�����������	 	 	 % 
������--�
! ���""�0���#�			/������--�!���""�0������������		
	 0�'1�'�	 
 ����0���#$���0�,"!���""�/����--�
! ���""�	0�'1��%4�		
 ����� �40��%�! 
�	0���#$�/����1���%�%&4�0��
� %���4!���	 	! 
�0���#$��'4�0��'1��/!�����0��	 	� %���4!���	 	 	! 
�
0���#$�/��0����0��%�%&4�0��	 � %���4!���	 	 ! 
�0���#$�/��
�������0��	 � %���4!���	 ! 
�0���#$�0�����%��*&����"�
��0��	���
�����0��	0�
�����!��!%! %���	� %���4!����		
	 
 ����	��	�	 
 ����/'1�! 
�0���#$�/����1���%�%&4�
0� ��% 
��0�		�'�				
 ����'�"���! �� %%��40���#$����! �//�
0��%0��			/�����%&4�/��!			�5�'��0���0��'��"��%����!�			
�5�0�
'����			0�
'��0���%&4����"
�0�0���"������		
 ����	��	�				

 ����/'1�! 
�0���#$�/����1���%�%&4�0���% 
����4			/��		
	 
 ����0���#$��'4�0��'1��/!�����0���% 
��0�	 �'�	

 ����'�"���!�� %%��4	 	 0���#$���/�"��������10���0�"�� 5�



96 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

97พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

'� �0���'�
�'��
*
�0�0��	������'&4�/��!	�5�'��0�)�
0��'��*��%����!�	�5�0�
'����	0�
'��0� ��'&4����*
�0�
0�)�1�����	 	 	 
 �����'1�! 
�0�)�'$��'4�0(�'1��/!�����0��
�% 
����4/�		
	 
 �����'1�! 
�0�)�'$����0����0� �%�'&4�0���% 
��		
0�	 ('�	 
 ����'�1���!�� %%��4	 	 0�)�'$���*%���0��%0� �			
������'&4�/��!			�5�'��0�)�0��'��*��%����!�				�5�
0�
'� ���	 	 0�
'� �0���'&4����*
�0�0�)�1�����.	 	 
 ����					
�'1�! 
�0�)�'$����0����0��%�'&4�0���% 
����4/�	
	 
 �����'1�! 
�0�)�'$�����������0� ��% 
��0�	
('�	 
 ����'�1���!�� %%� �4	 0�)�'$���,��%�
�(�%�%�,%���	
1	 ������0��%0� �	 ������'&4�/��!	 �5�'��0�)�0��'��
*��%��� �!�	 �5�0�
'� ���	 0�
'� �0���'&4����*
�0�0�)�
1�����.		
 �����'1�! 
�0�)�'$�����������0���% 
����4/�		

	 
 �����'1�!
�0�)�'$�0�����'��*&�	 ���1���0��	
���
�����0��0�
�����2	 � �!%! %**��%
��0�	 ('�	

����'�1���!�� %%��4	 0�)�'$����%�2������0��%0� �	 ���
���'&4�/��!	�5�'��0�)�0��'��*��%����!�	�5�0�
'� ���	

-)
2� ���.�)(,����,
�-���'����)���	 � .�/ �	$'�
 
���'�3��
-� 0��) �� (�	 � ��� �-��	 � ����* �-��	 -)

��*��6��
$
 ���*2�,	�$ 
����,3 	!	
	


������� �������������	��



	
���	
��
����

�����	
�������



100 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

101พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

��������	
�������	

	 ����		�	�	 �������������������	��	 ������
���������
��
��������������	 ������������ �
�
�
�����������	������� ���	 �������������
��
��
���������	��	!�"#������� �$!�6���%$��	 &	 '()���*	 	  $+
�����,-���.6����
����������.)�-
�/$+	)�-%	�������
���				!��� �/)�/��$�-%��-���0��$��	�					����	0��%'�
�1���0) ���!�$.������#�	 	 	 	�,��0��
��	 	 �%'�"#�	!��
����0��			
�"���$/	 �#�/(��$.
2��/��$����%'���%�����
��
��0��		��	32�������"���$/	��#���������	
	 ����		�	�	 ���������������	��	��	 ������
���������
��
��������������	 ������������ �
�
�
�����������	������� ���	 	�������������
��
��
���������	��	!�"#������� �$!�6���%$��	 &	 '()���*	 	  $+
�����,-���.6����
����������.)�-
�	 /$+	)�-%	 ����
������	 		!��� �/)�/��$�-%��-���0��$��	 �	 	 	 	����	0�
�%'��1���0)	  ���!�$.������#�	 �,��0��
��	 	 �%'�"#�	!��
��	

	

��0���"���$/	 �#�/(��$.
2��/��$����%'���%����
�
����0��	��	32�������"���$/��#�������� 	
	 ����		 	�	 ���������$�����������		 ������
���������
��
��������������	 �������������
�
�
�����������	������� ���	 �������������
��
��
���������	��	!�"#������� �$!�6���%$��	 &	 '()���+	 	  $+
�����,-���.6����
����������.)�-
�/$+	)�-%	�������
���	 		!��� �/)�/��$�-%��-���0��$��	 �	 	 	 	����	0��%'�
�1���0) ���!�$.��.����#�	 �,��0��
��	 �%'�"#�	!��
����0���"�
��$/	 �#�/(��$.
2��/��$����%'���%�����
����0��	
��	32�������"���$/��#�������� 	
	 ����		 	�	 ���������
�����������		 ������
���������
��
��������������	 �������������
�
�
�����������	������� ���	 	�������������
��
��
���������	��	!�"#������� �$!�6���%$��	&	'()���+	 	 	 $+
�����,-���.6����
����������.)�-
�/$+	)�-%	�������
���	 		!��� �/)�/��$�-%��-���0��$��	 �	 	 	 	����	0��%'�
�1���0) ���!�$.������#�	 �,��0��
��	 �%'�"#�	!��
����0��	



102 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

103พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�������	 	 ��������������������	 	 ���
�
�������
�� !�		����"�
#
����������!���
$��
�	%�&	
	

��������� ����	���	����		��

	

	

���� �	 �
����������	
�

	 � .�/*		 	�	 +�$�0� .�/*����������	�		 ���+� .�
��*���.�� �
��
����*���.�,����	 4�$0��*���.���
�
�
����*���.�,�	��+�$0�-���	 4�$0��*���.���
��
��
��*���.�,�	��	.�"��0$��,4 �$.�6��+%$��	 /	 '($���+	 	 -$*
� .�/ *�0��6+0��
����*���.���$�1
 �	 1��4$*	.$�	 1������
�0�00�		1��	.�,4�4*�4.$�1%		��1����+4$$0	�			� .�/*	��
+%��+1����$	 -���.�$��+� .�0� � �	 �0+����
 ��	 +%��"��1��	.�							
�
��+� ���+"��.+$4	 1�����4(��$�
2�04.��$���	 	 +%����
+���������		���
��+� ���0��+$
	���0���+�$0��.� 	
	 +�$�0� .�/*������	���	�		 ���+� .���*���.���
��
��
��*���.�,����	 	 	4�$0��*���.�� �
��
����*���.�,�	��
+�$0�-���	 	4�$0��*���.���
��
����*���.�,�	��	.�,4�
"��0$��$.�6��+%$��	/	 	 	 	'($���+	 	 	-$*�.�/ *�0��6+0��
��
��*���.���$�1
�	 1��4$*	.$�	 1�������0�00�	 1��	.�,4�
4.$�4*�$�1%	 	��1����+4$$0	 �	 	 	 	 	� .�/*	��+%��+1����$	 	-��
�.�$��� $�0� ��	 �0+����
 ��	 +%��"��1��	.��
��+����+"��.+$4		



104 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

105พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

1�����4(��$�
2 �04.��$���	 	 +%����+� ��������	 	 	 ���
��
+����0��+$
	���	0� ��+�$0��.��	

	 +�$�0� .�/*
������������		 ���+� .���*���.���
��
��
��*���.�,����	 4�$0��*���.���
��
����*���.�,�	��
+�$0�-���	 4�$0��*���.���
��
����*���.�,�	��	.�
"��0$��,4 �$.�6��+%$��	/	'($���*	 	 	-$*�.�/ *�0��6+0��
��
��*���.���$�1
�	 1��4$*	.$�	 1�������0�00�	 1��	.�,4�
4.$�4*�$�1%	 ��1����+4$$0	 (	 	 � .�/ *	��+%��+1����$	 -��	
�.�$������0���	 �0+����
 ��	 +%��"��1��	.��
��+����+"��.+$4	
1�����4(��$�
2 �04.��$���	 	 +%����+� ��������	 	 ���
��
+����0��+$
	���	0� ��+�$0��.��	

	 +�$�0� .�/*�.�$�����0� ��	 ���+� .���*���.���
�
�
����*���.�,����	 4�$0��*���.���
��
����*���.�
,�	��+� $0�-���	4�$0��*���.���
��
����*���.�,�	��
	.�"��0$��,4 �$.�6��+%$��	 /	 '($���*	 	 	 -$*�.�/ *�0��6+0�
�
����*���.���$�1
�	 1��4$*	.$�1�������0�00�	 1��	.�
,4 �4.$�4*�$�1%	��1����+4$$0	(				� .�/*	��+%��+1����$	-��
�.�$���0�0� ��	�0+����
 ��	 +%��"��1��	.��
��+����+"��.+$4	

��	�����������	������
��	 ��������������
�	 ����
�
� �����������
�	���	��!������	
�

��������� ����	���		���		��

	



�

��������	
�����������������



พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�#��������������������������

�

�������	�
�����#�������������������

� ! 	��"��� "��#	����$������

�#�� %��!&������ #�'%�����(���

�����	�
�������������������

�����	�������������������

�����	������������������

	

����������� /����	����������	

	
	 �����	��	�	 ���������	�����		��  �� ��!)�����"#�
� �!$! 	��!%���&� � !)��''� 	�� �������%�(�"��� � � !)

��''�%�)��*�0�� �� )�&� �!�� �+(�$!	� 	�&���)����

��  �� ��!)��� �� ��!�"#�� �!$!	�*),&�%����+��*�0�� ����

!�-��''��#��  ���,�*),�+�� �0�$ �� )��� %�-�&%�
��

� ������ ��!%��"#$�% �����	 !#��� &�' �%$�(�)
!*%)	+	#�)���!,'	����$�-		 	�.$	 	* ���(')	 	,���(')	
/$00 ##(')	����(')	#�11�(')	 �	 	 	20		(��*�)& ��.�
�������"�	��)0+(������0�� ��	
�� 		�	��� �.$	
* �������� �	 ���������� �	 *0������ �	 *��������� �										
#�11������ ��	 !(��)!,0����$������ �� ��, ��!,'	����� �$	$�	
������ ��� 3�	 ������������
��!(.�$���*���$�*)						
�����	��		

�����	��			 
���������		�������/		
����������	
�



110 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

111พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

	

�����!��-!� ����
	�"#�����"*�	

	
	 �����	��			 �
����
��	�����		�� ��� /����
-!� *�
!���"� 	#��$�
�%� �����((��	�� ���!
/�$�&� �"� � � ��

��((�$�'�
��(#��#� ')%!�������*&#"�	� 	�%!�)�����

�� ��� /����
- !� -��� *�!���"�	���+%#$���#*�"��(#��#���

�"���((�
*�� ���!+#��+�*�- �(#"��) �����$�,�%$�
��

	 �����
��
������������� 	 ��
� !�"�#��#��$
%�$	&	��$���'"��
����(�	 	)*�			%�����"$			'����"$	
+�,,����"$			������"$			�-..��"$	�		
	 /,�	 &!��"�%-� .� �"#
�"� �	���(*&#�/&��(���
�"�
�� 	����"#���%!+#� 0/� ��"���	 )*�	 	 %����
���� �										
������
���� �	 	 %,�
���� �	 	 % ���
���� �	 	 �-..�
���� ��		
���$',���1��
���� ����#' ��'"��
�� ���$ ����1#	 	 	 �����

��
�2#	�""�0&���-"!%
!�����*1�)�� %��
��%�$")��"*���						

�����	��			 
���������	���!��- !�����
�"/�")��"*�
�

�����!���!����	�$#�������	

	
	 � #��%	%�			 ����� $� $$	 � #��%	 ��$�#�������
�����#&����/$$���+� ���� � �%��$$���%������

��� !����


� �� !����


� �� ��.���� � 0�$���$+&�$��
� .#%$�'/�#'$�
��%$�%.�
*��		'$�
'$�� (��		
	 � #�� %� .$�&���*���3.�&���	 &���� )�$.#��#��+
&/�+	&	��+���&�$���$$�� (�	 )*�	 	/.%&��$+	 	� #�#�$+	
+�**.���$+			
 #�#��$+			�-..��$+	�				
	 '*�	 	 	&!��$�� -� �&� ��$#��$� �	���+�&��/&��+���
�$���� 	�&	&��)*�		/.%&#�%�$� �			
 #�#� #�%�$� �			/*#�%�$� �		
/��&#�%�$� �	 	 �-..#�%�$� ��	 	 &���+&�*%%$��#�%�$� �%.$#� ��
&�$���$$	 	 �.#����	 	 � #��%� .$��,#	 �$$��&����$!��!�� &�*��
)
��/#$���/
+,� �� ����		
	 � #��%	%�			 � $$&�$��
 ��	����!��� !�������$��,� �� ��
�

�

�



112 พุทธวจน
ฉบับ ๔     มรรค…(วิธีที่)งาย

�����!���!����	�$#�����$'�	
	

	 � #��%	%�			 ���� $� $$	 � #��%	 ��$�#�������
�����#&����/$$���-� ���� � �%��$$���"������

��� !����


���!����


��� ��.����


	'$�
'$�� (��		

	 � #�� %� .$�&���*���3.�&���	 &���� )�$.#��#��+
&/�+	3	��+���&�$���$$�� (�		)*�				/.%&��$+			� #�#�$+	
+�**.���$+			
 #�#��$+				�-..��$+	�					

'*�	 � &!��$�� -� .� �$#��$� �	���-�&��/&��-�
�$���� 	����$#����! �� )*�	 /.%&#�%�$� �	 
 #�#� #�%�$� �				
/*#�%�$� �	 	 /��&#�%�$� �	 	 �-..#�%�$� ��	 	 	 &���+&�*%%$�
�#�%�$� �%.$#� ��&�$���$$�$��+�� �#�#	 � #�� %� .$��,#	 �$$��
&����$!��!���&�*��)
��/#$���/
+,���$'���		

�����	��			 
�$�������		��!��� !�������$��,� ��$'�
�

	 �����	��			 �����
�$��		������	�		������
�

��������� ����	����
����	����

��������������� 

���������������������� �������� !"#� �$� ����%������#� 

� ������	
�	����
�������
�
��������� �������
	��	 !�����"��#	#�	


��	��$�	�	�#%&�
'���(�  ��)*+�,��� �������
	��-	������� ��������.#�	
�����/0%� ���

�$�����&%���#1�#.���	���)�.������2�����"�������("��"3�4%��5�����  ��.5���15�&�	�2�$#.6��$��

�	7��7�
	�+�	#���"�
���� 8����9:��392""
	�2����������)��)	����".66.)�

)	��������."�.��2
��$���.�)%� ;<� �392�
���9�	����9)��'&�	#�.�� 7�
	�9�$
	=

�$�.������2�$"&�� ���$"'��$�(�)����%��* +�������%��"& ����,*-��"!(.� 

� ��.
��������5� � �����>�	�	)�"&-	+	�� � �)��&�	��.������.#� � �����>�	�	���	�

&�	��.������)��&�	���	��1���."�����7�>������)�	����������#3�7��.�&��	�������8���

�.5������5�����9:�,��	
�	��)����#�&1���
	����7��&-	>���$������	�9:�).�).5�)��7�
	�

=�
/	���	���#��� 

���#=�.��	�#�	������.�����)����&%�.��	�.����$�7�0	�$�$=	��	�

��	��$�	�	�#%&�
'���(����9�$
	=�#�	��9:��	�
	���	���	)�	�����&-	���>��).������

2�$7�����	������#3���9
."
	��."�������9�$��&%����#
	��?/4	������	
�1��&�	�).5��.��2����$�.������2�$&�	�9�$�	��9:���������#�>���	�����

� ��1��
�."�	7����.
������� ���1������&#�9:�7�&�.5����
	�� ��������
��>�5�

&1��&�	��.�������&������).���7�&�	��3�&�	��>�	7�������	7�2��>����.
�����)���

�����&�������)��� 2�$�	�	�+�-	�97��9@�".)�7���
��,�� �3�����9�$�.
/%����������#)����

�.��������#��)���5�����������(�"�/�� �����%��0�	1��*$����"# �� #��	.�., ����	�+�"*2�1.3�




�������		
����������������������	�.����#
����-	�.�$��	#������1���3�7������7��	���.


��7���$

�	����#��3�	�$�.���������1���.���.5�	 ����	��

� ���#�	��#	#� .������$2�	�������5��1�������������	 ��������������	$����

��.��1�� � ��1������ ����2����2���	���#�����������	��	�#�7��	�2�� �.5���5� � �	�	$-	���

����3������7������	��-	� .����	 ������ ����#	#�.��	�� �5��#�	����������$��
�.
��	

��	�	�$�		�#%� ��'�� �(����*��������������.�7�� ���.���� �
.���	�2���	����� �	�

	�$�	� ��	�������	���� *������	#7�����.#�.��� ��	 ���
 .��.��� ��	���#2	��	 �����

�����	��	� � ���� ����7��.�/�$�.���/�	����	����� � ��1�����#��	��	��	����� �	�		

7��	�.�	 ��	 %� � �� ��	-	����� �	����� ����#�#2����	�� ������ �	�.5�� ��1�����	���2���

��1��������� 1���� 

� �� 1���	���	����	���7��	��-	��	�$�.�����7���.5��.���1
��� � ����� ��3� -	�.�

�#3�2���	 �#�	 ����	��7��	�$������ %�� �	�.5�����	�	������������ ���������	��-	� .����

	 ������ � ������.��.����	�	� ��#�#	#��7������ ����	�	�$�		�#%� ��'�� �(� ���*�����

�-	�#3�2������.��� 1����	�� -		 ������	��#2	����/�	���#	 �	��	�.����7��$�
 �#��

.��.5��� ���3������#�	��3������	�����	#���	 1��7���	�� -	�� ���	���	����.5������#3�7��3�

2

��������7���� ����#�2�$�������	�����			�
���	� ��	� .�����

� �-	��.��3����������	��-	� .���� ��	���� 2�$����	���$��� %����$� -	��

�$�.�	���7���.5��.������#��	�����$��	���	��	�	����.������	��-	�����	������5���

���#��	���	#�� �.��� 1�� �������	
�������������	 ��������������� !�"��#!��$%� � ��1���3�

��$� .�/%� ������ ����#��2���� ��	������	������ ��	��	�� -	��	��� �	7�� ��#7� �� -	���

�$��	�� �	�����.��.5����� .5���-	���3���	������ ���3������ 7���.�	����.���������

��������������� 2�$�� 1����#������������ �#�� ��$� .���� ����	������ �-	7�����������

=�.�		�7��	�� ��#��#2���#	#�1�� ��	������#����	� �5��� �
��� 1�������� ��#7������

� ��	��/
%��2���� 

� �������������� %����  !�"	 "
 #�	$�%� %�����&��������������� ���
�����

������			��&�  �"��		��$�  &���%�� ������ 

 ����'�(��&�'���	�������� ��
 #�	)�����
 ���*�(� �+,�%�'�)��&)��

-����.�*�/���� ��	��������/��
 ��/��
 �������0��"�-����
 �������

'��������&�*1 ������$12*� ���������*������)&1�����
��	
-���������
�3�����2 %�,�4�	"5*1 ��&��"���%*�/'1�	������'������ 

'.�-�&���2!3���21�"�	�������6����2(�������� ��2
 #�	)��$12)&1�����
���

� ��-�� ��� !*1����	
�������������	
 

-�����)���.�������3�&�*�/���� ��	������(��.��)�-!�2'"��#1��

���)����#��/� ���)���.���*1 ���� 

��������	��	
���

� ���������� !	�	�����		��"�	#		$#%� ����� �		��			��������� �		
����&����			���&����			�����	 ������		���#�	

�	�'� 	�		�#�(�������	�	�			�	����		�#��
��#���	
��&*$�	�	)))
�*������+
���			#+��,�	�	�-����*������+
���	

.���������,��,%�,!	�	�.,��/� �	/�����		#������ ��	�	

		�������� ����		���� ����*	��� ����	�����	 ������		�����	

�	�
������������*	������������	

�	  ��	�	���"���� ����
�	���� (��

�2�1� ��(�����	�
����
�� !���
	���������������������1�"����� 

#�$"$��� ��(11��� �����"���(�� ��(��454�����566�5�



�������!��$ ���#��

๐๒-๕๔๙-๒๑๗๔
๐๘๑-๕๑๓-๑๖๑๑
๐๘๔-๐๙๖-๘๔๓๐

ลงสะพานคลอง ๑๐ 
เลี้ยวซายคอสะพาน

ลง สะพาน คลอง   ๑๐   ไป ยู เทิรน แรก มา 
แลว เลี้ยว ซาย กอน ขึ้น สะพาน

ขอกราบขอบพระคุณแด
พระอาจารยคึกฤทธิ์  โสตฺถิผโล  (วัดนาปาพง)

ที่กรุณาใหคำปรึกษาในการจัดทำหนังสือเลมนี้

ติดตามการเผยแผพระธรรมคำสอนตามหลักพุทธวัจน
โดย พระอาจารยคึกฤทธ์ิ  โสตฺถิผโล ไดที่

• www.watnapp.com
• รายการศันสนียสนทนา ชวง “ถามโลก-ตอบธรรม”
    FM ๑๐๖.๐ MHz (คลื่นครอบครัวขาว)  
    จันทร-ศุกร  เวลา  ๐๕.๐๐ – ๐๕.๓๐ น.
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