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1 **ยา ปลูกเตโช แกไฟธาตุแปรปรวน เย็น/บวม/ชา ปลายมือปลายเทา หนาวลึกๆในอก

2 *ยา ไพลทอง แกระดูผิดปกติ เปนล่ิมเปนกอน ใหปวด  ฟกช้ําภายใน ตองกินคูกับ ยาปลูกเตโช

3 *ยา ขมิ้นทอง แกโรคกระเพาะ ทองอืดจุกแนน อาหารไมยอย แสบรอนในอก ตองกินคูกับ ยาปลูกเตโช

4 *ยา กระชายทอง แกปลายเสนโลหิตฝอยตีบ บํารุงรางกาย บํารุงกําหนัด บํารุงสมอง

5 **ยา กระชายทองนพคุณ แกเสนเลือดฝอยตีบ  บํารุงรางกายทุกระบบ 

6 ยา ปรับตรีธาตุ(ผลาธิกะ 7) ปรับตรีธาตุ(ปตะ วาตะ เสมหะ)ใหปกติ ทําใหผอม-กินคูกับยากระชายทอง

7 *ยา กระชายแดง บํารุงรางกายบุรุษวัยทอง บํารุงสายตา บํารุงเสนผม กินคูกับยาปรับตรีธาตุ(ผลาธิกะ 7)ไดผลดีสูงสุด

8 *ยา กระชายขาว บํารุงรางกายสัตรี วัยทอง บํารุงสายตา บํารุงเสนผม กินคูกับยาปรับตรีธาตุ(ผลาธิกะ 7)ไดผลดีสูงสุด

9 ยา แกแพ เบอร 1 แกภูมิแพในระบบเลือด แกเลือดหนืด แกปวดหัวขางเดียว แกความดันสูง 

10 ยา แกแพ เบอร 2 แกภูมิแพ ระบบหายใจสวนบน แกหวัดคัดจมูกน้ํามูกไหล เจ็บคอเร้ือรัง และ

แกภูมิแพ เปนผดผ่ืนคัน ลมพิษ โรคผิวหนังบางชนิด สิว ตุมหนอง

11 **ยา แกแพ เบอร 3 แกภูมิแพระบบหายใจ แกหอบหืด เรือรัง แกโรคฝหนอง ภานใน/ภายนอก แกโรคผิวหนังผ่ืนคันแหงเปนสะเก็ด

12 **ยา แกภูมิแพเบอร 4 แกภูมแพระบบเลือดและนํ้าเหลือง ทุกประเภท  แกไขมัน เสนเลือดขอด ตีบ ในทุกระบบ (หัวใจ มาม ตับ ไต)

13 ยา อายุวัฒนะพระนารายณทรงจักร บํารุงรางกาย ใหคืนสภาพ บํารุงไฟธาตุ เปนยารอน

14 ยา อายุวัฒนะ ผลาธิกคุณ  ปรับตรีธาตุ  บํารุงรางกาย  เหมาะกับผูเปนความดันสูง

15 **ยา อายุวัฒนะ วัชรธาตุ    เชื่อมกระแสประสาทระหวางสมองและกลามเน้ือ แกแขนขาออนแรง แกอัมพฤกษ อัมพาต ทําใหสมองโลง 

ยา มิรูอยู แกอาการ ใหรอนลุก ผุดน่ังมิรูอยู  แกอาการไมเปนตัวของตัวเอง แกอาการโรคอันหาเหตุมิได แกลมเพลมพัด

16 ยา อัมฤควาที แกไอ (ปลายไข) ผสมนํ้าผ้ึง / เกลือ / มะนาว เปนกระสายยา

17 *ยา หอมทิพยโอสถ แกลม วิงเวียน หัวหมุน บานหมุน

18 *ยา หอมเทพวิจิตร แกลม บํารุงหัวใจ ทองอืดเฟอ

ช่ือยา สรรพคุณ หมายเหตุ
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1 ออนเพลียไมมีแรง, เบื่อหนายซึมเศรา, นอนไมหลับ ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินกับน้ําอุน น้ําผ้ึง น้ํามะนาว หรือ น้ําขิง เปนกระสายยา

และอาการหนาวส่ันในอกลึกๆ ไมมีสาเหตุ   กินวันละ ๒-๓ ครั้ง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

เนื้อตัว/มือ/เทา มีอาการ เย็น ชา บวม ไมมีสาเหตุ

2 มีอาการทางประสาท, จิตใจฟุงซานขาดสมาธิ, ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒ คร้ัง กอนอาหาร เชา เย็น

เวียนหัว ปวดหัว เปนลมบอย เหง่ือแตกบอย มือสั่น ยาหอมทิพยโอสถ ๑ ชอนชา ใชดอกมะลิตากแหง ชงนํ้ารอน ละลายยาหอมกิน 

หัวใจเตนผิดปกติ วิตกกังวล ลังเลงาย ความจาํเส่ือม วันละ ๓-๔ คร้ัง

บานหมุน ปนปวนในอกในทอง  รูสึกสับสน กอนอาหาร เชา กลางวัน เย็น (และกอนนอน)

ฝนรายบอยๆ ชักกระตุกโดยไมมีสาเหตุ โมโหราย อัตราสวน ยาปลูกเตโช : ยาหอม ประมาณ  1:1  ถึง  1:3

ทนเสียงอึกกระทึก-แสงจาไมได ใหปวดหัว

3 เหงื่อแตก มึนงงศีรษะ ปวดหัว  มือสั่น ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวนัละ ๒ คร้ัง กอนอาหาร เชา เย็น

หัวใจเตนผิดปกติ วิตกกังวล ลังเลงาย ยาหอมเทพวิจิตร ๑ ชอนชา ใชดอกมะลิตากแหง ชงนํ้ารอน ละลายยาหอมกิน 

เจ็บเสียวที่หัวใจ จุกอก หายใจขัด หรือ ยาหอมอินทรจักร วันละ ๓-๔ คร้ัง

แสบรอนในอก กอนอาหาร เชา กลางวัน เย็น (และกอนนอน)

อัตราสวน ยาปลูกเตโช : ยาหอม ประมาณ  1:1  ถึง  1:3

4 การประสานงานของสวนตางๆในรางกายเลวลง ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

การทรงตัวไมดี เปนตะคิวบอย ยากระชายทอง ๑-๒ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒-๓ คร้ังกอนอาหาร เชา เย็น

เนื้อตัว/มือ/เทา มีอาการ เย็น ชา บวม ไมมีสาเหตุ

ขัดในขอ ปวดลึกๆในผิวกระดูก ไมมีสาเหตุ ปวดเม่ือยกลามเน้ือทุกลําขอลํากระดูก ทั่วทั้งตัว กามตายดาน ความจําเส่ือม

5 ปลายเสนโลหิตฝอยตีบ กระชายทอง ๒-๓ เม็ด

บํารุงรางกาย บํารุงความกําหนัด กระชยทองนพคุณ ๒-๓ เม็ด วันละ ๒-๔ คร้ังกอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น (กอนนอน)

บํารุงสมอง บันเทาอาการเสนเลือดสมองตีบระระแรก

6 กรดไหลยอน  ขัดแสบ จุกแนนในอก ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

หิวอยางรุนแรงกอนเวลา  กินไมทันอิ่มใหอาเจียร ขมิ้นทอง ๑-๒ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒-๓ คร้ังกอนอาหาร เชา เย็น

ทองอืด ทองเฟอ ปวดมวล หายใจติดขัด มีน้ํามูกและเสมหะ แกภูมแพเบอร 3 ๕ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

7 อยากกินของหวานๆ  เบื่ออาหาร หนารอนแดง ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

ปากคอแหง ลมหายใจและปากมีกล่ินแปลกๆ ขมิ้นทอง ๑-๒ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒-๓ คร้ังกอนอาหาร เชา เย็น

อวนน้ําหนักเกิน ถายอุจาระ ปสสาวะผิดปกติ

8 ประจําเดือนผิดปกติ เปนล่ิมเปนกอน สีดําคลํ้ามีกล่ิน ยาปลูกเตโช ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหาร เชา (กลางวัน) เย็น

กอนมี ใหเจ็บปวดไปทั้งตัว มีผ่ืนคันคลายภูมิแพ ไพลทอง ๒-๓ เม็ด กินพรอมยาปลูกเตโช วันละ ๒ คร้ังกอนอาหาร เชา เย็น

รอนผิวเนื้อแดง รอนรุมคลายเปนไข ใชน้ํามะกรูด น้ํามะนาวเปนกระสาย

นอนไมหลับ สดุงผวา ละเมอ สะบัดรอนสะบัดหนาว ใชสุราเปนกระสาย

มีไขออนๆ นอนไมหลับ สดุงผวา ละเมอ

ปวดสีรษะ เมื่อขบไปทั้งตัว ปวดหลังปวดเอว ฯลฯ

9 บํารุงรางกาย ลดความอวน กินใหผอม ยาปลูกเตโช ๑ เม็ด กินผลาธิกะ+ยาปลูกเตโช+กระชายทอง

(ระวังอยาตามใจปาก ทองอิ่ม แตปากหิว) ยาผลาธิกะ 7 ๑-๒ เม็ด กินวันละ ๒ คร้ัง กอนอาหารเชา เย็น

กระชายทอง ๑-๒ เม็ด ดอกคําฝอย ๑ หยิบมือ ชงนํ้ารอน ๑ ถวยกาแฟ(กรองเอาแตน้ํา)

บีบนํ้ามะนาว ๑ ซีกใหญ + น้ําผ้ึง ๑ ชอนชา เปนกระสายยา

ยาชวย /และกระสายยา (จะทําใหอาการหายเร็วขึ้น)อาการ การรักษา
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10 บํารุงรางกาย บุรุษ/สัตรี วัยทอง บํารุงสายตา บํารุงเสนผม  ยาผลาธิกะ 7 ๒-๓ เม็ด กินวันละ ๒ คร้ัง กอนอาหารเชาและกอนนอน

แกผมรวง กระชายแดง ๑ เม็ด สําหรับบุรุษ   ใชน้ําผ้ึงเปนกระสายยา

กระชายขาว ๑ เม็ด สําหรับสัตรี   ใชน้ําผ้ึงเปนกระสายยา

11 แกปะระเมหะในโลหิต แกเลือดหนืดขน แกภูมิแพ เบอร 1 ๒-๔  เม็ด  กินกับน้ําสุก, น้ํามะนาว,หรือน้ําผ้ิงเปนกระสาย วันละ ๒ คร้ัง

ทําใหปวดหัวไมเกรน แกอาการความดันสูง หรือ กอน/หรือหลัง อาหาร เชาเย็น

แกภูมิแพ เบอร 4 กินรวมกัยยาปลูกเตโช ๑ เม็ด หรือ วัชรธาตุ ๓-๕ เม็ด

จะไดผลเร็วขึ้น (ลดยาแกภูมิแพเบอร 1, 4 เหลือ ๒-๓ เม็ด)

12 ๑. เปนหวัด คัดจมูก เจ็บคอเร้ือรัง แกภูมิแพ เบอร 2,3 ๒-๔ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง กอนอาหารเชา(กลางวัน)เย็น

๒. ภูมิแพทางผิวหนัง ผดผ่ืนคัน ลมพิษ ถาเปนมาก เพิ่มกอนนอนอีก ๑ มื้อ

      และโรคผิวหนังอื่นๆเชน สิว ตุมหนอง ถามีอาการปวดเม่ือยเน้ือตัว ใหกินยาปลูกเตโช ๑ เม็ดรวมไปดวยทุกมื้อ และลดยาแกภูมิแพลง

      สะเก็ดเงิน ถามีอาการคอแหงระคายคอ ใหกินยาผลาธิกะ ๑ เม็ดรวมไปดวยทุกมื้อ และลดยาแกภูมิแพลง

13 แกหอบหืด แนนหนาอก หายใจไมออก แกภูมิแพเบอร 3 ๕-๗ เม็ด กินวันละ ๒ คร้ัง เชาและกอนนอน

ผูเปนหอบหืดมากใหกินกอนนอนเพียง ๒-๓ เม็ดกอน พอรางกายทนไดเพิ่มม้ือเชาอีก ๑ มื้อ

บางทานกินยาปลูกเตโชรวมดวย ๑ เม็ด กอนนอน จะไดผลเร็วขึ้น

ผูนอนกรน กินคร้ังละ ๒-๓ เม็ดกอนนอน

13 แกนอนกรน หายใจไมเขาเวลานอน ยาวัชระธาตุ ๓-๕ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง  เชา (เย็น) และกอนนอน

กระชายทองนพคุณ ๒ เม็ด กินวันละ ๒-๓ คร้ัง  เชา (เย็น) และกอนนอน

14 ไอแหงๆ ไอลึกๆในคอ แสบคอ กินวันละ ๓ คร้ัง เชา กลางวัน เย็น หรือ เม่ือมีอาการ

คันคอยิบๆเหมือนมีหนอนไต ผสมนํ้ามะนาว+เกลือ ปนเปนลูกกลอน อม ใหละลายชาๆ

หรือกวาดในคอ แกคันคอยิบๆ

หมายเหตุ  อาการตางๆท่ีเร้ือรัง หลังจากอาการดีขึ้นแลว/หายแลว ยังคงใหกินยาตอไปอีกสัก ๑/๒ - ๑ เดือน เพื่อใหหายสนิท

อัมฤควาที  ๑-๒ ชอนชา

ละลายนํ้าสุก / น้ํามะนาว กิน


