
ธรรมเปนของลําบากมาก 

หลวงปูหลา เขมปตฺโต 

 

โพสทในลานธรรมเสวนา กระทูที่ 008739 - โดย คุณ : mayrin [ 6 พ.ค. 2546 ]  

เนื้อความ :   

ธรรมฝายไมเกิด ไมดับทรงมีอิสระเต็มภูมิ  ไมขึ้นอยูกับธรรมฝายสังขารเลย ทรง
อริยะสัจจะธรรมจริงอยู  ตามธรรมชาติ มีทานผูรูตามเปนจริง หรือไมก็ตามทีเถิด  

ธรรมฝายไมเกิด ไมดับก็มิไดทรงอาการขึ้น ๆ ลง ๆ เลย  ทรงธรรมไมตาย ไม
แปร ไมดับอยูตามธรรมชาติแตไหน  ๆ  อนัตตาธรรมสวนนี้ ทรงอนัตตาธรรมลึกซึ้งมาก
แท ๆ  

ถึงจะลึกซึ้งสักเพียงใดก็ไมเหลือวิสัยของทานผูรูไปได  เพราะพระสติพระปญญา
เต็มภูมิ เหนืออวิชชาตัวโง ๆ แลวตัวหลง ๆ  ก็วาจอมพลกิเลสก็วาไดใชไมผิดอีกละ  

มารกิเลสก็วาไดใชไมผิด วาวันยังค่ําก็ไมผิดวันยังค่ํา  แลวมารกิเลสจอมอวิชชา 
๔ จะรวมพลมาจากประตูใดก็ไมได 

ธรรมฝายเกิด ฝายดับทรงสังขารโลก และกองทุกขนั้นเลา  นี้เลา ก็เกิดก็ดบัตาม
อิสระอยูหาไดประหมา  และระอาใครไมสืบโลกสบืสังขารอยูอยางนั้น อยางนี้ อยางนั้น
มันไกล  

อยางนี้คือผูเขียนคือไตรสังขาร กาย วาจา ใจ นี ้ อนัตตาฝายสังขาร  มารวมพลกัน
อยูอนัตตาใจแลวไมตองสงสัยใหเสียเวลาเลย  (มโนอนัตตาธัมมาอนัตตา) ใจมิใชตัวตน 
ธัมมิใชตัวตน  

มีอยูทุก ๆ สตูรในทางตรงและทางออม  แตจะออมสักเพียงใดก็ไมพนมารวมพล
ที่ตรง ๆ นี้คอืใจ ๆ ฯ  ในอนัตตลักขณสูตรใชวิญญาณแทนใจ แปลมาเทาใดก็ตองสมมติ
วาใจ ฯ  อนัตตปริยายสูตรนั้นก็โดยนยั 

และก็มีคําถามสอดเขามาวา อนุปาทิเสสนิพพานเลา  มีใจอยูหรือไม มีผูรูอยู
หรือไม ? หลบัตาตอบแบบบา ๆ บอ ๆ โง ๆ  เงา ๆ เตา ๆ ตุน ๆ วา ฯ อนุปาทิเสสนิพพาน
มิใชใจ มิใชผูรู  เหนือใจ เหนือผูรูไปจนไมมีที่หมาย  



ถาหมายอยูก็พอเหมือน ๆ หมุน ๆ หมนั ๆ ฯ  และก็อยากถามวาใจก็ดีผูรูก็ดี เกิด
ดับเปนไหม ?  หลับตาตอบอยางพอใจวา เกิดดับเปน จัดเขาในนามธรรมได  จัดเขาใน
สังขารไดอีก  

เหตุนี้จึงยืนในที่ตางวา  "เปนแตสักวารูเปนแตสักวาเห็น"  เพราะทําลายอัตตวาหุ
ปาทานไปในตัวแลว ไตรสิกขาก็รวมพลกันมาในตัวแลว  

เพราะธรรมแทก็ไมมีมาก ที่มีมาก็เพื่อขยายออกใหสมภูม ิ แมทางยนลงมาหา
อนัตตาธัมอนัตตาใจก็สมภูมิเหมือนกัน  หายใจออกแลวไมหายใจเขาก็ไมได แตก็จัดเปน
กายสังขารอันเดียวกัน 

เกิดดับแบบเดียวกันนี้เองหละ สังขารธรรมก็ทรงสังขารธรรม  พระนิพพานธรรม
ก็พระนิพพานธรรม ไมไดแขงดี แขงชั่วกัน  เปนหนาที่พระสติพระปญญา จะรูเพื่อไม
เลี้ยงความหลงไว  

ถาพระสติพระปญญาแข็งแกรงเหนือความหลงแลว  ความหลงก็ตั้งอยูไมได 
อวิชชาก็คือกองพลความหลงนั้นเอง  แตเปนภาษาบาลี แปลเปนไทยก็คือตัวหลง ตัวโง ๆ 
นั้นเองนี้หละ  ไมตองสงสัยเลยใหเนิ่นชาก็ได 

ธรรมะของพระพุทธศาสนาจะโยงถึงกันใหหมดก็ได  ตองขึ้นอยูกับพระสติพระ
ปญญาของแตละบุคคลเปนเกณฑ  ทีแ่กกลามาเปนพลังพละที่เรียกวา ธรรมเปนกําลัง ๕ 
อยาง  อันมีในธรรมหมวด ๕ และหมวดนอยหมวดมาก ก็ตามก็ออกมาจากหมวดใจ  

ถารูเทาใจโดยสิ้นเชิงแลว  ก็รูเทาธรรมโดยสิ้นเชิงทั้งนั้น  ถาไมมีอุปทานยึดวาใจ
เปนตัวตนเราเขาสัตวบุคคล  ก็ไมยึดมั่นถือมั่นวา ธรรมทั้งหลายเปนเราเขาสัตวบุคคลไป
ในตัว  ก็จบปญหากันไปเทานั้น 

ที่ไมจบปญหา ก็เพราะรูตามสัญญาความจําไดหมายรู  เคยหูก็หัดปากวาไป
เหมือนแกวเจาขากินขาวกับกลวย  กลวยที่คาปากอยูก็ไมรูจักชดั แตสมมติก็จริงตาม
สมมต ิ วิมุติก็จริงตามวิมุติ  

จะเอาของตื้นและของลึก มาเปนสงครามกันก็ไมได  ตองปลอยใหเปนจริงคนละ
ชั้น ธรรมละชั้นไปซะ  แต...สมมุติและวิมุติเปนของกลางไมมีใครเปนเจาของก็ตก
ลง  ทรงอนัตตาธรรมตามเปนจริงของธรรม  ไมเปนหนาที่จะไปยึดถือวาเราเขาขาอะไร 



เรื่องของใจเปนเรื่องลําบาก ถาไมมีใจ ปญหาก็ไมมี  ถายึดถือวาใจเปนตัวตนเรา
เขาเอาจริง ๆ จัง ๆ แลว ความหลงคือกิเลส  ก็ผยองตัวเหนียวแนน ไมยอมวางใหวางจาก
สัตว จากบุคคล เพราะเหตุใด  ?  

เพราะพระสติพระปญญา เขาทรงพระอํานาจออนกวาความหลง  คือ  อวิชชา  จึง
เปนเหตุใหชนะความหลงไมได ถาหากวาพระสติ พระปญญา  เหนืออวิชชาความโง ๆ 
หลง ๆ ไปแลว อวิชชาจอมพลหลงก็ตั้งอยูไมได  

แตอยางไรก็อยูในเกณฑจะชนะไดแท ๆ  เพราะความสําเร็จอยูกับความพยายาม 
เหตุนั้นพระนิพพานจึงไมเปนโมฆะ   ผูเชื่อวาพระนิพพานมีเปนโลกุตตะระ
ศรัทธา  เหนือความเชื่อของผูอยูในขั้นโลกียวิสัยไปแลวตาปญญากระจางเห็น
หนทาง  ทางใจไดไมสุมเดาดนคาดคะเนใด ๆ เลย 

ปรารภธรรมกับปรารภใจก็อันเดียวกัน  ปรารภใจกับปรารภธรรมก็อันเดียวกัน รู
ธรรมกับรูใจ รูใจกับรูธรรม  ก็อันเดียวกัน ปฏิบัติใจปฏิบัติธรรม  ปฏิบัติธรรมปฏิบัติใจก็
อันเดียวกัน  

เคารพธรรมเคารพใจ เคารพใจเคารพธรรม ก็อันเดียวกัน  รูเทาใจโดยสิ้นเชิง 
รูเทาธรรมจนสิ้นเชิงก็อันเดียวกัน 

อดีตก็คือใจ และธรรมทีล่วงไปแลว อนาคตก็คือใจ  และธรรมที่ยังไม
มาถึง  ปจจุบันก็คือใจ  และธรรมที่กําลงัเปนอยูทรงอยู ฯ แต...แต...  พระนิพพานมิได
เปนเมืองขึ้น ของอดีตปจจุบัน และอนาคตใด ๆ เลย ฯ  

ที่เนนลงในปจจุบันใหเอาเปนตัวปฏิบัตินั้น  เพราะเหตุใหรูจักรวมศีลสมาธิ
ปญญา  เปนสามัคคีกลมกลืนกันลงในปจจุบันเพงพินิจติดตออยู รวมพลตัง้มั่น  และกนั
ความสงสายหา  

เพราะจะสงสัยวาศีลสมาธิปญญา แตกแยกกันไปคนละเปา  ถาเขาใจวา  ศีลสมาธิ
ปญญาแตกแยกกันไปอยูคนละเปาแลวก็ปฏิบัติลําบากมาก  ไมเปนอัญญะมัญญะปจใจ  

แลวก็จะไปสงสัยวาเหตุและผลไปอยูคนละเปาอีก  (เปาอะไรก็เปาใจนี้เอง) 
โอปนะยิโก ก็คือ โอปนนะยิใจนี้เอง  เพราะเอาใจในปจจุบันเปนศีลสมาธิปญญา เดินเขา
สูพระนิพพาน  เหตุนั้นจึงมิไดบัญญัติ พระนิพพานวาเปนใจ  



จึงบัญญัติวา รูป จิต เจตสิก นิพพาน ดังนี ้ จิตตองเคารพพระนิพพาน ไมเปนที่
พระนิพพานจะมาเคารพจิต  (จิตเปนทางเดินเขาสูนิพพาน) ถาเดินไปทางผิดก็ไปสูนะ
รก  และนะรกก็มีหนักเบาหลายชั้นตามเหตุผลของทางชั่ว  

เหตุผลทางดีก็มีหลายชั้น สวรรค ๖ ชัน้ ชั้นพรหม ๑๖ ชั้น  และอรูปพรหม ๔ ชั้น
อีก สิ่งเหลานี้ก็ตองเขาใจทั้งนั้นซินะ    พระพุทธศาสนาละเอียดละออมากไมมีประมาณ
ได  ไมเปนหนาที่ของลัทธิอ่ืนจะมาแขงดีแขงเดนเลย เหลือวิสยั  ขืนมาแขงดีแขงเดนแลว 
ผลของกรรมเลาจะวายังไงจะมีคอรับชั่นกับใคร  ๆ ก็มีในโลก และนอกโลก 

เหตุนี้ผูเขียนอยูเดี๋ยวนี้จึงยอมตัวยอมใจเคารพนับถือพระพุทธศาสนา  แบบไมมี
ประมาณได แผนดินหนาสองแสนสี่หมื่นโยชนในทางลึก  แตเคารพรักพระพุทธศาสนา
ลึกลงไปกวานั้นอีกไมมีประมาณ  

          หมดไตรโลกธาตุหรือหมดไตรจักรวาลไมมีทานผูใดเคารพเคารพรักปฏิบัติ
ก็ตาม  จะเคารพรักปฏิบัตแิตคนเดียว ตามสติกําลังของเจาตัว  แมจะตายแลวเกิดตายแลว
เกิด เกิดแลวตาย แลวตายมากกวาอสงไขย  อสงไขยกัปก็ตาม  

ก็จะไมยอมลดละความเลื่อมใสเคารพรักนับถือปฏิบัติพระพุทธศาสนา  ตามสติ
กําลังของตนของตนอยูตราบนั้นทีเดียว อนิจจาเอย  นิจจาเอยเที่ยงตรงเปนมหาสัจจะ 
เปนมหาอธิษฐาน 

ดวยความยอมเปนยอมตายแบบนี้แลว  บางทีผอนหนักใหเปนเบามาทําให
บันดาลใหพนทุกขโดยสิ้นเชิงในชาตินี้ก็อาจเปนได  ฯ คลาย ๆ กับพวกเดียรถีรยอมตัว
กับพระบรมศาสดาวา  จะใหเกลาอยูติดถิยวาส ๔ เดือนจึงจะบวชใหนั้นยงัเปนของนอย  

จะบวชใหนั้นยังเปนของนอย ใหเกลาอยู ๔  ปจึงจะบวชใหเกลาอยูก็พอใจอยู 
ดังนี้ พระบรมศาสดาทรงพระเมตตาวา  เอาถาใจถึงขนาดนั้นก็บวชเดี๋ยวนี้ก็ไดดังนี้ 

นี้เราผูเขียนอยูเดี๋ยวจะยอมเปนยอมตายตอพระพุทธศาสนามากกวาอสงไขย
อสงไขยกัปปแลวก็จะเคารพรักปฏิบตัิอยูอยางนี้  พระอริยะสัจธรรม และพระอริยะ
อธิษฐานธรรม  ก็จะเมตตาโปรดปราณใหพนจากกิเลส โดยสิน้เชิงในชาตินี้  

        เปนชาติสุดทายก็อาจเปนได  เพราะเจตนายอมเปนยอมตาเหนือความหลง ๆ 
ไหล ๆ  ไปแลว 



         และเราอยากจะปรารภไมใหถูกปริยัติไดไหมละ  ตอบไมใหถูกปริยตัิไมได 
เพราะบัญญัติไวหมดแลว  เพราะใจเปนตนบัญญตัิสิ่งทั้งปวงแลว พระสูตรก็สูตรของกาย 
วาจาใจ  

พระปริยัติก็ยัดเขากายวาจาใจ วาเปนสอง ก็กายกับใจ  วาเปนหนึ่งก็คือใจ วาเปน 
๖ ก็ ตา หู จมกู ลิ้น กาย วาจา ใจ  วาไปไหนก็สมมติบัญญัติอันเกา นั้นเองคุณพอเอย  ไม
วาใจก็เปนผูไมวา กิเลสมิไดตั้งอยู ที่วา และไมวา  ตั้งอยูที่ผูไปหลงยึดถือ เอาอันวาไมวา
นั้นเอง  

สวนสําคัญวาตนวาหรือไมวา  นั้นก็ตองมีพระปญญาเปนนายหนาอีก  เรื่อง
ทั้งหลายมันเปนเรื่องของสังขารและกองทุกขทั้งนั้น เกิด ๆ ดับ  ๆ อยู ตามฝายทุกขะสัจ 
จิตเกิดดับทําอะไรก็เกิดดับทั้งนั้น  ถารูชัดวาเราไมมีแลวจะฝนไปยืนยันเอาที่ใด... 

-------------------------------------------------------------- 

พระไตรปฎกตํารา 

พระไตรปฎกจริง  ก็คือหนังหุมอยูโดยรอบของผูเขียนและผูอานและผูฟง  ผูจะ
ปฏิบติก็คือใจ เปนหัวหนาอันมีสติปญญาควบคุมไปในทางที่ชอบ  เพื่อตอสูกับราคะ 
โทสะ โมหะ ใหเบาลงและเหือดแหงหายไป  

สิ่งใดที่สงเสริมตอเติมใหราคะ โทสะ โมหะบวกใจเพิ่มเขา  สิ่งนั้นมิใชคําสอน
พระพุทธศาสนา  สิ่งใดทําใหราคะโทสะโมหะใหเบาลงไดเปนตอน ๆ ไป จนถึงเหือด
แหงหายไป  ชาก็ดีเร็วก็ดี ก็เปนคําสอนของพระพุทธศาสนาทั้งหลาย  

มีความหมายเปนเกณฑอยางนี้  แมจะเรียนจบฟงจบพระไตรปฎกก็ตาม เมื่อกิเลส
ไมเบาบางลงบางเลย  ก็เรียกวาไมคุมคา แตก็ยังดีเพราะเปนนิสสัยไปทางด ี เปนสุตตะ
พระหูสูตร  ยังเปนมงคลอุดมอยูบางในชั้นนี้เพราะมีทุนในทางจําได ฯ 

--------------------------------------------------- 

คัดลอกบางสวนจาก: ธรรมเปนของลําบากมาก หลวงปูหลา เขมปตฺโต 

_/|\_ _/|\_ _/|\_ ดวยจิตกราบบูชา 

จากคุณ : mayrin [ 6 พ.ค. 2546 ]  

ความคิดเห็นที่ 8 : (Tammy)  



"เกิด แก เจ็บ ตาย เปนของธรรมดาทุกข พนจากสิ่งเหลานี ้ แลวเปนธรรมดาสุข 

ใจใดเห็นภัยในสังสารวัฎ อยางเต็มที่ ใจนั้นก็ดับตัณหาและสมุทัยไปในตัว 
ขณะเดียวกันสติปญญาก็พลันทันกันเปนกองทัพธรรม พระปญญาเปนหัวหนานํา ไมใช
สมาธิหัวตอ" 

ประวัติของหลวงปูหลา เขมปตฺโต 

วัดบรรพตคีรี ( ภูจอกอ )  อ.คําชะอี จ.มุกดาหาร  

ชีวประวัติ ของหลวงปูหลา เขมปตโต เปนชีวิตแหงสมณะผูละวางลาภ 
ยศ  สรรเสรญิ สุข มุงสู  ความหลุดพนอยางจริงจังมั่นคง ทานเกิดเมื่อ วันจันทรที่ 
14  กุมภาพันธ พ.ศ.2454  ที่บานกุดสระ อําเภอหมากแขง จังหวัดอุดรธาน ี   บิดาชื่อนาย
คูน เสวตรวงศ   มารดาชื่อ นางแพง เสวตรวงศ      เปนบุตรคนสุดทอง ในจํานวนพี่นอง 8 
คน  อาชีพของครอบครัว คือ ทํานา  ทานศึกษาในโรงเรียนชั้นประถม ปที ่2 ก็ตอง
ออกมา  ในวัยเยาวทานไดมีโอกาสรับใชพระธุดงคที่จาริกมา  ในละแวกบานซึ่งมีสวน
ชวย หลอหลอมจิตใจใหใฝในทางธรรม  

          อายุ 18 บวชเปนเณร  เมื่ออายุครบเกณฑก็ไดบวชเปนพระตามประเพณี 
จากนั้นก็ลาสิกขา      มาครองเรือนไดประสพความเปนอนิจจัง ทุกขัง   แหงสังขาร  และ
การพลัดพราก  ครั้นป พ.ศ.2486  บวชเปนพระมหานิกายที่วัดบานยางมีพระครูคูณเปน
อุปชฌาย  พรรษาแรกก็สอบนักธรรมโทได  วันที่ 15 กุมภาพันธ พ.ศ.2488   ทานไดญัตติ
เขาในคณะธรรมยุต ที่วัดโพธิสมภรณ  อุดรธานี   โดยมีพระธรรมเจดีย (จูม พันธุโล) ครัง้
เปนพระเทพกวีเปนอุปชฌาย  และใหทานไปพํานักฝกการปฏบิัติกับหลวงปูบุญมี ชลิต
โต  ที่วัดโพธิ์ชัย หนองน้ําเค็ม  อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ี  ซึ่งเปนวัดที่เจาคุณพระ
ธรรมเจดีย เคยอาราธนาทานพระอาจารยมั่น   ภูริทัตโต ไปพํานักครั้งที่ทานกลับจาก
เชียงใหม และหลวงปูบุญมี  เคยไดรับการศึกษาอบรมกับทานพระอาจารยมั่น  และ
ดําเนินปฏิปทาตามพระบุพพาจารย  

ถวายตัวตอ หลวงปูมั่น ภูริทัตโต  

ออกพรรษาป พ.ศ.2488 แลว ไดกราบลาหลวงปูบุญมี วัดโพธิ์ชัย  หนองน้ําเค็ม 
เพื่อไปนมัสการ     ทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตโต  ซึ่งมาพํานักที่วัดปาบานหนองผือนาใน 



อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร  พระหลา เขมปตโต ออกเดินทางดวยเทาค่ําไหนก็
ปกกรดจําวัดไดแวะ  พักบําเพ็ญความเพียรที่ถ้ําพระเวสกอยูระยะหนึ่งจากนั้นก็ออก
เดินทาง  จุดหมายก็คือวัดปาบานหนองผือนาใน            ดวยความเลื่อมใสศรัทธาใน
กิตติศัพทแหงปฏิปทาบารมีธรรมของพระเดช  พระคุณหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ทําใหพระ
หลา เขมปตโต อุสาหะ วิริยะ  ดันดนมาจนถึงสํานักปาแหงนี้  ความสงบรมรื่นเปนสัปปา
ยะสถานแหงผูบําเพ็ญ สมณะกรรม    โอกาสทองแหงชีวิตก็มาถึงพระหลา เขมปตโต  มี
โอกาสเขาไปกราบแทบเทาทานพระอาจารยใหญ       สัจจะวาจาแหงผูกลาเอย "  ขอมอบ
กายถวายชีวิตตอพระอาจารยผูกขาดทุกลมปราณ "  ทามกลาง  คณะสงฆคณะศิษยที่อยู
รวมสํานัก อาท ิ ทานพระอาจารยมหาบัว  ญาณสัมปนโน , พระอาจารยวัน อุตตโม พระ
อาจารยทองคํา จารุวัณโน    หลวงปูมั่น ทานเมตตาปฏิสันฐานบอกใหพระเณรนําบริขาร
ไปที่กุฏิวาง      เมื่อลวงถึง 5 วัน  ก็เขาไปกราบเทาขอนิสัยกับทานพระอาจารยมั่น ภูริทัต
โต   องคทานก็ไดกรุณารับ  การพํานักที่วัดปาบานหนองผือนาใน พระหลา  เขมปตโต 
ไดรับเมตตาจากทานพระอาจารยมหาบัว ญาณสัมปนโน  ใหคําแนะนําสั่งสอน ใหอุบาย
ธรรมอันเปนสิ่งที่ทานจดจําสํานึกตลอดมา   ในพรรษาป พ.ศ.2489  ทานไดจําพรรษาเฝา
ฝกศึกษาปฏิบัติธรรมกับทานพระอาจารยมั่นและถวาย  การปฏบิัติครูอาจารยดวยความ
เคารพ ณ วัดปาบานหนองผือนาใน  ซึง่เปนขุมคลังแหงพุทธิปญญา วิปสสนากรรมฐาน
แหงยุคสมัย   และยังไดรับเมตตาธรรมจากพระเถราจารย ตลอดจนสหธรรมมิกรวม
สํานัก  

ออกวิเวกกับพระอาจารยมหาบัว ญาณสัมปนโน 

หลังออกพรรษา ป พ.ศ.2489 ไดติดตามทานอาจารยพระมหาบัว   ญาณสัมปนโน 
ออกวิเวกไปตามปาเขา  ตอมาไดมีโอกาสพบทานพระอาจารยฝน  อาจาโร ทีถ่้ําบาน
ไผ  และทานก็เมตตาชวยเหลืออนุโมทนา ในกิจธุดงคดวยดี   เมื่อไดเวลาอันควรพระ
อาจารยหลา เขมปตโต  ก็เดินทางกลับมากราบหลวงปูมั่น ภูริทัตโต ที่วัดปาบานหนอง
ผือนาใน  และมีโอกาส ถวายการปฏิบัติรับใชพอแมครูอาจารย  ดวยความเคารพศรัทธา  

        กระทั่งป พ.ศ. 2492   ไดบังเกิดเหตุที่นําความเศราสลดมาสูพระอาจารยหลา 
เขมปตโต  อยางใหญหลวงคือพระเดชพระคุณหลวงปูมั่น ภูริทัตโต  ผูเปรียบประดุจรม



โพธิ์แกวของทาน ไดละสังขาร  จากโลกนี้ไปอยางไมมีวันกลับ   คงเหลือไวซึ่งคุณูปการ
เอนกอนันตแหงธรรมและขอวัตรปฏิบัติอันยอดเยี่ยม  

พระอาจารยหลา เขมปตโต ไดรับเปนภาระธุระในกิจนอยใหญ  โดยไมเกีย่งเพื่อ
บําเพ็ญกุศลถวายทาน พระอาจารยใหญ  ที่ตนมอบกายถวายชีวิตดวยเศียรเกลา  

     เมื่อถวายเพลิงสรีระหลวงปูมั่น ภูรทิัตโตแลว   ทานจึงติดตามหลวงปูเทสก 
เทสรังสี ออกวิเวก และมีโอกาส  ติดตามหลวงปูเทสกลงไปทางใตแถบจังหวัด ภูเก็ต-
พังงา และจําพรรษาที ่ 6 ที่ โคกกลอย พระอาจารยหลา ธุดงคไปในเกาะภูเก็ต พังงา  และ
จังหวัดตรัง ชวงระยะหนึ่งจึงกลับมา กรุงเทพฯ พักที่วัดบรมนวิาส  5-6 วันแลวกลับไป
อีสาน จุดหมายคือ วัดบานหวยทราย  (หรือวัดวิเวกวัฒนาราม)  อําเภอคําชะอี จังหวัด
มุกดาหาร ซึ่งทานอาจารยพระมหาบัว  ญาณสัมปนโน  ทานพํานักอยูที่นี่ พระอาจารย
หลา ไดพํานักรวมกับ  ทานพระอาจารยมหาบัว  ญาณสัมปนโน 3 พรรษา  

สูภูจอกอ 

     ปลายป พ.ศ.2500 ชาวบานบานแวงหนองสูงใต  มากราบนิมนต  ทานไป
พํานักที่ภูจอกอ  หลวงปูหลา เขมปตโต จึงไดมาพํานักที่ ภูจอกอ หรือวัดบรรพต
คีรี    ตั้งแตบัดนั้นเปนตนมา  วัดบรรพตคีรี (ภูจอกอ) บานแวง ตําบลหนองสูงใต อําเภอ
คําชะอี  จังหวัดมุกดาหาร ตั้งอยูบนภูเขา  ทิวทัศนงดงามรมรื่นมีกอนหินนอยใหญเรียง
รายงดงาม  

      ศาสนสถานแหงนี้ หลวงปูหลา เขมปตโต  ทานเปนผูนําศรัทธา ในการสราง
เพื่อถวายไวเปน ศาสนสมบัติ  หลวงปูหลา เขมปตโต ทานเปนพระธุดงคกรรมฐานที่
ปฏิบัติด ี ปฏบิัติชอบ ปฏบิัติตรง ธรรมเทศนาของทาน  เปนธรรมะพระปาที่เขมขน
ตรงไปตรงมา  

     หลวงปูหลา เขมปตโต ในปจฉิมวัย  ทานอาพาธดวยโรคาพยาธิ และใน
ที่สุด  ทานมรณภาพ ดวยอาการสงบ  เมื่อวันที่ 19 มกราคม 2539 กอนมรณภาพ ทาน
ขอใหตั้งศพบําเพ็ญกุศล  เพียง 3 วัน จากนั้นใหฌาปนกิจอยางเรียบงาย   ชีวิตสมณะของ
หลวงปูหลา เขมปตโต เปนชีวิตพระปา  พระธุดงคกรรมฐานที่องอาจ กลาหาญเด็ด
เดี่ยว  แตนอบนอมตอครูอาจารยผูมีพระคุณเปนที่สุด  

นะโม เม สัพพพุทธานัง  นะโม เม สัพพสัจจธัมมานัง  นะโม เม สัพพสังฆานัง 



     ขอนอบนอมแดพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลาย    พรอมทั้งพระอริยสัจธรรม
และพระอริยสงฆ  ของพระสัมมาสัมพุทธเจาทั้งหลายเหลานั้น  ระลึกไดไมระลึกไดก็ดี
ขอผูกขาดจองขาดเคารพนอมนอบ  อยูในกาลทุกเมื่อ เอาเปนที่พ่ึงที่ระลึก  ที่ปฏิบัติบูชา
เพื่อดับทุกขทั้งปวง โดยไมเหลือในปจจุบันชาติ  นี้เทอญ  

แหลงขอมูล  http://www.script.co.th/buddhist/buddhist.html  

ฝากไวใหลูกหลาน 

- วัดก็ตองเปนวัด อยาไปจัดเปนสนามเลข มาผูกเอาเลข  ก็ไมผิดกับมาเขกหัวพระ 
กับเอาขี้มาทาสํานัก  ซึ่งเปนแนวความคิดที่เหยียบย่ําทําลายพระศาสนา และดู
หมิ่น  ปฏิปทาของสํานัก ก็มีความหมายอันเดียวกันนั่นแล  

- การเอาอบายมุขมาคลุกเคลามอมเมาในพระพุทธศาสนา  กับการสรางมหาอเวจี
มหานรก ก็มคีวามหมายอันเดียวกัน  

- อบายมุขทุกประเภทกับโลกาวินาศก็มีความหมายอันเดียวกัน  อบายมุขทุก
ประเภทกับมนุษยวิบัติ สวรรควิบัติ พรหมวิบัต ิ นิพพานวิบัติ  ก็มีความหมายอันเดียวกัน  

-  สงเสริมอบายมุขกับสงเสริมใหคนปนเกลียวออกนอกพระพุทธศาสนาก็มี
ความหมายอันเดียวกัน  

- ผูไมเห็นโทษในอบายมุข จะเปนผูถึงไตรสรณคมนแทยอมเปนไปไมได  ฟา
ขาวดาวสวางไมมีเมฆหมอก  แตมองไมเห็นดาวจะเห็นพระจันทรพระอาทิตยได
อยางไร  ผูไมถึงไตรสรณคมนก็อยางนั้น อนิจจาเอย  

- บางทานอานแลวนึกโกรธ จงเอาโกรธแบกไปขายใหพระนิพพานในโลกนี ้ มัน
เต็มแลวขายไมออก  

- พระนิพพานดับจากสิ่งเหลานี้ไปแลวไมควรเอามากลาวตูเลย  

- หลวงพอ หลวงตา หรือหลวงปูหลา เขมปตฺโต  มุงดีอยาไดมีเวรภัยเทอญฯ  

....คัดจากหนังสือหลวงปูหลา เขมปตฺโต ตอบปญหาธรรมะ
...  http://www.geocities.com/pralaah/sendoff.htm 

จากคุณ : Tammy [ 6 พ.ค. 2546 ]  



ความคิดเห็นที่ 20 : (หวยหมากแขง)  

อนุโมทนาดวยคะ คุณเมริน รําลกึนึกยอนไปเมื่อมีโอกาสกราบหลวงปูเมื่อหลาย
ปลวงผาน หลายครั้งหลายครา ครั้งแรก เดินทางทางลัด จากวัดดอยธรรมเจดีย  ผาน
หมูบานทางธุรกันดารหนทางไกลอยู เมื่อเห็น ภูจอกอ อันโอฬาร นิสัยเดิมอันแกไมหาย 
นึกเพงโทษวา  ทําไมตองสรางใหญโต ดังนี้ เมื่อจิตเปนอกุศล จึงทําใหครั้งแรกนั้น ฟง
เทศนทานไมรูเรื่อง ไดหนังสือทานมาก็ไมอาน ครั้งที่สองไดกราบทานก็ยังไมสนใจ ได
แตนึกวา  พระองคนี้ดูมีบารมีมากมาย เหมือนเกจิอาจารยองคหนึ่ง แตเมื่อถึงบาน วัน
หนึ่ง หยิบหนังสือของทานที่ไดมานานแลวข้ึนมา อานแลว ตกใจ รองเอาอีกแลว  หา
เรื่องอีกแลว สันดานเกาแกไมหาย   ยังไมทันไรเลย  ชอบรูไมจรงิแลววิพากษวิจารณ 
หลังจากนั้นมา ปถึงสองปจึงจะไดไปกราบทานสักครั้ง  หลายครั้งประทับจิตประทับใจ
กับความเมตตาที่ไดรับจากทาน  ทั้งเราและคุณแม เพื่อน ๆ วันนี้ ความทรงจํานั้นยังแจม
ชัดเหลือเกิน ครั้งหนึ่งไปกับทัวรที่พาไปกราบหลวงปูเทสก เทสรังส ี ซึ่งละสังขารแลวที่
ถ้ําขาม  และวัดสุดทายที่เขาพาไปคือภูจอกอ  รวมทําบุญถวายหลวงปูกับคณะทัวรไป
เรียบรอยแลว มีเงินเหลือติดตัวอยูสองรอยบาท พอเปนคารถข้ึน taxy กลับบาน แตนั่งมอง
หลวงปูแลวอ่ิมเอมใจมาก  อยากเอาปจจัยเขาไปถวายทานดวยตนเอง ชั่งใจอยูสักครู 
เพราะถาถวายหลวงปู  เราตองหอบเอากระเปาเดินทางขึ้นรถเมลกลับบาน ซึ่งไกลโข
อยู  ไมอยากลําบาก และตกเปนเปาสายตาของคน เพราะเหมือนคนยากไร  หอบกระเปา
เดินทางใบโตขึ้นรถเมล ทั้งกําหนดไวแลวดวยวา  ไมใหยืมเพื่อนที่ไปดวยกัน ในใจนึกวา 
เปนปกวาที่จะไดมากราบทาน ทานก็ไมคอยแข็งแรง  ไมสบายบอยมาก ถาไมถวายครั้งนี้ 
อีกเมื่อไรจะไดกลับมาอีก  ถาไมถวายครั้งนี้ ขางหนาเราหรือทาน ดวนเปนอะไรไปกอน
ก็อดถวายกันพอดี พิมพไป คิดถึงทานไปคะ 

เมื่อคลานเขาไปหาทาน หลวงปูหยิบถาดไมใบโตเบอเริ่มเทิ่ม  (ใหญโตมาก)มา
รับใบปวารณา เขียนเงินหนึ่งรอยบาท  ดิฉันสดุดตาสดุดใจทันที ดวยความใหญโตของ
ถาดไม เงยหนาขึ้นมองทาน ใบหนาทานเปลงประกาย ยิ้มแยมออนหวาน หนาเปนสี
ชมพ ู มีรัศมีเปลงปลั่ง พาใจเราใหปลื้มปติ รับรูวาทานเขาใจเรา  ทานใหกําลังใจเรา  พัด
ลมขนาดใหญที่กําลังหมุนควางอยูเบื้องบน  พัดใบปวารณาใหทําทาจะปลิวไป หลวงปู
หยิบไมอันยาวใหญมาก  ตีวางทับลงบนใบปวารณาดังปง คนหัวเราะกันใหญ 



หัวเราะทั้งถาดขนาดยักษและไมขนาดใหญ เมื่อเทียบกับใบปวารณา แตใครจะ
รู  จะซึ้งใจเทาผูที่กําลังถวายวา ทานบอกอะไร 

กลับถึงกรุงเทพฯ หอบกระเปาเดินทางขึ้นรถเมลดวยความอิ่มเอมใจ  ไมสนใจ
สายตาใครทั้งสิ้น 

เมตตาธรรมสื่อจากใจถึงใจ  น้ําสะอาดรินรดลงกลางใจผูที่ยังวายวนอยูในโลก
ธรรม หลวงตา หลวงปู หลวงพอ ทานอาจารย ทานเปนธรรม   ใชภาษากายถายทอด
ภาษาใจใหแกปวงศิษยลูกหลานทั้งหลาย ผูรับตองปรับใจของตัวเองใหรับสื่อนั้นได  จึง
จะพบกับน้ําใจบริสุทธิ์ใสสะอาด ยิ่งกวาสิ่งใด ๆ ในโลกวันนีบ้างเวลาไดนั่งอาน
ชีวประวัติของทาน  ที่กวาทานจะยอมเขียนให มีไดอาน ทานพระอาจารยอินทรถวาย
ตองออนวอนวา  เพื่อประโยชนของปวงบรรดาศิษย และลูกหลานรุนตอไปทั้งหลาย  ขอ
หลวงปูโปรดเมตตาหลายครั้งหลายครา บางครั้งน้ําตาซึม เห็นแตภาพความนอมนอม 
ออนนอมถอมตนของทาน  เห็นแตความเด็ดเดี่ยวพากเพียร มั่นคง ซื่อตรง ตรงตอพระ
พุทธ พระธรรม  พระสงฆ ของทาน 

นึกภาพที่ตัวเองมองทานเมื่อไปวัดสองครั้งแรกแทบไมออกเลย ภาพพระภิกษุ
รางใหญ มีมรีัศมีผิวเปลงปลั่ง มีลูกศิษยลูกหามากมาย  วัดวาอารามใหญโต ดมูีบารมี
ใหญโต กวาจะเปนวันนี้ ที่เราไดรูไดเขาใจ หลวงปูเจาขา 

จากคุณ : หวยหมากแขง [ 10 พ.ค. 2546 ]  

ความคิดเห็นที่ 25 : (หวยหมากแขง)  

สวัสดีคะ คุณเมริน 20 ปกอน เมื่อครั้งไปวัดใหม ๆ  ดิฉันเคยปลาบปลื้มกับคํา
ชมเชยของผูหลักผูใหญในวัดมาก  หลายคนชมวาหนูมีบุญมากนะ ที่มาวัดตั้งแตอายุยัง
นอย20 ปผานไป คําตอบที่ดิฉันสรุปได คือ การปฏิบัติธรรม  เปนเรื่องที่ยากยิ่งยากยิ่งกวา
สิ่งใด ๆ ในโลก 

มากกวามากที่ดิฉันเห็นคนที่แวดลอม  ลอมหนาลอมหลังครูบาอาจารย ใกลชิด
ทาน ไปแตวัด อยูแตในวัด   ไมกาวหนาในการปฏิบัติ 

แตอีกบางทาน อยูไกลเหมือนอยูใกล ดวยเขาปฏิบัติบูชา  เปนคนจริง ทําจริง จึง
ไดพบของจริง 



บุคคลเชนนี้แหละคะ ดิฉันเชื่อวาเปนผูมีบุญ  มีวาสนาอยางแทจริง เปนลูกศิษยที่
ใกลชิดครูบาอาจารยอยางแทจริง 

ดิฉันคิดวา แมวันนี้องคหลวงปูทานจะละสังขารไปแลวก็ตาม แมหลวงปูไม
กลับมามีขันธอันเปนสมมติอีกแลวก็ตาม  แตจิตของหลวงปูยังคงอยู และถาเราสามารถ
นอมนําเอาปฏิปทาของทานมาเปนแบบอยาง  เปนเครื่องดําเนิน แมไมไดเทาทาน แตก็ไม
ทิ้งลวดลายของครูอาจารย  ปฏิบัติตัวแบบศิษยมีครู ทานตองรับรูกับการปฏิบัติบูชาของ
เรา  ขึ้นอยูกับวา เราจะเปนคนจริงแคไหน 

(โอย โอย ๆ ๆ  เบื่อหนายความออนแอทอแท เหลวไหล  ไมไดเรื่องของตัวเอง
เหลือเกิน) 

คุณเมรินคะ หลวงปูหลาใหความเคารพยกยอง  และนอบนอมตอองคหลวงตาม
หาบัวมากคะ คุณเมรินคงทราบแลวเวลานี้ทานยังดํารงธาตุขันธอยู   และธรรมที่ทาน
แสดงในระยะนี้ เปนไปเพื่อประโยชน  และกําลังใจแกใหผูหวังและตั้งใจปฏิบัติมากคะ 

โดยเฉพาะในชวงเวลา 18.30 น. เปนตนไป  เมื่อทานมาพํานักอยู ณ.สวนแสง
ธรรม 

ไมรูวาโอกาสเชนนี้จะมีใหเราไปอีกนานแคไหน  หากเราไมรีบควาไว เวลาไม
สามารถยอนกลับมาไดอีก   ถาเราตั้งใจใหเต็มที่  จะไดไมตองมาคิดเสียดายและเสียใจใน
ภายหลัง 

เจริญในธรรมคะ คุณเมริน 

จากคุณ : หวยหมากแขง [ 12 พ.ค. 2546 ]  
 


