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	๏ ปกิณกะธรรม(ปกหน้าด้านใน)
	คำนำในการจัดพิมพ์
	พระธรรม : ในเดือนมกราคม ๒๕๓๗
	๏ ศีลเป็นพื้นฐานของพระธรรม อานาปานัสสติเป็นพื้นฐานของความสงบแห่งจิต
	๏ ศีลเป็นพื้นฐานของพระธรรม อานาปานัสสติเป็นพื้นฐานของความสงบแห่งจิต
	๏ หลวงปู่บุดดา ถาวโร ทิ้งขันธ์ ๕
	๏ เตโชกสิณ (กสิณไฟ) สำเร็จได้ด้วยความเย็น
	๏ พรหมวิหาร ๔ คือตัวใจเย็น
	๏ เห็นทุกข์แต่ขาดปัญญาลงตัวธรรมดาไม่ได้ก็จมอยู่กับทุกข์
	๏ เห็นทุกข์แต่ขาดปัญญาลงตัวธรรมดาไม่ได้ก็จมอยู่กับทุกข์
	๏ การกระทำสิ่งที่เป็นโทษโดยคิดว่าไม่เป็นโทษก็ยังเป็นโทษ
	๏ การกระทำสิ่งที่เป็นโทษโดยคิดว่าไม่เป็นโทษก็ยังเป็นโทษ
	๏ ให้ระวังโลกธรรม ๘
	พระธรรม : ในเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๓๗
	๏ ตัณหา ๓ ต้นเหตุที่ทำให้ต้องเกิด
	๏ การไม่มีจิตกังวลได้ชื่อว่าเป็นสุข
	๏ การแก้ไขตนเองด้วยอุบายทางธรรม
	๏ อารมณ์ในนิมิต
	๏ หมาที่ยังมีชีวิตอยู่ มันโมทนาได้หรือ
	๏ แปลกแต่จริง ทำชั่วง่าย ทำดีทำยาก
	พระธรรม : ในเดือนมีนาคม ๒๕๓๗
	๏ พรหมวิหาร ๔ เป็นธรรมที่ปิดกั้นความเลวทั้งปวง
	๏ พิษภัยของสัญญาที่ไม่เที่ยง
	๏ ทุกข์จากการทำงานหรือทุกข์จากการไม่รู้จักพอ
	๏ พระธรรมที่สมเด็จองค์ปฐม ประทานให้ก่อนจะเดินทางไป USA
	๏ พระธรรมที่สมเด็จองค์ปฐม ประทานให้ก่อนจะเดินทางไป USA
	๏ จิตหมอง ภาพนิพพานก็หมอง
	พระธรรม : ในเดือนเมษายน ๒๕๓๗
	๏ ทำไมจึงต้องห้าม ใส่รองเท้าเข้าไปในโบสถ์และวิหาร
	๏ อย่าเหนื่อยใจ เหนื่อยกายช่างมัน
	๏ คนหลงร่างกาย เพราะไม่รู้จักสันตติของร่างกาย
	๏ การรู้อารมณ์คนอื่นพ้นทุกข์ไม่ได้การรู้อารมณ์ตนเองพ้นทุกข์ได้
	๏ การรู้อารมณ์คนอื่นพ้นทุกข์ไม่ได้การรู้อารมณ์ตนเองพ้นทุกข์ได้
	๏ ความไม่รู้จักพอ
	๏ อยู่คนเดียวให้ระวังอารมณ์จิตอยู่หลายคนให้ระวังวาจา
	๏ อย่าติดอดีต และอนาคตธรรม จิตจักไม่มีความสุข
	๏ หาดีใส่ตัวนั้นสมควร แต่อย่าเอาชั่วใส่คนอื่น
	๏ อุปาทาน และ อคติ ๔ (ตัวเดียวกัน)
	๏ โลกทั้งโลกไม่มีอะไรสุข มีแต่ทุกข์ นี่คืออริยสัจ
	๏ พรหมวิหาร ๔ อัปปมัญญา-อุเบกขา
	พระธรรม : ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๓๗
	๏ อย่าเอาใบตองไปห่อสุนัขเน่า
	๏ พระธาตุรวมตัว
	๏ ลิงติดตัง ยิ่งดิ้นยิ่งรัดตนเอง ยิ่งเพิ่มทุกข์ คือ อารมณ์ฟุ้งซ่าน
	๏ ลิงติดตัง ยิ่งดิ้นยิ่งรัดตนเอง ยิ่งเพิ่มทุกข์ คือ อารมณ์ฟุ้งซ่าน
	๏ ธัมมวิจัย
	๏ อานิสงส์ของทานบารมี
	๏ อานิสงส์ของอานาปานัสสติ คือนิพพานสมบัติ
	๏ ไม่รู้จักทุกข์ ก็พ้นทุกข์ไม่ได้ หรือไม่รู้จักกฎของกรรม ก็พ้นกรรมไม่ได้
	๏ ไม่รู้จักทุกข์ ก็พ้นทุกข์ไม่ได้ หรือไม่รู้จักกฎของกรรม ก็พ้นกรรมไม่ได้
	๏ สัพเพ สังขารา อนิจจา สังขารทั้งหลายนั้นไม่เที่ยง
	๏ “ฉลาดไม่เป็น เพราะชอบลืมปล่อยวางคำสอน”
	๏ ธรรมะที่ได้จากการไปเยี่ยม พี่นอ ที่รพ.แม่และเด็กวัดท่าซุง
	๏ ธรรมะที่ได้จากการไปเยี่ยม พี่นอ ที่รพ.แม่และเด็กวัดท่าซุง
	๏ พระปัจเจกพุทธเจ้า
	๏ โลกธรรม ๘ และวิธีที่จะพ้นจากโลกธรรม ๘
	๏ ถ้าอยากพ้นทุกข์ ก็จงหมั่นปริปุจฉา
	๏ ธรรมคืออารมณ์ที่เกิดแก่จิต จิตนั้นคือตัวเรา
	๏ กฎของกรรมนั้นเที่ยงเสมอ
	๏ พ้นทุกข์ได้หรือไม่ อยู่ที่อารมณ์จิตของตนนี่แหละ
	พระธรรม : ในเดือนมิถุนายน ๒๕๓๗
	๏ จงรู้จักประมาณเรื่องอาหารว่าเป็นคุณหรือเป็นโทษ
	๏ ธัมมวิจัย
	๏ โรคกลัวตายหรือโรคปอดแหก
	๏ อภัยทานจักเกิดได้ด้วย อาศัยพรหมวิหารทั้ง ๔ ประการ
	๏ อารมณ์ไม่เกาะงาน
	๏ กิจภายนอกกับกิจภายใน
	๏ การอยู่วัดได้ทำบุญ การอยู่บ้านได้บาปนั้นจริงหรือ
	๏ ศึกษาธรรมที่เป็นคุณ ดีกว่าศึกษาธรรมที่เป็นโทษ
	๏ อย่าเอาความเลวไปแก้ความเลว
	๏ วิธีพ้นภัยตนเอง
	๏ ธัมมวิจยะหรือธัมมวิจัย
	๏ วิญญาณธาตุเป็นอย่างไร คืออะไร
	๏ พุทโธ ธัมโม สังโฆ อัปปมาโณ
	๏ อย่ามุ่งเอาชนะใครให้มุ่งเอาชนะใจตนเอง
	๏ อย่าเฉยอย่างลิง ที่กลัวไม้เรียว
	๏ รู้ธรรมพ้นโลกดีกว่ารู้ธรรมในโลก
	พระธรรม : ในเดือนกรกฎาคม ๒๕๓๗
	๏ การกำหนดรู้อารมณ์ คือผลของการปฏิบัติ (คือ จิตตานุสสติ)
	๏ การกำหนดรู้อารมณ์ คือผลของการปฏิบัติ (คือ จิตตานุสสติ)
	๏ บุญบารมีเต็มเป็นอย่างไร
	๏ บุคคลส่วนใหญ่มักชอบอารมณ์เดือดร้อนใจ
	๏ ภาราหะเวปัญจักขันธา
	๏ การไม่มีโรค เป็นลาภอันประเสริฐ
	๏ ธัมมวิจัย
	๏ ทุกสิ่งทุกอย่างในโลก หนีไม่พ้นกฎธรรมดาไปได้
	๏ ทำงานรอความตาย แต่อย่าตายเปล่าขอตายเป็นครั้งสุดท้าย
	๏ ทำงานรอความตาย แต่อย่าตายเปล่าขอตายเป็นครั้งสุดท้าย
	๏ ไม่ต้องไปห้ามใคร ให้ห้ามใจตนเอง
	๏ ให้ดูอารมณ์จิตตัวเดียว ดูแต่ความเลวของตนเอง
	๏ วิธีรักษาโรคเหนื่อยใจ
	๏ อากาศธาตุกับธาตุลมต่างกันอย่างไร
	๏ ภัยอันตรายอันเกิดจากการเดินทาง
	๏ โทษของกามข้อที่ว่าเหมือนโดดลงหลุมถ่านเพลิง
	๏ โทษของกามเหมือนสุนัขแย่งชิ้นกระดูกที่ไม่มีเนื้อติด
	พระธรรม : ในเดือนสิงหาคม ๒๕๓๗
	๏ เบียดเบียนผู้อื่นเห็นง่ายเบียดเบียนตนเองเห็นยาก
	๏ ร่างกายมีสภาพเหมือนผีหลอก (เพราะมันไม่เที่ยง)
	๏ อะไรทำให้คุมศีลสมบูรณ์ได้กับการบวชเนกขัมมะบารมี
	๏ หลงใหญ่ คือหลงร่างกายหรือหลงสักกายทิฎฐิว่าการเกิดเป็นของดี
	๏ หลงใหญ่ คือหลงร่างกายหรือหลงสักกายทิฎฐิว่าการเกิดเป็นของดี
	๏ โลกธรรมภายนอก และโลกธรรมภายใน
	๏ ศัตรูของโลกธรรม ๘ คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา
	๏ โทษหรืออันตรายจากการฝังเข็ม
	๏ การไปสนใจกายผู้อื่นยังไม่ร้ายเท่าการสนใจกายตนเองซึ่งเป็นกามสัญญาตัวจริง
	๏ การไปสนใจกายผู้อื่นยังไม่ร้ายเท่าการสนใจกายตนเองซึ่งเป็นกามสัญญาตัวจริง
	พระธรรม : ในเดือนกันยายน ๒๕๓๗
	๏ ต้องอาบัติปาราชิกแล้วแต่ยังอยู่ในคราบผ้าเหลือง หากกลับใจได้จะพ้นโทษไหม
	๏ ต้องอาบัติปาราชิกแล้วแต่ยังอยู่ในคราบผ้าเหลือง หากกลับใจได้จะพ้นโทษไหม
	๏ ผลบุญจากธรรมทาน ซึ่งชนะทานทั้งปวงเพราะสร้างปัญญาให้เกิด ตัดได้ทั้ง โลภ-โกรธ-หลง
	๏ ผลบุญจากธรรมทาน ซึ่งชนะทานทั้งปวงเพราะสร้างปัญญาให้เกิด ตัดได้ทั้ง โลภ-โกรธ-หลง
	๏ จงอย่าติดกาลเวลา
	๏ เพราะเหตุใดพระองค์จึงสอนแต่อริยสัจ
	๏ เวทนาไม่มีวันพัก เพราะความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง
	๏ การเจ็บป่วยได้กำไร หรือขาดทุน
	๏ ทุกข์ทั้งหลายเกิดจากใจก่อนทั้งสิ้น
	๏ อะไรคือธรรมปัจจุบัน
	๏ ศีล ๓ ระดับ และอานาปานัสสติกรรมฐาน
	๏ หลวงปู่ไวย เป็นพระแท้ ๆ ที่ยังมีขันธ์ ๕ อยู่
	พระธรรม : ในเดือนตุลาคม ๒๕๓๗
	๏ การเบื่อขันธ์ ๕ ให้เบื่อให้เป็น และการละสักกายทิฎฐิ
	๏ จักวางอารมณ์ให้ลงตัวธรรมดาได้อย่างไร
	๏ ประวัติของหลวงพ่อปราโภ และหลวงพ่อคามวาสี
	๏ เกี่ยวกับหลวงปู่สมเด็จโต พระอรหันต์ปฏิสัมภิทาญาณ
	๏ ความหลงผิด เกี่ยวกับพระอนาคามี
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