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๏ ปกณิกะธรรม(ปกหน้าด้านใน) 

๑. จิตน่ีแหละเป็นตน มีในตน ตอ้งมีสติสัมปชญัญะ 
ก ำหนดรู้อำรมณ์ของจิตซ่ึงเกิดๆดบัๆ ตลอดเวลำ รู้อะไร☝ 

คือปัญหำ รู้ตน้เหตุท่ีเกิดปัญหำ และรู้วิธีดบัปัญหำ
ตลอดเวลำทุกอิริยำบถเป็นอกำลิโก 

๒. กำรไม่รู้เท่ำทนัสันตติภำยใน คือ ไม่รู้เท่ำทนั
อำรมณ์โมหะ โทสะ-รำคะท่ีเกิดดบัอยูใ่นจิตน้ี ดงันั้นเม่ือ
บุคคลใดรู้สันตติภำยในแลว้ ก็ยอ่มจกัก ำหนดรู้เหตุท่ีเกิด
และดบัแห่งอำรมณ์นั้น ควำมประมำทยอ่มไม่มี จุดน้ี
ละเอียดอ่อน และท ำใหท้รงตวัไดย้ำก ตอ้งใชค้วำมเพียรขั้น
สูงสุด ใครท ำไดก็้เป็นพระอรหนัต ์

๓. ท่ีสุดของธรรมก็คือ รู้แยกจิต แยกกำย แยกธรรม 
สรุปรวมเป็นหลกัใหญ่ได ้๒ ประกำร คือ รู้เท่ำทนักอง
สังขำรแห่งกำยและจิต (รู้ทนัวำ่ กำย เวทนำ จิต ธรรม เกิด
ดบั ๆ เป็นสันตติ ผูรู้้คือ ตวัเรำ คือจิตท่ีเป็นตน มีในตน) 

๔. ควำมส ำคญัของอำนำปำ ซ่ึงเป็นฐำนใหญ่ในกำร
ท ำจิตสงบเป็นสุข มีรำยละเอียดอยูม่ำก แค่รู้ลม รู้ตำย รู้
นิพพำน ก็เขำ้นิพพำนไดแ้บบง่ำยๆ 

๕. ปัญหำของโลกรวมอยูใ่นโลกธรรม ๘ ทั้งส้ิน ไม่มี
โลกภำยนอกหรือโลกภำยในน่ีเป็นปกติของปัญหำโลก เป็น
กฎของกรรม เป็นทุกขข์องชำวโลก และ เป็นปกติท่ีไม่มี
ใครหนีโลกธรรม ๘ อยำ่งเป็นไปไดพ้น้ 
 



 

ค าน าในการจัดพมิพ์ 

ธรรมท่ีน าไปสู่ความหลุดพ้น (เล่ม ๗) ☝ 
หนงัสือท่ีแจกเป็นธรรมทำน ซ่ึงรวบรวมพระธรรม

ค ำสั่งสอนของพระพุทธเจำ้ และพระอรหนัตท่ี์ท่ำนจบกิจ
แลว้ มำรวบรวมเป็นเล่มพิมพแ์จกไปตำมล ำดบัจนถึงเล่ม
ปัจจุบนัก็ ๗ เล่มแลว้ ผมผูร้วบรวมอำ้งสมเดจ็องคป์ฐม 
สมเดจ็องคปั์จจุบนั สมเดจ็พระพุทธกสัสปหรือองคอ่ื์นๆ 
รวมทั้งพระอรหนัตช่ื์อนั้นช่ือน้ีเป็นปกติ แต่ก็ยงัมีบุคคลบำง
คน ไม่สู้จะเช่ือเร่ืองน้ีนกั เพรำะเป็นคนถือดีพอสมควร คน
ถือดีน่ีอนัตรำย เพรำะเป็นอำรมณ์หลง ซ่ึงจะใหห้มดหลง
กนัจริงๆ (หลงละเอียด) ก็ตอ้งเป็นพระอรหนัตเ์ท่ำนั้น 
ดงันั้น จงอยำ่ไปคิดต ำหนิบุคคลบำงคนเหล่ำนั้น เพรำะ
กรรมจะเขำ้ตวัเรำเอง กำรต ำหนิ ผูอ่ื้นเป็นกำรเบียดเบียนจิต
เรำก่อน ไฟปฏิฆะเกิดท่ีจิตเรำก่อนเสมอ เป็นกำรขำด 
พรหมวิหำร ๔ สองขอ้แรก คือ เมตตำกบักรุณำ บุคคลผูน้ั้น
เขำไม่รู้อำรมณ์จิตของตนเอง และบอกไดเ้ลยวำ่ ศีลเขำก็ยงั
ไม่เตม็ไม่บริสุทธ์ิ เพรำะบุคคลใดท่ีมีพรหมวิหำร ๔ ครบ 
บุคคลนั้นไม่มีขำด เอำเป็นวำ่จงอยำ่ไปสนใจจริยำของผูอ่ื้น 
กรรมใครกรรมมนัเสียเวลำปฏิบติัธรรมไปโดยใช่เหตุอีกจุด
หน่ึงท่ีทรงตรัสวำ่ กำรซ่อมปูชนียสถำนในเขตพระพุทธ 
ศำสนำ พวกเรำทุกคนท่ีบริจำคทรัพยอ์นัเป็นโลกียซ่ึ์งเอำไป
ไม่ได ้มำเป็นโลกุตรทรัพยซ่ึ์งเอำไปได ้ใครท ำใครได ้ทุก



คนลว้นมีเจตนำท ำเพื่อพระนิพพำนทั้งส้ิน ตถำคตส่ง☝
เสริมและโมทนำจุดน้ี เพรำะเป็นกำรเสียสละก ำลงักำย-
ก ำลงัทรัพยด์ว้ยก ำลงัใจอนัพร้อมเพื่อพระนิพพำนท่ีทรง
ตรัสก็เพรำะยงัมีบุคคลบำงคน ไม่สู้จะเช่ือเร่ืองน้ีนกั จึงร้ือปู
ชนียสถำนเก่ำออก มุ่งแต่จะสร้ำงของใหม่อยูเ่ร่ือยเพรำะ
ควำมถือดี มีมำนะกิเลส ใครจกัเตือนก็ไม่ได ้ทรงเมตตำตรัส
เร่ืองน้ีก็เพื่อเป็นก ำลงัใจใหผู้บ้ริจำคเงินซ่อมโบสถ-์วิหำร 
เก่ำ-เจดียเ์ก่ำ ไดบุ้ญเตม็และมีก ำลงัใจเตม็ดว้ย มีสมมุติสงฆ์
ท่ำนหน่ึงถำมบุคคลในกลุ่มท่ีสนทนำธรรมกบัหมอสมศกัด์ิ
วำ่ มีควำมรู้สึกอยำ่งไร ระหวำ่งท่ีคุณฟังหลวงพอ่ฤๅษีตอบ
ปัญหำธรรม กบัคุณหมอสมศกัด์ิตอบปัญหำธรรม บุคคลผู ้
ถูกถำมนั้นไม่ตอบ เพรำะไม่ทรำบวำ่จะควรตอบอยำ่งไร 
เธอบอกวำ่ เธอไมท่รำบเจตนำหรือจุดประสงคข์องผูถ้ำม 
ท่ำนตอ้งกำรอะไร อำจเป็นกำรสร้ำงสรรคก็์ได ้เป็นกำร
ท ำลำยก็ได ้จึงไม่ตอบแลว้รีบเดินหนี เม่ือกลบัจำกวดัท่ำซุง
ก็ถำมผมวำ่ เขำถำมแบบน้ีควรจะตอบวำ่อยำ่งไร ผมก็ให้
ค  ำตอบวำ่เรำควรคิดในทำงสร้ำงสรรค ์หำกคิดในทำง
ท ำลำยจิตเรำก็จะเศร้ำหมอง เป็นทุกขแ์ละขำดทุน หำกเกิด
ตำยในขณะนั้น ยอ่มมีทุคติเป็นท่ีไป ควรตอบเขำไปวำ่ คุณ
หมอไดรั้บใหเ้ป็นผูต้อบปัญหำธรรมต่ำงๆท่ีพวกเรำยงัไม่
เขำ้ใจหรือเขำ้ใจแลว้แต่ยงัไม่มัน่ใจแทนตวัหลวงพอ่ได ้
ควำมจริงท่ำนประกำศเร่ืองน้ีไวต้ั้งแต่ท่ำนยงัมีชีวิตอยูท่ ั้งท่ี
วดั ทั้งท่ีซอยสำยลม และทั้งท่ีสอนอยูใ่นต่ำงประเทศ หลวง



พอ่ท่ำนอำ้งวำ่เป็นค ำสั่งของพระพุทธเจำ้ทรงตรัสอยำ่งน้ี☝ 
คุณหมอก็ท ำหนำ้ท่ีน้ีมำตลอดเป็นเวลำ ๑๖ ปีเตม็ คุณหมอ
ไม่เคยเผลอท่ีจะพูดวำ่ธรรมท่ีตอบน้ีเป็นของท่ำน ท่ำนอำ้ง
ท่ีมำของพระธรรมวำ่พระพุทธเจำ้องคใ์ดตรัส หลวงพอ่ฤๅษี
สอนวำ่ หลวงปู่-หลวงตำองคน์ั้น องคน้ี์สอนวำ่อยำ่งไรทุก
คร้ัง ท่ำนไม่เคยขำดกำรท ำหนำ้ท่ีของท่ำน แมเ้ม่ือเดือนพ.ค. 
๒๕๕๑ ท่ำนตกตน้ไมข้ำหกัตอ้งผำ่ตดัเอำเหลก็ดำมขำท่ีหกั 
นอนอยู ่ร.พ.ต ำรวจ ๒ เดือนเตม็ ท่ำนก็ไม่ทิ้งหนำ้ท่ีตอบ
ปัญหำธรรม เพียงแต่ยำ้ยสถำนท่ีไปตอบท่ี ร.พ.ต ำรวจ
เท่ำนั้น ผูไ้ปเยีย่มทำ่นเตม็หอ้งซ่ึงใหญ่มำก จุคนไดร่้วม ๑๐๐ 
คุณหมอวำ่ตอ้งท ำหนำ้ท่ีหนกักวำ่ท่ีซอยสำยลมมำก เพรำะ
ไปกนัตั้งแต่เชำ้จนเยน็ ไม่ไล่ใหก้ลบัไม่ยอมกลบัเร่ือง
เหล่ำน้ีท่ำนทรำบกนับำ้งหรือเปล่ำ ก็ใหต้อบเขำไปในแนวน้ี
แหละผมขออนุญำตช้ีแจงรำยละเอียดดงัน้ี เพรำะอำย ุ๘๒ ปี
แลว้คงอยูไ่ดอี้กไมน่ำน หำกไม่เขียนไวก็้ไม่มีใครรู้ โดยยอ่
ดงัน้ี 

๑. รวบรวมธรรมะของหลวงพอ่ฤๅษี รวมเป็นเล่ม
พิมพแ์จกเล่มท่ี ๑ ปกสีฟ้ำเขียนจำกประสบกำรณ์จริงๆ คือ 
ดว้ยตำเห็นเอง, หูไดย้นิเสียงท่ำนพูดเอง, มือไดส้ัมผสักบั
ร่ำงกำยของท่ำนเอง มิไดเ้ขียนแบบเขำวำ่, เขำเล่ำวำ่ ซ่ึงจริง
ก็ได ้เทจ็ก็ได ้ยิง่ผูน้ ำไปเขียนปรุงแต่งต่อ มีโอกำสผิดได ้
๑๐๐% เป็นกำรแสดงธรรมท่ีไม่มีในตนหำกเป็นพระก็ถูก
ปรับอำบติัขั้นปำรำชิกเลยขอใหท้่ำนผูศ้รัทธำดว้ยปัญญำ 



โปรดอ่ำนดู มีพระธรรมซ่ึงมีค่ำสูงสุดในโลกน้ีอยูใ่นนั้น☝ 
เป็นภำษำไทยปัจจุบนั มิใช่ภำษำโบรำณ ยิง่ภำษำในสมยั
พุทธกำลแลว้ไม่มีเลย พระพุทธองคท์รงมีพระเมตตำ ตรัส
สอนเป็นภำษำไทยปัจจุบนั ซ่ึงอ่ำนแลว้เขำ้ใจไดท้นัที ทรง
ตรัสวำ่ หำกตถำคตตรัสสอนเป็นภำษำในสมยัพุทธกำล 
พวกเจำ้ยอ่มเขำ้ใจยำก หรือยำกท่ีจกัเขำ้ใจได ้น่ีคือสุดยอด
พระเมตตำของพระองค ์ผมจึงขอเนน้วำ่ ท่ำนจะหำธรรม
ของพระพุทธเจำ้ตรัสสอนเป็นภำษำไทยปัจจุบนัอ่ำนนั้น หำ
ไดย้ำกยิง่นกัในโลกน้ีโปรดพิจำรณำเอำเอง 

๒. เล่ม ๒ ร ำลึกถึงควำมดีของหลวงพอ่ในอดีต โปรด
ดูค ำน ำมีควำมส ำคญัวำ่ ควำมดีของหลวงพอ่ท่ำนท่ียอมสละ
ควำมสุขส่วนตวั เพือ่ป้องกนัชำติ-ศำสนำ-พระมหำกษตัริย์
และปวงชนชำวไทยไว ้โดยไม่หวงัผลตอบแทนใดๆทั้งส้ิน 
ผูรู้้เร่ืองน้ีดีมี ๔ ท่ำน คือ หลวงพอ่, หลวงปู่ครูบำธรรมชยั, 
ท่ำนหญิงวิภำวดี รังสิต และผม ในปัจจุบนัน้ี ๓ ท่ำนแรก 
ท่ำนจำกพวกเรำไปแลว้ เหลือแต่ผมยงัไม่ยอมตำย หำกตำย
ไปอีกคน ควำมจริงเร่ืองควำมดีของหลวงพอ่และคณะก็สูญ
ไปดว้ย ผมจึงไดเ้ขียนธรรมะร ำลึกถึงควำมดีของหลวงพอ่
ในอดีตไดก่้อนท่ีผมจะตำย กรุณำศึกษำไดจ้ำกธรรมเล่มท่ี 
๒ น้ี 

๓. เล่มท่ี ๓ ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ ผมใหห้ลกั
ไวว้ำ่ธรรมใดท่ีอ่ำนแลว้สำมำรถคำ้นได ้ธรรมนั้นไม่ใช่
ธรรมของพระพุทธเจำ้ เพรำะพระธรรมของพระองค ์เป็น



อริยสัจทุกๆ ค ำพูด คือ เป็นควำมจริงท่ีพระองคท์รง☝
พิสูจน์แลว้ จึงไม่มีเกิด-มีตำยอีก จะจริงอยำ่งน้ีไปตลอดกำล 
ในเล่มน้ีเนน้คิริมำนนทสูตรโดยสมเดจ็องคปั์จจุบนัตรัส
สอนไวเ้ป็นภำษำไทยปัจจุบนั ผมใชค้วำมเพียรร่วม ๓๐ ปี
เตม็จึงส ำเร็จ มีรำย ละเอียดอยูม่ำก สอนแบบง่ำยๆ คือ จำก
ปฏิบติัไดง่้ำย ๆ ไปหำยำกตำมล ำดบั จนจบกิจใน
พระพุทธศำสนำ ไดแ้ยกไวเ้ป็นขอ้ส ำคญั ๑๐ ขอ้เพื่อกำรจ ำ
ง่ำยและมีรำย ละเอียดแยกออกไปตำมล ำดบัของจิต นิสัย 
และกรรมของแต่ละคนซ่ึงท ำมำไม่เสมอกนั 

๔. เล่มท่ี ๔ ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ทุกข ์สมเดจ็
องคป์ฐมทรงตรัสวำ่“กลุ่มสนทนำธรรมของคุณหมอน้ี 
นบัวำ่หำไดย้ำกยิง่นกัในโลกน้ี เพรำะพูดกนัแต่ ธรรมท่ี
น ำไปสู่ควำมพน้ทุกขเ์ท่ำนั้น เป็นเวลำ ๑๕ ปีแลว้ ธรรมะใน
เล่มน้ี จึงมุ่งสอนเนน้ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมพน้ทุกขน์ั้นสูง
เกือบทั้งส้ินเพื่อใหพ้น้ภยัตนเองและทรงตรัสวำ่ภยัท่ีร้ำยแรง
ท่ีสุดในโลกน้ี ก็คือภยัท่ีเกิดจำกอำรมณ์จิตของเรำเองท ำร้ำย
จิตเรำเอง 

๕. เล่มท่ี ๕ ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้ ทรงอุปมำ
อุปมยัเหมือนรถไฟเท่ียว สุดทำ้ยท่ีช่วยขนคนไปพระ
นิพพำนโดยใหผ้มมีหนำ้ท่ีแนะน ำวำ่ ท ำอยำ่งไรจึงจะมีสิทธ์ิ
ข้ึนรถไฟขบวนน้ี เท่ียวสุดทำ้ยหมำยควำมวำ่ ผมอำยเุกิน 
๘๐ ปีแลว้ มีสิทธ์ิตำยไดทุ้กขณะจิต จึงใหก้รรมฐำนเขำ้
นิพพำนแบบง่ำยๆ วำ่ รู้ลม-รู้ตำย-รู้นิพพำน ใหผ้มช่วยช้ีแจง



รำยละเอียด จุดส ำคญัท่ีสุดคือ ตอ้งตดัสังโยชน์ ๓ ขอ้☝
แรกใหไ้ดก่้อน เพื่อกนัอบำยภูมิ ๔ แลว้ใชค้วำมเพยีรปฏิบติั 
รู้ลม-รู้ตำย-รู้นิพพำน ท ำใหค้ล่องจนสำมำรถไปพระ
นิพพำนไดใ้นขณะจิตเดียวเช่นกนั บำรมี ๑๐ จึงส ำคญั และ
จ ำเป็นอยำ่งยิง่ในกำรปฏิบติั ทรงเนน้ใหทุ้กคนเกำะพระ
ธรรม อยำ่เกำะร่ำงกำยหรือขนัธ์ ๕ ของพระองคแ์ละของ
หลวงพอ่ฤๅษีและให้อดทนเขำ้ไว ้เพรำะเป็นชำติสุดทำ้ย
แลว้ อะไรเกิดข้ึนก็ตอ้งอดทน ทนไม่ไดก็้ตอ้งทน โดยใช้
อริยสัจเป็นหลกัส ำคญัในกำรแกปั้ญหำ 

๖. เล่มท่ี ๖ ทรงตรัสสอนพระธรรม ใหจิ้ตของพวกเรำ
ละเอียดยิง่ข้ึนตำมล ำดบั ใหรู้้ดว้ยปัญญำวำ่ส่ิงใดควรรู้ ส่ิงใด
ไม่ควรรู้ ส่ิงใดควรละ ส่ิงใดควรยดึ ส่ิงใดควรเกำะ ส่ิงใดไม่
ควรเกำะ เช่น จงอยำ่ติดเปลือกหรือร่ำงกำยของพระองค ์ให้
ติดพระธรรม ร่ำงกำยของพระองคมิ์ใช่พระพุทธเจำ้ ควำม
เป็นพระพุทธเจำ้ คือจิตผูท้รงธรรม เร่ืองเกำะเป็นเกำะไม่
เป็น เช่น อยำ่เกำะร่ำงกำยพระองค ์ใหเ้กำะพระธรรมซ่ึง
เท่ียงแลว้ ไม่เกิดไมด่บัอีกต่อไป อยำ่เกำะโลกียทรัพย ์ซ่ึงเอำ
ไปไม่ได ้ใหเ้กำะโลกุตรทรัพย ์ซ่ึงเอำไปได ้กำรท ำทำนตดั
ไดแ้ค่ควำมโลภ แต่กำรท ำธรรมทำนชนะทำนทั้งปวง เพรำะ
ตดัไดท้ั้งควำมโลภ-โกรธ-หลง เป็นตวัปัญญำพำไปพระ
นิพพำนได ้ไม่มีใครเอำสมบติัของโลกไปได ้ผูมี้ปัญญำเอำ
ไปไดด้ว้ย บริจำคเป็นธรรมทำน เป็นตน้ พวกเศรษฐีท่ีหลง
คิดวำ่จะเอำสมบติัของโลกไปได ้อ่ำนธรรมเล่มน้ีแลว้ ถำ้คิด



จะช่วยพิมพแ์จกเป็นธรรมทำนต่อๆ ไป ก็เป็นหนทำงน ำ☝
จิตตนเองเขำ้สู่พระนิพพำนไดไ้ม่ยำก ผมขออำรำธนำบำรมี
ของพระศรีรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง ขอใหท้่ำนผูอ้่ำนธรรมะ เล่ม 
๗ แลว้เขำ้ใจเร่ืองกำรใหธ้รรมเป็นทำนชนะทำนทั้งปวง 
เพรำะตดัไดท้ั้งโลภ-โกรธ-หลง เป็นตวัปัญญำท่ีน ำเขำ้สู่พระ
นิพพำนไดก้นัทุกท่ำนในชำติปัจจุบนัน้ี 
 
พล.ต.ท.นพ.สมศกัด์ิ สืบสงวน ผูร้วบรวม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



พระธรรม : ในเดือนมกราคม ๒๕๓๗ 

๏ ศีลเป็นพืน้ฐานของพระธรรม อานาปานัสสติเป็น

พืน้ฐานของความสงบแห่งจิต 

๐ พระพุทธองค์ ทรงพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองนี้☝ 

ไว้ดังนี ้
๑. “อยำ่รีบเร่งศึกษำสิกขำบทศีลเพียงแค่ผำ่นไป ควร

จกัคิดพิจำรณำใหล้ะเอียด ท ำควำมเขำ้ใจอยำ่งถ่องแท้
ตำมล ำดบั ศีลเป็นเร่ืองใหญ่ เพรำะเป็นพื้นฐำนของพระ
ธรรมทั้งหมด เหมือนกบัอำนำปำนสัสติเป็นพื้นฐำนของ
ควำมสงบแห่งจิต สองฐำนน้ี จกัตอ้งอำศยัซ่ึงกนัและกนั
เสมอ เพื่อควำมมัน่คงของธรรม เพื่อควำมมัน่คงของจิต จึง
เป็นหลกัใหญ่ของพระพุทธ ศำสนำทั้งสองประกำร” 

๒. “ใหดู้ท่ำนองคุลิมำนเถระ วำระแรกท่ำนเขำ้ถึงศีล
ก่อน หยดุปำณำติบำตลงได ้เม่ือบวชแลว้มีศีลเป็นพื้นฐำน 
จึงท ำใหเ้ขำ้ถึงธรรมปฏิบติัไดโ้ดยง่ำย ท ำใหเ้ป็นเหตุได้
บรรลุพระอรหตัผล เพรำะฉะนั้น พวกเจำ้อยำกใหมี้พรหม
วิหำร ๔ สมบูรณ์ ศีลพระน้ีแหละจกัช้ีชดั เม่ือพิจำรณำให้
ละเอียดลงไปจกัไดแ้นวทำงของกำรทรงพรหมวิหำร ๔ ทั้ง 
๔ ประกำรไดอ้ยำ่งสมบูรณ์” 

๓. “อยำ่งท่ีเจำ้คิดวำ่ บุคคลผูค้บควำมชัว่แห่งจิต ก็ตอ้ง
เดือดร้อนเพรำะกำรกระท ำควำมชัว่ทั้งทำงกำย-วำจำ-ใจของ
ตนเอง ต่ำงกบับุคคลผูค้บควำมดีแห่งจิต ยอ่มมีควำมสุข ไม่



เดือดร้อนทั้งกำย-วำจำ-ใจ จุดน้ีเจำ้พึงคิดวำ่ต่อไปน้ีเรำพึง☝ 

ท ำใจใหเ้ป็นอุเบกขำ มีจิตอ่อนโยน เม่ือเห็นบุคคลใดเขำท ำ
ชัว่ ไม่วำ่ทำงกำย-วำจำ-ใจ ก็จงสงสำรวำ่น่ีเขำสร้ำงควำม
เดือดร้อนใหก้บัตนเอง เจำ้จกัไม่สนใจ ไม่เดือดร้อนไปกบั
เขำใหเ้ขำล ำบำกไปแต่ผูเ้ดียว เขำทุกขเ์พรำะผลของกรรมท่ี
เขำท ำ เรำอยำ่ไปทุกขห์รือเดือดร้อนกบัเขำเลย” 

๔. “ส ำหรับบุคคลฝ่ำยดี ปฏิปทำใดท่ีท ำให้เขำพน้จำก
ควำมทุกข ์เรำก็มีจิตยนิดีรับเอำปฏิปทำนั้นมำปฏิบติัตำม ถำ้
หำกท ำได ้ต่ำงคนต่ำงก็มีควำมสุข” 

๏ หลวงปู่ บุดดา ถาวโร ทิง้ขันธ์ ๕ 

ทั้งทีวีและน.ส.พ. ออกข่ำววำ่ หลวงปู่บุดดำฯ ทิ้งขนัธ์ 
๕ ไปเม่ือวนัพุธท่ี ๑๒ ม.ค. ๒๕๓๗ เวลำ ๒๐.๐๐ น. 
โดยประมำณ ดว้ยอำกำรสงบ เพื่อนของผมท่ำนเล่ำวำ่ 
ขณะท่ีกวำดวดัในตอนเชำ้พอรู้ข่ำวทั้ง ๆท่ีตนเองก็รู้
ล่วงหนำ้วำ่ท่ำนจะทิ้งขนัธ์หลงัวนัเกิดท่ำน 
เม่ือ ๕ ม.ค. ๒๕๓๗ แต่อำรมณ์จิตก็อดหวัน่ไหวมิได ้ซ่ึงก็
เป็นของธรรมดำ เพรำะรู้วำ่ตน ยงัมีอำรมณ์ ๒ อยู ่(พอใจกบั
ไม่พอใจ) พอท ำจิตใหส้งบลงก็เห็นหลวงปู่กบัหลวงพอ่ยนื
อยู ่ 

หลวงปู่ ท่านสอนว่า 
๑. “ขนัธ์ท่ีช่วยตวัเองไม่ไดอ้ยำ่งน้ี ไมมี่ใครตอ้งกำร

เอำไวห้รอก ขำ้เหมือนคนอยูบ่ำ้นผ ุๆ หลงัคำก็ร่ัว เพดำนก็



โหว ่บนัไดก็ใชก้ำรอะไรไม่ใคร่จะได ้มนัซ่อมไม่ไหวก็☝ 

ตอ้งไปดีกวำ่ น่ีมนัเร่ืองธรรมดำนะท่ำนฤๅษี” 
๒. “ไอค้นโง่เท่ำนั้นแหละท่ีมนัไม่ยอมรับธรรมดำ 

ร่ำงกำยไม่ดีมนัก็บอกวำ่ดี ร่ำงกำยสกปรกมนัก็วำ่สะอำด 
ร่ำงกำยมนัจะไปไมไ่หว มนัก็บอกวำ่ไปไหว มนัฝืนควำม
จริง เกำะร่ำงกำยแจอยำ่งน้ี มนัจะไปนิพพำนไดอ้ยำ่งไรกนั” 
(ฟังแลว้สะอึกเพรำะท่ำนพูดแทงใจด ำ) 

๓. “เอง็เห็นดอกไมท่ี้ร่วงไหม?” ก็รับวำ่เห็นดอกท่ีร่วง
อยูน้ี่ มีทั้งดอกอ่อนท่ียงัไม่ตูม ดอกท่ีตูมแลว้ยงัไม่บำน ดอก
ท่ีบำนแลว้ยงัไม่โรย ดอกท่ีโรยแลว้ยงัไม่เห่ียว ดอกท่ีเห่ียว
แลว้ยงัไม่แหง้ ดอกท่ีแหง้แลว้เป็นท่ีสุดก็มี น่ีมนัร่วงลงมำ
จำกตน้ไมเ้หมือนกนัทั้ง ๆ ท่ีสภำวะของมนัไม่เท่ำกนั” 

๔. “ชีวิตร่ำงกำยของคนก็เหมือนกนั บำงรำยตำยตั้งแต่
อยูใ่นครรภ ์บำงรำยคลอดออกมำแลว้ตำย บำงรำยตำยตั้งแต่
ยงัเป็นเดก็ บำงรำยตำยตอนเป็นหนุ่มเป็นสำว บำงรำยตำย
ตอนวยักลำงคน บำงรำยตำยเม่ือแก่ อยำ่งขำ้น่ีตำยเม่ือแก่ ก็
ไม่ต่ำงกบัดอกไมท่ี้แหง้คำตน้ แลว้ร่วงหล่นลงมำ สภำวะ
ควำมจริงมนัเป็นอยำ่งน้ี ทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีเกิดข้ึนมำในโลกมี
อนตัตำเป็นท่ีสุด อยำ่งร่ำงกำยก็คือตำยไปในท่ีสุด” 

๕. “แลว้เอง็เห็นดอกไมร่้วงหล่นอยูน่ี่ เอง็มีควำมเศร้ำ
โศกบำ้งหรือเปล่ำ” (ก็ตอบวำ่เปล่ำ) 

๖. “นัน่ซิ มนัร่วงมนัหล่นมำกมำยเกล่ือนกลำดอยำ่งน้ี 
มนัก็เป็นปกติของมนั ร่ำงกำยก็เหมือนกนั มนัร่วงมนัหล่นก็



เป็นปกติของมนั จะเศร้ำโศกเสียใจอยูท่  ำไม ภำวะปกติ☝ 

มนัเป็นอยูอ่ยำ่งน้ี มนัเป็นธรรมดำ ก็จงอยำ่ไปฝืนมนั ไม่มี
ใครหรอกท่ีเกิดมำแลว้ไม่ตำย” 

๗. จำกนั้นหลวงปู่บุดดำท่ำนก็เมตตำมำปรำกฏอยู่
ตรงหนำ้ เป็นรูปกำยพระสงฆก่์อนแลว้เปล่ียนกำยเป็นพระวิ
สุทธิเทพ เป็นกำยแกว้ใสสะอำดตำ แลว้สอนวำ่ “กำยน้ี ซิ
สบำย-ไม่เจบ็ไม่ป่วย-ไม่แก่-ไม่ตำย ตบั-ไต-ไส้-ปอดไม่มี 
เคร่ืองในไม่มี สะอำดเกล้ียงเกลำ ถำ้อยำกไดก้ำยน้ี ก็ตอ้ง
พยำยำมวำงอำรมณ์เกำะยดึร่ำงกำยลงเสียใหไ้ดทุ้กอยำ่ง
ส ำเร็จไดด้ว้ยควำมเพียรนะลูก”  

๏ เตโชกสิณ (กสิณไฟ) ส าเร็จได้ด้วยความเยน็ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองนีไ้ว้
ดังนี ้

๑. พระพุทธองคท์รงเพง่เตโชกสิณใหดู้ ชัว่ขณะจิต
เดียวไฟก็เปล่ียนเป็นสีแกว้ประกำยพรึก (ก็นึกแปลกใจวำ่
ท่ำนแสดงท ำไม) ทรงตรัสถำมวำ่ “เจำ้วำ่ตถำคตมีเหตุผล
ไหม” (ก็ตอบวำ่มี แต่ไม่ทรำบเหตุผล จึงท ำใหเ้กิดสงสัย) 

๒. ทรงตรัสวำ่ “ให้เจำ้ดูวำ่ เตโชกสิณ คือ ไฟท่ีมีควำม
ร้อน แต่จกัใหจิ้ตทรงฌำนตั้งแต่ ปฐมฌำน ทุติยฌำน ตติย
ฌำน จตุตถฌำน ในกำรเพง่ไฟท่ีมีควำมร้อน ยงัจกัตอ้งอำศยั
จิตท่ีมีควำมสงบเยอืกเยน็เป็นสมำธิ คือ มีควำมตั้งมัน่ให้
ส ำเร็จในกสิณกองน้ีใหเ้จำ้ไดคิ้ดและพิจำรณำวำ่ ถำ้หำก



บุคคลใดใจร้อน มีโมหะ-โทสะ-รำคะ ไฟ ๓ กองอยูใ่น☝ 

จิตแลว้ กำรจกัท ำสมำธิใหจิ้ตเขำ้ถึงฌำน ในกสิณกองใด ๆ 
ก็ไม่ส ำเร็จ” 

๓. “เวลำท่ีจกัท ำสมำธิใหจิ้ตเขำ้ถึงฌำนไดน้ั้น จิตจกั
ตอ้งสงบเยอืกเยน็ ไม่ร้อนไปดว้ยไฟโมหะ-โทสะ-รำคะ จกั
ตอ้งสำมำรถระงบัไดช้ัว่ครำว สงบจำกไฟภำยในไดม้ำก
เท่ำไหร่ สมำธิก็จกัทรงตวัไดม้ำกเท่ำนั้น ท ำจุดน้ีใหไ้ดอ้ำนำ
ปำนสัสติจกัทรงตวั” 

๔. “ภำพนิมิตในกำรท ำสมำธิ จิตไม่จ ำเป็นท่ีจกัตอ้ง
เป็นเตโชกสิณเสมอไป ใหเ้ลือกเอำตำมชอบใจ จกัเป็นภำพ
พระก็เหมำะสมดี แต่ท่ีแสดงภำพเพง่เตโชกสิณใหดู้ ก็เพื่อ
จกัเตือนเอำไวว้ำ่ แมเ้ตโชกสิณ คือเพง่ไฟอนัเป็นควำมร้อน 
จกัท ำไดส้ ำเร็จยงัจกัตอ้งอำศยัจิตท่ีมีควำมสงบเยอืกเยน็ 
และควำมตั้งมัน่อยูใ่นควำมตั้งใจท่ีจกักระท ำจริง” 

๕. “เพรำะฉะนั้น อยำ่ใจร้อน ค ำวำ่ใชค้วำมเพียร ตอ้ง
เพียรใหถู้ก มีอำรมณ์สงบเยอืกเยน็ ระงบัจำกกิเลส จกัไดช้ัว่
ขณะหน่ึงก็ยงัดี และมีควำมตั้งมัน่ท่ีจกักระท ำจริง นัน่แหละ
เจำ้ คือควำมเพยีรท่ีถูกตอ้ง อยำ่ใชอ้ำรมณ์มุมำนะไปในทำง
ท่ีผิด มรรคผลก็จกัไม่เกิด 

๖. “ใหส้ังเกตอำรมณ์ของจิตเอำไวใ้หดี้ ๆ ใจร้อนหรือ
ร้อนใจเม่ือใด กรรมฐำนพงัเม่ือนั้น” 



๗. “อน่ึง จิตหดหู่ก็เช่นกนั จุดน้ีเป็นอำรมณ์โมหะ☝ 
ท ำลำยอำรมณ์กรรมฐำนไดช้ะงกัเช่นกนั พวกเจำ้จกัตอ้ง
หมัน่แกไ้ขอำรมณ์ของจิตเอำไวใ้หดี้ ๆ” 

๘. “จงอยำ่ประมำทก็แลว้กนั คิดเตือนตนเองไวเ้สมอ 
ควำมตำยจกัเยอืนมำสู่ร่ำงกำยไดต้ลอดเวลำ งำนท่ีตั้งใจใน
อนำคตนั้นมีจิตเพียงก ำหนดวำ่ รู้อยูว่ำ่มี แต่อำรมณ์คิดนั้น
เป็นปัจจุบนั งำนนั้นยงัมำไม่ถึง ก็พึงสกัแต่วำ่รู้เอำไว ้อยำ่ท ำ
ใจร้อน” 

๙. “วนัคืนไม่ตอ้งเร่ง เพรำะมนัเคล่ือนไปอยูอ่ยำ่งนั้น
เป็นปกติ บุคคลใดเป็นผูรู้้ยอ่มไม่ประมำทรู้อยูเ่สมอวำ่ 
ร่ำงกำยเดินเขำ้ไปหำควำมตำยทุกวนัคืน และรู้อยูว่ำ่วนัเวลำ 
แมไ้ม่อยำกใหเ้คล่ือนไป มนัก็หำ้มไม่ได ้ปกติของวนัเวลำก็
เคล่ือนอยูอ่ยำ่งนั้นไม่เปล่ียนแปลง เขำเห็นควำมปกติของ
มนั จึงทรงจิตกอปรดว้ยควำมดีเอำไว ้เพื่อป้องกนัควำม
ประมำทนั้น” 

๑๐. “เขำไมเ่ร่งวนัเร่งคืน แต่เขำเร่งควำมเพียร ท่ีจกัละ
กิเลสเป็นสมุจเฉทปหำนใหท้นั ก่อนท่ีร่ำงกำยน้ี มนัจกัถึง
แก่ควำมตำย”  

๏ พรหมวหิาร ๔ คือตัวใจเยน็ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเร่ืองนีไ้ว้
ดังนี ้



๑. “อยำ่ใจเยน็ จนกระทัง่กำรปฏิบติัธรรมแชเชือน☝ 

มำกเกินไปก็แลว้กนั ควำมใจเยน็ จกัตอ้งมีควำมเหมำะสม
ในมชัฌิมำปฏิปทำ คือ พอดี ๆ ใน สภำวะของธรรมปัจจุบนั
เดินสำยกลำงเขำ้ไว ้อยำ่ตึงเกินไป อยำ่หยอ่นเกินควร จกั
ไม่ไดผ้ล” 

๒. “บุคคลผูป้ฏิบติัธรรมดว้ยควำมฉลำด จกัรู้จกัหยบิ
ยกทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีกระทบอำยตนะสัมผสัเขำ้มำเป็นธรรม
ในปัจจุบนั กระทบมำกเท่ำไหร่ เขำก็ยิง่เห็นมรรคเห็นผล
มำกเท่ำนั้น เสมือนหน่ึงนกัรบผูข้ยนัรบ กระทบกบัขำ้ศึก
มำกเท่ำไหร่ยิง่แกลว้ กลำ้องอำจมำกข้ึนเท่ำนั้น รู้ชั้นรู้เชิงใน
กำรสัประยทุธ์ชิงชยั กำรจกัเอำชนะกิเลสก็ เช่นกนั จกัตอ้ง
แกลว้กลำ้ รู้ชั้นรู้เชิงในกำรต่อสู้ชิงชยั กำรรบกบัขำ้ศึกผู ้
ฉลำด จกัตอ้งศึกษำปูมหลงั ลีลำกำรรบของขำ้ศึก รบทุกคร้ัง
ก็ชนะทุกคร้ัง” 

๓. “ กำรรบกบักิเลสก็เช่นกนั จกัตอ้งศึกษำปูมหลงั 
คือ ขอ้เทจ็จริงลีลำของกิเลสเขำ้ไวคื้อ รู้อำรมณ์น้ีคืออำรมณ์
อะไร รู้สมุทยั ตน้เหตุท่ีท ำใหเ้กิดกิเลสนั้นๆ รู้ทุกขว์ำ่จริง
หรือไม่ รู้สุขวำ่จริงหรือไม่ กล่ำวคือ จกัตอ้งรู้อริยสัจเขำ้ไว ้
กำรรบทุกคร้ังจึงจกัชนะได”้ 

๔. “ท ำจิตใหพ้ร้อมรบเขำ้ไว ้ถำ้ใจเยน็ก็เท่ำกบัป้อแป้
อ่อนแอ กองทพัไมมี่แรง กิเลสจู่โจมมำก็สู้ไม่ไดทุ้กคร้ัง ค ำ
วำ่ใจเยน็ คือสงบ เหมือนกองทพัท่ีมีก ำลงัตั้งมัน่อยู ่ขำ้ศึกจู่
โจมมำเม่ือใด ก็พร้อมท่ีจกัรบเม่ือนั้น” 



๕. “อำนำปำนสัสติกรรมฐำน คือ ฐำนก ำลงัใหญ่☝ 

ของจิต เป็นควำมสงบตั้งมัน่ พรหมวิหำร ๔ คือตวัใจเยน็ 
อุเบกขำเป็น ตวัเพิม่ควำมสงบดว้ยปัญญำยิง่ ๆ ข้ึนไป ตวั
มุทิตำจิตอ่อนโยนไม่หยำบกระดำ้ง รัก สงสำรในจิตของ
ตนเอง ถำ้ทรงไดอ้ยำ่งน้ี ไฟคือกิเลสท่ีไหนก็มำเผำจิต
ไม่ได”้ 

๖. “อยำ่ลืม ตั้งใจใหม้ัน่เขำ้ไว ้อยำ่ใหจิ้ตคลำดจำกกำร
ปฏิบติัธรรมตำมแนวน้ี และจงอยำ่กลวักำรกระทบกระทัง่ 
เม่ือกระทบแลว้ใหพ้ิจำรณำเขำ้สู่อริยสจัเสมอ คอย
ระมดัระวงัจิตท่ีจกัปรุงแต่งธรรมท่ีกระทบนั้นไปในทำงท่ีมี
กิเลสเจือปนอยู”่ 

๗. “อำรมณ์ของจิตตนจกัตอ้งรู้ดว้ยตนเอง ถำ้ไม่
โกหกตนเองเสียอยำ่งเดียว จกัรู้อำรมณ์จิตของตนไดอ้ยำ่ง
ไม่ยำกเยน็ ตอ้งรู้ใหจ้ริงจึงจกัแกไ้ขอำรมณ์ได”้ 

๏ เห็นทุกข์แต่ขาดปัญญาลงตัวธรรมดาไม่ได้กจ็มอยู่กบั

ทุกข์ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตาตรัสสอนเร่ืองนีไ้ว้
ดังนี ้

๑. “ เจำ้เห็นโลกน้ีมีแต่ควำมทุกข ์อนัน่ำเบ่ือหน่ำย
หรือยงั” (ตอบวำ่ เห็นแลว้) “เห็นเป็นอยำ่งไร” (ตอบวำ่ เห็น
ทุกขต์ั้งแต่ต่ืนเชำ้จนกระทัง่หลบัใหม่ ตอ้งมีภำระพนัธะ 
ตอ้งเล้ียงดูร่ำงกำย ช ำระลำ้งร่ำงกำยท่ีสกปรก ตอ้งหำอำหำร



ใหร่้ำงกำยตอ้งขบัถ่ำยของเสียออกจำกกำย ตอ้งกวำด ☝
เช็ด ถู ท่ีอยูอ่ำศยั ตอ้งท ำงำนตำมหนำ้ท่ีโลกจึงเตม็ไปดว้ย
ควำมทุกขไ์ม่น่ำอยู”่ 

๒. “โลกน้ีเป็นเช่นน้ีแหละเจำ้ แต่ตรำบใดท่ีร่ำงกำย
ของเจำ้ยงัทรงอยู ่ยอ่มจกัหนีไปไม่พน้จำกสภำวะทุกขเ์ยีย่ง
น้ีของโลก เพรำะน่ีคือควำมปกติของโลก ซ่ึงมีควำมพร่อง
อยูเ่ป็นนิจ ท ำใหจิ้ตผูอ้ำศยัอยูใ่นขนัธโลกน้ีตอ้งเสำะ
แสวงหำธำตุ ๔ มำปรนเปรอมนัไม่รู้จบ จนกระทัง่มนัตำยก็
เตม็ไปดว้ยควำมทุกข”์ 

๓. “กำรมีร่ำงกำย จึงจ ำเป็นจกัตอ้งบริหำรร่ำงกำยเป็น
ธรรมดำ อำหำรเป็นส่ิงจ ำเป็น ถำ้ไม่หำใหแ้ก่ร่ำงกำย 
ร่ำงกำยก็จกัถูกบีบคั้นทรมำน จึงจ ำเป็นตอ้งหำอำหำรมำเพื่อ
ระงบัทุกขเวทนำ แต่ก็จงก ำหนดรู้วำ่ กำรแสวงหำนั้นเตม็ไป
ดว้ยควำมทุกข ์ก็จงทุกขแ์ต่เพียงชำติน้ี ชำติต่อไปจกัไม่มี
ส ำหรับเรำ ท ำทุกอยำ่งเพื่อใหพ้น้ไปจำกร่ำงกำย” 

๔. “ตดัตณัหำท่ีเป็นเหตุใหเ้กิดเสีย ชำติน้ีจกัเป็นชำติ
สุดทำ้ยท่ีมีร่ำงกำย เม่ือมนัยงัไม่พงั ก็จงท ำทุกอยำ่งไปตำม
หนำ้ท่ี ไม่ด้ินรนให้จิตเป็นทุกข ์เพรำะเหตุเหล่ำนั้นเป็น
ธรรมดำ” 

๕. “ขนัธโลก โลกพร่อง จิตของผูไ้ร้ศีลและธรรมเป็น
เคร่ืองรักษำก็พร่อง ปัญหำขโมยไม่ใช่ของใหม่ เป็นของคู่
โลกมำแต่ไหนแต่ไรแลว้ เจำ้จงเห็นธรรมดำในธรรมดำของ
บุคคลผูมี้จิตพร่องเหล่ำน้ีเถิด” 



๖. “บุคคลผูรู้้กฎของกรรม ยอ่มไม่ประกอบกรรม☝
ท่ีเป็นอกุศล ใหย้อ้นกลบัมำตอบสนองตนเองในภำยภำค
หนำ้ ดัง่กบัท่ีพวกเจำ้ศึกษำพระธรรมวินยัเพื่อใหรู้้ซ้ึงถึงกฎ
ของกรรม มีตวัอยำ่งอยูพ่ร้อมเสร็จสรรพใหเ้ห็นชดัถึงทุกข์
อนัเกิดจำกกำรบกพร่องในมโนกรรม วจีกรรม กำยกรรม วำ่ 
กำรกอปรกรรมไม่บริสุทธ์ิประกำรใดประกำรหน่ึง ยอ่มมี
ทุกขมี์โทษตำมกฎของกรรมประกำรนั้นๆ” 

๗. “อยำ่ต ำหนิกรรม เพรำะพวกเจำ้หรือทุกคนเคยเป็น
คนเลวมำก่อน เพรำะจิตบกพร่องตกเป็นทำสของตณัหำ
ดว้ยกนัมำก่อนทั้งส้ิน และต่ำงคนต่ำงก็ไดรั้บกรรม
ตอบสนองเร่ือยมำจำกผลของกรรมนั้น จึงเป็นธรรมดำของ
โลก มีใครสักคนหน่ึงไหมท่ีไม่ถูกนินทำ ท่ีไม่ถูกสรรเสริญ 
น่ีเป็นผลของวจีกรรม และมีใครสักคนหน่ึงไหม ท่ีไม่เคย
ถูกต ำหนิหรือติเตียน หรือนึกชมอยูแ่ต่ในใจ น่ีเป็นผลของ
มโนกรรมและมีใครบำ้งไหมท่ีรักษำทรัพยสิ์นอยูไ่ดโ้ดยไม่
ขำดตกบกพร่องธรรมดำของทรัพยสิ์นจกัตอ้งพร่องไปอยู่
เป็นนิจ มีลำภ เส่ือมลำภ มียศ เส่ือมยศ มีสุขมีทุกขน่ี์เป็น
ธรรมดำ ยิง่ทรัพยสิ์นถูกไฟไหมห้รือขโมย เหตุก็มำจำก
กำยกรรมท่ีตนเคยท ำ อทินนำทำนมำแต่กำลก่อน น่ีเจำ้เห็น
วำ่ผิดธรรมดำไหม” (ก็รับวำ่ ไม่ผิด) 

๘. “ในเม่ือไม่ผิดธรรมดำ มนัก็เป็นธรรมดำซิ แลว้จกั
ทุกขใ์จไปเพื่อประโยชน์อนัใด กำรตำยของขนัธโลก ไม่วำ่
คนหรือสัตวก็์เป็นธรรมดำ เพรำะร่ำงกำยจกัตอ้งพร่องและ



ตำยไปในท่ีสุดเป็นธรรมดำ จกัทุกขไ์ปเพื่อประโยชน์อนั☝
ใด” 

๙. “เจำ้เห็นทุกขน์ั้นถูกตอ้ง แต่จงลงตวัธรรมดำเขำ้ไว ้
วำงอำรมณ์จิตใหอ้ยูใ่นสังขำรุเบกขำญำณเสียดว้ย จึงจกัวำง
ทุกขเ์หล่ำน้ีลงได ้มิฉะนั้นจิตจกัเกิดควำมหดหู่อยำ่งน้ีไม่
ถูกตอ้งนกั เขำ้ใจหรือยงั วำงอำรมณ์ใหถู้กดว้ย” 

๑๐. “จงอยำ่ลืมกำรเจบ็ป่วยเป็นธรรมดำของกำย ซ่ึง
ไม่มีใครหนีพน้ กำรเกำะทุกขข์องกำยก็เท่ำกบัเพิ่ม
สักกำยทิฏฐิปิดกั้นทำงสู่พระนิพพำนไวส้นิท”  

๏ การกระท าส่ิงที่เป็นโทษโดยคดิว่าไม่เป็นโทษกย็งัเป็น

โทษ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเร่ืองนีไ้ว้
ดังนี ้

๑. “จงรู้วำ่กำรกระท ำในส่ิงท่ีเป็นโทษ โดยควำมเขำ้ใจ
วำ่ไม่เป็นโทษ ก็ยงัเป็นโทษ หำกไม่สอนอยำ่งน้ี คนยดึมัน่
ถือมัน่ในนิมิตและในเจตนำของจิตตนเองเป็นใหญ่วำ่ กำร
กระท ำในแต่ละคร้ังตอ้งถูกตอ้ง และกระท ำไปตำมอ ำเภอใจ
ของตน น่ีเป็นโทษ แมก้ระท ำไปดว้ยควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์
ก็ยงัจกัเป็นโทษท่ีรุนแรงมิใช่นอ้ย” (เร่ืองเดิมมีอยูว่ำ่ เพื่อน
ของผมมีเจตนำดี ตั้งใจท่ีจะวำดรูป * สมเดจ็พระพุทธโฆษำ
จำรย ์วดัสำมพระยำ และรูปหลวงพอ่ฤๅษี อยู ่๒ ขำ้งสมเดจ็
องคป์ฐม เพรำะเคำรพรักในท่ำนทั้งสององคน์ั้นมำก แต่พอ



ไปขออนุญำตท่ำนก่อนจะลงมือวำดรูปตำมท่ีตนคิดไว☝้
นั้น สมเดจ็พระพุทธโฆษำจำรย ์ท่ำนไม่อนุญำต โดยให้
เหตุผลวำ่ ต ำแหน่งน้ีเป็นของอคัรสำวกขวำและซำ้ย ไม่มี
ใครเขำท ำกนั ใครเห็นเขำ้ เขำจะวำ่อวดอุตริและเอำเร่ืองได ้
ท ำใหว้ดัเกิดเร่ืองยดืยำว ท่ำนต ำหนิวำ่คนวำดตู่ท่ำน โดยเอำ
ท่ำนและหลวงพอ่เป็นอคัรสำวก ซำ้ยและขวำ ท ำอะไรแม้
เจตนำดี แต่ถำ้ไม่ถูกกำลเทศะก็ไม่ควร เป็นโทษ คนมำเห็น
ท่ำนและหลวงพอ่เขำ้ก็จะต ำหนิ อนัเป็นเหตุใหเ้ขำพำกนัลง
นรกอีกเยอะ คนวำดก็ไม่รู้เร่ืองท่ีท ำให้เดือดร้อนกนัทั้งวดั) 

๒. “บทเรียนน้ีเป็นอยำ่งไร ดงันั้น นอกจำกจกัใหพ้วก
เจำ้ศึกษำศีลแลว้ ยงัจกัตอ้งศึกษำกำละเทสะ กำรกระท ำของ
มโนกรรม วจีกรรม กำยกรรม วำ่ควรหรือไม่ควรดว้ย เป็น
โทษหรือไม่เป็นโทษดว้ย” 

๓. “น่ีแหละคือธรรมท่ีพวกเจำ้จกัตอ้งศึกษำใหลึ้กซ้ึง
ละเอียดลงไป และคนอยำ่งพวกเจำ้ใครจกัมำพูดคดัคำ้น
อยำ่งไม่มีเหตุ ไม่มีผล พวกเจำ้ก็ไม่ฟัง ผูท่ี้พวกเจำ้จกัรับฟัง
ค ำพูด ตอ้งหมำยถึงบุคคลผูน้ั้นหรือท่ำนผูน้ั้น พวกเจำ้มัน่ใจ
ในควำมเป็นพระอริยะ” 

๔. “น่ีแหละใหดู้ค ำพูดของพระอริยะทำ่นไวท้่ำน
ปรำมใครดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเมตตำ กรุณำ ในฐำนะท่ี
สงเครำะห์กนัได ้จิตท่ำนอ่อนโยนเสมอ แต่ถำ้สงเครำะห์
ไม่ไดท้่ำนก็วำงเฉย ศึกษำกนัเอำไวใ้หเ้ขำ้ใจ”  



๏ ให้ระวงัโลกธรรม ๘ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตา ตรัสสอนเร่ืองนี้☝
มุ่งสอนเฉพาะเพ่ือนผมไว้ดังนี ้

๑. “ใหร้ะวงัโลกธรรม ๘ เก่ียวกบัค ำสรรเสริญและ
นินทำให้มำก ดูอำกำรจิตเขำ้ไวใ้นยำมถูกกระทบ อยำ่ลืมวำ่
เป็นขอ้สอบของจิต จกัมีอำรมณ์ชอบใจหรือไม่ชอบใจ ก็
สอบตกทั้งส้ิน” 

๒. “แต่กำรกระท ำในวนัน้ีเป็นของดี ท่ีด ำริก่อนแลว้
จึงท ำ (ใชปั้ญญำใคร่ครวญก่อนแลว้จึงท ำ) กำรไม่เขียนช่ือ
ใส่หนำ้ซองแลว้บริจำค ก็เป็นกำรลดกำรประกำศตวัเองวำ่
เป็นนกับุญไปไดจุ้ดหน่ึง มิฉะนั้นเจำ้จะถูกนินทำและ
สรรเสริญมำกกวำ่น้ี” 

๓. “บำงรำยท่ีเขำรู้ประวติัของเจำ้ ท่ีตอ้งพึ่งคนอ่ืนเล้ียง
ร่ำงกำยเขำเห็นรำยช่ือผูบ้ริจำคแลว้ จกันินทำวำ่ช่ำงไม่เจียม
ฐำนะของตน แต่ในบำงรำยเขำก็นิยมชมช่ืนวำ่เป็นกำรให้
ทำนท่ีเสียสละดว้ยศรัทธำแรงกลำ้ ซ่ึงถอ้ยค ำของบุคคล
เหล่ำน้ีก็ไม่ควรจกัยดึมำเป็นสำระอนัใด เหตุเพรำะนินทำ
และสรรเสริญเป็นเร่ืองธรรมดำของโลก เจำ้อยำ่เหลิงไปกบั
ค ำสรรเสริญเยนิยอ และจงอยำ่ท ำควำมไม่พอใจใหเ้กิดเม่ือ
ถูกกระทบกบัค ำนินทำ” 

๔. “ดูอำรมณ์ของจิตไวใ้หดี้ หนทำงใดท่ีสำมำรถท ำ
ไดเ้พื่อใหจิ้ตพน้ทุกข ์ก็จงมัน่ใจเดินไปทำงนั้น” 



๕. “คนจกัชัว่หรือดี ไม่ไดอ้ยูท่ี่ถอ้ยค ำของบุคคล☝
อ่ืนมำสรรเสริญหรือนินทำ ดีหรือชัว่ได ้อยูท่ี่กรรมหรือกำร
กระท ำทำงดำ้นกำย วำจำ ใจ ของตนเป็นส ำคญั” 

๖. “อยำ่สนใจกบัถอ้ยค ำของบุคคลอ่ืน ใหส้นใจกบั
อำรมณ์ของตนเอง ดูใหอ้ยูใ่นศีลและธรรมตลอดเวลำ อยำ่
ใหค้ลำดไปจำก ศีล สมำธิ ปัญญำ ท่ีเป็นบรรทดัฐำนวดั
ก ำลงัใจของตนเอง” 

พระธรรม : ในเดือนกมุภาพนัธ์ ๒๕๓๗ 

๏ ตัณหา ๓ ต้นเหตุท่ีท าให้ต้องเกดิ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำ ตรัสสอน มี
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “ท ำกรรมฐำนไดเ้ท่ำใด ใหพ้อใจแค่นั้น จิตจกัมี
ควำมสุขท่ีทุกขเ์พรำะจิตด้ินรน มีควำมอยำกไดม้รรคไดผ้ล
มำกเกินไป จดัเป็นกำมสุขคลัลิกำนุโยคไดเ้หมือนกนัตอ้งดู
อำรมณ์ของจิตใหดี้” 

๒. “ตอ้งมีสติสัมปชญัญะก ำหนดรู้เอำไวเ้สมอ กำร
ผิดพลำดก็เพรำะนิวรณ์ ๕ รบกวนจิต ตอ้งรีบตดัให้เร็วท่ีสุด
ดว้ยกรรมฐำนแกจิ้ต จนจิตชินสำมำรถตดันิวรณ์ไดเ้ป็น
อตัโนมติัจุดน้ีตอ้งใชค้วำมเพยีรหนกั จกัพน้เกิดพน้ตำยไดก็้
อยูท่ี่ตรงน้ีวำ่จิตมีก ำลงัเอำจริงหรือเปล่ำ” 

๓. “กำรฝึกมโนมยิทธิ จะไดห้รือไม่ มิไดอ้ยูท่ี่ครูฝึก 
แต่อยูท่ี่จิตผูฝึ้กจกัระงบันิวรณ์ ๕ ไดล้ะเอียดแคไ่หน เม่ือ



เห็นพระนิพพำนแลว้ ไม่ควรประมำทวำ่ เรำจกัเขำ้ถึง☝
พระนิพพำนเม่ือใดก็ได”้ 

๔. “กำรไปเห็นพระนิพพำนก็ดี กำรไปไดม้ำไดก็้ดี 
หำกเหลิงเกินไป ทะนงตนไม่สร้ำงควำมดี คือ ละจำก
รำกเหงำ้ของตณัหำ ๓ ประกำร ก็จกัไปพระนิพพำนไม่ได้
ในบั้นปลำย” 

๕. “ตณัหำ ๓ คือ จิตตกอยูใ่นหว้งกำมตณัหำ มีควำม
ทะยำนอยำกในควำมโกรธ โลภ หลง อะไรมำกระทบ
ร่ำงกำย อำยตนะสมัผสัก็มีควำมไม่พอใจเกิดข้ึนกบัอำรมณ์ 
มีแต่ควำมทะยำนอยำก คือ อยำกโกรธ อยำกอำฆำต 
พยำบำท อยำกท ำลำย” 

๖. “เม่ือเหตุกำรณ์นั้นผำ่นไป ไดต้อบโตก้บับุคคล
เหล่ำนั้นจนสะใจ หรือพอใจแลว้ จุดน้ีจิตตกอยูใ่นหว้ง
ภวตณัหำ เป็นกำรสนองอำรมณ์ของำมตณัหำใหส้ะใจ” 

๗. “เม่ือเหตุกำรณ์นั้นผำ่นไป เป็นอดีตธรรมแลว้ แต่
จิตไม่ยอมวำงอำรมณ์ขุ่นมวั ยงัครุ่นคิดปรุงแต่งอดีตธรรม
นั้นใหเ้หมือนอยูใ่นธรรมปัจจุบนั หำกเจอคู่อริใหม่ก็จะด่ำ
ใหม่ ลว้นเป็นอำรมณ์อนำคตท่ียงัไม่ถึง บำงคร้ังเห็นหนำ้เขำ
มำแต่ไกล ก็บ่นหรือด่ำในใจแลว้ ตน้เหตุจำกพรหมวิหำร ๔ 
ไม่มีเลย ในขณะนั้นน่ีแหละคือ วิภวตณัหำ” 

๘. “ตวัอยำกโลภก็เช่นกนั โลภในคน สัตว ์วตัถุ 
ทรัพยสิ์นต่ำงๆ ท่ีเห็นวำ่มนัสวยสดงดงำม เป็นท่ีถูกใจหรือ
พอใจน่ีคือกำมตณัหำ เม่ือไดม้ำแลว้ก็หลง อยำกใหม้นัมี



ควำมทรงตวั ไม่เปล่ียนแปลง น่ีคือภวตณัหำ แต่ในท่ีสุด☝ 
คน สัตว ์วตัถุทรัพยสิ์นต่ำงๆ แมก้ระทัง่ร่ำงกำยของตนเอง 
ซ่ึงมำจำกธำตุ ๔ ก็ตอ้งเส่ือม เศร้ำหมอง หำควำมสดใส
ไม่ได ้ร่ำงกำยก็ตอ้งป่วย ตอ้งแก่ วตัถุธำตุก็ตอ้งเก่ำทรุด
โทรมไปตำมกำล ตำมสมยั แต่จิตหลง หรือโง่ไม่ยอมรับ
ควำมจริง จิตมีอำรมณ์เสียดำย จะใหอ้ดีตกลบัมำเป็น
ปัจจุบนัใหม่ ไม่เขำ้ใจกฎของไตรลกัษณ์ หรือกฎของ
ธรรมดำของโลก น่ีคือวิภวตณัหำ” 

๙. “เม่ือร่ำงกำยน้ีตำยแลว้ แต่อำรมณ์จิตยงัไม่รู้จกัพอ 
มีควำมทะยำนอยำก หลงอยูใ่นสภำวะของตณัหำ ๓ 
ประกำร จึงเป็นเหตุใหเ้กิดต่อๆไปไม่มีท่ีส้ินสุดเพรำะเป็น
ดวงจิตท่ีไม่รู้จกัยติุกรรม มีควำมหลงในร่ำงกำย หรือ หลง
ในอำยตนะสัมผสัท่ีเรียกวำ่ สักกำยทิฏฐิ (ทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ี
เก่ียวเน่ืองกบัร่ำงกำย) ท ำใหอ้ยำกโกรธ อยำกโลภ อยำก
หลง ต่อกรรมไปในทำงทะยำนอยำกตำมสภำวะของ ตณัหำ 
๓ ประกำรอยำ่งไม่มีท่ีส้ินสุด” 

๏ การไม่มีจิตกงัวลได้ช่ือว่าเป็นสุข 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้มี
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “กำรไม่มีจิตกงัวลไดช่ื้อวำ่เป็นสุข เพรำะไดช่ื้อวำ่
ปลอดจำกกิเลส แมช้ัว่ขณะจิตหน่ึง ก็สมควรจกัพอใจ 
ตำมปกติแลว้จิตมกัจกัมีอำรมณ์ปรุงแต่งไปทำงดำ้น



อกุศลกรรม แค่เพียงระงบัไดช้ัว่ครำวก็นบัวำ่มีก ำไร อยำ่☝
ลืมแมเ้พียงก ำหนดลมหำยใจเขำ้ออกเฉยๆโดยไม่ภำวนำ
ควบ ก็ยงัอยูใ่นขอบเขตพระกรรมฐำนอำรมณ์น้ีเป็นกุศล
เพรำะยงัจิตใหเ้กิดควำมสงบได”้ 

๒. “จงอยำ่สนใจจริยำของผูอ่ื้น จะเป็นดำ้นกุศลหรือ
อกุศลก็ตำม ใหเ้ห็นเป็นปกติธรรมดำของเขำ ใหอ้ยูใ่น
อำรมณ์สักแต่วำ่รู้ เห็นสักแต่วำ่เห็น แลว้จิตสักเป็นสุข” 

๓. “บุคคลผูย้งัหนำไปดว้ยสักกำยทิฏฐิ มีเอกำธิปไตย 
ยอ่มถือเอำทิฏฐิหรือควำมเห็นของตนเป็นใหญ่ เป็นของดี
ถูกตอ้งเสมอ มีอำรมณ์อีโกห้รืออุปำทำนสูง ซ่ึงใหผ้ลไดท้ั้ง
ทำงบวกและทำงลบ แต่ส่วนใหญ่ใชไ้ปทำงลบ หลงตนเอง
คือเห็นผิดเป็นชอบทั้งส้ิน” 

๔. “บุคคลเหล่ำน้ีแหละท่ีชอบตั้งตนเป็นคณำจำรย์
ใหญ่แสดงควำมอวดรู้ดว้ยปัญญำแห่งตน จึงมกัสอนผูอ่ื้น
ตำมควำมเขำ้ใจของตน นัน่เป็นกรรมของเขำ จงอยำ่ไป
ขวำง” 

๕. “บุคคลเหล่ำน้ีไม่รู้จริง แต่ส ำคญัตนวำ่รู้จริง เพรำะ
ธรรมของตถำคตมิใช่ของต้ืนเขิน เป็นธรรมท่ีละเอียดอ่อน
สุขมุ ลึกซ้ึง ยำกท่ีปุถุชนคนธรรมดำๆ จกัพึงเขำ้ใจได ้ดงันั้น 
หำกไม่เขำ้ใจจริงก็จงอยำ่พูดตำมอ ำเภอใจ ทำงท่ีถูกพวกเจำ้
อยำ่ไปยุง่กบักรรมของใคร ใหดู้อำรมณ์ของตน ใหต้ั้งมัน่อยู่
ในธรรมเป็นส ำคญัเท่ำนั้นเป็นพอ” 



๖. “จงอยำ่ติวำ่เขำเลว เพรำะเขำก ำลงัถูกอกุศลกรรม
เขำ้ครอบง ำ ติเขำเม่ือไหร่ ใจของเรำก็เลวเม่ือนั้น มอง☝
อำรมณ์ของตนเอำไวอ้ยำ่ใหช้ัว่ก็แลว้กนั โดยยอมรับกฎ
ธรรมดำหรือกฎของกรรมเขำ้ไว ้หรือจงอยำ่ไปแกโ้ง่ท่ีคน
อ่ืน จกัตอ้งแกโ้ง่ท่ีตนเองใหห้ลุดพน้ไปเสียก่อน” 

๗. “ทุกคนบนโลกถำ้ยงัไม่ถึงพระอรหตัผล ยอ่มยงัมี
ควำมชัว่กนัทุกคน ชัว่มำกชัว่นอ้ย ก็อยูท่ี่กำรตดัสังโยชน์ได้
แค่ไหนเท่ำนั้นเอง จุดน้ีส ำคญั จงหมัน่เตือนจิตตนไวเ้สมอ
อยำ่ต ำหนิผูอ่ื้นวำ่ชัว่ ใหมุ้่งต ำหนิตนท่ีชัว่เป็นส ำคญั เพรำะ
เรำจกัละควำมชัว่ได ้จะตอ้งเห็นควำมชัว่ท่ีจิตเรำก่อนจึงจกั
ละได ้เหตุจำกหลงตวัหลงตนวำ่เป็นคนดีทั้งส้ิน” 

๘. “เม่ือกรรมท่ีเป็นอกุศลเขำ้ครอบง ำจิต ทุกคนก็คิด
วำ่ส่ิงท่ีชัว่นั้นเป็นของดี ถำ้ไม่เขำ้ใจธรรมจุดน้ี ก็หลงคิดวำ่
ตนเป็นคนดี เพรำะไม่เห็นควำมชัว่ของตน ไม่ใชอ้ตัตนำ 
โจทยตัตำนงั เป็นหลกัปฏิบติั ไม่ใชส้ังโยชน์ ๑๐ เป็น
เคร่ืองวดัอำรมณ์ชัว่ของตน ไม่ใชบ้ำรมี ๑๐ เป็นตวัช่วย
เสริมก ำลงัใจใหเ้ต็มอยูเ่สมอ ไม่มีพรหมวิหำร ๔ เป็นเคร่ือง
อยูข่องจิต ช่วยเสริมใหศี้ล สมำธิ ปัญญำ มีคุณภำพสูงข้ึนๆ 
ตำมล ำดบัก็ปล่อยใหค้วำมชัว่บงกำรชีวิตจิตใจไปตลอดส้ิน
กำลนำน” 

๙. “สรุปวำ่ใหดู้อำรมณ์จิตของตนไวเ้ป็นส ำคญั ถำ้
หำกจกัพน้ทุกขจ์ริงๆใหดู้อำรมณ์เลวของตนไวอ้ยำ่มองคน
อ่ืน อำรมณ์คนอ่ืนปล่อยเขำไป ทุกอยำ่งใหแ้กท่ี้จิตของเรำ” 



๑๐. “สรุปในทำงปฏิบติั” ☝ 
๑๐.๑ จงอยำ่สนใจจริยำของผูอ่ื้น (อยำ่เสือก ชอบไป

ยุง่เร่ืองของชำวบำ้น) 
๑๐.๒ จงอยำ่ตั้งตนเป็นคณำจำรยใ์หญ่ (อยำ่ซ่ำ หำก

ตนยงัเลวอยู ่ยงัไม่รู้จริง สังโยชน์ยงัไม่ขำด ยงัอยูค่รบ แลว้
เท่ียวไปสอนผูอ่ื้น) 

๑๐.๓ จงอยำ่ต ำหนิกรรมของผูอ่ื้น (อยำ่หลง เพรำะคน
ติคนอื่นยงัเป็นคนเลว ขำดพรหมวิหำร ๔ ทุกขอ้) 

๑๐.๔ จงอยำ่จบัผิดผูอ่ื้น (อยำ่เป็นต ำรวจ เพรำะ อตัต
นำ โจทยตัตำนงั แปลวำ่คอยจบัผิดตนเอง และแกไ้ขตนเอง) 

๑๐.๕ จงอยำ่แบกทุกขข์องผูอ่ื้น (อยำ่เป็นผูแ้ทน 
เพรำะโง่หลงตนเอง ไม่เห็นทุกขข์องตนวำ่หนกัมำกอยูแ่ลว้ 
ยงัเท่ียวไปแบกทุกขข์องชำวบำ้นเขำอีก)(ภำษำไทยเป็นค ำ
โดด ๆ แต่มีควำมหมำยลึกซ้ึง จ ำง่ำย แต่ในปัจจุบนัก ำลงัจะ
หมดไป เพรำะอุปำทำนของคนในปัจจุบนั คิดวำ่เป็นค ำ
หยำบ ไม่ควรใช ้แต่ไปยกยอ่ง 
ภำษำต่ำงชำติวำ่เป็นของดีแทน ผมเอำค ำไทย ๕ ค ำคือ เสือก 
ซ่ำ หลง ต ำรวจ ผูแ้ทนมำใช ้ซ่ึงลว้นเป็นอุปกิเลสทั้งส้ิน 
เพื่อใหผู้อ้่ำนจ ำไดง่้ำยข้ึน เขียนมำถึงจุดน้ีท ำใหนึ้กถึงหลวง
พอ่คูณท่ำน เพรำะท่ำนเป็นผูอ้นุรักษภ์ำษำไทยไม่ใหสู้ญไป
จำกคนไทย กูก็ขอจบไวแ้ต่เพียงเท่ำน้ี มึงจะชอบใจหรือไม่
ชอบก็เร่ืองของมึง หำกมึงอ่ำนแลว้มึงมีอำรมณ์พอใจ มึงก็
สอบตก หำกมึงอ่ำนแลว้มึงมีอำรมณ์ไม่พอใจ มึงก็สอบตก



เพรำะพอใจก็ดี ไมพ่อใจ ก็เป็นอำรมณ์ ๒ ปิดกั้นทำง☝
พระนิพพำนไวส้นิท หมำยควำมวำ่ ตดัสังโยชน์ขอ้ ๔และ 
๕ ไม่ได ้จึงไม่มีทำงท่ีจะเป็นพระอนำคำมีผลไดน้ัน่เองทุก
ส่ิงในโลกน้ีลว้นเป็นสมมุติธรรมทั้งส้ิน ซ่ึงลว้นไม่เท่ียง 
ใครยดึถือเขำ้ ก็เป็นทุกข ์ตวัธรรมแท้ๆ ในพระพุทธศำสนำ
ไม่มีช่ือจะเรียกเป็นภำษำจิตถึงจิต เป็นภำษำธรรมถึงธรรม 
ร่ำงกำยของตถำคตไม่ใช่พระพุทธเจำ้ ตถำคตคือพระธรรม 
ผูใ้ดยงัติดสมมุติอยู ่ก็ไม่มีทำงวิมุติหรือหลุดพน้ไดด้ว้ยเหตุ
ดงักล่ำวน้ี) 

๏ การแก้ไขตนเองด้วยอุบายทางธรรม 

สมเด็จพระพุทธองค์ ทรงตรัสสอนไว้ด้วยอุบายทาง
ธรรมมากมายหลายวธิี เพื่อใหจิ้ตของพวกเจำ้ ซ่ึงมีกิเลส
ร้อยรัดอยู ่(สังโยชน์) ๑๐ ขอ้ หลุดออกตำมล ำดบัจนเกิดเป็น 
อธิศีล อธิจิตและอธิปัญญำ ไดต้ำมล ำดบั ผมเลือกยกเอำมำ
แต่เฉพำะบำงส่วนท่ีผมเห็นวำ่เหมำะสมส ำหรับบุคคลใน
กลุ่มท่ีติดตำมกนัมำดว้ยกำรสนทนำธรรมเพื่อน ำไปสู่ควำม
หลุดพน้เป็นเวลำ ๑๖ ปีแลว้เป็นส ำคญั พระองคต์รัสสอนไว้
มีควำมส ำคญัโดยยอ่ดงัน้ี 

๑. “อยำ่เพง่โทษผูอ่ื้น ใครจกัดีจกัเลวก็เร่ืองของเขำ 
พยำยำมรักษำใจเรำอยำ่ใหมี้อคติกบัใคร ถำ้จกัละอำรมณ์ ๒ 
ตอ้งดูจุดน้ีใหดี้ๆ” 



๒. “พยำยำมอยำ่เห็นวำ่ใครดี ใครเลว ใหพ้ิจำรณำ☝
ดูวำ่เป็นกฎของกรรมหมดทั้งส้ินเป็นเร่ืองธรรมดำ วำงเสีย
ใหไ้ดอ้ำรมณ์ก็จกัเยน็ลง ไฟรำคะ ไฟโทสะ ก็จกัเบำลง” 

๓. “ถำมคนทั้งโลกไม่มีใครอยำกเลว ทุกคนอยำกดี 
แต่อำรมณ์อกุศลกรรมบงัคบั ท ำใหจิ้ตคิดเลว ปำกพูดเลว 
กำยท ำเลว เพรำะคิดวำ่กำรกระท ำของตนนั้นดี เพรำะกฎ
ของกรรมบงัคบั ใหดู้เขำเป็นตวัอยำ่ง แต่จงอยำ่ไปเพง่โทษ
เขำ ใหเ้พง่โทษตนเองเพรำะสังโยชน์ ๑๐ ยงัไม่ขำด จกัเป็น
คนดีไปไม่ได”้ 

๔. “จงหมัน่อำรำธนำบำรมีพระรัตนตรัย แผเ่มตตำไป
ใหผู้มี้อุปกำรคุณเนืองๆ จกัท ำใหเ้ขำเป็นสุขดว้ยผลบุญน้ี
เพรำะคนกตญัญูรู้คุณคน รู้คุณพระ พรหม เทวดำ นำงฟ้ำ 
ยอ่มไม่มีท่ีอบัจน หำกจกัล ำบำกบำ้ง ก็เพรำะกฎของกรรมท่ี
เขำ้มำสนอง ซ่ึงเป็นเหตุสุดวิสัยท่ีใคร ๆ จกัช่วยได”้ 

๕. “หำกกฎของกรรมเกิดแก่เจำ้ จงก ำหนดรู้ และพึง
ยอมรับดว้ยควำมสงบ โดยใชปั้ญญำพิจำรณำ ก็จกัทรำบทั้ง
เหตุทั้งผลอยูใ่นนั้นเสร็จ กำรยอมรับกฎของกรรม คือ กำร
ยอมรับควำมจริง หรืออริยสัจ ท ำปัญญำใหเ้กิด น ำไปสู่
ควำมพน้ทุกขไ์ดใ้นท่ีสุด” 

๖. “อยำ่ฟ้ืนฝอยหำตะเขบ็ จะท ำใหค้นรุ่นหลงัตกนรก 
เพรำะปรำมำสพระรัตนตรัย เร่ืองเหล่ำน้ีปุถุชนคนธรรมดำ
จะเขำ้ใจยำก (ผมขอยกตวัอยำ่งทำงโลก พอถึงวนัปฏิวติั 
รัฐประหำรมีกำรฆ่ำกนั ท ำร้ำยกนั พวกเขำก็จะกระตุน้ให้



คนรุ่นหลงัซ่ึงไม่รู้เร่ืองใหรู้้ กนัลืม บงัคบัใหจ้ ำแต่ของ☝
เลวๆ ท ำจิตใหเ้ศร้ำหมองอยูเ่สมอ เพื่อตำยแลว้จะไดไ้ปสู่
ทุคติ เหมือนพวกในอดีตเหล่ำนั้น) 

๗. “อยำ่ลืมคนท่ีพลำดพลั้งเสียทีนั้น ส่วนใหญ่
ประมำท ท ำอะไรไม่ใคร่ครวญเสียก่อน ชอบคิดแต่ส่วนดี 
จะเอำแต่ได ้เอำแต่คุณ เอำแต่สุข เพรำะลืมไปวำ่ธรรมใน
โลกน้ีมีเป็นคู่เสมอ จะเอำแต่อยำ่งเดียวไม่ได ้ไม่คิดใหค้รบ
วงจร เพรำะส่วนเสียเป็นโทษเป็นทุกขท่ี์จกัเกิดตำมมำมิได้
คิด ดว้ยเหตุท่ีมีอุปำทำนผิดๆนัน่เอง สภำวะของโลกจึง
น ำไปสู่ควำมฉิบหำย หรือทุกข ์หรืออนตัตำ ในท่ีสุด” 

๘. “อยำ่เอำอำรมณ์คนอ่ืนมำใส่ใจเรำ ยกเวน้อำรมณ์
ของพระอริยเจำ้เท่ำนั้นท่ีควรใส่ใจอำรมณ์ ๒ เกิด เพรำะ
ชอบยุง่กบัผูอ่ื้นท่ีเป็นโลกียวิสัย จ ำเลวชอบ จ ำดีไม่ค่อย
สนใจ ก็ขำดทุนทุกที เพรำะลืมมงคลภำยในท่ีวำ่ อยำ่คบคน
พำล จงคบบณัฑิตบูชำคนท่ีควรบูชำ ชอบมีอำรมณ์ข้ีเก็บ 
หรือเก็บข้ีอยูเ่สมอ” 

๙. “กำรพน้สุขหรือทุกขใ์นโลกียวิสัย จกัตอ้งเนน้ท่ีจิต
ใหท้รงพรหมวิหำร ๔ เป็นส ำคญั รักษำจิตเขำ้ไวด้ว้ยเมตตำ 
กรุณำ คือรัก สงสำรจิตของตนเองก่อน มุทิตำมีควำม
อ่อนโยนใหแ้ก่จิตของตนเอง ไม่สร้ำงควำมเร่ำร้อนใหแ้ก่จิต 
มี อุเบกขำ คือ ควำมสงบ วำงเฉยในส่ิงท่ีมำกระทบอำรมณ์
ของจิตทั้งปวง ทั้ง ๔ประกำรน้ีตอ้งพยำยำมทรงไวเ้ป็น
อำรมณ์ทั้งวนั แต่จ ำไวว้ำ่ใหท้ ำแบบสบำยๆ ท ำดว้ยควำม



พอใจ คือ ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ วิมงัสำ มีควำมรักในพรหม
วิหำร ๔ มีควำมเพียรท่ีจกัรักษำพรหมวิหำร ๔ และใช☝้
ปัญญำใคร่ครวญพรหมวิหำร ๔ อยูเ่สมอๆ กำรตดัอำรมณ์ท่ี
จกัติดในปฏิกิริยำของบุคคลอ่ืนก็เป็นของไม่ยำก หรือตดั
วำงอำรมณ์ปฏิกิริยำของตนเองท่ีไหวไปดว้ยควำมโกรธ 
โลภ หลง ก็เป็นของไม่ยำก ขอใหจ้งใคร่ครวญพิจำรณำตำม
น้ีใหดี้ๆ” 

ก) ธรรมของพระพุทธเจำ้ สอนใหเ้รำเห็นทุกขต์ำม
ควำมเป็นจริงของกำรเกิดมำมีร่ำงกำย (ทุกขสัจ) 

ข) ใหเ้ห็นตน้เหตุท่ีท ำใหเ้กิดทุกข ์อยูท่ี่ใจ (สมุทยั) มี 
ตณัหำ ๓ ประกำร คือ กำมตณัหำ ภวตณัหำ วิภวตณัหำ ใจ
ยดึมัน่ถือมัน่เป็นอปุำทำน ไม่ยอมวำง 

ค) ใหเ้ห็นผลของกำรปล่อย ละ วำง สมุทยัไดแ้ลว้ 
หรือดบัตน้เหตุท่ีท ำใหเ้กิดทุกขไ์ดแ้ลว้มีผลอยำ่งไร (นิโรธ) 

ง) แนะน ำวิธีปฏิบติัเพื่อให้ถึงควำมพน้ทุกขไ์ด ้ดว้ยศีล 
สมำธิ ปัญญำ คือ ดบักำรเกิดมีร่ำงกำยไดอ้ยำ่งถำวรเดด็ขำด
ตลอดกำล หรือพน้ทุกขอ์ยำ่งถำวรคือ ตอ้งเขำ้สู่แดนพระ
นิพพำนดว้ยอริยสัจ ๔ เท่ำนั้น ทรงตรัสเนน้ใหเ้ห็นวำ่ 
พระพุทธเจำ้ทุกๆ พระองค ์ทรงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจำ้ดว้ย
อริยสัจ ๔ เหมือนกนัหมดทุกๆ พระองค ์และพระอริยสำวก
ของพระองคทุ์กองคต่์ำงก็บรรลุเป็นพระอรหนัตไ์ดด้ว้ย
อริยสัจ ๔ ดว้ยกนัทั้งส้ิน มีทำงน้ีทำงเดียวทำงอ่ืนไม่มี 



๑๐. “พระธรรมค ำสั่งสอนของพระองคต์รัสสอน☝
ไวถึ้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ เม่ือยอ่แลว้เหลือประโยค
เดียว มีควำมส ำคญัสรุปวำ่ “จงพร้อมอยูใ่นควำมไม่ประมำท
เถิด” หรือจงอยำ่ประมำทนัน่เอง ดงันั้น ใครจกัประมำทก็
เร่ืองของเขำ จงอยำ่สนใจปฏิกิริยำหรือจริยำของผูอ่ื้น เรำ
อยำ่ประมำทเท่ำนั้นเป็นพอ ไม่ใช่หนำ้ท่ีของเรำจกัไป
ตกัเตือนเขำ ใหเ้ตือนจิตของเรำเองดีกวำ่ ท่องคำถำบทหน่ึง
วำ่ ช่ำงมนัทุกอยำ่งเป็นเร่ืองธรรมดำ ไม่วำ่พระหรือฆรำวำส 
ถำ้ยงัตดัสังโยชน์ ๑๐ ไม่หมด ก็จกัตอ้งมีควำมประมำททุก
คน ภิกษุท่ีละเมิดศีลก็มำจำกควำมประมำท คิดวำ่อำบติั
เลก็ๆ นอ้ยๆ ไม่เป็นไร ควำมชัว่ท่ีเกิดข้ึนไดไ้ม่วำ่จกัเป็น
มโนกรรม วจีกรรม กำยกรรมก็ดีเน่ืองมำ จำกควำมประมำท
ทั้งส้ิน ประมำทเพรำะขำดเทวธรรม หรือ หิริ โอตตปัปะ 
ประมำทเพรำะขำดนิสัมมะ กรณงั เสยโย ประมำทเพรำะคิด
วำ่กรรมเลก็ๆนอ้ยๆไม่มีผล น่ีเป็นหนทำงแห่งควำมชัว่อีก
ทั้งประมำทเพรำะควำมรู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ ท ำอะไรก็คิดวำ่ดี
แลว้อยูเ่สมอ มีควำมหลงเป็นท่ีตั้ง คิดเขำ้ขำ้งตนเอง หลอก
ตนเอง ยดึทิฏฐิคือควำมคิดของตนเองเป็นใหญ่ เป็น
เอกำธิปไตย (ยอมหกัไม่ยอมงอ หมำยควำมวำ่ไมย่อมแพ้
ควำมชัว่ของผูอ่ื้นเพื่อท่ีจะชนะควำมชัว่ของตนเอง โลก
วุน่วำยอยูทุ่กวนัน้ีก็ดว้ยเหตุน้ีเอง) 

๑๑. “อยำ่ลืมนะเจำ้ ถำ้หำกควำมคิดประเภทน้ีเกิดข้ึน
เม่ือไหร่ก็หนัมำจบัสังโยชน์ ๑๐ เป็นเคร่ืองวดัใจ เพื่อ



เตือนสติของตนใหมี้สติสัมปชญัญะ ก ำหนดรู้วำ่☝
สังโยชน์ ๑๐ ยงัไม่ขำดหมดทุกขอ้ ค  ำวำ่ถูกตอ้งโดยไม่
ผิดพลำดนั้นยงัไม่มี ยงัมีควำมประมำทอยู ่อยำ่หลงคิดวำ่
ตนเองดีเป็นอนัขำด แมพ้ระอริยเจำ้เบ้ืองสูงท่ำนตดัสังโยชน์ 
๑๐ ไดห้มดแลว้ แต่ขนัธ์ ๕ ยงัอยู ่(ยงัไม่ตำย) ท่ำนก็ยงัไมคิ่ด
วำ่ตนเองดี เพรำะยงัมีร่ำงกำยเป็นเคร่ืองจองจ ำ มีภำระท่ีจกั
ตอ้งเล้ียงดูร่ำงกำย ท่ำนจึงยงัอยูใ่นควำมไม่ประมำท 
โดยเฉพำะควำมตำย มีอำนำปำนุสสติ มรณำและอุปสมำนุส
สติอยูทุ่กขณะจิตดว้ยควำมไม่ประมำทในธรรม ท่ำนทรำบ
ดีวำ่ผูท่ี้ไม่ผิดพลำดเลย คือ รอบรู้ทุกส่ิงทุกอยำ่งโดยไม่
ผิดพลำด มีแต่พระพุทธเจำ้องคเ์ดียวเทำ่นั้น ใหพ้วกเจำ้
ศึกษำจุดน้ีใหดี้ๆ ถำ้ท ำได ้ควำมประมำทก็จกัลดนอ้ยลงไป
กำรตดัสังโยชน์ท่ีเหลืออยูก็่เป็นของไม่ยำก” 

๑๒. สมเดจ็พระพทุธกสัสป ทรงพระเมตตำตรัสสอน
อุบำยในกำรละขนัธ์ ๕ โดยเฉพำะรำคะ ทรงใหห้ลกัโดยยอ่
วำ่ หำกเห็นส่ิงใดวำ่สวยสดงดงำม ใหเ้ห็นเป็นนิมิตวำ่มนัไม่
สวย โดยท ำใหส่ิ้งนั้นหำยไป หรือช ำรุด แหวง่ หลุด ขำด 
ขนำดเลก็ไป ใหญ่ไป ควำมสวยงำมก็จะหมดไปทนัที เช่น 
ตำสวย หำกเอำลูกตำนั้นออกไปเสียจะเป็นอยำ่งไร ผมสวย 
ก็ใหผ้มหลุดหวัโลน้เป็นอยำ่งไร ฟันสวย ก็ใหฟั้นหลุด ฟัน
หลอ ฟันหกั ฟันผ ุไม่มีฟันจะเป็นอยำ่งไร ผิวสวย ก็ลอกผิว
นั้นออกจะเป็นอยำ่งไร ปำกสวย ก็ให้ปำกแหวง่ปำกกวำ้ง 
ปำกจู๋จะเป็นอยำ่งไร จมูกสวย ก็ใหจ้มูกโหว ่จมูกหกั จมูก



รูปชมพูจ่ะเป็นอยำ่งไร แมดู้ร่ำงกำยทรวดทรงสมส่วน ก็☝
ใหม้นัใหญ่โตมโหฬำร หรือผอมแหง้จะเป็นอยำ่งไร หรือ
ลอกหนงัเน้ือออกใหห้มดเหลือแต่โครงกระดูกแลว้จะเป็น
อยำ่งไร แมอ้วยัวะเพศ และแขน ขำ หำกมนัขำด ดว้น หงิก
งอ ผิดรูปไป ขนำดมนัใหญ่ไป เลก็ไป จะเป็นอยำ่งไรเป็น
ตน้ ในอำกำร ๓๒ น้ี หำกมนัขำดไปหรือเลก็ไปใหญ่ไปเกิน
พอดี ลว้นท ำให้หมดควำมสวยงำมลงทนัที ทั้งหมดลว้น
เป็นอุบำยในกำรตดัอำรมณ์รำคะไดห้มดส้ิน แต่จงอยำ่ลืมวำ่ 
ใหใ้ชอุ้บำยน้ีดว้ยนิมิต ใชปั้ญญำเป็นนิมิตเห็นเท่ำนั้น” 

๏ อารมณ์ในนิมิต 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนไวด้งัน้ี 
๑. “อำรมณ์ในนิมิต จกัเป็นอำรมณ์ของจิตส่วนลึก ๆ 

ท่ีมีกิเลสแฝงเร้นอยู ่อนัยำมปกติหำกยงันอนไม่หลบั บุคคล
ผูเ้ขำ้ถึงฌำน ก็มกัจกัใชฌ้ำนกดเก็บอำรมณ์อนัเป็นกิเลส
นั้นๆ หรือบำงคนก็อำจจกักดดว้ยกำรพิจำรณำในวิปัสสนำ
ญำณ ซ่ึงยงัมีก ำลงัอ่อนๆ อยู”่ 

๒. “แต่ตรำบใดท่ีหลบัแลว้ดว้ยควำมเผลอใจ มิได้
ก ำหนดจิตใหอ้ยูใ่นฌำน ธรรมนิมิตก็จกัปรำกฏข้ึนมำ
ทดสอบอำรมณ์ของจิต ใหรู้้ถึงส่วนลึกๆ ของควำม
ปรำรถนำของอำรมณ์จิตวำ่เป็นเช่นใด ซ่ึงเป็นปกติวิสัยขิง
นกัเจริญพระกรรมฐำน จกัตอ้งพบกบัขอ้ทดสอบตลอดเวลำ 
ไม่วำ่ยำมหลบัหรือยำมต่ืน” 



๓. “หำกบุคคลใดจิตติดอยูก่บัอำรมณ์พระกรรม☝
ฐำน จนเป็นอำรมณ์ชินแลว้ ค  ำวำ่เผลอจกัมีไดย้ำก ยกเวน้ใน
บำงขณะท่ีร่ำงกำยมีอำกำรป่วยไขไ้มส่บำยเท่ำนั้น จุดนั้นจิต
จกัเพลีย มีควำมเผลอไดง่้ำย เจำ้ก็เช่นกนั ใหส้ังเกตดูใหดี้ๆ 
ก่อนท่ีจกัถึงจุดตดัหลบั หำกจิตทรงฌำนอยูใ่นอนุสติใด
อนุสติหน่ึงไดอ้ยำ่งมัน่คง หรือวิปัสสนำภำวนำอยูไ่ดต้ลอด
จนกระทัง่หลบั อำกำรธรรมนิมิตท่ีจกัท ำใหส้อบตกนั้นไม่
มี” 

๔. “ยกเวน้แต่ก ำลงัภำวนำหรือพิจำรณำไป จิตเกิดมี
อำรมณ์ฟุ้งซ่ำน นิวรณ์ ๕ เขำ้มำแทรกอำรมณ์ของจิต ให้
ออกนอกลู่นอกทำงจำกอำรมณ์ของกำรเจริญพระกรรมฐำน 
แลว้จิตตดัหลบัในขณะนั้น จุดน้ีแหละ ธรรมนิมิตท่ีจกัเขำ้
มำทดสอบอำรมณ์ของจิต ก็แทรกเขำ้มำไดง่้ำย เหมือนกบั
ประตูหนำ้ต่ำงท่ีมีช่องโหว ่แมลงยอ่มบินเลด็ลอดเขำ้มำได ้
จิตวำ่งจำกอำรมณ์ของฌำนหรือวิปัสสนำญำณ ฟุ้งไปเพรำะ
นิวรณ์ ๕ เขำ้แทรกก็เป็นช่องโหว ่ธรรมนิมิตก็เขำ้มำได้
เช่นกนั” 

๕. “ต่อไปน้ีพวกเจำ้ตอ้งมีกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ ไม่วำ่
ยำมหลบัหรือยำมต่ืน อยำ่งเช่น เม่ือเชำ้น้ีเจำ้พิจำรณำ
วิปัสสนำไดดี้ มีผลก ำลงัทรงตวั แต่เพียงไม่นำน ควำมไม่
ก ำหนดรู้ ลืมส ำรวมอำยตนะ ตำกระทบรูป จิตท่ีขำดสติ-
สัมปชญัญะก็ท้ิง ธรรมท่ีพิจำรณำ หนัไปฟุ้งซ่ำนใหนิ้วรณ์
เขำ้มำกินใจแทน เยีย่งน้ีแหละเจำ้ท่ีจกัตอ้งก ำหนดรู้อำรมณ์



ของจิต ไม่วำ่ยำมหลบัหรือยำมต่ืน หำกจกัตอ้งกำรชนะ☝
กิเลสเป็น สมุจเฉทปหำน ก็จกัตอ้งท ำได ้ค่อยๆ ท ำไปดว้ย
ควำมเพยีร ต่อไปจิตจกัมีอำรมณ์ชิน ปิดกั้นนิวรณ์ ๕ ได้
สนิทเอง”  

หมำยงัมีชีวิตอยู ่มนัโมทนำไดห้รือท่ีมำหรือตน้เหตุ
ของธรรมจุดน้ีเกิดจำก หลวงปู่ วยั จัตตาลโย ท่ำนเตือนแม่ชี 
ชอ.ชำ้ง ควำมวำ่ 

๑. “จงอยำ่ประมำทในควำมตำย หมำยควำมวำ่ขณะน้ี
ร่ำงกำยมนัเจบ็ป่วยอยู ่กำยมนัจะพงัเม่ือไหร่ก็ได ้ท ำไมจึงยงั
ไม่เอำจิตเกำะพระธรรม อนัเป็นนิพพำนสมบติั” 

๒. “ผูป้ฏิบติัธรรมจะตอ้งเห็นวำ่ ในโลกน้ีไม่มีอะไรท่ี
มีค่ำเหนือยิง่กวำ่พระธรรมหรือนิพพำนสมบติั และนิพพำน
สมบติัน้ีจะไม่เกิดกบัผูมี้ควำมประมำทไดเ้ลย” 

๓. “อยำ่ลืม สุดยอดของพระไตรปิฎกก็คือ ควำมไม่
ประมำท ๘๔,๐๐๐ บทท่ีพระองคต์รัสสอนไว ้ยอ่แลว้เหลือ
ประโยคเดียว คือ จงอยำ่ประมำทนัน่เอง” 

๔. “ผูท่ี้ร่วมไปกบัแม่ชี ชอ.ชำ้ง เกิดสงสัยวำ่  

๏ หมาท่ียงัมีชีวติอยู่ มันโมทนาได้หรือ 

หลวงปู่ท่ำนก็สอนวำ่ “เอง็น่ีมนัดูถูกหมำเกินไป อำศยั
พุทโธ-ธมัโม-สังโฆ อปัปมำโณ ท ำไมมนัจะโมทนำไม่ได ้
หมำวดัท่ำซุงโมทนำไดอ้ยำ่งไรหมำวดัหลวงปู่ก็โมทนำได้
อยำ่งนั้น” 



ในคืนวนันั้น สมเด็จองค์ปฐม ก็ทรงพระเมตตำ☝ 
ตรัสสอนเร่ืองน้ีไวด้งัน้ี 

๑. “กำรท่ีเจำ้สงสัยวำ่ สุนขัจกัโมทนำผลบุญได้
หรือไม่นั้น เท่ำกบัเจำ้สงสัยในอำนุภำพของ พุทโธ-ธมัโม-
สังโฆ อปัปมำโณดว้ย” (เพื่อนผมก็กรำบขอขมำพระองค์
ท่ำน) แลว้ทรงตรัสวำ่ “อยำ่งน้ีเรียกวำ่ รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ เจำ้ดู
สภำพกำยในของสุนขัเจำ้สุนขัตวัน้ีซิ” ทรงเมตตำใหเ้ห็น
ภำพเทวดำท่ีมีเคร่ืองประดบัแพรวพรำวทั้งตวั ยนื พนมมือ
ซอ้นภำพสุนขัอยู ่

๒. ทรงตรัสวำ่ “สัตวเ์ดรัจฉำน มิใช่สัตวใ์นมหำนรก 
ถำ้หำกผูท้  ำบุญท ำกุศลมีควำมฉลำดในกำรขอพึ่งบำรมีพุท
โธ-ธมัโม-สังโฆอปัปมำโณ เป็นส่ือกำรอุทิศผลบุญกุศลนั้น
ใหแ้ก่สัตวเ์ดรัจฉำน ก็ยอ่มจกัท ำได ้และมีผลท่ีสัตว์
เดรัจฉำนตวันั้นจกัโมทนำได”้ 

๓. “แมก้ำรส่ือภำษำจิต โดยอำศยั พุทโธ-ธมัโม-สังโฆ
อปัปมำโณ โดยผำ่นภำษำสมมุติในคนและสัตวเ์ดรัจฉำนก็
ยอ่มท ำได ้เพรำะภำษำจิตเป็นภำษำหลกั ส่ือจิตถึงจิตได ้โดย
ไม่ติดภำษำสมมุติ และไม่ติดกำยสมมุติ อนัเป็นกฎของ
กรรมท่ีจิตแต่ละดวงไปจุติติดอยูต่ำมนั้น” 

๔. “กำรอำศยัพึ่งบำรมี พุทโธ-ธมัโม-สังโฆอปัป
มำโณ ซ่ึงเป็นวิมุติแลว้ ธรรมสมมุติก็ไม่เป็นอุปสรรค
ขดัขวำงไดแ้ต่ประกำรใด แต่ทุกประกำรจกัตอ้งไม่พน้ คือ 
เกินวิสัยกฎของกรรม จึงจกัช่วยได”้ 



๕. “กฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่ผิด☝
ตวัดว้ย เม่ือพวกเจำ้เขำ้มำในเขตพระพทุธศำสนำแลว้ จงท ำ
ควำมไม่ประมำทใหถึ้งพร้อม กฎของกรรมแต่อดีตชำติท่ีจกั
ส่งผลกระทบร่ำงกำยน้ี มนัยงัตำมมำอีกมำก ไม่วำ่จกัเป็น
กรรมดีหรือกรรมชัว่ก็ตำมกฎของกรรมยอ่มเท่ียงอยูเ่สมอ 
เพรำะฉะนั้น จงอยำ่ประมำทในกรรม อยำ่สร้ำงกรรมใหม่
อนัเป็นอกุศลใหเ้กิดทำงกำย-วำจำ-ใจ ใหร้ะมดัระวงัจิต อยำ่
หวัน่ไหวในผลของกรรมเก่ำท่ีจกัส่งผลสนองมำใน
ปัจจุบนั” 

๖. “โลกธรรม ๘ ท่ีเกิดข้ึนแก่จิตของพวกเจำ้ได ้เพรำะ
เป็นผลกรรมท่ีพวกเจำ้ลว้นกระท ำเอำไวเ้อง ส่ิงเหล่ำน้ี
หลีกเล่ียงไม่ได ้หนีอยำ่งไรก็ไม่พน้ ขอใหพ้วกเจำ้จงท ำใจ
หรือเตรียมใจเอำไวเ้สมอ ใหย้อมรับผลของกฎแห่งกรรม
นั้น” 

๗. “อยำ่โวยวำย มีกรรมอนัใดเกิด จงน ำมำพิจำรณำ
ใหเ้ห็นกรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ ทุกอยำ่งเป็นทุกข ์เพรำะ
กำรกระท ำของเรำเองมำแต่อดีตทั้งส้ิน ไม่วำ่ทำงกำย-วำจำ-
ใจ น่ีเป็นเหตุใหพ้วกเจำ้ไดเ้ขำ้ใจถึงอริยสัจใหลึ้กซ้ึงยิง่ๆ ข้ึน
โดยอำศยักำรไตร่ตรองพิจำรณำถึงกฎของกรรมน้ี” 

๘. “แมแ้ต่กำรมีร่ำงกำยก็เป็นผลจำกกฎของกรรม 
ตน้เหตุของกรรมมำจำกควำมทะยำนอยำก อยำกมีร่ำงกำย
โดยอำศยัจิตมีตณัหำ ๓ ประกำร พวกเจำ้จึงตอ้งทุกขเ์พรำะ
กรรมของร่ำงกำย คือ ธำตุ ๔ พร่องอยูเ่ป็นนิจ สร้ำงควำมไม่



สบำยกำยไม่สบำยใจใหแ้ก่จิตท่ีอำศยัอยูต่ลอดเวลำ น่ีก็☝
เป็นอริยสัจ มีทุกขเ์พรำะกำรกระท ำของจิตท่ีติดตณัหำ จึง
เป็นเหตุใหมี้ร่ำงกำยท่ีมีแต่ควำมทุกข ์คือ ควำมไมเ่ท่ียงแฝง
เร้นอยูต่ลอดเวลำ” 

๙. “อยำกพน้ไปเสียจำกสภำวะกฎแห่งกรรม อยำกพน้
ทุกขข์องกำรมีร่ำงกำย กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ ตถำคตเจำ้
ทั้งหลำยตรัสไวดี้แลว้ ใหก้ ำหนดรู้ถึงเหตุแห่งกรรมนั้นและ
ดบัซ่ึงตน้เหตุแห่งกรรมนั้น จึงจกัพน้กฎแห่งกรรมนั้นได”้ 

๏ แปลกแต่จริง ท าช่ัวง่าย ท าดีท ายาก 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำ ตรัสสอนเพื่อนผมใน
เร่ืองน้ีไว ้มีควำมส ำคญั โดยยอ่วำ่ 

๑. “เป็นวิสยัของคนโง่ ท ำชัว่ท ำไดโ้ดยไม่เสียเวลำท่ี
จกัตอ้งคิดแมส้ักขณะจิตเดียวกรรมชัว่นั้นก็ใหผ้ล แต่พอจกั
กระท ำกรรมดี คิดแลว้คิดอีก ลงัเลแลว้ลงัเลอีก ข้ีเกียจแลว้ข้ี
เกียจอีก แต่กรรมชัว่ขยนัท ำ คนเยีย่งน้ีปล่อยจิตใหต้กอยูใ่น
สภำพน้ี ก็มีหวงัลงอบำยภูมิไดง่้ำยๆ” 

๒. “จงใชค้วำมเพียรให้ถูก ยติุกรรมใหม่เสีย ไม่วำ่ทำง
กำย-วำจำ-ใจ พยำยำมก ำหนดรู้เขำ้ไว ้พิจำรณำกรรมเขำ้ไว้
ใหเ้ขำ้ในหลกัธรรมวินยั ใหจิ้ตมีสติสัมปชญัญะเขำ้ไวว้ำ่ 
กรรมท่ีเสวยอยูใ่นกำย-วำจำ-ใจ อนัเป็นกรรมปัจจุบนันั้น 
เป็นกรรมดีหรือกรรมชัว่ ผิดหรือถูกพระธรรมวินยั ถำ้ถูกก็
จงกระท ำไป ถำ้ผิดก็จงละเสีย” 



๓. “กำรปฏิบติัใหมุ้่งถูกตอ้งตำมหลกัพระธรรม☝
วินยั ใหเ้กิดแก่กำย-วำจำ-ใจของตนเป็นหลกัส ำคญัก่อน 
อยำ่ไปมุ่งท่ีบุคคลอ่ืน ช่วยตนใหดี้พร้อมก่อน จึงจกัช่วยผูอ่ื้น
ใหดี้งำมพร้อมตำมได ้แต่ตอ้งไม่พน้วิสัยกฎของกรรม” 

๔. “ส ำหรับบุคคลผูมี้กรรมไม่พอรับกำรสงเครำะห์ ก็
ไม่มีประโยชน์ท่ีไปเสียเวลำสงเครำะห์ เช่น ไม่ยอมเจริญอำ
นำปำนุสสติ ซ่ึงเป็นฐำนใหญ่ท่ีท ำให้จิตสงบเป็นสุขไม่ยอม
รักษำศีล ซ่ึงเป็นฐำนใหญ่ในกำรรองรับพระธรรมในพุทธ
ศำสนำ เป็นผูมี้ควำมประมำทในควำมตำย”เป็นตน้ 

๕. “ในกำรปฏิบติัพระกรรมฐำนเม่ือพบอุปสรรค 
ชอบบ่นวำ่ยำก ทั้งๆ ท่ีไม่มีประโยชน์อนัใด เป็นกำรท ำร้ำย
จิตตนเองทุกคร้ังท่ีบ่น แต่เวลำท ำกรรมชัว่ ไฉนไม่บ่นบำ้ง
วำ่ท ำยำก คนเรำน่ีก็แปลก จะกระท ำกรรมดีไดแ้ต่ละคร้ัง ก็
บ่นแลว้บ่นอีกต่ำงกบัควำมชัว่ท่ีเขำ้มำบงกำรอำรมณ์ของจิต
โดยเฉพำะโทสะ บำงคร้ังไม่ถึงคร่ึงเส้ียวของวินำที ก็ลุแก่
โทสะจริต ฆ่ำคู่อริตำยไปเสียแลว้ก็มี แสดงวำ่กรรมชัว่ท ำได้
ง่ำยมำก ไม่ตอ้งบ่นหรือวำ่ทอ้แท ้มนัจึงแปลกแต่จริงตรงน้ี
แหละ” (เพลงลูกทุ่ง จึงเอำพระธรรมจุดน้ีไปแต่งเป็นเพลง 
ควำมวำ่มนัแปลกจริงหนอ ส่ิงท่ีควรจะจ ำกูกลบัลืม ส่ิงท่ี
ควรจะลืมกูกลบัจ ำ เป็นตน้) 



พระธรรม : ในเดือนมีนาคม ๒๕๓๗ 

๏ พรหมวหิาร ๔ เป็นธรรมที่ปิดกั้นความเลวทั้งปวง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำ ตรัสสอนเร่ืองน้ี☝ 

ไวด้งัน้ี 
๑. “เป็นอยำ่งไรเจำ้ ควำมดียงัไม่ไดท้ ำ เพียงแค่คิดก็

ยำกเสียแลว้ใช่ไหม แลว้ใยควำมเลวเลำ่ ท ำไดโ้ดยไม่ทนัคิด
ท ำไมจึงง่ำยยิง่นกั ท่ีร่ำงกำยของพวกเจำ้ตอ้งประสบกบั
ควำมล ำบำกเหน็ดเหน่ือยทั้งกำยและใจ อนัมีควำมเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยไม่สบำย เป็นตน้ น้ีเป็นผลของควำมเลวหรือควำมดี” 
(ก็ยอมรับวำ่เป็นผลของควำมเลว) 

๒. “พรหมวิหำร ๔ เม่ือเขำ้ใจดีแลว้ ธรรมน้ีแหละเป็น
ท ำนบปิดกั้นควำมเลวทั้งปวง จงหมัน่น ำมำประพฤติปฏิบติั
เถิด” 

๓. “เศรษฐีรวยทรัพย ์ตอ้งอำศยัควำมเพียรเก็บหอม
รอมริบ ประกำรหน่ึง อำศยัทำนบำรมีท่ีมีแต่อดีตชำติหน่ึง 
กำรสะสมพรหมวิหำร ๔ ก็เช่นกนั จกัตอ้งอำศยัควำมเพยีร
เก็บหอมรอมริบดูมนัทุกวนัวำ่ วนัน้ีเก็บพรหมวิหำร ๔ ไป
ไดเ้ท่ำใด” 

๔. “ส ำหรับทำนบำรมีก็จกัตอ้งอำศยั เพื่อวดัก ำลงัใจ
ของกำรทรงพรหมวิหำร ๔ เขำ้ไว ้หำกพรหมวิหำร ๔ มี
ก ำลงัต ่ำ กำรใหท้ำนก็เกิดข้ึนไม่ได ้จิตมนัละโมบโลภมำก 
แมแ้ต่ทรัพยสิ์นนอกกำยก็ไม่ยอมใหใ้คร ถำมีอำรมณ์ปำน



กลำง กำรใหอ้ำมิสทำนก็ยงัมีกำรหวงัผลเป็นกำรตอบ☝
แทน แต่ถำ้มีก ำลงัสูง กำรใหอ้ำมิสทำนก็ใหโ้ดยไม่มีกำร
หวงัผลตอบแทน รวมทั้งมีก ำลงัใจให้อภยัทำนแก่บุคคลผู ้
หลงผิดอยูต่ลอดเวลำ ถำ้บุคคลผูน้ั้นไม่ประพฤติผิดในพระ
ธรรมวินยั ใครเขำจกัมีอำรมณ์โกรธ โลภ หลง ก็เร่ืองของ
เขำ แมเ้ขำจกัด่ำ นินทำ ชม สรรเสริญร่ำงกำยของเรำ จิตของ
เรำก็ไม่หวัน่ไหวไปกบัถอ้ยค ำนั้นๆ” 

๕. “จิตมีพรหมวิหำร ๔ เตม็ มีอภยัทำนอยูเ่สมอ แม้
ในบุคคลท่ีกระท ำผิดในพระธรรมวินยั ก็ใช่วำ่จกัโกรธแคน้
ขุ่นเคืองก็หำไม่ หำกเตือนไดก็้เตือนดว้ยจิตเมตตำกรุณำ 
อำรมณ์พระอรหนัตไ์ม่ขอ้งติดอยูใ่นกรรมทั้งปวง จิตมี
มุทิตำ เยอืกเยน็อยูเ่สมอ หำกเตือนไม่ได ้อุเบกขำก็ทรงตวั
อยูแ่ลว้ ไม่มีอะไรท่ีจกัท ำใหจิ้ตพระอรหนัตพ์ร่องไดจ้ำก
พรหมวิหำร ๔” 

๖. “ศึกษำศีล ศึกษำธรรม แลว้พิจำรณำยอ้นไปยอ้นมำ
ใหร้อบคอบ จกัเห็นตวัพรหมวิหำร ๔ ในค ำสั่งสอนอยำ่ง
ชดัเจน และอยำ่ต ำหนิกรรมของอำทิกมัมิกะบุคคลเหล่ำนั้น 
(ผูก้ระท ำผิดก่อนท่ีจะมีกำรบญัญติัศีลขอ้นั้นๆ) พวกเขำเป็น
ครูสอน เร่ืองขำดพรหมวิหำร ๔หรือกำรมีอำรมณ์
เบียดเบียนทั้ง ๓ ประกำร ให้แก่พวกเจำ้ไดเ้ห็นชดัโดย
กำรศึกษำ จึงจดัวำ่พวกเขำเหล่ำนั้นมีบุญคุณท่ีเป็นแบบอยำ่ง
ใหพ้วกเจำ้ไดต้ระหนกัวำ่ กำรกระท ำเหล่ำนั้นไม่ควรกระท ำ
เพรำะในท่ีสุดก็เป็นผลเบียดเบียนตนเองชดั” 



๗. “เพรำะฉะนั้นจงอยำ่ด่ำครู อยำ่ต ำหนิครู ให☝้
พิจำรณำกำรกระท ำของครูเหล่ำนั้นโดยธรรม เจำ้จกัเห็น
อำรมณ์ท่ีเป็นตน้เหตุให้ครูเหล่ำนั้นหลงผิด เห็นควำมชัว่วำ่
เป็นควำมดี จึงกระท ำควำมชัว่ไปตำมควำมหลงท่ีคิดวำ่ดี
นั้นๆ จงพิจำรณำใหถ้่องแท ้จกัเห็นอำรมณ์โกรธ โลภ หลง 
ท่ีบงกำรครูเหล่ำนั้นกระท ำผิดๆ อยู ่ไม่วำ่ทำงดำ้น
มโนกรรม วจีกรรม กำยกรรม กำรสร้ำงกรรมทำงใดทำง
หน่ึง ก็ไดข้ึ้นช่ือวำ่เบียดเบียนตนเองเป็นท่ีสุดเหมือนกนั” 

๘. “ข้ึนช่ือวำ่กฎของกรรม ไม่มีกำรให้ผลนั้นไม่มี ถำ้
ตรำบใดผูก่้อกรรมนั้นๆ ยงัมีกำรจุติอยู ่และไม่มีกำรเขำ้ถึง
พระโสดำบนัเพียงใด อบำยภูมิ ๔ ยงัเปิดรับอยูเ่สมอ” 

๙. “แมบ้รรลุพระโสดำบนัแลว้ ตรำบใดท่ียงัมีร่ำงกำย
อยูย่งัมีกำรจุติอยู ่กฎของกรรมทั้งควำมดีและควำมชัว่ก็
ยงัใหผ้ลอยู ่เพียงแต่ปลอดจำกกำรไปสู่อบำยภูมิ ๔ เท่ำนั้น 
จนกวำ่จิตดวงนั้นจกัมีบำรมี ๑๐ เตม็ เป็น ๓๐ ทศั และมี
พรหมวิหำร ๔ เตม็เป็นอปัปมญัญำ ตดัสังโยชน์ ๑๐ ขำด
สะบั้นแลว้ ทิ้งอตัภำพของขนัธ์ ๔ หรือกำย พรหม และ
เทวดำ อนัเป็นภพชำติสุดทำ้ยแลว้ จิตเคล่ือนสู่พระนิพพำน 
ดินแดนเอกนัตบรมสุขเท่ำนั้น จึงจกัไดช่ื้อวำ่พน้จำกกฎของ
กรรมทั้งปวง สัพเพ ธมัมำ อนตัตำติ” 

๑๐. “เพรำะฉะนั้น พวกเจำ้ยงัมีขนัธ์ ๕ อยู ่ก็จงอยำ่
ประมำทในธรรม เร่งควำมเพียรพยำยำมรักษำพรหมวิหำร 
๔ เขำ้ไว ้ใหมี้ก ำลงัเพิ่มข้ึนตำมล ำดบั ตำมค ำสอนท่ีเคย ให้



พิจำรณำควบคู่ไปกบัพระกรรมฐำนทั้งหลำยก็ดี ตำม☝ 

ควำมพิจำรณำโดยอำศยัจำกกำรศึกษำศีลในพระไตรปิฎกก็
ดี จงท ำใหชิ้นเป็นปกติตั้งแต่ต่ืนยนัหลบัไปเลย อยำ่วำ่งเวน้ 
อยำ่ใหข้ำด เห็นควำมส ำคญัเขำ้ไวต้ำมน้ี”  

๏ พษิภัยของสัญญาที่ไม่เที่ยง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำ ตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. เร่ืองสัญญำ ควำมจ ำของชำวโลก มกัจกัไม่เท่ียง ฟัง
อะไรไม่ถ่องแท ้เขำ้ใจไม่ตลอด ก็มกัจกัจ ำควำมอะไรท่ีผิดๆ 
แลว้น ำไปพูดต่อในทำงท่ีผิด จึงท ำใหค้นท่ีฟังต่อๆ ไปเขำ้ใจ
ผิดอยำ่งมำกมำย แต่นัน่ก็ไม่ร้ำยแรงเท่ำกบักำรฟังธรรม
ค ำสั่งสอนแลว้ตีควำมหมำยผิดๆ เอำสัญญำควำมจ ำท่ีไม่
เท่ียงมำตู่ค  ำสอน และเอำปัญญำท่ีมีอยูใ่นตน ตีควำมหมำย
เอำตำมควำมคิดเห็น อนัเป็นอุปำทำนส่วนตวัมำบงัหนำ้ 
แลว้น ำธรรมนั้นออกไปเผยแพร่กระจำยออกสู่สำธำรณะชน 
คนฟังก็จ ำธรรมนั้นโดยกำรฟังท่ีคลอ้ยตำม จุดน้ีซิอนัตรำย” 

๒. “คนมกัจกัพูดโออ้วดธรรมท่ีไม่มีในตน โดยมี
ควำมรู้สึกวำ่ตนเองเป็นผูเ้ลิศประเสริฐในกำรเขำ้ใจพุทธ
พจน์บทพระบำลีอำ้งพระธรรมค ำสั่งสอนวำ่เป็นค ำตรัสของ
พระตถำคตเจำ้ข้ึนน ำหนำ้ แต่ในภำยหลงัท่ีอรรถำธิบำย ก็
มกัจกัสอดแทรกควำมคิดเห็นส่วนตนตีควำมหมำยของ



ธรรมนั้น ตำมอุปำทำนแห่งตน กล่ำวเป็นเชิงโออ้วดตน☝
วำ่เขำ้ถึงในธรรมนั้นๆ” 

๓. “ท่ีตถำคตกล่ำวมำน้ี ก็เพื่อใหพ้วกเจำ้ส ำรวมจิต 
หรืออำรมณ์ท่ีทะนงตนวำ่เป็นผูเ้ขำ้ถึงธรรมเอำไวดี้ๆ อยำ่
หลงตวัหลงตนคิดวำ่ดีแลว้เป็นอนัขำด จกัท ำให้จิตพลำด
จำกควำมดีไปอยำ่งหนำ้เสียดำยอยำ่งยิง่” 

๔. “พูดมำกเท่ำใด ควำมผิดพลำดยอ่มเกิดข้ึนไดม้ำก
เท่ำนั้น จงพิจำรณำไตร่ตรองก่อนท่ีจกัพูดทุกคร้ัง เลง็เห็น
สำระหรือประโยชน์ในกำรพูดแต่ละคร้ังดว้ย อยำ่พูดใหเ้สีย
เปล่ำหรือพูดใหเ้ป็นโทษ เป็นท่ีเบียดเบียนตนเอง 
เบียดเบียนผูอ่ื้น เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น คุมจุดน้ีเอำไว้
ใหดี้ๆ ชำวโลกหมองใจฆ่ำกนัตำย ท ำร้ำยร่ำงกำยซ่ึงกนัและ
กนัเพรำะวจีกรรมมำมำกต่อมำกแลว้” 

๕. “เม่ือหำ้มปำกแลว้ก็มำหำ้มใจ กำรหำ้มปำกและ
หำ้มใจก็ดี จงหำ้มท่ีตนเอง อยำ่ไปหำ้มท่ีบุคคลอ่ืน เร่ืองของ
กำรหำ้มใจ คือ ให้พิจำรณำอำรมณ์คิดดูวำ่ขณะจิตหน่ึงๆ 
นั้นมีอำรมณ์ท่ีเป็นสำระหรือประโยชน์ในควำมคิดหรือ
ควำมสงบนั้นบำ้งไหม เป็นคุณหรือเป็นโทษ เบียดเบียน
ตนเองหรือไม่ เบียดเบียนผูอ่ื้นหรือไม่ เบียดเบียนทั้งตนเอง
และผูอ่ื้นหรือไม่ อำรมณ์ใดถำ้หำกตกเป็นทำสของกิเลส จกั
โกรธ โลภ หลง ก็ตำมอำรมณ์นั้นไดช่ื้อวำ่เป็นโทษและ
เบียดเบียน จกัตอ้งหมัน่รู้ธรรมของจิตอยูเ่สมอ จึงจกัแก้
อำรมณ์กิเลสได”้  



๏ ทุกข์จากการท างานหรือทุกข์จากการไม่รู้จักพอ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเพื่อนผม☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “เห็นทุกขอ์นัเกิดจำกกำรท ำงำนแลว้หรือยงั” (ก็รับ
วำ่เห็นแลว้) “มนัน่ำจกัเกิดอีกไหม เหน่ือยเสียใหพ้อ จกัได้
ไม่ตอ้งกลบัมำเกิดอีก” 

๒. “เพรำะควำมไมรู้่จกัพอน่ีแหละ เป็นปัจจยัให้
กลบัมำเกิดมีร่ำงกำยอยำ่งน้ี ไม่รู้จกัพอในควำมโกรธ ไม่
รู้จกัพอในควำมโลภ ไม่รู้จกัพอในควำมหลง จึงมีแต่ควำม
ทะยำนอยำกไม่มีท่ีส้ินสุด เกิดทุกชำติก็ไม่รู้จกัพอสักชำติ 
เหน็ดเหน่ือยเพรำะภำระหนำ้ท่ีกิจกำรงำน แต่ไม่รู้จกัพอ ไม่
รู้จกัแสวงหำควำมหลุดพน้” 

๓. “งำนทุกอยำ่งก็มีปัญหำ เกิด เส่ือม ดบัอยูทุ่กชำติ 
จิตมนัก็เกำะอยูต่ำมนั้น แกไ้ขไดบ้ำ้ง แกไ้ขไม่ไดบ้ำ้ง จิต
ผกูพนักบักำรงำนโดยรู้เท่ำไม่ถึงกฎของควำมเป็นจริง” 

๔. “ไตรลกัษณ์ครอบครองโลกทั้งหมด ไม่วำ่ พรหม
โลก เทวโลก มนุษยโลก มีควำมไม่เท่ียงเป็นปกติ จิตเกำะ
อยูต่ำมนั้นจึงเป็นทุกข ์แลว้มำชำติน้ีเจำ้รู้หรือยงัวำ่เป็นทุกข”์ 
(ก็รับวำ่รู้แลว้) 

๕. “พร้อมท่ีจกัพอในหนำ้ท่ีกำรงำนหรือยงั” (ก็รับวำ่
พร้อมแลว้) 

๖. “แต่เม่ือขนัธ์ ๕ ยงัทรงชีวิตอยู ่หนำ้ท่ีก็คือหนำ้ท่ี 
กิจกำรงำนซ่อมแซมโบสถแ์ละวิหำรเป็นภำระท่ีเจำ้จกัตอ้ง



รับผิดชอบ ก็จกัตอ้งท ำงำนน้ีไปตำมหนำ้ท่ี เพียงแต่รู้จกั☝
พอ และพยำยำมใหจิ้ตทรงอำรมณ์อุเบกขำ ไม่เกำะใน
กิจกำรงำนใหม้ำกจนเกินไป มีจิตพร้อมท่ีจกัละจำกงำนอยู่
ตลอดเวลำ กล่ำวคือขนัธ์ ๕ พงัเม่ือไหร่ ตั้งใจไปพระ
นิพพำนไดเ้ม่ือนั้น ค  ำวำ่ไม่พร้อมจกัไม่มีในจิตของเจำ้ ตั้งใจ
ไวต้ำมน้ี” (รู้ลม รู้ตำย รู้นิพพำน) 

๗. “เม่ือตั้งใจจกัท ำงำนชำติน้ีเป็นชำติสุดทำ้ย งำนทำง
จิตก็จกัตอ้งควบคุมใหเ้ขม้แขง็เขำ้ไว ้งำนทำงโลกมีปัญหำ 
เม่ือเจำ้พิจำรณำเห็นตน้เหตุของปัญหำได ้งำนทำงจิตก็
เช่นกนั อำรมณ์ท่ีสะดุด คือ มีปัญหำท ำใหจิ้ตไม่รำบเรียบ ก็
จงพิจำรณำหำเหตุแห่งปัญหำนั้น ๆ ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ 
เจำ้ก็จงดบัเหตุแห่งธรรมนั้นปัญหำทำงจิตก็หมดไดเ้ช่นกนั” 

๘. “ค ำวำ่เสร็จจริง ๆ ของงำนทำงโลกนั้นไม่มี ท ำ
อยำ่งไรก็ไม่แลว้เสร็จไปสักที อยำ่ไปเกำะติดกบัมนัใหม้ำก
นกั ใหเ้ห็นตวัธรรมดำเขำ้ไว ้แกไ้ขซ่อมแซมไปตำมหนำ้ท่ี
กำรท ำงำนทำงโลกก็พึงท ำไปตำมก ำลงัร่ำงกำย ไดม้ำก-นอ้ย 
ก็จงพอใจตำมก ำลงัของกำยในแต่ละวนั ถือเอำควำม
มชัฌิมำของจิตและกำยเป็นท่ีตั้ง คือ มีควำมพอดีอยูใ่นกำร
ท ำงำนนั้นอยูเ่สมอ จิตก็จกัเป็นสุข” 

๙. “อน่ึงงำนทำงธรรมก็เช่นกนัอยำ่ทิ้ง กำยท ำงำนทำง
โลก จิตก็ท ำงำนทำงธรรมไดพ้ร้อมกนั แต่งำนทำงธรรมนั้น
มีกำรจบไดต้ำมล ำดบั (จำกอธิศีล อธิจิต อธิปัญญำ 
ตำมล ำดบั) จบแลว้ค ำวำ่เส่ือมถอยหลงัใหต้อ้งกลบัมำ



ซ่อมแซมนั้นไม่มีอีก และจงพอใจในผลของกำรปฏิบติั☝
ในแต่ละคร้ัง ไดม้ำกไดน้อ้ยก็พอใจ มีควำมพอดีอยูใ่นธรรม
ปฏิบติัท่ีปฏิบติัอยูเ่สมอ จิตจกัเป็นสุข” 

๏ พระธรรมที่สมเด็จองค์ปฐม ประทานให้ก่อนจะเดินทาง

ไป USA  

เม่ือวนัท่ี ๓๐ มีนำคม ๒๕๓๗ สมเดจ็องคป์ฐม ทรง
พระเมตตำตรัสสอนไวด้งัน้ี 

๑. “คุณหมออยำกปลอดภยัในกำรเดินทำง ทั้งเท่ียวไป
และเท่ียวกลบั ใหบ้นท่ำนแม่พระทั้ง ๕ ขอควำมสะดวก
ปลอดภยัจำกท่ำน และท่ำนทำ้วจำตุมหำรำช อีกทั้งท่ำนมเห
สักขำดว้ย” 

๒. “คุณหมออยำ่เพิง่คิดวำ่ ตำยก็ช่ำงมนั เพรำะกำร
ทรงชีวิตอยูข่องร่ำงกำยคุณหมอ ยงัมีคำ่ต่อเขต
พระพุทธศำสนำมำก ใหถ้วำยสังฆทำนใหท้่ำนทั้งหมดท่ี
กล่ำวมำน้ี ในขำกลบัเม่ือถึงเมืองไทยแลว้ท่ำนละชุด ชุดละ 
๑๐๐ บำท คงจกัไม่หนกัเกินไปส ำหรับฐำนะคุณหมอใน
ขณะน้ี อธิษฐำนจิตใหท้่ำนโมทนำล่วงหนำ้ และขอควำม
คุม้ครองใหทุ้กคนในคณะเดินทำงโดยปลอดภยั และให้
ท่ำนทั้งหลำยไดโ้มทนำบุญธรรมทำน ท่ีคุณหมอจกัไป
ปฏิบติัตำมหนำ้ท่ีในคร้ังน้ีดว้ย ขอใหท้ ำตำมน้ี จกัปล่อย
ปลำ-ปล่อยนกก่อนไปไดก็้ดี เอำตำมสะดวก ตำมอธัยำศยั” 



๓. “อยำ่ลืมวำ่ ทุกคนในคณะท่ีร่วมเดินทำง และ☝
เป็นคณะพระของพระพุทธเจำ้ อนัจกัไปปฏิบติัธรรม 
เผยแพร่สืบทอดเจตนำรมณ์ของท่ำนฤๅษี ภำระน้ีถำ้หำกตำดี 
ๆ จกัเห็นท่ำนฤๅษีเดินทำงไปดว้ยตลอดเวลำ ตถำคตก็ไป
ดว้ย จกัท ำใหห้นำ้ท่ีของทุกคนท่ีไปครำวน้ีมีผล มีศรัทธำ
เล่ือมใสในพุทธศำสนำยิง่ ๆ ข้ึนไป” 

(เพื่อนผูร่้วมปฏิบติัธรรมกบัผมซ่ึงท่ำนมิไดร่้วม
เดินทำงไปดว้ย ก็คิดในใจวำ่ ในเม่ือสมเดจ็องคป์ฐมและ
พระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองคก็์เสดจ็ไปดว้ย หลวงพอ่ก็ไป
ดว้ย ทุก ๆ คนก็ไปดว้ยวดัท่ำซุงคงเงียบเหงำน่ำดู) 

สมเดจ็องคป์ฐม และพระพุทธเจำ้ทั้งหลำยทรงแยม้
พระโอษฐ ์รวมทั้งหลวงพอ่ปำน วดับำงนมโค หลวงพอ่
ฤๅษี และพระท่ำนก็ยิม้กนัเกือบทั้งหมด 

๔. ทรงตรัสวำ่ “ท่ีเจำ้คิดมำทั้งหมดน่ี ไม่มีใครมีกำย
เน้ืออยูแ่ลว้ จิตหรืออำทิสมำนกำยของทุก ๆ ท่ำนท่ีเจำ้คิดถึง 
สำมำรถแยกเป็นอปัมญัญำไดท้ั้งส้ิน ต่อใหค้นทั้งหม่ืนโลก
จกัรวำล คิดถึงพระพุทธเจำ้ หรือพระอริยเจำ้เหล่ำน้ีพร้อม ๆ 
กนั พระพุทธเจำ้ก็ดี พระอริยเจำ้ พระองคใ์ดองคห์น่ึง หรือ
พระอริยสำวกองคใ์ดองคห์น่ึง ก็จกัสำมำรถไปปรำกฏ อำทิ
สมำนกำยใหผู้ท่ี้คิดถึงเหล่ำนั้นไดเ้ห็นโดยพร้อม ๆ กนัได้
ในครำวเดียว” 

๕. “ถำ้หำกบุคคลเหล่ำนั้นไดทิ้พจกัขญุำณ ก็จกัเห็น
ไดใ้นอิริยำบถต่ำง ๆ กนั อยำ่ลืมซิเจำ้ พระพุทโธ พระธมัโม 



พระสังโฆ อปัปมำโณ อยำ่งน้ีแลว้ วดัท่ำซุงจกัเงียบเหงำ☝
ไดอ้ยำ่งไร (เพื่อนของผมก็ยอมรับวำ่โง่ เพรำะไม่เขำ้ใจ) 

๖. “ก็ตอ้งโง่เป็นธรรมดำ ถำ้หำกเจำ้หมดโง่ ก็คือหมด
อวิชชำ ก็มำพระนิพพำนไดน้ำนแลว้ซิ ใหคุ้ณหมอท ำตำมน้ี
นะ ส่วนเจำ้อยูว่ดัก็จงรักษำอำรมณ์จิตใหส้งบ หมู่น้ีดู
ฟุ้งซ่ำนเร่ืองงำนท่ีท ำมำก อยำ่ลืมกำรคิดไปล่วงหนำ้วำ่งำน
จกัด ำเนินไปโดยสะดวกนั้น ยงัไม่ใช่ของจริง ทุกอยำ่งท่ีอยู่
ขำ้งหนำ้นั้น ไม่มีอะไรเท่ียง ท่ีเท่ียงท่ีสุดคือควำมตำยของ
ร่ำงกำย อยำ่ลืมจุดน้ี” 

๗. “ตอ้งรู้งำนท่ีท ำอยูใ่นปัจจุบนั มรรคผลก็ด ำเนินอยู่
ในปัจจุบนั ทุกอยำ่งอยูใ่นตวัเสร็จสรรพ นัน่แหละคือของ
จริง อยูใ่นควำมพอดีหรือชฌิมำปฏิปทำ อยำ่เอำอนำคตและ
อดีตมำปนอยูใ่นปัจจุบนั มรรคผลอยูใ่นปัจจุบนั คือ ขณะจิต
เดียวนั้น ๆ เป็นส ำคญั” 

๘. “ท ำให้ไดแ้ลว้จกัถึงจุดอกำลิโก รู้ปัจจุบนั ท ำ
ปัจจุบนัใหเ้ป็นมรรคเป็นผล ทดสอบอำรมณ์จิตใหรู้้อยู่
ตลอดเวลำ หำกพวกเจำ้ไม่เผลอ ศีล-สมำธิ-ปัญญำ ก็จกัทรง
ตวัอยูใ่นกำย-วำจำ-ใจท่ีเป็นปัจจุบนัอยูต่ลอดเวลำ” 

๙. “พิจำรณำตำมน้ีใหดี้ ๆ อยำ่ลืมอำนำปำนสัสติ ท ำ
จิตใหท้รงตวั มีสติ-สัมปชญัญะสมบูรณ์ ถำ้ผูใ้ดทิ้งอำนำ
ปำนสัสติ ผูน้ั้นจกัเป็นผูห้ลงลืมตลอดกำล ค ำวำ่พลั้งเผลอ
ในกำรประกอบกรรมชัว่ก็จกัมีเป็นอนัมำก” 



๏ จิตหมอง ภาพนิพพานกห็มอง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนไวด้งัน้ี☝ 
๑. “อยำ่ลืม จิตหมองสภำพพระนิพพำนก็หมองไป

ดว้ย จิตผอ่งใสเท่ำใด มโนมยทิธิจกัแจ่มใสข้ึนเท่ำนั้น เพรำะ
อำรมณ์เศร้ำหมองนั้นเป็นกิเลส เพยีงแค่จิตมีกงัวลเพียงเลก็ 
ๆ นอ้ย ๆ เท่ำนั้น ควำมแจ่มใสท่ีสัมผสัดว้ยใจก็พลอยเศร้ำ
หมองไปดว้ย น่ีเป็นธรรมดำของกำรปฏิบติัธรรมในหมวดน้ี
นะเจำ้” 

๒. “อยำ่ลืม อำรมณ์ท่ีกงัวล ก็คือวิตกจริต ท่ีท ำปัญญำ
ใหถ้อยหลงั ดงันั้นเม่ือปัญหำผำ่นไป จิตท่ีโล่งใจไปเปลำะ
หน่ึง” 

๓. “กำรสร้ำงทำนบำรมีในชำติสุดทำ้ยของเจำ้ ตอ้งท ำ
ก ำลงัใจใหเ้ตม็ อยำ่หวงัผลตอบแทนใด ๆ ทั้งส้ิน นอกจำก
ท ำเพื่อพระนิพพำนจุดเดียว” 

๔. “คุณหมอก็เหมือนกนั ท ำก ำลงัใจใหเ้ตม็ไวเ้สมอ
ในกำรใหธ้รรมทำน ผูรั้บจกัเตม็ก ำลงัใจรับหรือไม่ ท ำได้
หรือไม่ไดก็้เร่ืองของเขำ แต่ผูใ้หส้มควรรักษำก ำลงัใจให้
เตม็ไวเ้สมอ ๆ อยำ่งนอ้ย เพื่อรักษำควำมเล่ือมใสศรัทธำของ
ท่ำนผูฟั้งเขำ้ไว ้เขำจกัไดม้ำกหรือนอ้ยก็ตำม ส่ิงท่ีแน่ ๆ คือ
ใหเ้ขำมีควำมศรัทธำในพระธรรม” 

๕. “กำรจกัสอนใหต้รงตำมจริต-นิสัยและกรรมของ
ผูฟั้งนั้น มีพระพุทธเจำ้พระองคเ์ดียวเท่ำนั้นท่ีท ำได ้ดงันั้น 
จกัตอ้งใชห้ลกัพุทโธ-ธมัโม-สังโฆอปัปมำโณ ก่อนจกัพูด



จกัสอนใหข้อบำรมีของพระรัตนตรัยครอบคลุมกำย-วำจำ-
ใจเสียก่อนทุกคร้ังและอยำ่ลืมอกัขำ ตำโร ตถำคตดว้ย ☝
ตถำคตเป็นเพียงผูช้ี้แนะ กำรปฏิบติัผูรั้บฟังจกัตอ้งใชค้วำม
เพียรเร่งรัดใหเ้กิดมรรคผลดว้ยตนเอง จึงจกัเป็นของจริง” 

๖. “ปัญญำทำงโลกไม่มีใครไขไดห้มดส้ินหรอก 
พยำยำมคิดให้ลงตวัธรรมดำเขำ้ไว ้จิตจกัไดเ้ป็นสุข” 

พระธรรม : ในเดือนเมษายน ๒๕๓๗ 

๏ ท าไมจึงต้องห้าม ใส่รองเท้าเข้าไปในโบสถ์และวหิาร 

บุคคลส่วนใหญ่ไม่ทรำบเหตุผลท่ีแทจ้ริง คนส่วน
ใหญ่ไม่ใส่รองเทำ้เขำ้ไป เพรำะเห็นวำ่โบสถ-์วิหำรเป็น
สถำนท่ีศกัด์ิสิทธ์ิท่ีคนเคำรพบูชำ จึงจดัเป็นธรรมเนียมและ
ประเพณีนิยมท่ีท ำกนัมำนำน 

เร่ืองน้ีหลวงพอ่ฤๅษีเมตตำมำสอนให้รู้ควำมจริงไว้
ดงัน้ี พระเจำ้พิมพิสำรหรือทำ้วเวสสุวรรณ ท่ำนมำบอกวำ่
ใหห้ลวงพอ่เตือนลูกหลำนวำ่อยำ่ใส่รองเทำ้เขำ้ไปใน
เขตพทัธสีมำ เพรำะกรรมอนัน้ีท่ำนท ำมำแลว้ จึงไดถู้กลูก
ชำยของท่ำน คือ พระเจำ้อชำติศตัรู เอำมีดโกนกรีดฝ่ำเทำ้ทั้ง 
๒ ขำ้ง จนเดินไมไ่ด ้ 

๏ อย่าเหน่ือยใจ เหน่ือยกายช่างมัน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนไวด้งัน้ี 
๑. “อยำ่เหน่ือยใจ เหน่ือยกำยช่ำงมนั เพรำะเป็น

ธรรมดำของกำรมีขนัธ์ ๕ จกัตอ้งเหน่ือยเช่นน้ี แต่กำร



เหน่ือยใจ คืออำรมณ์หดหู่ เป็นโมหะจริต จกัตอ้งพยำยำม
ระงบัอยำ่ใหอ้ำรมณ์น้ีก ำเริบอยูน่ำน” ☝ 

๒. “จงหกัลำ้งดว้ย อำนำปำนุสสติกรรมฐำน ควบคู่
กบัวิปัสสนำ ใหรู้้เท่ำทนัควำมจริงของโลก ไม่วำ่โลก
ภำยนอกหรือโลกภำยใน (ขนัธโลก) มนัเป็นเช่นนั้นอยูเ่ป็น
ปกติ จกัไปเหน่ือยใจท ำไมกนั” (ก็นึกในใจวำ่ เบ่ือควำม
ขดัแยง้) 

๓. ทรงแยม้พระโอษฐ ์ตรัสวำ่ “ธรรมยงัไม่ไปในทำง
เดียวกนั ก็ยอ่มมีควำมขดัแยง้เป็นธรรมดำ อยำ่วำ่แต่คนอ่ืน
เขำขดัแยง้กบัเจำ้เลย แมแ้ต่จิตของเจำ้เองในบำงขณะยงั
ขดัแยง้กนัเองเลย” 

๔. “ทั้ง ๆ ท่ีรับค ำสอนอยูอ่ยำ่งน้ี ในบำงขณะท่ีมี
นิวรณ์เขำ้แทรก เจำ้เองเช่ือฟังค ำตรัสสอนอยู ่แต่พอ
นอกเหนือไปจำกเวลำนั้น อำรมณ์สงสัยยงัเขำ้มำขดัแยง้วำ่
จริงหรือไม่จริง” 

๕. “อยำ่ต ำหนิวำ่คนอ่ืนเขำไมเ่ขำ้ใจเรำ เรำเองก็ยงัไม่
เขำ้ใจตนเอง สร้ำงปัญหำให้กบัตนเองใหเ้กิดข้ึนอยูเ่สมอ ๆ 
เพรำะเหตุธรรมะยงัไม่ไปทำงเดียวกนั ฝึกฝนเขำ้ซิเจำ้ คุณ
จิตคุณธรรมท่ีเกิดข้ึนใหไ้ปในทำงเดียวกนั ไม่ตอ้งไปคุมคน
อ่ืน” 

๖. “คุมจิตตนเองใหไ้ดเ้สียก่อน แลว้เจำ้จกัไม่ขดัแยง้
ในตวัของเจำ้เอง และเม่ือธรรมะไปในทำงเดียวกนัในจิต
ตนเองเกิด ก็จกัไม่มีควำมขดัแยง้ในบุคคลอ่ืนเลยเพรำะมี



ควำมเขำ้ใจธรรมะนั้นนัน่เอง ทุกอยำ่งลงตวัธรรมดำ เม่ือ☝
จิตเขำ้ถึงธรรมนั้น”  

๏ คนหลงร่างกาย เพราะไม่รู้จักสันตตขิองร่างกาย 

สมเด็จองค์ปฐมทรงมีพระเมตตำ ตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่สนใจอำกำรของกำยใหม้ำกนกั ใหรั้กษำ
อำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณเขำ้ไว ้พยำยำมวำงเฉยกบัอำรมณ์
เหน็ดเหน่ือยอ่อนเพลีย คิดวำ่เรำอำจจกัตำยวนัน้ีเด๋ียวน้ีไว้
เสมอ” 

๒. “จงก ำหนดรู้ทุกขเ์ยีย่งน้ีมีกบัเรำได ้เพรำะกำรมี
ร่ำงกำย เรำจกัขอทนอยูก่บัมนัเป็นชำติสุดทำ้ย ต่อไปหำก
เม่ือไม่มีร่ำงกำย ค ำวำ่เหน็ดเหน่ือยอ่อนเพลียเยีย่งน้ี จกัไม่มี
กบัเรำอีกต่อไป” 

๓. “อำกำรเหน็ดเหน่ือยอ่อนเพลีย เม่ือไดพ้กัร่ำงกำย
เตม็ท่ีแลว้ ก็ยอ่มจกัคลำยหำยเหน่ือยหำยเพลียได ้แต่เจำ้ก็จกั
เห็นวำ่มนัหำยเหน่ือยหำยเพลียไม่จริง พอเร่ิมท ำงำนใหม่อีก 
มนัก็เหน่ือยก็เพลียอีก ร่ำงกำยมนัไม่เท่ียงอยูอ่ยำ่งน้ี กำรมี
ร่ำงกำยท ำใหต้อ้งมีกิจกำรงำนท ำไป ไม่มีวนัส้ินสุด มนัน่ำ
เบ่ือหรือไม่น่ำเบ่ือ” (ก็รับวำ่น่ำเบ่ือ) 

๔. “ทุกอยำ่งมนัเป็นสันตติ ไม่รู้จกัมีท่ีส้ินสุด หำกไม่
ก ำหนดรู้เอำไวเ้สมอ ๆ ก็เหมือนบุคคลท่ีหลงอยูใ่นร่ำงกำย” 



๕. “หลงคิดอยูเ่สมอ ๆ วำ่ ร่ำงกำยน้ีมนัเท่ียง เคย☝
ชินอยูก่บักำรมีร่ำงกำย อยำกจกัมีร่ำงกำยอยูร่ ่ ำไป ไม่คิดวำ่
สักวนัหน่ึงมนักบัเรำก็จกัตอ้งพรำกจำกกนั หำกยงัมีอำรมณ์
ผกูพนัอยูก่บัร่ำงกำย วำ่น่ีเป็นเรำ มีในเรำ ไม่อยำกแก่ ไม่
อยำกเจบ็ ไม่อยำกตำย ไม่อยำกใหม้นัเหน็ดเหน่ือย 
อ่อนเพลีย หลงใหลใฝ่ฝันใหม้นัแขง็แรง ทรงตวัอยูอ่ยำ่งน้ี
แหละ มนัจึงไดช่ื้อวำ่หลงอยูใ่นสันตติท่ีไม่มีวนัส้ินสุด 
ไม่ไดอ้ยูใ่นอำรมณ์ตดัร่ำงกำยแต่อยูใ่นอำรมณ์เกำะติด
ร่ำงกำย” 

๖. “วำงอำรมณ์จิตเสียใหม่ วดัอำรมณ์ของกำรปลด
ร่ำงกำยอยูต่ลอดเวลำ นัน่แหละคือกำรปฏิบติัพระ
กรรมฐำน” 

๗. ทรงตรัสเนน้วำ่ “กำรปฏิบติัไม่ตอ้งเลือกเวลำ ไม่
ตอ้งเลือกสถำนท่ี จิตอยูท่ี่ไหนไม่ทิ้งอำรมณ์ท่ีนัน่ น่ีแหละ
คือพระกรรมฐำน” 

๏ การรู้อารมณ์คนอ่ืนพ้นทุกข์ไม่ได้การรู้อารมณ์ตนเองพ้น

ทุกข์ได้ 

สมเด็จองค์ปฐมทรงพระเมตตำ ตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “กำรรู้อำรมณ์คนอ่ืนพน้ทุกขไ์ม่ได ้กำรรู้อำรมณ์
ตนเองพน้ทุกขไ์ด ้ใหพ้วกเจำ้ศึกษำอำรมณ์จิตของตนเองให้



ดี ๆ อยำ่ต ำหนิอำรมณ์จิตของใครวำ่เลว ใหต้ ำหนิอำรมณ์☝
จิตของตนเอง ท่ีเลวเขำ้ไวก็้แลว้กนั” 

๒. “หำกไม่ศึกษำอำรมณ์จิตของตนเอง เจริญ
กรรมฐำนไปอีก ๒๐ ปีก็ไม่มีผล เพรำะไม่รู้จกัใจของตนเอง 
ก็คือไม่รู้จกัทุกขน์ัน่เอง” 

๓. “อำรมณ์จิตน่ีแหละ คือ ตวัรู้สึกถึงควำมสุข หรือ
ควำมทุกข ์ไม่ใช่ท่ีร่ำงกำย” 

๔. “ร่ำงกำยมีปกติ คือ ไม่เท่ียง เกิดข้ึนแลว้กำ้วไปสู่
ควำมเส่ือมทุกขณะ น่ีเป็นปกติของมนั ร่ำงกำยจึงหำสำระ
ไม่ได”้ 

๕. “ส่ิงท่ีพึงศึกษำ คือ อำรมณ์ของจิต ศึกษำใหรู้้จกั
ทุกขแ์ละท่ีวำ่สุขนั้น สุขจริงหรือไม่ สุขในโลกียวิสัย หรือ
สุขในโลกุตรวิสัย หำกเป็นสุขในโลกียวิสัยก็เป็นสุขหลอก 
ๆ สุขไม่จริง ดูเขำ้ไวใ้หดี้ ๆ” 

๖. “อยำ่ใหอ้ำรมณ์มนัหลอกเรำ คนอ่ืนหลอกเรำไม่
ร้ำยแรงเท่ำกบัอำรมณ์จิตของเรำหลอกเรำเอง พิจำรณำใหดี้ 
ๆ แลว้ใชปั้ญญำท ำจิตใหห้ลุดพน้จำกอำรมณ์ท่ีสร้ำงควำม
ทุกขน์ั้น ๆ” 

๏ ความไม่รู้จักพอ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 



๑. “อยำ่กงัวลใจในส่วนท่ีใครจกัร่วมท ำบุญหรือไม่☝
ก็ตำม อยำ่เอำจิตไปผกูพนัเพรำะนัน่เป็นอำรมณ์เลว หรือ
โลภ อยำกไดท้รัพยข์องเขำประกำรหน่ึงเหมือนกนั” 

๒. “แมจ้กัไม่น ำทรัพยน์ั้นมำเป็นส่วนตนก็ตำม ก็ยงั
จดัไดว้ำ่มีควำมอยำกได ้จุดน้ีท ำใหอ้ำรมณ์จิตมีควำม
กระหำยเป็นทุกข ์เพรำะควำมไม่รู้จกัพอ” 

๓. “ผูรั้บทำนบริจำค จกัตอ้งมีอำรมณ์พอ คือ พอในใจ
อยูเ่สมอ ใครจกัท ำบุญหรือไม่ท ำบุญ เรำก็พอใจ ไม่โลภ
อยำกไดท้รัพยสิ์นของเขำมำร่วมบุญท่ีเรำท ำ ท ำก็ดี ไม่ท ำก็ดี 
มีควำมพอดีอยูใ่นใจ อำรมณ์จิตก็จกัเป็นสุข” 

๔. ทรงตรัสถำมวำ่ “อำรมณ์ไม่วุน่วำย กบัอำรมณ์
เฉยๆ อนัไหนจกัดีกวำ่กนั” (ตอบวำ่ อำรมณ์เฉย ๆ ดีกวำ่) 

๕. “ส่วนใหญ่เจำ้มกัจกัเฉยไม่เป็น น่ีเพรำะอำนำ
ปำนสัสติกรรมฐำนอ่อนไป จึงมกัจกัขำดสติ ตำมไม่รู้เท่ำ
ทนัอำรมณ์อยูเ่สมอ จุดน้ีแหละท่ีบกพร่อง ท ำใหจิ้ตกระวน
กระวำย ตอ้งหมัน่ควบคุมอำนำปำนสัสติกรรมฐำนใหม้ำก” 

๏ อยู่คนเดียวให้ระวงัอารมณ์จติอยู่หลายคนให้ระวงัวาจา 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “รักษำอำรมณ์ของจิตใหดี้ ๆ อยูห่ลำยคนใหร้ะวงั
วำจำ และพยำยำมท ำตนใหเ้หมือนอยูค่นเดียว” 



๒. “ทุกคนไม่ชำ้ไมน่ำน ก็ตอ้งพรำกจำกกนัไป☝
หมด คือ มีควำมตำยเป็นท่ีสุด อยำ่ถือเขำ ถือเรำใหม้นัมำก
นกั ร่ำงกำยเป็นเพียงธำตุ ๔ ท่ีประชุมกนัข้ึนมำชัว่ครำว
เท่ำนั้น มีควำมทุกขเ์ป็นพื้นฐำน มีควำมแปรปรวนใน
ท่ำมกลำง และมีควำมตำยไปในท่ีสุด” 

๓. “บุคคลผูย้งัเกำะติดร่ำงกำย ต่ำงก็เป็นผูน่้ำสงสำร 
เพรำะหลงวนอยูใ่นควำมทุกข”์ 

๔. “กำรมีอำรมณ์ไม่พอใจ หรือพอใจเขำ นัน่คือกำร
พอใจหรือไม่พอใจในร่ำงกำยหรือติดอยูใ่นสักกำยทิฎฐิ
นัน่เอง” 

๕. “จงเห็นตำมควำมเป็นจริงวำ่ คนทุกคน สัตวทุ์กตวั 
รักสุข เกลียดทุกขเ์หมือนกนัแมแ้ต่ตวัเจำ้เองก็เป็นอยู ่
เพรำะฉะนั้นจงอยำ่ต ำหนิใครวำ่เลว ใหเ้ห็นใจซ่ึงกนัและกนั
และอยำ่แบกเอำกรรมของใคร ๆ มำเป็นท่ีหนกัใจ แค่กรรม
ของเจำ้เองก็หนกัโขอยูแ่ลว้” 

๏ อย่าติดอดีต และอนาคตธรรม จิตจกัไม่มีความสุข 

สมเด็จปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไวด้งัน้ี 
๑. “จงอยำ่มีอำรมณ์โมโหหุนหนั เม่ือพูดคุยถึงเร่ืองเก่ำ 

ๆ ใหรู้้วำ่นัน่เป็นอดีตธรรมท่ีผำ่นไปแลว้ อยำ่น ำมำขุ่นเคือง
ผกูใจจ ำอยูใ่นปัจจุบนั จิตจกัไม่มีควำมสุข” 

๒. “กรรมใดยงัไม่เกิด เป็นเร่ืองของอนำคตท่ียงัมำไม่
ถึง เม่ือเจำ้น ำมำกลำ่วข้ึนในปัจจุบนั ก็เป็นจุดซ่ึงน ำมำแห่ง



ควำมทุกข ์ท ำไมเจำ้จึงไม่คิดวำ่ บำงทีชีวิตของเจำ้อำจส้ิน☝
สุดในวินำทีขำ้งหนำ้น้ี สู้เอำเวลำมำเตรียมตวัเตรียมใจ ซอ้ม
ตำยใหพ้ร้อมเพื่อควำมไดเ้ขำ้ถึงซ่ึงพระนิพพำน ใหม้ัน่คง
ทุก ๆ ขณะจิตมิดีกวำ่หรือ” (ก็ยอมรับวำ่ดีกวำ่ แต่จิตอดคิด
เลวไม่ได)้ 

๓. ทรงตรัสวำ่ “ก็เลวเป็นปกติ เพรำะผูใ้ดยงัมี
สังโยชน์ ๑๐ ประกำรร้อยรัดใจอยู ่จงอยำ่ไดลื้มตนคิดวำ่
เป็นคนดีเป็นอนัขำด” 

๔. “จงเตือนจิตตนเองไวเ้สมอ อยำ่ไปดูอำรมณ์ของ
ใคร และอยำ่ติดใจในอำรมณ์ของบุคคลอ่ืน ใหห้มัน่ดู
อำรมณ์จิตของตนเป็นส ำคญั เรียนใหม้นัรู้วำ่ จิตท่ีเสวย
อำรมณ์อยูน้ี่มนัสุขหรือมนัทุกข ์มีควำมถูกตอ้งหรือ
บกพร่องในอำรมณ์พระกรรมฐำนหรือไม่ จบัตำมอง
อำรมณ์ดี ๆ ผิดแลว้ก็เร่ิมตน้ใหม่ ๆ ให้ใชค้วำมเพียรอยูอ่ยำ่ง
น้ี อยำ่ทอ้ถอยอุปสรรคยอ่มมีมำขดัขวำง เป็นครูท่ีเขำ้มำ
ทดสอบอำรมณ์ของจิต นัน่เป็นของดี” 

๕. “ไม่มีศตัรูก็ยอ่มไม่มีกำรต่อสู้ ชนะโดยปรำศจำก
อุปสรรคนั้นดีไม่จริง จกัตอ้งต่อสู้ฟันฝ่ำในทุกดำ้นของกิเลส
ท่ีสิงอยูใ่นอำรมณ์ ถำ้สู้เยีย่งน้ีแลว้ชนะศตัรูได ้นัน่แหละจึง
จะเป็นของจริง” 

๖. แต่ถำ้หำกทอ้ถอยอยำ่งไม่ทนัตั้งท่ำสู้ ก็จงอยำ่หวงั
วำ่จกัไดเ้ขำ้สู่พระนิพพำน ตำมท่ีองคส์มเดจ็พระบรมครูทุก 



ๆ องคต์อ้งกำรใหเ้ขำ้สู่ได ้เพรำะนัน่เป็นกำรแพต้ั้งแต่☝
นอนอยูใ่นมุง้แลว้ ใชไ้ม่ได”้ 

๗. “พยำยำมอยูใ่นธรรมปัจจุบนัใหม้ำก อยำ่ใหอ้ดีต-
อนำคตเขำ้มำเป็นพษิ ท ำร้ำยจิตของตนเอง เตือนกนัไวแ้ค่
น้ี”  

๏ หาดีใส่ตัวน้ันสมควร แต่อย่าเอาช่ัวใส่คนอ่ืน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่เอำควำมชัว่ของเขำมำใส่ใจเรำ และจงอยำ่เอำ
ควำมชัว่ของใจเรำไปใส่ใจใครระมดัระวงัอำรมณ์ใหดี้ ๆ 
หำกรู้ไม่เท่ำทนัก็จกัพน้ทุกขไ์ม่ได”้ 

๒. “อน่ึงอยูใ่นคนหมู่มำก กำรท่ีจกักล่ำววำจำใด ๆ 
ออกมำจึงหมัน่กลัน่กรองเสียก่อนแลว้จึงพูด จกัไดไ้ม่ตอ้ง
เสียใจในภำยหลงั” 

๓. “กำรจกัละอำรมณ์ชัว่ได ้ก็อยูท่ี่ก ำลงัใจ คือ ไม่
ทอ้ถอยต่อควำมผิด ควำมเลว รู้วำ่ผิดก็ตั้งตน้ต่อสู้ใหม่ ไม่มี
ค  ำวำ่สำยเกินไปในพระพุทธศำสนำ จกัไม่ยอมใหค้วำมชัว่
ควำมผิดมนัครอบง ำจิตไดน้ำน ตั้งหนำ้ตั้งตำเดินรุดหนำ้ ท ำ
แต่ควำมดี” 

๔. “ดีในท่ีน้ี คือ ดีอยูใ่นศีล-สมำธิ-ปัญญำ อนัเป็น
หนทำงน ำไปสู่พระนิพพำนเท่ำนั้น” 



๕. “อยำ่ลืม วนัหน่ึง ๆ ไม่มีใครมำท ำร้ำยเรำไดม้ำก☝
เท่ำกบัอำรมณ์จิตของเรำเองท ำร้ำยจิตเรำเอง” 

๏ อุปาทาน และ อคติ ๔ (ตัวเดียวกนั) 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้มี
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “กฎของกรรมนั้นเท่ียงอยูเ่สมอ ไมว่ำ่จกัเป็นกรรม
ดี หรือกรรมชัว่ กำรมีชีวิตอยูใ่นวฏัฏะสงสำรยอ่มไม่พน้กฎ
ของกรรมตำมส่งผล” 

๒. “จิตของบุคคลผูไ้ม่หมดจำกกิเลส ยอ่มหวัน่ไหว
ไปตำมผลของกฎของกรรมนั้น ๆ ท่ีมำกระทบ กรรมดี
ปรำกฏแก่ตน ก็ยอ่มจกัดีใจ กรรมชัว่ปรำกฏแก่ตน ก็ยอ่มจกั
เสียใจ จดัเป็นควำมหวัน่ไหว อนัเป็นธรรมดำของบุคคลท่ี
ยงัไม่เขำ้ถึงพระอรหตัผลเรียกวำ่ยงัไม่พน้อุปำทำน และอคติ 
๔ นั้นแหละเจำ้ ตวัเดียวกนั” 

๓. “เพรำะฉะนั้นจง ศึกษำกฎของกรรม อยำ่ต ำหนิ
กรรม เพรำะพวกเจำ้เองก็ยงัไม่หมดอุปำทำน เม่ืออุปำทำนมี 
อคติ ๔ ก็ยงัหมดไปไม่ไดเ้ช่นกนั ดูอำรมณ์จิตของตนเองเขำ้
ไวใ้หดี้ ๆ อยำ่หลงอำรมณ์ของตนเอง ตรำบใดท่ียงัมีอำรมณ์
พอใจกบัไม่พอใจอยู ่ก็ยงัเป็นแค่อนำคำมีมรรค ยงัไม่ถึงผล 
สังโยชน์เบ้ืองสูงอีก ๕ ขอ้ ก็ยงัไม่หมด ดงันั้น อยำ่พึงคิดวำ่
ตนเองดี อยำ่พึงต ำหนิใคร จกัเป็นเหตุใหต้นเองส้ินควำมดี
เพรำะมีควำมประมำทในกรรมทั้งปวง” 



๔. กำรท่ีจกัใหเ้ขำ้ถึงควำมหมดอุปำทำน หรืออคติ ๔ 
นั้น จกัตอ้งไม่วำงอำรมณ์ก ำหนดรู้ในอริยสัจ ๔ หรือ☝
ก ำหนดรู้กฎของกรรมทั้งปวง คือ รู้ทั้งกรรมท่ีเป็นกุศล-
อกุศลและอพัยำกฤต รู้ผลของกรรมทั้ง ๓ ประกำร ท่ีส่งผล
แก่มนุษยโลก พรหมโลก เทวโลก และอบำยภูมิ ๔ อยูเ่นือง 
ๆ” 

๕. แมใ้นขณะน้ีพวกเจำ้เองก็ยงัอยูใ่นกฎของกรรมทั้ง 
๓ ประกำรส่งผลอยู ่ใหห้มัน่ตรวจสอบอำรมณ์จิตอยูเ่สมอ ก็
จกัรู้วำ่กรรมดีส่งผล จิตพวกเจำ้ก็ยงัยนิดีมีควำมพอใจอยู ่
กรรมชัว่ส่งผล จิตของพวกเจำ้ก็ยงัเศร้ำหมองมีควำมไม่
พอใจอยู ่และในบำงขณะกรรมไม่ชัว่-ไม่ดีส่งผล จิตของ
พวกเจำ้มีควำมสบำยไม่สุข-ไม่ทุกข ์แต่ก็ยงัมีควำมประมำท
อยู ่เพรำะกรรมหรือธรรมอพัยำกฤต ยงัมีก ำลงัอ่อน ไม่ใช่
ขั้นของพระอนำคำมี หรือเตม็ระดบัอยำ่งพระอรหนัต ์
เป็นสังขำรุเบกขำญำณยงัไม่ได ้เพรำะยงัเฉยไม่จริง” 

๖. “อยำ่มองใครวำ่ผิดหรือถูก อยำ่มองใครวำ่ชัว่หรือ
วำ่ดี จงมองใหท้ะลุถึงกฎของกรรมทั้ง ๓ ประกำรนั้น ๆ 
และค ำนึงถึงควำมจริงเอำไวเ้สมอ กรรมใดใครก่อผลแห่ง
กรรมนั้นยอ่มตกอยูแ่ก่บุคคลนั้น ๆ และกรรมใครกรรมมนั 
เตือนจิตตนเองใหย้อมรับอยูอ่ยำ่งน้ีเสมอ ใหย้อมรับจริง ๆ 
มิใช่สักเพียงแต่วำ่คิดยอมรับเพียงชัว่ขณะหน่ึง ซ่ึงเป็น
อำรมณ์ยอมรับหลอก ๆ อยำ่งนั้นใชไ้ม่ได ้ผลของกำร
ปฏิบติัจกัไม่ปรำกฏ มีผลไม่ทรงตวั ตอ้งใชค้วำมเพยีรให้



เป็น อยำ่ใหค้วำมเกียจคร้ำน เขำ้มำบัน่ทอนควำมดี ปล่อยให้
ควำมเลวมนัขยนัท ำกรรมชัว่อยูเ่ร่ือย ก็ใชไ้ม่ได ้ไม่ตอ้งดู☝
อำรมณ์จิตของบุคคลอ่ืน ใหมุ้่งดูอำรมณ์จิตของตนเองเป็น
ส ำคญั” 

๗. “หำกรู้อำรมณ์จิตของตนเองได ้มีควำมยบัย ั้งชัง่ใจ 
ไตร่ตรองใคร่ครวญกรรมใหร้อบคอบ กำรแกไ้ขอำรมณ์จิต
ใหต้ั้งมัน่อยูใ่นควำมดี เป็นของไมย่ำก แต่ทุกวนัน้ีพวกเจำ้
มกัจกัปล่อยใหกิ้เลสมนัจูงจมูกไปก่อนเป็นประจ ำ น่ีเพรำะ
ไม่คล่องในอำนำปำนสัสติกรรมฐำน และอ่อนในกำรใช้
จริต ๖ ประกำร ท่ีจกัแกอ้ำรมณ์ของจิตในขณะหน่ึง ๆ ส่วน
ใหญ่จบัจด พิจำรณำลวก ๆ ตรงเป้ำบำ้ง ไม่ตรงเป้ำบำ้ง แลว้
ด่วนปล่อยกิเลสใหผ้ำ่นไป จุดน้ีตอ้งแกไ้ขใหดี้ ถำ้ยงัดีไม่ได ้
ก็แกไ้ขจุดอ่อนไม่ไดเ้ช่นกนั” 

๏ โลกท้ังโลกไม่มีอะไรสุข มีแต่ทุกข์ น่ีคืออริยสัจ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้มี
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “พิจำรณำไปเถิด วงจรชีวิตของบุคคลทัว่ไป จกัเห็น
ทุกส่ิงทุกอยำ่งไม่เท่ียง โลกทั้งโลกไม่มีอะไรสุข มีแต่ควำม
ทุกขเ์ป็นท่ีรับรอง น่ีคืออริยสัจ เห็นธรรมภำยนอก แลว้จง
นอ้มเขำ้มำถึงธรรมภำยใน แมจ้กัวำงจิตใหค้ลำยจำกกำร
เกำะติดอกุศลกรรม ยงัไม่ไดส้นิทเลยทีเดียว ก็จกัเขำ้ใจใน
กฎของกรรมของเกำรกระท ำทั้งควำมดีและควำมชัว่” 



๒. “กำรพิจำรณำจกัมีเหตุ มีผลใหเ้ห็นกฎของ☝
กรรม ก็จกัเป็นปัจจยัใหเ้กิดเบ่ือหน่ำยกำรมีร่ำงกำยได้
เช่นกนั และเขำ้ใจในกรรมใครกรรมมนัไดช้ดัเจนจนลงตวั
ธรรมดำหรือเขำ้หำอริจสัจหรือกฎของกรรมไดดี้ข้ึน แต่จกั
ใหดี้ยิง่ข้ึนไปอีก ก็พึงศึกษำกฎของกรรมของตนเองเป็นดี
ท่ีสุด เช่นสัทธรรม ๕, โลกธรรม ๘ เป็นตน้” 

๓. “หำกศึกษำกรรมของตนจนเป็นท่ีเขำ้ใจ จิตจกัมี
หิริโอตตปัปะสูงข้ึน ละอำยและเกรงกลวัผลของกรรมชัว่ 
จกัไม่กลำ้กระท ำกรรมทั้ง ๓ ประกำร คือ มโนกรรม-
วจีกรรม-กำยกรรมสืบต่อไป อีกทั้งท ำใหพ้รหมวิหำร ๔ 
ทรงตวั” 

๔. “เม่ือเขำ้ใจกฎของกรรม ก็จกัเมตตำ-กรุณำ รักและ
สงสำรจิตของเรำท่ีโง่มำนำนแลว้ เพรำะตกอยูภ่ำยใต้
อกุศลกรรม ท ำให้ตอ้งมำเกิดมีร่ำงกำยใหพ้บกบักฎของ
กรรมอยูทุ่กวนัน้ี ควำมรักและสงสำรน้ี หำกมีก ำลงัให้
ตนเองทรงตวัแลว้ ก็จกัเผ่ือแผไ่ปยงับุคคลอ่ืนดว้ย ยิง่เห็น
ใครท ำชัว่มำกข้ึนเทำ่ใด ก็ยิง่สงสำรมำกข้ึนเท่ำนั้นเพรำะจิต
มีเมตตำ กรุณำ เห็นโทษเห็นทุกขอ์นัจกัเบียดเบียนแก่
ผูก้ระท ำกรรมนั้นในท่ีสุด” ส ำหรับตวัมุทิตำก็มีก ำลงัมำก
ข้ึน เพรำะจิตระงบักรรมท่ีเป็นอกุศลได ้คือ โกรธ-โลภ-หลง 
จิตจึงสงบเยอืกเยน็ ตวัมุทิตำท่ีมีในจิตตนยอ่มแผไ่ปถึงผูอ่ื้น
ดว้ย จิตมีแต่ควำมหวงัดี ควำมหวงัร้ำยหมดไป เพรำะเห็น
กฎของกรรม เห็นอริยสัจ เห็นเป็นธรรมดำไปหมด ในท่ีสุด



อุเบกขำ เห็นกรรมใครกรรมมนัวำ่ กรรมนั้นไม่ผกูพนั☝
หรือผกูพนักบัเรำ จิตมีปัญญำเป็นผูรู้้ จกัเห็นกฎของกรรม
ไดเ้ด่นชดัมำก” 

๕. “ค ำวำ่ ผูรู้้ มิไดห้มำยถึง มีแต่เฉพำะพระตถำคตเจำ้
ทั้งหลำยเท่ำนั้น ท่ีตรัสน้ีรวมไปถึงพระปัจเจกพุทธเจำ้ และ
พระอรหนัตผ์ูรู้้ตำมพระพุทธเจำ้ดว้ย อุเบกขำขั้นสูง มีก ำลงั
สูงเป็นสังขำรุเบกขำญำณ จึงเผ่ือแผไ่ปถึงผูอ่ื้นท่ีประสบกฎ
ของกรรมท่ีเขำกระท ำนั้น ๆ ผูรู้้ในขั้นสูงน้ี ยอ่มไม่ฝืนกฎ
ของกรรม และจกัรู้วำ่ควรสงเครำะห์หรือไม่ควร มี
ประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์กบักำรสงเครำะห์นั้น ๆ” 

๖. “กำรประพฤติปฏิบติัในพรหมวิหำร ๔ ของท่ำนผูรู้้ 
ยอ่มไม่เสียเปล่ำ เพรำะท่ำนรู้แจง้ในกฎของกรรม และ
อริยสัจนัน่เอง คือ เห็นโลกทั้งโลก ชีวิตทุกชีวิตหนีกฎของ
กรรมไปไม่พน้ ใครท ำดีไดดี้ ใครท ำชัว่ไดช้ัว่ ไม่มี
เปล่ียนแปลงเป็นอ่ืนไปไดเ้ลย” 

๗. “ถำ้เขำ้ใจธรรมในธรรมเหล่ำน้ี จิตจกัเคำรพในกฎ
ของกรรม สำมำรถเขำ้ใจและพิจำรณำใหเ้ขำ้กบัพระธรรม
ค ำสั่งสอนไดอ้ยำ่งดี จกัเห็นผลของกำรละเมิดพระธรรม
วินยั หรือศีล ๕, กรรมบถ ๑๐ ชดัข้ึน ๆ จนหมดควำมสงสัย
ในเร่ืองของกฎของกรรมวำ่เท่ียงเสมอและใหผ้ลไม่ผิดตวั
ดว้ย เพรำะจิตมนักลวับำปเสียอยำ่งเดียว (หิริ-โอตตปัปะ
หรือเทวธรรมมีก ำลงัสูง) จกัหยดุกรรมทั้ง ๓ ประกำรได้



หมด หำกท ำไดอ้  ำนำจของอริยสัจก็เตม็ก ำลงัเขำ้ถึงใจ ☝
ปัญญำขั้นสูงก็พิจำรณำทุกขไ์ดจ้นถึงท่ีสุด” 

๘. ส ำหรับพวกเจำ้ ยอ่มยงัมีอำรมณ์เผลออยูบ่ำ้งเป็น
ธรรมดำ เพรำะหำกไม่เผลอเลยเจำ้ก็เป็นพระอรหนัต ์จึงมิใช่
ของแปลกเม่ือเผลอ แต่จงอยำ่ละควำมเพียรเสีย อยำ่งเดียว 
หมำยถึงในทำงท่ีถูก อยำ่เพียรท ำกรรมชัว่ ใหเ้พียรละกรรม
ชัว่ โดยมีศีล-สมำธิ-ปัญญำเป็นบรรทดัฐำน และท่ีไม่ไดผ้ล
เพรำะบำรมี ๑๐ ไม่ทรงตวั พรหมวิหำร ๔ ก็ไม่ทรงตวั อิทธิ
บำท ๔ หยอ่นยำน จิตไปเกำะกรรมท่ีร่ำงกำยตอ้งประสบ
มำกไป รวมทั้งไม่วำงกรรมของผูอ่ื้นท่ีเขำ้มำกระทบดว้ย จึง
เท่ำกบัไม่ยอมรับกฎของกรรม และอริยสัจอยำ่งจริงใจ น่ีก็
เป็นอุปสรรคของกำรปฏิบติัธรรมของพวกเจำ้จุดใหญ่” 

๙. “หำกอยำกเป็นคนฉลำด ก็จงอยำ่ทิ้งอริยสัจ หรือ
กฎของกรรม จกัไดเ้ป็นผูรู้้เตม็ก ำลงั คือ จบกิจในชำติ
ปัจจุบนั ถำ้อยำกเป็นคนโง่ ก็จงคิดสะเปะสะปะ เกำะโน่น 
ควำ้น่ี ไม่ปล่อยวำงกรรม ก็จงอยูเ่กิดอยูต่ำยกนัต่อไป ดงันั้น 
เวลำจกัพูดถึงกฎของกรรม หรืออริยสัจ ๔ ในระดบัน้ี จกั
ตอ้งเลือกผูฟั้ง และจกัตอ้งรู้ถึงภูมิฐำนของกำรปฏิบติัธรรม
ของผูน้ั้นดว้ย จกัเสียเวลำเปล่ำ จงอยำ่ลืมกำรวดัก ำลงัจิตของ
บุคคล จกัตอ้งใชห้ลกัตดัสังโยชน์ ๑๐ เป็นหลกัส ำคญั กำร
เขำ้ถึงมรรคผลมี ๘ ระดบั คือมรรค ๔ ผล ๔ อยำ่พูดโดยกำร
เหวี่ยงแหคลุมเอำ เพรำะจกัไม่ไดป้ลำเลย ตอ้งเห็นระดบัจิต



ของผูฟั้งหรือคู่สนทนำก่อน คือ เห็นตวัปลำก่อน จึงจกั☝
เหวี่ยงแหลงไป” 

๑๐. “ถำ้จิตเรำสงบมำกเท่ำใด คือ อยำ่ใหอุ้ปำทำน
ครอบง ำจิต มีศีล-สมำธิ-ปัญญำ แจ่มใสระงบันิวรณ์ ๕ ไดดี้ 
เห็นภำพพระแจ่มใส ขอบำรมีพระพุทธองคคุ์มจิตใน
ขณะนั้น ใหจิ้ตใสเหมือนกระจกเงำ ภำพอะไรผำ่นมำจกั
เห็นไดช้ดั กำรขอบำรมีพระคลุมจิตอยูน่ั้น กำรสนทนำ
ธรรมก็จกัมีผลดี และจงอยำ่ต ำหนิกรรมของผูท่ี้เขำ้มำร่วม
สนทนำ เม่ือทรำบระดบัจิตของผูน้ั้นแลว้ จงพิจำรณำวำ่น่ี
เป็นธรรมดำของเขำ ต ำหนิกรรมเขำ้เม่ือใด อุปำทำนจกั
เกิดข้ึนเม่ือนั้น อคติจกัเกิดข้ึนในจิตเรำเอง เป็นกำรไม่เคำรพ
กฎของกรรม ไม่เคำรพอริยสัจ ค  ำวำ่ อคติไม่เอียงซำ้ย-ไม่
เอียงขวำ คือ รำคะกบัปฏิฆะ หำกท ำไดจิ้ตจกัสงบในขณะ
สนทนำธรรม ไม่หวัน่ไหวในธรรม มีควำมมัน่คงในธรรม 
คือ ยอมรับกฎของกรรม หรือธรรมในธรรมของแต่ละ
บุคคล ยอมรับธรรมในธรรมของตนเอง จึงจกัไดช่ื้อวำ่เป็น
กำรปฏิบติัในมชัฌิมำปฏิปทำ” 

๏ พรหมวหิาร ๔ อปัปมัญญา-อุเบกขา 

อาจารย์เทสก์ เทสรังสี ท่ำนเมตตำสอนไว ้มี
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “พรหมวิหำร ๔ มีไดใ้นคนทัว่ไป เช่น บิดำ-มำรดำ
มีแก่บุตร แต่มกัไม่ถึงอุเบกขำ จึงไม่ครบ ๔ เห็นชดัในตอน



โกรธ ๓ ขอ้แรกหำยไปหมด เพรำะอุเบกขำไม่มี และ☝ 

เพรำะขำดปัญญำ” 
๒. “ส่วนอปัปมญัญำ ยอ่มมีแก่นกัปฏิบติัผูฝึ้กหดัจน

สติ-ปัญญำ (สติ-สัมปชญัญะ) สมบูรณ์แลว้เท่ำนั้น ถำ้ยงัไม่
สมบูรณ์ จะมีพรหมวิหำร ๔ เฉพำะตอนอำรมณ์สงบอยู่
เท่ำนั้น” 

๓. “อปัปมญัญำวิหำรธรรม เป็นเคร่ืองอยูข่องท่ำนท่ี
ไดรู้ปฌำนแลว้ คือ ท่ำนพิจำรณำเห็นมนุษย-์สัตวเ์ป็นอนั
เดียวกนั เห็นเป็นธำตุ ๔ มีอำกำร ๓๒ ไม่เท่ียงเสมอกนั คน-
สัตวก็์หำยไป มีอำรมณ์เกลียดทุกข ์รักสุขเสมอกนั จิตวำง
เสมอภำค (หมำยควำมวำ่ หมดมำนะ หมดอคติ ๔ หมด
อุปำทำน)” 

๔. “เพรำะฉะนั้น อปัปมญัญำตอ้งเกิดจำกจิตท่ีเป็นรูป
ฌำน คือ ปรำรถนำรูปเป็นอำรมณ์ จนจิตแน่วแน่อยูก่บัรูป
นั้น เห็นรูปภำยในคือตวัเอง กบัรูปภำยนอก (ผูอ่ื้น) มีสภำพ
เหมือนกนั เป็นธำตุ ๔ หมด เป็นอกำลิโก จึงเกิดอุเบกขำใน
รูปนั้น ๆ ข้ึน จิตท่ีวำงเฉยแบบน้ี จึงจะเรียกวำ่ อปัปมญัญำ” 

พระธรรม : ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๓๗ 

๏ อย่าเอาใบตองไปห่อสุนัขเน่า 

เร่ืองเดิมมีโดยยอ่วำ่ มีภิกษุพำณิชยเ์กิดข้ึนในวดัท่ำซุง 
สร้ำงปัญหำใหก้บัวดัมำกมำยและยงัปรำมำสพระรัตนตรัย
ดว้ย ศีล ๕ ก็ยงัไมมี่ ปัจจุบนัไดสึ้กไปจำกวดัแลว้ 



สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว☝้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่สนใจค ำร ่ ำลือไปในทำงลบ อยำ่ใหค้วำมชัว่
ของใครมำท ำลำยควำมดีของเจำ้ท่ีประพฤติปฏิบติัอยูไ่ด ้
และอยำ่เขำ้ไปใกล ้หรือขอ้งแวะกบัควำมชัว่ควำมเลวของ
ใคร ซ่ึงไม่ต่ำงกบัเอำใบตองไปห่อสุนขัเน่ำ ข้ึนช่ือวำ่สุนขั
เน่ำ ใคร ๆ เขำก็ไมอ่ยำกเขำ้ใกล ้เพรำะฉะนั้น จงดูอำรมณ์
จิตของตนเองวำ่ยงัขดัขอ้งขุ่นเคืองในปฏิกิริยำของบุคคลท่ี
เขำ้มำกระทบหรือไม่” 

๒. “ระมดัระวงัอำรมณ์เอำไวใ้หดี้ หำกยงัมีควำม
ขดัขอ้งขุ่นเคือง ก็แสดงวำ่น่ีเจำ้ยงัรับเอำควำมเลวเขำ้มำใส่
ใจ ยงัชอบเป็นใบตองท่ีห่อสุนขัเน่ำอยู ่ยงัใชไ้ม่ได”้ (ก็
ยอมรับวำ่ตนเองยงัใชไ้ม่ได ้ในบำงขณะก็ยงัอดไม่ได)้ 

๓. “นัน่แหละ แสดงวำ่อำรมณ์จิตของเจำ้ยงัเลวอยู ่กฎ
ของกรรมแสดงใหเ้ห็นชดัๆ ยงัจกัไม่ยอมรับอีกหรือ อยำ่งน้ี
จกัเรียกวำ่เขำ้ถึงอริยสัจอยำ่งไรได ้จงพิจำรณำไปซิวำ่น่ีเป็น
ผลแห่งควำมทุกข ์ซ่ึงเจำ้เคยท ำเอำไวใ้นอดีต มนัเป็นเศษ
กรรมเลก็ ๆ นอ้ยๆ แลว้ หำกวำงอำรมณ์ตดักรรมมนัไปเสีย 
ไม่ขดัขอ้งขุ่นเคือง ไม่ต่อกรรมเอำ ควำมเลวของบุคคลอื่น
มำใส่ใจ มองไปให้ซ้ึงถึงกฎของกรรม ใครท ำคนนั้นยอ่ม
ไดรั้บผลแน่นอน คิดใหลึ้กซ้ึงกฎของกรรมมนัเท่ียงอยูเ่สมอ 
ท่ีเจำ้ไดรั้บผลอยูน้ี่เป็นเพียงแค่เศษกรรม กำรเสวยผล
โดยตรงอยำ่งแสนสำหสั เจำ้ก็ไดเ้ห็นแลว้ คือ ตอ้งตกอยูใ่น



อเวจีมหำนรกอยูส้ิ่นกำลนำน เห็นอยูอ่ยำ่งน้ีแลว้เจำ้ยงัไม่☝
ตดักรรมอีกหรือจกัมีอำรมณ์ขดัขอ้งขุน่เคือง เพื่อประโยชน์
อนัใด” (ก็ยอมรับวำ่ตนเองโง่) 

๔. ทรงแยม้พระโอษฐ ์ตรัสวำ่ “ผูไ้ม่ถึงพระอรหนัต์
นั้นโง่ทุกคน เพรำะยงัมีอวิชชำ รู้ตวัเอำไวแ้หละดี อยำ่คิดวำ่
ตนเองฉลำดก็แลว้กนั จกัถึงควำมโง่อยำ่งแทจ้ริง” 

๕. “วำงใจใหส้บำย ๆ รักษำอำรมณ์ของควำมดีใหต้ั้ง
มัน่ ธรรมะยอ่มชนะอธรรมไม่ใช่มุ่งหวงัชนะควำมชัว่ของ
บุคคลอ่ืน ซ่ึงเป็นอธรรมภำยนอก ให้มุ่งหวงัชนะควำมชัว่
ของตนเอง ซ่ึงเป็นอธรรมภำยใน ด ำรงจิตใหผ้อ่งใสเขำ้ไว ้
พยำยำมท ำควำมเพยีรใหพ้ร้อม ทั้งศีล-สมำธิ-ปัญญำ สักวนั
หน่ึงขำ้งหนำ้ ธรรมะก็ยอ่มชนะอธรรม หมดควำมโง่ ตดั
อวิชชำไดก็้คือเป็นพระอรหนัต”์ 

๖. “จะใหห้มดโง่ หรือหมดอวิชชำ ก็จกัตอ้งหมัน่
คน้ควำ้ศึกษำควำมชัว่ท่ีมีอยูใ่นอำรมณ์จิตของตน จกัตอ้งใช้
ปัญญำพิจำรณำใหเ้ห็นรู้แจง้ตำมควำมเป็นจริง ใน อริยสัจ ๔ 
ประกำร ทุกข-์สมุทยั-นิโรธ-มรรค มิใช่จกัอยูไ่ปวนั ๆ เฉย ๆ 
ถึงก็ช่ำง ไม่ถึงก็ช่ำง มีหวงัตำยเปล่ำ ตดัอวิชชำไม่ได ้จ ำตรง
น้ีเอำไปปฏิบติัใหดี้ ๆ ควำมเป็นพระอรหนัตเ์ป็นของไม่
ยำก” (ก็คิดในใจวำ่ พวกเข้ียวลำกดิน หรือพวกเกิดตำย ๆ มำ
นำนนั้นยำก) 

๗. ทรงแยม้พระโอษฐต์รัสวำ่ “หำกเจำ้คิดวำ่ยำก ก็เลย
พำลหมดควำมเพียร จกัตอ้งคิดเอำไวเ้สมอวำ่ ท ำก ำลงัใจให้



เตม็ ปฏิบติัควำมดีทุกอยำ่งเพื่อควำมเป็นพระอรหนัต ์คิด☝
และท ำใหไ้ดเ้พียงเท่ำน้ี จกัเป็นกำรยำกท่ีตรงไหน อยำ่ลืม
กำรเขำ้สู่พระนิพพำน มีแต่บุคคลท่ีตดักิเลสเป็นสมุจเฉท
ปหำน เป็นพระอรหนัตเ์ท่ำนั้นนะจึงจกัเขำ้ได”้ 

๘. “ค่อย ๆ ท ำไปซิ คนเดินไม่ถอยจกัถึงจุดหมำย
ปลำยทำงท่ีตั้งเอำไวไ้ดฉ้นัใดบุคคลท่ีปรำรถนำเขำ้สู่พระ
นิพพำน ปฏิบติัควำมดีทุกอยำ่งโดยไมห่วงัผลตอบแทนใด 
ๆ นอกจำกเพื่อเขำ้สู่พระนิพพำนโดยไม่หยดุ ก็ยอ่มจกัถึง
พระนิพพำนไดฉ้นันั้น” 

๙. “ท ำอะไรนิดท ำอะไรหน่อย ตั้งใจเอำไวเ้ลยวำ่เพื่อ
พระนิพพำน ไม่วำ่งำนทำงโลกหรืองำนทำงธรรม กำรท ำ
เพื่อพระนิพพำนก็คือ ท ำไปก็คิดถึงอปุสมำนุสสติไป ท ำ
อะไรไม่หวงัผลตอบแทนเป็นอยำ่งอ่ืน คิดไวเ้สมอวำ่อำจจกั
ท ำเป็นคร้ังสุดทำ้ยตำยวนัน้ีเด๋ียวน้ีก็ไปพระนิพพำน โดยเอำ
มรณำนุสสติควบเขำ้ไปไดเ้ลย ท ำอยำ่งน้ีไวเ้สมอ ก็ไดข้ึ้นช่ือ
วำ่ท ำเพื่อพระนิพพำน” 

๏ พระธาตุรวมตัว 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำ ตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่สนใจท่ีจกัไปละกิเลสใหบุ้คคลอ่ืน ใหส้นใจ
ละกิเลสของตนเองไปจำกจิตใหม้ำก ๆ” 



๒. “จงอยำ่มีควำมประมำทในชีวิต ใหคิ้ดเอำไว☝้
เสมอวำ่ขณะจิตน้ีเรำก ำลงัจกัตำย ตำยเม่ือไหร่ขอไปพระ
นิพพำนเม่ือนั้น” 

๓. “จิตจงหมัน่ท ำงำนทำงธรรมอยูต่ลอดเวลำ ไม่วำ่
ร่ำงกำยจกัท ำอะไรอยูก็่ตำม 

๔. “เร่ืองพระธำตุรวมตวั ท่ีพระ....ท่ำนสัมผสัไดว้ำ่ 
แต่ละองคมี์รัศมีป้องกนัเขตพื้นท่ีไปในระยะ ๑๐ กิโลเมตร 
นั้น เป็นควำมจริง และสมควรท่ีจกัไดก้ระจดักระจำยไป
ตำมวดัและสถำนท่ีต่ำง ๆ ตำมท่ีสมควร อยำ่พะวงวำ่เขำท ำ
ไม่ได ้ทุกอยำ่งเป็นไปไดต้ำมท่ีพระธำตุเหล่ำนั้นไดเ้สดจ็มำ 
ตำมจุดประสงคเ์พือ่รักษำเขตประเทศไทย ในยำมเกิด
สงครำมใหญ่โดยเฉพำะ” 

๕. “แต่อยำ่คิดเชียวนะวำ่ผูมี้พระธำตุบูชำจกัไม่ตำย 
เพรำะท่ีสุดโลกน้ีก็ไม่มีอะไรเหลือ คนหรือสัตว ์วตัถุธำตุ 
พงัหมด จกัมำยดึวำ่มีพระธำตุบูชำแลว้จกัพน้ควำมตำยไป
นั้นไม่ได ้ท่ำนเพียงแต่ป้องกนัอนัตรำยจำกภยัสงครำม ชีวติ
หรือทรัพยสิ์น หำกไม่พน้กฎของกรรม ท่ำนก็ช่วยไดเ้ท่ำนั้น 
แต่ถำ้หำกจกัตอ้งชดใชก้ฎของกรรมท่ำนก็ช่วยไม่ได้
เหมือนกนั” 

๖. “ภิกษุใด นกับวชใด ท่ีไม่เช่ือในพทุธคุณ จงอยำ่ให ้
เพรำะเขำไม่เช่ือหรอกวำ่เป็นพระธำตุ พวกน้ีอวดวำ่ตนเองมี
ควำมรู้ดี ทั้ง ๆท่ีสังโยชน์ ๑๐ ยงัอยูค่รบ จะเป็นเหตุใหเ้ขำ
ตอ้งโทษปรำมำสพระรัตนตรัยไดโ้ดยไม่รู้ตวั” 



๗. “ส ำหรับฆรำวำสท่ีเช่ือถือในพุทธคุณ ก็ใหเ้ขำ☝ 

ไปบูชำได ้บอกวำ่มีอำนุภำพป้องกนัภยัสงครำมเท่ำนั้นก็
พอ” 

๏ ลงิติดตัง ยิง่ดิน้ยิง่รัดตนเอง ยิง่เพิม่ทุกข์ คือ อารมณ์

ฟุ้งซ่าน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่ท ำจิตใหเ้หลวไหล คอยดูอำรมณ์เอำไวใ้หดี้ ๆ 
อำรมณ์เซ็งหดหู่ เป็นอำรมณ์อนัตรำย และจงอยำ่ค ำนึงถึง
อนำคตในแง่ร้ำย ใหร้ะลึกนึกถึงควำมตำยเอำไวเ้สมอ ชีวติ
เป็นของไมเ่ท่ียง แต่ควำมตำยเป็นของเท่ียง อำรมณ์เศร้ำ
หมองแมแ้ต่นิดเดียว ขอใหคิ้ดดูตำยแลว้จกัไปไหน เขำ้ถึง
พระนิพพำนไดส้มเจตนำท่ีตั้งใจไดห้รือไม่” 

๒. “เวลำน้ีผลของอกุศลกรรมเล่นงำนเจำ้หนกั อยำ่ลืม
แมเ้หตุเพียงเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ก็เป็นกฎของกรรม” (ทรง
หมำยถึงเพื่อนผูร่้วมปฏิบติัธรรมกบัผม) 

๓. “เจำ้จกัเห็นไดว้ำ่ กำรมีขนัธ์ ๕ ทรงอยูน่ั้น เป็น
ทุกขท่ี์เจำ้ตอ้งประสบกบัควำมทุกขอ์ยูทุ่กวนัน้ี เพรำะควำม
มวัเมำในขนัธ์ ๕ เป็นเหตุ เห็นร่ำงกำยของเรำ เห็นร่ำงกำย
ของเขำ ก็มีควำมยดึมัน่ถือมัน่วำ่มีในเรำ มีในเขำ ท ำใหเ้กิด
อำรมณ์พอใจและไม่พอใจในร่ำงกำย ทั้งภำยในและ
ภำยนอกอยูต่ลอดเวลำ เป็นอำรมณ์โง่ ๆ ท่ีหลงอยูใ่นร่ำงกำย 



และจิตมนัก็หลอกอยูต่ลอดเวลำวำ่ ร่ำงกำยน้ีมนัทรงตวั☝
อยูอ่ยำ่งนั้นมนัเส่ือมก็ไม่ยอมรับวำ่มนัเส่ือม มนัแก่ก็ไม่
ยอมรับวำ่มนัแก่ อำรมณ์จิตมนัหลอกตวัเองวำ่ ร่ำงกำยน้ีทั้ง
ภำยนอกและภำยใน จกัอยูก่บัเรำตลอดกำลตลอดสมยัทั้ง ๆ 
ท่ีควำมจริงทุกส่ิงอยูอ่ยำ่งมนัไมเ่ท่ียง ร่ำงกำยเรำก็ดี ร่ำงกำย
เขำก็ดี มนัไม่เท่ียง” 

๔. “ตั้งแต่เกิดมำน่ี เจำ้ก็ประสบกบัควำมพลดัพรำก
จำกร่ำงกำยของบุคคลอ่ืนก็มำกแลว้ ไม่จำกกนัตอนเป็น ก็
จำกกนัตอนตำย บุคคลใดเล่ำท่ีจกัสำมำรถอยูช่่วยกิจกำรงำน
ของเจำ้ไดต้ลอดกำลตลอดสมยั” (ก็ยอมรับวำ่ ไม่มี) 

๕. “เพรำะฉะนั้น จงอยำ่หนกัใจ เพรำะน่ีเป็นกฎของ
กรรม (กฎของธรรมดำ) จงปลงสังขำรร่ำงกำยทั้งภำยใน
และภำยนอกลงเสีย เห็นมนัเกิดข้ึนแลว้ตอ้งเส่ือมไปใน
ท่ำมกลำง มีควำมสลำยตวัไปในท่ีสุดกิจกำรงำนก็เช่นกนั 
ท ำไดแ้ต่เฉพำะท่ีมีขนัธ์ 

๕ อยูเ่ท่ำนั้น ถำ้หมดร่ำงกำยเจำ้ยงัปรำรถนำอยำกจกั
กลบัมำท ำกิจกำรงำนเช่นน้ีอีกหรือ” (ก็ตอบวำ่ ไม่
ปรำรถนำ) 

๖. “ก็จงตั้งใจไวว้ำ่ ภำระของร่ำงกำยอนัมีกิจกำรงำน
อยำ่งน้ีเป็นตน้ ถำ้หำกขำ้พเจำ้ตำยจำกชำติน้ีแลว้ จกัไม่ขอ
กลบัมำมีร่ำงกำยอีกต่อไป คิดเอำไวอ้ยำ่งน้ีใหเ้ป็นประจ ำ ตั้ง
จิตตรงพระนิพพำนเอำไวเ้สมอ ๆ จกัท ำไดไ้หม” (ก็รับวำ่ท ำ
ได)้ 



๗. “อยำ่เพิ่งเบ่ือหน่ำยในกิจกำรงำน ตรำบใดท่ียงัมี☝
ร่ำงกำยทรงอยู ่ก็จงท ำงำนไปตำมหนำ้ท่ี อยำ่ใหบ้กพร่อง ค ำ
วำ่ไม่บกพร่องในท่ีน้ี คือ ตั้งใจท ำเป็นชำติสุดทำ้ยรักษำก ำ 
ลงัใจใหเ้ตม็ เพรำะกิจกำรงำนทุกอยำ่ง เจำ้จงท ำ โดยไม่หวงั
ผลตอบแทนใด ๆ นอกจำกพระนิพพำนจุดเดียว” 

๘. “ค ำวำ่กิจกำรงำน เม่ือท ำแลว้ ค  ำวำ่ไม่เหน็ดเหน่ือย
นั้นยอ่มไม่มี แต่คนฉลำดเขำจกัน ำควำมเหน็ดเหน่ือยในกำร
ท ำกิจกำรงำนมำพิจำรณำเขำ้หำไตรลกัษณ์ เขำ้หำอริยสัจ หำ
ประโยชน์จำกกำรงำน เป็นวิปัสสนำกรรมฐำนได้
ตลอดเวลำเรียกวำ่ รู้จกัหำผลก ำไรจำกกิจกำรงำน” (ก็ขอ
อำรำธนำบำรมีของพระองคไ์ดโ้ปรดเมตตำคุมจิตใหคิ้ดได้
ตำมนน้ีดว้ยเถิด” 

๙. “ก่อนอ่ืนเจำ้จกัตอ้งก ำหนดรู้ลมหำยใจเขำ้ออก 
ควบค ำภำวนำไวเ้สมอ ๆ เป็นกำรระงบัอำรมณ์ฟุ้งซ่ำนไว้
ก่อนเจริญอำนำปำนสัสติใหจิ้ตทรงตวั มีก ำลงัเขำ้ไวก่้อน 
แลว้หมัน่ก ำหนดภำพพระเขำ้ไว ้อยำ่ทิง้ภำพพระท่ำน จกั
เป็นองคใ์ดองคห์น่ึงก็ได ้ท ำจุดน้ีใหไ้ดก่้อน แลว้พระท่ำนก็
จกัมำสงเครำะห์เจำ้เองตำมล ำดบั อยำ่เหลวไหลเท่ียวปล่อย
อำรมณ์ฟุ้งซ่ำนตำมเหตุท่ีเกิดผำ่นไปแลว้ (เป็นอดีตแลว้) จกั
ขำดทุนเสียเปล่ำ ๆ เร่ืองมนัผำ่นไปแลว้ ยงัแกไ้ขอนัใดไมไ่ด ้
ก็จงอยำ่เอำจิตไปผกูพนัใหม้ำกนกั เหตุเหล่ำนั้นเป็นควำม
ทุกข ์แต่กำรทรงจิตใหอ้ยูใ่นกรรมฐำนนั้น เป็นเหตุแห่งกำร
พน้ทุกข”์ 



๑๐. “ก็สุดแต่เจำ้จกัเลือกเอำ จกัปฏิบติัทำงไหนดี☝ 
หวงัวำ่ไม่ยิง่ปฏิบติั ยิง่หำควำมโง่เขำ้ใส่ตวันะ เพรำะเจำ้ไม่
เห็นธรรมดำ ไม่ยอมรับควำมไม่เท่ียง จิตก็เลยทุกขเ์พรำะ
ควำมไม่เท่ียงนั้น พจิำรณำใหดี้ ๆ วำงอำรมณ์จิตเสียใหม่ 
อยำ่ใหข้ำดทุน คิดใหเ้ป็นทุกอยำ่งหนีกฎธรรมดำไปไม่พน้ 
ตั้งอำรมณ์เสียใหม่ใหไ้ดต้ำมท่ีแนะน ำมำน้ี แลว้เจำ้จกั
บรรเทำทุกขท์ั้งปวงลงไดม้ำก” 

๏ ธัมมวจิัย  

จำกพระธรรมค ำสอนเร่ืองน้ี ขอแยกเป็นขอ้ ๆ เพื่อ
จดจ ำไดง่้ำยดงัน้ี 

๑. “อำรมณ์ฟุ้งซ่ำนหรือฟุ้งเลว ออกนอกโอวำทปำฏิ
โมกข ์๓ ขอ้ คือใหล้ะกรรมชัว่ ใหท้ ำแต่กรรมดี ใหท้ ำจิตให้
ผอ่งใสอยูเ่สมอ หำกขดัแมข้อ้ใดขอ้หน่ึง จดัเป็นฟุ้งเลว
ทั้งส้ิน” 

๒. “กำรมีร่ำงกำยหรือขนัธ์ ๕ เป็นทุกขอ์ยูแ่ลว้ดว้ยกนั
ทุกคน แต่โง่ไม่เห็น เช่น 

๒.๑ ภำรำ หะเว ปัญจกัขนัธำ ภำระท่ีมีอยูก่บัร่ำงกำย
เป็นภำระอนัหนกัยิง่ มีภำระท่ีจะตอ้งเล้ียงดูตลอดเวลำ 
เหมือนคนเล้ียงลูกอ่อน หรือคนติดคุกท่ีแสนจะสกปรกและ
ไม่เท่ียง 

๒.๒ สัทธรรม ๕ คือ เกิดมำแลว้ตอ้งแก่ ตอ้งป่วย ตอ้ง
พลดัพรำกจำกของรักของชอบ มีควำมปรำรถนำไม่สมหวงั 



และในท่ีสุดก็ตอ้งตำย ธรรมทั้ง ๕ ประกำรน้ี ลว้นแต่☝
เป็นทุกข ์

๒.๓ พระธรรมท่ำนแสดงธรรมใหเ้รำเห็นตลอดเวลำ 
ก) เร่ืองทุกข ์เพรำะควำมไม่เท่ียงของขนัธ์ ๕ หรือ

ร่ำงกำยทั้งภำยนอก คือร่ำงกำยคนอ่ืน และทั้งภำยใน คือ 
ร่ำงกำยตนเอง 

ข) เร่ืองไตรลกัษณ์ คน สัตว ์วตัถุธำตุใด ๆ ในโลก
มนุษย ์แมเ้ทวโลกและพรหมโลก และขนัธโลก (ร่ำงกำย
หรือขนัธ์ ๕) ก็ตกอยูภ่ำยใตก้ฎของไตรลกัษณ์ คือ ไม่เท่ียง 
ใครยดึถือก็เป็นทุกข ์เพรำะในท่ีสุดลว้นเป็นอนตัตำหรือตำย 
หรือพงั หรือสลำยตวัไปในท่ีสุด เหมือนกบัจริง ๆ แลว้มนั
ไม่มีตวัตนนัน่เอง 

๓. คนฉลำดเม่ือพบควำมจริง หรืออริยสัจท่ีพระองค์
ทรงตรัสไว ้ก็สำมำรถจะเอำทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีเขำ้มำกระทบ
ทำงอำยตนะสัมผสัทั้งหก มำเป็นพระธรรมไดห้มด โดยกำร
พิจำรณำเขำ้หำทุกข ์หำไตรลกัษณ์ หำวิปัสสนำญำณ ๙ โดย
ใชอ้ริยสัจ (กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ) เป็นหลกัส ำคญัในกำร
แกปั้ญญำไดท้ั้งทำงโลกและทำงธรรม 

๔. หลกัส ำคญัในกำรปฏิบติั คือ อำนำปำนสัสติ ซ่ึง
เป็นฐำนใหญ่ท่ีท ำใหจิ้ตมีสติ สงบเป็นสุข (มีสมำธิหรือ
ฌำน) และเกิดปัญญำ พิจำรณำตดักิเลสใหข้ำดไดใ้นท่ีสุด 

๕. ทรงเนน้อำนำปำนสัสติควบค ำภำวนำ เพื่อระงบั
อำรมณ์ฟุ้งซ่ำน และก ำหนดภำพพระไวเ้สมอ ดว้ยควำมไม่



ประมำทในควำมตำย จะคิด จะท ำอะไร ใหคิ้ดวำ่อำจจะ☝
เป็นคร้ังสุดทำ้ยทั้งส้ิน คือ มีอำนำปำควบมรณำ ควบอุป
สมำนุสสติไวเ้สมอ หรือรู้ลม รู้ตำยรู้นิพพำน เป็นอุบำยสั้น 
ๆ ยอ่ ๆ แต่เป็นทำงเขำ้สู่พระนิพพำนไดง่้ำย ๆ 

๖. ไม่มีใครสำมำรถท ำงำนทำงโลกเสร็จ เพรำะงำน
ของโลกเป็นไตรลกัษณ์ คนฉลำด เขำคิดวำ่เขำท ำเป็นคร้ัง
สุดทำ้ย หำกกำยพงัก็ขอไปพระนิพพำนจุดเดียว 

๗. จิตเป็นทุกขเ์พรำะไม่ยอมรับกฎของกรรม ไม่เห็น
ตวัธรรมดำของโลกภำยนอก (กำยผูอ่ื้น) และโลกภำยใน 
(กำยของเรำเอง) วำ่มนัไม่เท่ียง เป็นทุกข ์จิตท่ีฟุ้งซ่ำนยิง่ด้ิน
ก็ยิง่ทุกข ์เหมือนกบัลิงติดตงั 

๏ อานิสงส์ของทานบารมี 

เร่ืองทำนบำรมีน้ีมีรำยละเอียดอยูม่ำก หำกพระท่ำนไม่
เมตตำสอนใหรู้้ ก็คงรู้ไม่ได ้หลวงพ่อฤๅษ ีท่ำนจึงเมตตำมำ
สอนให ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “จงอยำ่ไปบงัคบัใครเขำใหท้ ำบุญ งำนกวำดวดัก็
เป็นบุญ ใครท ำใครได ้อยำ่ไปบงัคบัเขำ จะเป็นกำรท ำบุญ
ผสมบำป คือ ท ำอยำ่งไม่เตม็ใจ จะไดผ้ลอยำ่งนำงปัญจะปำ
ปำ” 

๒. “ใหดู้พระพุทธเจำ้เป็นตวัอยำ่ง ท่ำนไม่เคยบงัคบั
ใครใส่บำตร ใหใ้ครท ำบุญหรือบงัคบัใครใหป้ฏิบติัตำม ให้
ดูใจของเรำเองดีกวำ่ ท ำก ำลงัใจใหเ้ตม็ ท ำไดเ้ท่ำไหร่เอำ



เท่ำนั้น รักษำก ำลงัใจในกำรท ำควำมดีใหม้ัน่คง แลว้จะรู้☝
ผลควำมดีท่ีเรำท ำไวใ้นเขตพระพุทธศำสนำนั้น มีอำนิสงส์
ขนำดไหน ถำ้ขนัธ์ ๕ พงั จิตเขำ้สู่พระนิพพำนแลว้จะเห็น
ผลชดั” (ก็นึกสงสัยวำ่ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ท ำไมจึงติด
อำนิสงส์กนัอีก) 

๓. “ท่ำนไม่คิด ไมติ่ดแลว้ก็จริงอยู ่แต่ควำมจริง
อำนิสงส์แต่ละองคต่์ำงกนัตรงท่ีท่ำนบ ำเพญ็บำรมีมำไม่
เท่ำกนั จงดูวิมำนของพอ่ซิ มี ๓ หลงั บ ำเพญ็บำรมีมำ ๑๖ 
อสงไขยก ำไรแสนกปั รวมกนัแลว้ยงัไม่เท่ำวิมำนของ
สมเดจ็องคป์ฐมหลงัเดียว อยำ่ลืม พระพุทธเจำ้แต่ละ
พระองคย์งับ ำเพญ็บำรมีมำไม่เท่ำกนั ๔-๘-๑๖ อสงไขย
ก ำไรแสนกปั ดงันั้นอำนิสงส์ของกำรบ ำเพญ็บำรมีจะเห็น
ไดช้ดัท่ีบนพระนิพพำน พระอรหนัตส์ำวกแต่ละองคก็์
เช่นกนั เม่ือบ ำเพญ็บำรมีมำไม่เท่ำกนั วิมำนและควำมเป็น
ทิพยก็์ยงัต่ำงกนั ท่ีเท่ำกนัคือกิเลสหมดเหมือนกนั แต่ผล
ของบำรมีท่ีบ ำเพญ็มำไม่เท่ำกนั ผลท่ีไดรั้บก็ต่ำงกนั” (น่ี
หลวงพอ่ท่ำนอธิบำยเร่ืองทำนบำรมีเทำ่นั้นบำรมีอ่ืน ๆ อีก 
๙ บำรมีก็แบบเดียวกนั) 

๔. “เวลำพวกเอง็มโนมยทิธิข้ึนไปบนพระนิพพำน จะ
เห็นรัศมีฉพัพรรณรังสีของพระพุทธเจำ้ ของพระปัจเจก
พุทธเจำ้ก็ต่ำงกนัชดัเจน นัน่แหละคืออำนิสงส์ของกำร
บ ำเพญ็บำรมีท่ีต่ำงกนั” 



๕. “เพรำะฉะนั้น จงอยำ่บงัคบัใครใหเ้ขำท ำงำน☝
บุญหรือท ำบุญ เพรำะกำรบงัคบัใหเ้ขำท ำ ก ำลงัใจจะเขำไม่
เตม็ใจท ำบุญ มนัก็ไดไ้ม่เตม็” 

๏ อานิสงส์ของอานาปานัสสติ คือนิพพานสมบัติ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่ท้ิงอำนำปำนสัสติท่ีแนะน ำไวเ้ป็นอนัขำด ถำ้
พวกเจำ้จกัหวงัพน้ทุกขไ์ดใ้นชำติปัจจุบนัน้ี ก็จงหมัน่รักษำ
ก ำลงัใจใหเ้ตม็ในดำ้นกำรปฏิบติัจุดน้ีเขำ้ไว ้กำรเขำ้ถึงพระ
นิพพำนพวกเจำ้จกัไดอ้ยำ่งแน่นอน” (คือ นิพพำนสมบติั) 

๒. “ท่ีบอกมิใช่เป็นกำรบงัคบันะ แต่เป็นกำรเตือน 
เพรำะแต่ละคนปลอ่ยกรรมฐำนท่ีส ำคญัน้ี ใหห้ยอ่นยำนกนั
ไปแลว้ เร่ิมจกัใชไ้ม่ได ้แต่ละคนพอถกูกฎของกรรมเล่น
งำนเขำ้ จิตก็ไปมีอำรมณ์เกำะกรรม ลืมกรรมฐำนเหล่ำน้ีไป
เสียสนิทก็มี เจำ้จกัแยง้หรืออยำ่งไร” (เพื่อนของผมท่ำน
ตอบวำ่ไม่แยง้) 

๓. “มิใช่แต่ตวัเจำ้หรอก คุณหมอก็เป็น ก็ลองสนทนำ
สอบจิตกนัดูซิ เป็นนกัปฏิบติัจกั ตอ้งยอมรับควำมเป็นจริง
ของอำรมณ์ ไม่รู้อำรมณ์ของตนเอง ปฏิบติัไปใหต้ำยอีก
หลำยแสนโกฏิชำติก็ไม่มีผล จกัตอ้งยอมรับควำมเป็นจริง
ของอำรมณ์ แลว้ก็ศึกษำเรียนรู้อำรมณ์แกไ้ขอยูท่ี่ตรงนั้น 



เอำใหจ้ริงซิแลว้ผลมนัจกัไดจ้ริง ไม่ใช่มวัแต่หยอ่นยำน☝ 
จริงบำ้งไม่จริงบำ้ง แลว้ผลมนัจะออกมำจริงไดอ้ยำ่งไรกนั” 

๔. “แลว้อยำ่ไปสนใจจริยำของบุคคลอ่ืนใหม้ำกนกั 
ใครจกัท ำ งำนในเขตพระพุทธศำสนำ แมเ้ขำจกัอยูใ่นเขต
พระพุทธศำสนำก็ตำมใจเขำ อยำ่เอำจิตไปผกูพนัสร้ำงควำม
เลวใหเ้กิดแก่จิตตนเองท ำไม คนโง่ท่ีคิดบงัคบัจิตของผูอ่ื้น
ใหมี้ ควำมเห็นคลอ้ยตำมเรำ คนฉลำดเขำไม่คิดกนัหรอก 
เพรำะวำ่ยิง่เป็นโลกียชนท่ียงัเขำ้ไม่ถึงควำมเป็นพระอริยเจำ้ 
จกัใหคิ้ดไปในทำงเดียวกนัไม่ได”้ 

๕. “อยำ่ลืมพระตถำคตเจำ้ทั้งหลำยไม่เคยบงัคบัใคร 
ยกเวน้เม่ือสั่งสอนแลว้เวไนยสัตวท์ั้งหลำยท่ีมีจิตอนัเป็น
กุศล ยอ่มปฏิบติัเดินตำมทำงมำเป็นเสน้สำยเดียวกนั คือ
หนทำงอริยมรรค อริยผล ๘ ประกำร หรือยอ่ลงเหลือ ศีล 
สมำธิ ปัญญำ ถำ้เวไนยสัตวเ์หล่ำนั้นเดินทำงตรงมำใน
เส้นทำงเดียวกนัน้ี ควำมคิดควำมเห็นในเส้นทำงของควำม
เป็นโลกุตรชน จกัมีอำรมณ์คลำ้ยคลึงกนั คือ สวยงำมดว้ย
ศีลจำรวตัรเสมอกนั ในแต่ระดบัของพระโสดำบนั หรือพระ
สกิทำคำมี มีควำมสวยงำมใน อธิจิตสิกขำเสมอกนั 
คลำ้ยคลึงกนัในระดบัพระอนำคำมี มีควำมสวยงำมในอธิ
ปัญญำสิขำเสมอกนั คลำ้ยคลึงกนัในระดบัพระอรหนัต”์ 

๖. “พระอริยบุคคล แมจ้กัไม่เสมอกนัดว้ยหลกัวิชชำท่ี
บรรลุต่ำงกนั คือ สุกขวิปัสสโก เตวิชโช ฉฬภิญโญ ปฏิสัมภิ
ทตัปัตโต แต่กำรตดักิเลสไดเ้สมอกนัในหลกัสังโยชน์ ๑๐ 



ประกำรน่ีเท่ำกนั ต่ำงรู้สภำวะของกำรตดักิเลสไดเ้ป็นขั้น ๆ 
เท่ำกนั จึงสนทนำกนัและมีปฏิปทำไม่ขดัแยง้กนั เพรำะ☝
สวยงำมไปในทำงสำยเดียวกนั จึงเหมือนกบัท่ีพระตถำคต
เจำ้ทั้งหลำยตรัสวำ่ ศีล สมำธิ ปัญญำ เหมือนเขม็ท่ีมีดำ้ยร้อย
ดอกไมห้ลำยพนัธุ์ ต่ำงกล่ิน ต่ำงสี มำไวใ้นท่ีเดียวกนั จึงดู
สวยงำมฉนัใดก็ฉนันั้น ไม่มีใครบงัคบัใคร” 

๗. “แต่บุคคลผูต้ั้งใจเขำ้มำปฏิบติัจริง ศีล สมำธิ 
ปัญญำ จกับงัคบัให้จิตนอ้มไปในสำยเดียวกนั จิตกบัจิต
แห่งโลกุตรชน จึงตรงกนัได ้ส่ือสัมพนัธ์กนัได ้เพรำะร้อย
รัดกนัไปเป็นเส้นสำยเดียวกนั พระพุทธเจำ้ไม่สูญ พระ
ธรรมไม่สูญ พระอริยเจำ้ไม่สูญ ร่ำงกำยอยู ่ร่ำงกำยตำยไม่
ส ำคญั จิตถึงจิต ส่ือสำรทำงธรรมถึงกนัและกนัไดต้ลอดไป 
โดยอำศยัหลกักำรปฏิบติัในศีล สมำธิ ปัญญำน้ี” 

๘. “อวิชชำสูญเม่ือใด ใจเป็นทิพยเ์ม่ือนั้น กิเลสคือ
นิวรณ์ ๕ แมจ้กัระงบัไดช้ัว่ครำว ปะทงัคะวิมุติ จิตก็เป็น
ทิพยช์ัว่ครำว อวิชชำสูญชัว่ครำว จิตถึงจิตก็ส่ือกนัได ้พระ
ธรรมเปิดกวำ้งเสมอ ถำ้หมัน่รักษำอำรมณ์จิตใหว้ำ่งจำก
กิเลสไดอ้ยูเ่สมอ เขำ้ใจนะ” (ก็รับวำ่ เขำ้ใจ) 

๙. ทรงตรัสวำ่ “อยำ่ใหเ้ขำ้ใจแลว้ท ำไม่ไดต้ำมท่ีสั่ง
สอนมำ จงท ำควำมเขำ้ใจดว้ย และตอ้งท ำให้ไดด้ว้ยตำมท่ี
สั่งสอนมำ ท ำใหจ้ริงตำมท่ีเขำ้ใจนั้น แลว้ผลท่ีไดก็้จกัเป็น
ผลจริง ๆ” 



๏ ไม่รู้จักทุกข์ กพ้็นทุกข์ไม่ได้ หรือไม่รู้จักกฎของกรรม ก็

พ้นกรรมไม่ได้ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “อำรมณ์นอ้ยใจเป็นอำรมณ์อะไร” ตอบวำ่ เป็น
อำรมณ์ไม่พอใจ เพรำะมีควำมปรำรถนำไม่สมหวงั “แลว้
เป็นธรรมดำของโลกไหม” ตอบวำ่ เป็นธรรมดำของโลก 

๒. “นัน่ซิ เจำ้เกิดเป็นทุกข ์แก่เป็นทุกข ์เจบ็เป็นทุกข ์
ตำยเป็นทุกข ์ปรำรถนำไม่สมหวงัเป็นทุกข ์กำรพลดัพรำก
จำกของรักของชอบใจเป็นทุกข ์น่ีเป็นธรรมดำของโลก 
แลว้เจำ้จกัด้ินรนไปใยกนั” (เพื่อนของผม ท่ำนรู้สึกวำ่ท่ำน
ไม่ไดรั้บควำมยติุธรรมจำกบุคคลผูอ่ื้น) 

๓. “ใครบอกเจำ้วำ่ไม่ยติุธรรม น่ีเป็นกฎของกรรมนะ 
ถำ้เจำ้ไม่ท ำเอำไวก่้อนกรรมน้ีมีหรือจกัตกทอดถึงเจำ้ไดเ้ยีย่ง
น้ี จกัวำ่ไม่ยติุธรรมไดอ้ยำ่งไร กรรมในอดีตเป็นเช่นไร 
กรรมปัจจุบนัก็เป็นเช่นนั้น ใครใชเ้จำ้อยำกท ำกรรมเอำไว้
เยีย่งน้ีในชำติก่อนท ำไมกนั” 

๔. “ภิกษุพำณิชยโ์ลภหรือ เจำ้ก็โลภมำก่อนในอดีต 
เขำอวดดีมีฝีมือเป็นเลิศในกำรท ำงำนหรือ เจำ้ก็เคยอวดดี
เยีย่งน้ีมำก่อนในอดีต แลว้บดัน้ีเป็นอยำ่งไร กฎของกรรม
มนัตำมมำสนอง ชำติน้ีเจำ้ถึงจกัมีกำรศึกษำในดำ้นศิลป์ดี
เลิศไม่ไดเ้พรำะเยีย่งน้ี ควำมทะนงถือตนวำ่ดีเด่น ท ำใหค้น
ลืมตนมำมำกแลว้ ควำมโลภก็ฆ่ำคนตำยมำมำกแลว้ เวลำน้ี



เจำ้เขำ้ถึงธรรมะบรรเทำแลว้ซ่ึงควำมโกรธ โลภ หลง แม☝้
จกัยงัไม่หมด ก็เห็นโทษของควำมโกรธ โลภ หลง เห็น
อดีตชำติอนัเคยท ำกรรมลำมกไว ้เยีย่งภิกษุพำณิชยรู์ปน้ี 
กรรมนั้นเคยพำเจำ้ลงสู่อเวจีมหำนรกมำแลว้ เม่ือเห็นโทษ
อยูเ่ยีย่งน้ี ก็ยอ่มไมก่ลำ้กระท ำเยีย่งน้ีอีก ในบุคคลท่ีหลงผิด
จึงน่ำสงสำรเป็นอยำ่งยิง่ ส่ิงท่ีเจำ้ไดรั้บอยูใ่นขณะน้ี ก็เป็น
เพียงเศษของกรรม จกันอ้ยใจไปท ำไมกนั” (ก็ยอมรับวำ่ ตน
ยงัระงบัอำรมณ์นอ้ยใจไม่อยู)่ 

๕. “ก็เป็นธรรมดำ หำกเร่ืองขนำดน้ีเจำ้ระงบัอยูก็่เป็น
พระอรหนัตไ์ดส้บำย ๆ ไปแลว้” 

๖. “คิดบำ้ง ระงบับำ้ง อยำ่สร้ำงควำมโศกเศร้ำเสียใจ
ใหม้ำกนกั เตือนใจของตนเองเขำ้ไวอ้ยำ่ประมำทในอำรมณ์
ก็แลว้กนั อยำ่ปล่อยอำรมณ์ใหฟุ้้งซ่ำนจนเกินไป จกัหำ้ม
ไม่ใหเ้จำ้คิดเลย มนัก็ผิดธรรมดำ” 

๗. “พยำยำมระลึกถึงควำมตำยเขำ้ไว ้อยำ่ประมำทใน
อำรมณ์ก็แลว้กนั ปัญหำเหล่ำน้ีเจำ้แกไ้ขอะไรไม่ได ้สู้หยดุ
อยูใ่หส้บำย ๆ ดีกวำ่ หำธรรมปฏิบติัมำใส่ใจดีกวำ่อยำ่ไปด้ิน
รน เพรำะวำระกรรมยงัไม่หมดท่ีจกัส่งผล อดทนไปอีกสัก
ระยะหน่ึง น่ีเป็นกรรมฐำนทดลองจิตเจำ้ล่ะ” 

๘. “แมท้นไม่ไหว ก็ตอ้งทนไหวบำ้ง ทนไม่ไหวบำ้ง 
เป็นธรรมดำ สอบตกก็ตั้งตน้ใหม่ อดทนตรงท่ีอำรมณ์ใจ
ของตนน่ีแหละเป็นส ำคญั ใหรู้้อำรมณ์ของตนเขำ้ไว ้มนั
อยำกร้องไหก็้ร้องไหไ้ป มนัอยำกหยดุก็ดูซิ จิตมนัเป็น



อยำ่งไร ดูซิร้องไห ้เศร้ำโศกเสียใจ มนัเป็นคุณหรือเป็น☝
โทษ ดูซิ มนัหยดุ ไม่เสวยอำรมณ์ใด ๆ อยูเ่ฉย ๆ มนัเป็นคุณ
หรือเป็นโทษ อนัไหนมนัจกัสบำยใจกวำ่กนั ดูไป คิดไป ให้
จิตมนัยอมรับเองดว้ยปัญญำ ใชอุ้ปสรรคเหล่ำน้ีใหเ้ป็น
ประโยชน์แก่ผลของกำรปฏิบติัธรรม” 

๙. “อยำ่โง่ เอำแต่เกำะทุกขล์ูกเดียว ไมมี่ประโยชน์อนั
ใด ตถำคตไม่ตอ้งกำรสอนคนท่ีไม่รู้จกัอำรมณ์ จึงจกัพน้
ทุกขไ์ด ้อยำ่ไปรบกบัใคร ใหร้บกบัอำรมณ์กิเลสท่ีเกิดข้ึน
ในจิตของตนเอง รบกบับุคคลอ่ืน ชนะก็ชนะเพยีงชัว่ครำว 
ไม่ย ัง่ยนืถำวรตอ้งรบกบัอำรมณ์กิเลสของตนเอง โดยยดึ
หลกัสังโยชน์เขำ้ไว ้ชนะใหไ้ดต้ำมนั้น ถำ้ชนะไดก็้ชนะ
ตลอดไป จีรังย ัง่ยนืถำวรเสมอ ขอเพียงสักแต่วำ่ให้รู้อำรมณ์
ของตนเอง รบ ๑๐๐ คร้ังก็ชนะทั้ง ๑๐๐ ครำ น่ีเป็น
ประโยชน์แก่เจำ้แลว้นะท่ีมีอุปสรรคใหเ้กิดข้ึน จนรู้จกัทุกข์
ถึงขนำดน้ี ก็จงอยำ่พึงปล่อยโอกำสดีใหผ้ำ่นไป” 

๑๐. “ใชทุ้กขใ์หเ้ป็นประโยชน์ จกัไดเ้ขำ้ถึงอริยสัจกนั
จริง ๆ เสียที คนโง่เท่ำนั้นท่ีกอดทุกขเ์ขำ้ไว ้เหมือนอุปมำ 
คนจกัจมน ้ำตำย ยงักอดคอผูอ่ื้นใหจ้มน ้ำตำยไปดว้ยทั้ง ๆ ท่ี
คนผูน้ั้นจกัช่วยใหพ้น้จำกกำรจมน ้ำ ตำย คนฉลำดเขำคลำย
ทุกขเ์หมือนกบัคนจกัจมน ้ำตำย รู้วำ่อีกคนเขำจกัช่วยเรำ 
ปล่อยใหเ้ขำควำ้ จิตก็พิจำรณำไปตำมนั้นรู้วำ่เขำช่วยเรำ เรำ
จกัไม่กอดคอเขำไว ้ปล่อยวำงใหเ้ขำท ำหนำ้ท่ีตำมสบำย ๆ 



ตำมก ำหนดรู้ พิจำรณำตำมหลกัควำมเป็นจริงอยำ่งเดียว☝ 
ทุกขก์อดทุกข ์ก็จมทุกขอ์ยูน่ัน่แหละ” 

๑๑. “ทุกขค์ลำยทุกข ์พิจำรณำตำมก ำหนดรู้ทุกข ์เม่ือ
เขำ้ถึงทุกขก็์เขำ้ถึงอริยสัจปล่อยวำงทุกข ์ก็เท่ำกบัช่วยใหพ้น้
ทุกขไ์ด ้ใชป้ระโยชน์ใหเ้ป็นซิ” 

๑๒. “ในทุกขต์วัเดียวกนัน้ีแหละ จกัพน้ทุกขก็์ได ้จกั
จมทุกขก็์ได ้คนไมรู้่จกัตณัหำก็พน้ตณัหำไม่ได ้คนไม่รู้จกั
ทุกขก็์พน้ทุกขไ์ม่ได ้นกัปฏิบติัจกัสอบไดห้รือสอบตก หำก
ไม่มีอำรมณ์กระทบนั้น ยอ่มเป็นไปไม่ได ้พวกเจำ้ตอ้ง
ค ำนึงถึงควำมเป็นจริงของจุดน้ีใหดี้ ๆ” 

๏ สัพเพ สังขารา อนิจจา สังขารทั้งหลายน้ันไม่เที่ยง 

หลวงพ่อสิม พุทธาจาโร (พระครูสันติวรญำณ) ท่ำน
เมตตำมำสอนลูกของท่ำนในอดีตชำติ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

(ลูกของท่ำนนึกบ่นในใจวำ่ เร่ืองท่ีสมเดจ็องคป์ฐมมำ
ตรัสสอน ๑๒ ขอ้น้ี มนัเป็นอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนกบัตนเร็ว
เกินไป จนตนเองท ำใจหรือตั้งตวัไม่ทนั) หลวงพอ่สิม ท่ำน
ก็มีเมตตำมำสอนวำ่ 

๑. “ชำ้เกินไปต่ำงหำก ถำ้หำกเทียบกบัควำมตำย 
สมมุติวำ่ เอง็ตำยในขณะจิตเดียว จะท ำใจไดท้นัไหม” (ก็
ตอบวำ่ ไม่ทนัแน่) (ลูกของท่ำนเห็นแพโบสถน์ ้ ำถูกร้ือ
เพรำะหนีควำมเส่ือม และตวัอนตัตำไปไม่พน้ จิตยงัอำลยั
อยู)่ 



๒. หลวงพอ่สิมท่ำนก็สอนวำ่ “ก็ไม่พน้นะซิ เอง็จะ☝
เกำะติดวิหำรหลงัน้ีอยูท่  ำไม มนัจะเส่ือมชำ้ เส่ือมเร็ว มนัก็
ตอ้งเส่ือมสลำยตวัไปในท่ีสุด แมจ้ะติดบุญก็ตำมเถอะ แต่ก็
เป็นทุกข ์หำกไม่ไดบู้รณะต่อน่ีเป็นบำปนะ จิตมนัเกำะทุกข์
เป็นควำมเศร้ำหมองของจิตท่ีมีกิเลส ตำยแลว้ไปนิพพำนได้
เม่ือไหร่กนั ตอ้งกลบัมำซ่อมมำสร้ำงวิหำรกนัใหม่อีกก่ีภพก่ี
ชำติไม่รู้จกัพอ ไม่รู้จกัปล่อยวำง ก็เพรำะมีอำรมณ์แบบน้ี
แหละ” 

๓. “จิตอยำ่งน้ี เป็นอำรมณ์อนัเดิม ท่ีผกูพนัอยูอ่ยำ่งน้ี
ไม่รู้จบมนัดีตรงไหน” 

๔. “ท ำใจเสียใหม่ซิ อะไรจะเกิดข้ึนก็ช่ำงมนั เขำให้
เรำท ำเรำก็ท ำต่อ เขำไม่ใหเ้รำท ำ เรำก็เลิก จะท ำหรือไม่ท ำก็
จงอยำ่เอำจิตไปผกูพนั ตอ้งรู้อยูใ่นใจน้ีเสมอ จะท ำหรือไม่
ท ำ ไม่ชำ้วิหำรหลงัน้ีก็พงั และอนตัตำไปในท่ีสุด ถำ้หำกเขำ
ใหท้ ำเรำก็ท ำต่อ ถือวำ่น่ีเป็นเพยีงหนำ้ท่ี ถำ้เขำไม่ใหท้ ำก็ถือ
วำ่หมดหนำ้ท่ี ท ำก็ได ้ไม่ท ำก็ได ้เห็นอนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ
อยูต่ลอดเวลำ ท ำใจใหร้ะลึกใหไ้ดอ้ยำ่งน้ีตลอดเวลำ อยำ่วำง
อำรมณ์ ก ำหนดรู้ไวอ้ยำ่งน้ีใหข้ึ้นใจ” 

๕. “โลกน้ีไม่เท่ียง ไม่มีอะไรจีรังย ัง่ยนื ยดึถืออะไร
ไม่ได ้ยดึเม่ือไหร่เป็นทุกขเ์ม่ือนั้น จดจ ำเขำ้ไว ้แลว้อยำ่ลืม
นึกถึงควำมตำย อะไรมนัจะเร็วเท่ำขณะจิตของควำมตำยมำ
เยอืนไม่มี มวัแต่ประมำท ไม่เตรียมตวั เตรียมใจไวก่้อน มนั
จะชำ้เกินไป เตรียมตวั เตรียมใจไม่ทนั สลดัควำมยดึถือ มัน่



เกำะติดในวิหำรไม่ทนั จิตเศร้ำหมองอยูอ่ยำ่งน้ีไป☝
นิพพำนไดอ้ยำ่งไรกนั” 

๖. “ไม่รู้สอนกนัมำเท่ำไหร่ จ ำกนัไม่ค่อยได ้แถมท ำ
ไม่ไดอี้กต่ำงหำก อยำ่งน้ีมนัน่ำจะปล่อยใหเ้กิดอีกใหเ้ขด็ดี
ไหม” (ก็ตอบวำ่ ไม่ดี ไม่เอำ) 

๗. “ไม่ดี ไม่เอำแลว้ท ำไมไม่จ ำ ท ำไมไ่ดอี้กต่ำงหำก 
สอนจนครูเหน่ือย เพรำะลูกศิษยไ์ม่รักดีอยูน่ี่ ใชไ้ม่ได ้เอำ
เสียใหม่นะ คิดตรงน้ีใหม้ำก ๆ ท ำควำมดีแข่งกบัควำมตำย
เขำ้ไว ้ตดัเสียใหไ้ดเ้ร่ืองควำมเศร้ำหมองของจิต ตอ้งคิดให้
ได ้คิดใหรู้้เท่ำทนัควำมเป็นจริง หำยใจเขำ้ไม่หำยใจออกก็
ตำย หำยใจออกไม่หำยใจเขำ้ก็ตำย เตือนจิตของตนเองให้
ระลึกถึงควำมไวควำมเร็วของควำมตำยตำมควำมเป็นจริง
เขำ้ไว ้มวัแต่ปล่อยอำรมณ์ใหจิ้ตเศร้ำหมองอยูอ่ยำ่งน้ี มนัจะ
หนีควำมตำยไหม อยำ่วำ่แต่ ๑๐ วนัจะร่วม ๒๐ วนัท่ีผำ่นมำ
เลย กำรปล่อยใหจิ้ตเศร้ำหมองเกินกวำ่เส้ียววินำทีเดียว ก็
ประมำทจนเกินไปแลว้” 

๘. “จิตเอง็เหลวงไหลเกินไป ก ำลงัใจมนัไม่เขม้แขง็
พอ ชอบท้ิงค ำภำวนำใหนิ้วรณ์มนัแทรกอยูเ่ร่ือย ๆ ตอ้งเอำ
ใหม่รักษำก ำลงัใจใหเ้ขม้แขง็ เอำมนัใหม้ัน่คง ทั้งสมถะ
ภำวนำและวิปัสสนำภำวนำ สอบจิตใหม้ัน่คงอยูต่ลอดเวลำ 
ใหก้ ำหนดรู้ นิวรณ์แทรกเม่ือไหร่ รู้ตวัก็ตดัทิ้งไป ตั้งตน้
ภำวนำใหม่เม่ือนั้น เตือนถึงขนำดน้ีแลว้ จะท ำไดห้รือไม่ได ้
หรือไม่ท ำก็ตำมใจ” 



๙. “อยำกพน้ทุกขก็์ท ำตำมน้ี ถำ้ไม่อยำกพน้ทุกขก็์☝
ไม่ตอ้งท ำ กอดทุกขใ์หม้นัทุกขอ์ยูน่ัน่แหละ จะไดเ้กิดใหม่
ใหม้นัทุกขต่์อไปอีก ทุกขแ์ลว้ทุกขอี์ก ทุกขไ์ม่รู้จกัพอเพรำะ
ไม่รู้จกัปล่อยวำงทุกข ์น่ีแหละเอง็รู้จุดน้ีเขำ้ไว ้ถำ้วำงไม่ไดก็้
แกไ้ขอะไรไม่ได ้น่ีมนัเป็นอำรมณ์ติดของจิตดวงเดิม ท่ีท ำ
ใหเ้อง็ตอ้งเกิดมำซ่อมโบสถว์ิหำรอยูน่ี่แหละ เป็นอำรมณ์ไม่
รู้จกัพอ ไม่รู้จกักำรปล่อยวำง ตอ้งต่อสูก้บัมนั เรียนรู้และ
จะตอ้งแกไ้ขอำรมณ์น้ีใหไ้ด ้ถำ้แกไ้ม่ไดก็้ตอ้งกลบัมำเกิด
ใหม่ มำซ่อมโบสถว์ิหำรอยูอ่ยำ่งน้ีใหพ้บทุกข ์พบอุปสรรค
อยูอ่ยำ่งน้ีอีก เอำไหม” (ก็ตอบท่ำนวำ่ ไม่เอำ) 

๑๐. “ไม่เอำก็ตอ้งแกไ้ขใหไ้ดต้ำมน้ี” (ตอบวำ่ ลูกจะ
พยำยำม) หลวงปู่ต้ือ ท่ำนก็มำสอนต่อ “เออ เอง็จะพยำยำม
มำอีกหนแลว้วะ่” ขออนุญำตใหช่ื้อเร่ืองวำ่  

๏ “ฉลาดไม่เป็น เพราะชอบลืมปล่อยวางค าสอน” 

หลวงปู่ ตื้อ ท่ำนเมตตำมำสอนต่อ มีควำมส ำคญัดงัน้ี 
๑. “เม่ือไหร่เอง็จะฉลำดเสียทีวะ ยิง่สอนยิง่โง่นะน่ี” 

(ก็ยอมรับตำมนั้น) เอง็มนัไม่ค่อยรู้จกัคิดใหม้นัฉลำดน่ีหวำ่ 
ฟังครูบำอำจำรยส์อน แทนท่ีจะเอำไปคิดใหฉ้ลำดข้ึนจะได้
มีปัญญำรู้เท่ำทนัควำมเป็นจริง เอง็ก็เสือกปล่อยวำงค ำสอน
เสียเกือบหมด น่ีถำ้ปล่อยวำงหมด จำ้งใหก็้ไม่มีใครมำสอน
เอง็ต่อ เฮอ้ ใชไ้ม่ไดน้ะ อำรมณ์ปล่อยวำงค ำสอนน่ี” 



๒. “ตอ้งพยำยำมจ ำเขำ้ไว ้อยำ่ปล่อยใหม้นัร่ัวไหล☝
ซิวะ ทีควำมทุกขท่ี์ครูบำอำจำรยส์อนใหป้ล่อยวำง ดนัทุรัง
กอดมนัเอำไวเ้สียแน่น จ ำทุกขเ์อำไวเ้สียแม่นดว้ยอยำ่งน้ีซิ
มนัเป็นศิษยน์อกครู ใชไ้ม่ได”้ (ก็ยอมรับตำมท่ีท่ำนวำ่ แต่
เกิดปวดทอ้งข้ีข้ึนในขณะนั้น ก็วิ่งเขำ้ส้วม) 

๓. ท่ำนก็ถำมต่อ ทั้ง ๆ ท่ีอยูใ่นส้วม “ปวดทอ้งน่ี ทุกข์
ไหม” ตอบ ทุกขค์่ะ “แลว้มนัทนไหวไหม ถำ้ไม่ถ่ำย” ตอบ 
ทนไม่ไหวค่ะ “ถ่ำยทิ้งแลว้เป็นอยำ่งไร” ตอบ โล่งไปค่ะ“ 
แลว้หำยทุกขไ์หม” ตอบ หำยค่ะ 

๔. “อำ้ยทุกขใ์จมนัก็เหมือนกนั มวัแต่อดัอั้นเขำ้ไว ้ไม่
ปล่อยวำง ไม่ถ่ำยทิง้ไป มนัก็ทุกข ์เอง็ก็จ ำเอำไวซิ้ เหมือน
ปวดทอ้งข้ีน่ีแหละ อยำ่อดัอั้นมนัเอำไว ้ถ่ำยทุกขทิ์้งไปจะได้
โล่งใจ” (ก็คิดวำ่มนัโล่งแค่ชัว่ครำว ประเด๋ียวมนัก็อดคิด
ไม่ได ้ทุกขก็์เขำ้มำเกำะใจอีก) 

๕. “ก็กิเลสมนัยงัไม่หมด จะตดัใหม้นัดบัสนิทได้
อยำ่งไร เหมือนอยำ่งกบัเอง็ยงัมีร่ำงกำยอยูน่ี่ ตอ้งกินอำหำร
เล้ียงร่ำงกำยอยู ่มนัก็ตอ้งปวดทอ้งข้ีอยูน่ี่ มนัก็ทุกขอ์ยูน่ี่ 
ปวดทอ้งข้ีแลว้ก็ตอ้งถ่ำยข้ีทิ้งไป ทุกขเ์กิดแลว้ก็ระบำยทุกข์
ทิ้งไป มนัซ ้ำ ๆ ซำก ๆ อยูน่ี่ตลอดเวลำท่ียงัมีร่ำงกำย กิเลสก็
เหมือนกนั มนัจรเขำ้มำในจิต ไอจิ้ตมนัชัว่คบกิเลสอยูว่นัยงั
ค  ่ำ คืนยนัรุ่ง มนัก็ทุกขแ์ต่เม่ือรู้วำ่ทุกข ์เหมือนเรำรู้วำ่ก ำลงั
ปวดทอ้งข้ี จิตมีกิเลสแลว้ ก็ระบำยทุกขม์นัทิ้งไป ขอแต่
เพียงใหรู้้เท่ำทนัควำมทุกขอ์นัเกิดจำกกิเลสเท่ำนั้น ถำ้ไมโ่ง่



จนเกินไป ก็จะรู้วำ่ทุกขม์นัเกิดแลว้จำกกิเลสจิตมีอำรมณ์☝
เศร้ำหมอง อนัเกิดจำกควำมโกรธ-โลภ-หลงเขำ้ครอบง ำจิต 
มนัเป็นทุกขอ์ำกำรมนับอกเหมือนกบัเรำก ำลงัมีอำกำรปวด
ทอ้งข้ีน่ีแหละ เม่ือรู้เท่ำทนัก็ระบำยมนัออกไป ของเหมน็จะ
เก็บเอำไวท้ ำไม ควำมเศร้ำหมองของจิตจะเก็บเอำไวท้ ำไม” 

๖. “ร่ำงกำยยงัมีก็ยงัตอ้งข้ีบ่อย ๆ กินอำหำรมำก
เท่ำไหร่ก็ข้ีมำกเท่ำนั้น กิเลสยงัมีก็เช่นกนั มีมำกเท่ำไหร่ ก็
ตอ้งระบำยมนัทิ้งไปเท่ำนั้น” 

๗. “คนหมดร่ำงกำยเลิกข้ีได ้คนหมดกิเลสก็หมดทุกข ์
เลิกข้ีเลิกละไดเ้หมือนกนัคิดใหเ้ป็นซิโวย้ เดก็โง่คบกิเลสมำ
ตั้งก่ีแสนอสงไขยกปัแลว้เรำ อยู ่ๆ จะใหต้ดักิเลสลงในขณะ
จิตเดียวไดห้รือ ถำ้ก ำหนดจิตตดักิเลสไดใ้นทุก ๆ ขณะจิต 
ไม่มีกำรเผลอเอง็ก็เป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ซิ แลว้เวลำน้ีเอง็
ไดเ้ป็นหรือเปล่ำ ก็เปล่ำอีกนัน่แหละ คิดถึงควำมจริงเอำไว้
ใหม้ำก อยำ่ทอ้ถอย เป็นนกัมวยท่ีไม่ทนัข้ึนเวทีชก ยกมือ
ยอมแพเ้ขำตั้งแต่นอนอยูใ่นมุง้ อยำ่งน้ีมนัใชไ้ม่ไดน้ะ” (ก็
ตอบวำ่ลูกจะพยำยำม) “เอำใหม้นัจริง ไม่ใช่จะพยำยำม”
(หมำยเหตุ ค  ำสอนทั้ง ๓ ตอนน้ี ท่ำนเมตตำสอนไวต้ั้งแต่
เม่ือวนัท่ี ๑๘ พ.ค. ๒๕๓๗ คือ ๑๔ ปีมำแลว้) 

๏ ธรรมะที่ได้จากการไปเยีย่ม พีน่อ ที่รพ.แม่และเด็กวดัท่า

ซุง 

เม่ือวนัพฤหัสบดีที่ ๑๙ พ.ค. ๒๕๓๗  



ผมและเพื่อนของผมไดไ้ปเยีย่มพี่นอ ซ่ึงก ำลงั☝ 
นอนป่วยอยูท่ี่ รพ.แม่และเดก็ วดัท่ำซุง ดว้ยโรคควำมดนั
โลหิตสูง ๒๑๐ มิลลิเมตรปรอท ท ำให้เกิดอมัพฤกษ ์ร่ำงกำย
ซีกหน่ึงอ่อนเพลียหมดแรง ปำกก็เบ้ียวไปขำ้งหน่ึง วนันั้น
ไม่มีใครนอกจำกผมและเพื่อนผมเท่ำนั้น นิสัยของผมทุก
คนท่ีรู้จกัผมดี ก็จะทรำบวำ่ผมชอบพูดแต่ธรรมะท่ีน ำไปสู่
ควำมหลุดพน้ หรือพน้ทุกขเ์ท่ำนั้น (ธมัมวิโมกข)์ อยำ่งอ่ืน
ไม่ชอบพูด เม่ือไปถึงผมก็เร่ิมพูดสอนพี่นอทนัที  

ขออนุญำตเขียนเป็นขอ้ ๆ เพื่อสะดวกในกำรจดจ ำ
และน ำไปใชป้ฏิบติัใหเ้กิดผลต่อไปถำ้เห็นวำ่ดี ถำ้ไม่ศรัทธำ
ก็จงอยำ่ปฏิบติัตำม มี ควำมส ำคญัโดยยอ่ดงัน้ี 

๑. กำรเจบ็ป่วยเป็นของดี ท ำใหเ้รำไม่ประมำทใน
ควำมตำย พระพุทธเจำ้ท่ำนสอนพวกเรำมำกถึง ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขนัธ์ สรุปแลว้ก็เหลือแค่ประโยคเดียววำ่ “จงอยำ่
ประมำท” โดยเฉพำะในควำมตำย ซ่ึงเท่ียงเสมอ แต่ชีวิต
เป็นของไมเ่ท่ียง ควำมตำยอำจเกิดกบัเรำไดเ้ร็วมำกเพียงแค่
ขณะจิตเดียว” 

๒. “เพือ่ควำมไม่ประมำท เรำจึงตอ้งซอ้มตำยและ
พร้อมท่ีจะตำยไวก่้อนท่ีร่ำงกำยมนัจะตำย เพรำะอยำ่งไรเสีย 
กำยน้ีมนัก็ตำยแน่ ๆ มนัเป็นสมบติัของโลก จึงตอ้งอยูก่บั
โลก ตวัเรำคือจิตท่ีอำศยัมนัอยูช่ัว่ครำวเท่ำนั้น เรำจึงตอ้งเอำ
ตวัรอด หรือเอำจิตรอดให้ได ้ผมหมำยถึงรอดจำกกำรตก
นรกไวก่้อนเป็นอยำ่งนอ้ย รอดจำกกำรท่ีจะตอ้งกลบัมำเกิด



มีร่ำงกำยอีก โดยกำรซอ้มตำยเสียก่อนท่ีจะตำย ให☝้
ช ำนำญ ตำมวิธีท่ีหลวงพอ่ท่ำนสอนไว”้ 

๓. “ซอ้มตลอดเวลำก็ยิง่ดี เพรำะควำมตำยเป็นของ
เท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไม่เท่ียง ควำมตำยจะเกิดกบัเรำ
เม่ือไหร่เรำไม่รู้ แต่มนัตำยแน่ ๆ” 

๔. “กำรเจบ็ป่วยจึงเป็นของดี เหมือนเขำมำช่วยเตือน
เรำ ไม่ใหป้ระมำทในควำมตำย เพรำะในขณะน้ีพี่ก็แก่ ก ำลงั
ป่วยจนตอ้งเขำ้รักษำท่ี รพ. ในท่ีสุดควำมตำยก็อำจมำถึงเรำ
ไดต้ลอดเวลำ ใหดู้ตวัอยำ่งหลวงพอ่ทำ่น ท่ำนแสดงธรรม
เร่ืองสัทธรรม ๕ บ่อย ๆ ใหเ้รำดู (เกิด แก่ เจบ็ ตำย ตอ้งพลดั
พรำกจำกของรักของชอบ มีควำมปรำรถนำไม่สมหวงั) และ
ท่ำนแสดงคร้ังสุดทำ้ยไปเม่ือ ๓๐ ต.ค. ๒๕๓๕ น้ีเอง” 

๕. “ท่ำนสั่งผมวำ่ หำกเรำประมำทเรำตอ้งเกิดแลว้เกิด
อีก แลว้ก็ตอ้งพลดัพรำกจำกกนัอยูเ่ช่นน้ี หำกเรำตอ้งกำร
ไม่ใหต้อ้งพลดัพรำกจำกกนัอีก ก็ตอ้งซอ้มตำยเขำ้ไวแ้บบ
เบำ ๆ ก็คือ แบบปฏิปทำของพระโสดำบนั คือ 

ก) ใหคิ้ดถึงควำมตำย อยำ่งนอ้ยวนัละ ๗ หน ตำม
แบบท่ีพระอำนนทท์่ำนตอบค ำถำมเก่ียวกบักำรนึกถึงควำม
ตำยกบัพระพุทธเจำ้ท่ำน 

ข) จิตนึกถึงควำมดีของ พระพุทธ พระธรรม พระอริย
สงฆ ์ไม่ใหส้งสัยในควำมดีของท่ำนและค ำสอนของท่ำนไว้
เสมอ ๆ 



ค) ศีล ๕ ของเรำครบและบริสุทธ์ิ กรรมบถ ๑๐ เรำ☝
ก็ครบ หำกเกิดตำยข้ึนตอนน้ีก็เห็นเป็นของธรรมดำ แต่เรำ
จะขอตำยคร้ังน้ีเป็นคร้ังสุดทำ้ย เรำไม่ขอเกิดอีกเพรำะเห็น
ทุกข ์เห็นโทษ เห็นภยั จำกกำรเกิดมีร่ำงกำยชดัเจนแลว้ เรำ
ขอไปพระนิพพำนจุดเดียว 

๖. “หำกพี่ซอ้มตำยไวเ้สมอ ๆ และพร้อมอยูเ่สมอท่ีจะ
ตำยตลอดเวลำ อยำ่งน้ีซิหำกกำยมนัตำยจริง ๆ เรำก็ไปพระ
นิพพำนไดจ้ริง ใหพ้ี่นึกเอำใชว้ิชำมโนมยทิธิใหเ้ป็น
ประโยชน์ จะเห็นอำทิสมำนกำยของเรำ หรือไม่เห็นไม่
ส ำคญั ใหนึ้กเอำดว้ยควำมมัน่ใจวำ่ ขณะน้ีเรำหมอบกรำบ
อยูแ่ทบพระบำทของพระพุทธเจำ้ ใหเ้ช่ือและมัน่ใจจิต
ตนเอง อยำ่สนใจเร่ืองภำพจะชดัหรือไม่ชดั หำกพี่ซอ้มไว ้
อยำ่งน้ีเสมอ ๆ แบบน้ี ขนัธ์ ๕ ตำยเม่ือไหร่ พี่ก็ไปพระ
นิพพำนไดแ้น่นอน แลว้เรำกบัหลวงพอ่ก็จะไม่มีวนัพลดั
พรำกจำกกนัอีกต่อไป หลวงพอ่ท่ำนก็รอเรำอยูบ่นนั้นแลว้” 

๗. “หำกพี่ท ำจิตให้เศร้ำหมอง ไม่ยอมคิดและปฏิบติั
ตำมน้ี ตำยไปก็จะไปคนละทำงกบัท่ำน ไม่ไดพ้บท่ำน (วนั
หน่ึง ๆ ไม่มีใครมำท ำร้ำยเรำไดม้ำกเท่ำกบัอำรมณ์จิตของ
เรำเองท ำร้ำยจิตของเรำเอง) ดงันั้น พี่ตอ้งซอ้มตำยและ
พร้อมตำยอยูเ่สมอ เหมือนผม ผมซอ้มตำยและพร้อมตำย
มำกวำ่ ๑๐ ปีแลว้ จนจิตผมเป็นฌำนชินในมรณำนุสสติ 
ควบอุปสมำนุสสติ แมใ้นขณะท่ีผมคุยอยูก่บัพี่น้ี จิตผมก็อยู่
บนพระนิพพำนตลอดเวลำ” 



๘. “เม่ือพูดถึงตอนน้ี พี่นอน ้ำตำไหล เพรำะเกิดปีติ☝
มำก ควำมจริงท่ำนมีปีติน ้ำตำไหลไปแลว้ ๑ คร้ัง ตอนท่ีผม
พูดเร่ืองหลวงพอ่ท่ำนแสดงสัทธรรม ๕ คร้ังสุดทำ้ย แลว้
ท่ำนก็ไปอยูบ่นพระนิพพำนตลอดกำล” 

๙. “รำยละเอียดอื่น ๆ ท่ีพูดประกอบ คือ 
๙.๑ พี่จงอยำ่เครียดกบังำนใหม้ำกนกั กำรเจบ็ป่วยคร้ัง

น้ีก็มำจำกควำมเครียดของจิต จึงมีผลท ำใหร่้ำงกำยเครียด
ตำม ควำมดนัโลหิตสูง และเป็นอมัพฤกษ ์ควำมดนัข้ึนสูง
เร็ว ๆ แบบน้ีมีอนัตรำยมำก พี่ตอ้งวำงภำระและพนัธะทำง
โลกใหไ้ด ้

๙.๒ งำนทำงโลกไม่มีใครท ำเสร็จหรือท ำไดห้มด 
เพรำะทุกส่ิงทุกอยำ่งในโลก ลว้นตกอยูภ่ำยใตก้ฎของไตร
ลกัษณ์ คือ มนัไม่เท่ียง ใครหลงไปยดึมนัเขำ้ก็เป็นทุกข ์
เพรำะในท่ีสุดทุกส่ิงทุกอยำ่งก็เป็นอนตัตำหมด 

๙.๓ หำกจิตเกำะงำนของโลก ตำยแลว้ตำยอีกก็ตอ้ง
กลบัมำท ำงำนนั้นใหม่ อยำ่งไม่รู้จบ ดีไม่ดีพี่ตอ้งมำเป็น
เทวดำ เป็นนำงฟ้ำเฝ้ำวดั เฝ้ำกุฏิริมน ้ำอยูจ่ะดีหรือ 

๙.๔ อยำ่เอำงำนสงฆม์ำเป็นงำนของเรำเสียคนเดียว 
เรำเองก็แก่มำกแลว้ และก็ป่วยดว้ยในขณะน้ี ตอ้งฝึกคนมำ
แทนเรำ อยำ่ท ำตนเป็นคนเก่งเสียคนเดียว ถำ้เก่งคนเดียวก็
เหน่ือยคนเดียว คอ่ย ๆ วำงงำนใหค้นใหม่เขำ อยำ่วำงทนัที 
เขำจะไม่รู้งำนของเรำ ค่อย ๆ จ่ำยงำนออกไปโดยเรำเป็นคน
คุม พูดถึงตอนน้ีน ้ำตำพี่นอก็ไหลมีปีติออกมำอีก 



๑๐. เม่ือผมเองเป็นผูพู้ด พูดมำถึงขอ้ท่ี ๙ น้ี ผมเอง☝
ก็ชกัสงสัยตนเองวำ่ เอ๊ะ น่ีเรำพูดหรือเปล่ำน่ี ท ำไมมนัจึงพูด
ละเอียดไปจนถึงเร่ืองงำนสงฆ ์งำนวดั งำนของพี่นอ เม่ือ
ก ำหนดจิตมีสติก ำหนดรู้ก็ถึงบำงออ้ เพรำะผูพู้ดไม่ใช่ผม 
หำกแต่เป็นหลวงพ่อท่ำนจบัปำกผมพูดแทนท่ำนต่ำงหำก 
ควำมสงสัยก็หมดไป 

๑๑. พอพูดจบ เห็นหนำ้ตำพี่นอเปล่ียนแปลงไปโดย
ฉบัพลนั คือ หนำ้ตำสดช่ืนแจ่มใส ปำกท่ีเบ้ียวก็หำยไปหมด 
ร่ำงกำยท่ีเป็นอมัพฤกษก็์กลบัมำมีแรงเหมือนเดิม นบัวำ่เป็น
ส่ิงอศัจรรย ์ซ่ึงควำมจริงพี่นอ หำยดว้ยธรรมโอสถ จำก
หลวงพอ่ท่ำนมำเมตตำสงเครำะห์ 

๑๒. เพื่อนผมเองทำ่นก็บอกผมวำ่ ท่ำนเองก็มีนิสัย
ชอบเกำะงำนจนแกะไม่ออกแบบป้ำนอ ก็นึกขอบคุณหลวง
พอ่ท่ำนท่ีช่วยสอนเรำไปดว้ย จึงพลอยไดรั้บประโยชน์จำก
กำรไปเยีย่มคุณป้ำนอในคร้ังน้ีดว้ยเป็นอยำ่งมำก  

๏ พระปัจเจกพุทธเจ้า 

เม่ือผมและเพื่อนของผมสนทนำกนัถึงเร่ือง พระ
ปัจเจกพุทธเจำ้ ท่ำนบรรลุธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์
หรือเปล่ำ สมเด็จองค์ปฐม ก็มีพระเมตตำมำตรัสสอนเร่ืองน้ี
ไวด้งัน้ี 

๑. “พระปัจเจกพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค ์ก็บรรลุธรรม 
๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ เหมือนกนั พน้ทุกขด์ว้ยอริจสจั ๔ 



เหมือนกนั จึงจดัวำ่เป็นพระพุทธเจำ้ประเภทหน่ึง ต่ำงแต่☝
วำ่ ท่ำนไม่ค่อยมีบริวำรท่ีร่วมบ ำเพญ็บำรมีธรรมกนัมำ ต่ำง
กบัพระพุทธเจำ้ท่ีตรงน้ีท่ำนจึงไม่มีกรรมผกูพนัท่ีจกัสอน
ใคร ๆ ใหบ้รรลุมรรคผลไดเ้ยีย่งพระพทุธเจำ้” 

๒. “จำกกำรท่ีพวกเจำ้ศึกษำจำกพระสูตร จะเห็นวำ่
สำวกของพระพุทธเจำ้องคใ์ด ก็จะไดบ้รรลุธรรมต่อเม่ือ
พระพุทธเจำ้พระองคน์ั้นบรรลุพระอภิเษกสัมมำสัมโพธิ
ญำณแลว้ มำสั่งสอนใหเ้ท่ำนั้นจึงจะไดผ้ล เพรำะมีกรรม
ผกูพนักนัอยู ่หรือบ ำเพญ็บำรมีมำดว้ยกนั โดยมีอธิษฐำน
บำรมีเป็นส่ิงผกูพนักนัโดยกรรม” (เม่ือฟังแลว้ท ำให้เขำ้ใจ
วำ่ เพรำะเหตุใดพวกเรำไปฟังพระอ่ืน ๆ ท่ีไม่ใช่หลวงพอ่
ฤๅษีท่ำนสอน จึงฟังไม่ค่อยรู้เร่ือง และไม่อยำกจะสนใจฟัง
ต่อ แต่พอมำฟังหลวงพอ่ฤๅษีท่ำนสอน จึงเขำ้ใจดี ติดอกติด
ใจ ตำมฟังค ำสอนของท่ำนมำจนถึงปัจจุบนั บำงคนเพียงแค่
ไดอ้่ำนหนงัสือประวติัหลวงพอ่ปำน วดับำงนมโค ท่ีหลวง
พอ่ฤๅษีท่ำนเขียนเท่ำนั้น ก็ติดอกติดใจ พำกนัมำพบท่ำนท่ี
วดัท่ำซุงบำ้ง ท่ีซอยสำยลมบำ้ง แมท้่ำนจะทิ้งขนัธ์ ๕ เอำจิต
ไปพระนิพพำนนำน ๑๕-๑๖ ปีแลว้ พวกเรำก็ยงัอยำกฟังค ำ
สอนของท่ำนอยู ่ซ่ึงมีอยูใ่นเทปหลำยพนัมว้น และหนงัสือ
ท่ีรวบรวมค ำสอนของท่ำนอีกมำกมำย) 



๏ โลกธรรม ๘ และวิธีที่จะพ้นจากโลกธรรม ๘ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำ ตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “หนีไม่พน้หรอก ตรำบใดท่ีพวกเจำ้ยงัมีขนัธ์ ๕ อยู่
ในโลกน้ี โลกธรรม ๘ ยอ่มเป็นธรรมดำท่ีผูมี้ขนัธ์ ๕ อยูใ่น
โลกน้ี จกัตอ้งไดป้ระสบ มิใช่วำ่จกัประสบมำกหรือนอ้ย 
หำกแต่ตอ้งประสบทุก ๆ คนแต่จกัรู้ตวักนัหรือไม่เท่ำ
นั้นเองวำ่ โลกธรรม ๘ กระทบในขณะใดบำ้ง” 

๒. “ทุกขห์รือสุข เกิดแก่อำรมณ์ท่ีถูกโลกธรรม ๘ 
กระทบอยูน้ี่ จกัพน้โลกธรรม ๘ ได ้ก็จกัตอ้งรู้จกัหนำ้ค่ำตำ
ของโลกธรรม ๘ ดว้ย ตอ้งใชศี้ล-สมำธิ-ปัญญำเป็นเคร่ือง
พน้” 

๓. “สังโยชน์หมด แต่ขนัธ์ ๕ ยงัอยู ่หรือยงัไม่หมด 
โลกธรรมก็ยงักระทบแต่ไม่หวัน่ไหว” 

๔. “สังโยชน์ไม่หมด แต่ขนัธ์ ๕ หมด (ตำย) ก็ยงัตอ้ง
จุติมำกระทบกบัโลกธรรมใหม่ 

๕. “ไม่วนัใดวนัหน่ึงขำ้งหนำ้โนน้ สังโยชน์หมด 
ขนัธ์ ๕ หมด จิตวิมุติถึงซ่ึงพระนิพพำน ดินแดนนั้นไม่
กระทบกบัโลกธรรมเลย มีแต่สุขเอกนัตะถ่ำยเดียว ท่ีนัน่ทุก
ท่ำนไม่มีกิเลสแลว้ นินทำ-สรรเสริญ สุข-ทุกข,์ มียศ-เส่ือม
ยศ, มีลำภ-เส่ือมลำภ ไม่มี” 



๖. “พวกเจำ้จกัมำเอำสำระอนัใดกบัปำกชำวโลก☝ 
พระพุทธเจำ้-พระธรรม-พระอริยเจำ้ ท่ีเขำ้พระนิพพำนแลว้ 
เขำยงัน ำเอำมำนินทำ-สรรเสริญได”้ 

๗. “ค ำวำ่สรรเสริญของชำวโลก ส่วนใหญ่สรรเสริญ
เพื่อหวงัส่ิงตอบแทน มิใช่สรรเสริญอยำ่งจริงใจ ยก
พระพุทธเจำ้-พระธรรม-พระอริยสงฆข้ึ์นบงัหนำ้ หวงั
ช่ือเสียง หวงัลำภสกักำระ หวงัยศ แต่มิไดห้วงัปฏิบติัตำม
พระธรรมค ำสั่งสอน จึงเป็นกำรสรรเสริญ เพื่อหำกิเลสใส่
ตวั สรรเสริญอยำ่งน้ีมีเยอะในสมยัน้ี ซ่ึงไม่ต่ำงกบัค ำนินทำ
ท่ีวำ่ พระพุทธเจำ้-พระธรรม-พระอริยเจำ้ดีไม่จริง คนส่วน
ใหญ่ในโลกน้ีเป็นอยำ่งน้ี อนัเป็นปกติธรรมของเขำ พวกเจำ้
จงอยำ่ไปสนใจ เพรำะหำสำระมิได”้ 

๏ ถ้าอยากพ้นทุกข์ กจ็งหมั่นปริปุจฉา 

สมเดจ็องคป์ฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อุเทศ แปลวำ่เร่ือง ปริ แปลวำ่รวม หรืออุปสรรค 
ปุจฉำ แปลวำ่ค ำถำม เหมือนกบัท่ีคุณหมอเคยพูดวำ่ ใหล้อง
ถำมตนเองดูซิวำ่ 

ก) กินอำหำรท ำไม ตอบ เพรำะควำมหิวเป็นทุกข ์
ข) กินเพื่ออะไร ตอบ เพื่อบรรเทำทุกข ์กนัตำย 
ค) กินแลว้เป็นอยำ่งไร ตอบ อ่ิม แต่อ่ิมชัว่ครำว หรือ

พน้ทุกขช์ัว่ครำว เพรำะควำมอ่ิมไม่เท่ียง เหตุเพรำะโลกไม่
เท่ียง, ขนัธโลกก็ไม่เท่ียง 



๒. “หำกเขำ้ใจหลกั ก็ถำมตนเองไปเร่ือย ๆ ปัญญำ☝
เกิดจำกกำรพิจำรณำ จำกอำยตนะสัมผสัทั้ง ๖ (นอก ๖ และ
ใน ๖) กระทบกนั” 

๓. “ผูฉ้ลำดจึงมองทุกส่ิงในโลกเป็นธรรมไดห้มด 
พิจำรณำเป็นไดท้ั้งสมถะและวิปัสสนำ” 

๔. “อำรมณ์ใดเกิดข้ึนกบัจิต จงหมัน่สอบจิต คือตั้ง
ค  ำถำมแก่จิต ใหค้น้ควำ้หำค ำตอบวำ่ อำรมณ์นั้นเป็นคุณ
หรือเป็นโทษ เป็นธรรมในศีล-สมำธิ-ปัญญำ หรือธรรมใน
โลกธรรม หำกพวกเจำ้เขำ้ใจปริปุจฉำจริงและท ำให้ได้
ตำมนั้น ก็จกัไดป้ระโยชน์มหำศำลจำกหลกัของธรรม
ปฏิบติัน้ี และจกัสำมำรถแยกแยะสำระทำงธรรมออกมำได้
จำกสำระทำงโลก 

๕. “สำระทำงธรรม คือ แก่นสำรอนัสำมำรถน ำจิต
ของตนใหพ้น้จำกควำมทุกขไ์ด ้สำระทำงโลก คือควำมไม่
เท่ียงทั้งมวล ประโยชน์ทำงโลกท่ีแทจ้ริงไม่มี (เพรำะมนัไม่
เท่ียง) ยดึถืออนัใดมำเป็นแก่นสำรไม่ได ้แต่นัน่แหละจกัพน้
โลกไดก็้จกัตอ้งพิจำรณำโลกใหเ้ห็นตำมควำมเป็นจริง จึง
จกัเขำ้ถึงธรรมได”้ 

๖. “โลกท่ีอยูก่บัตวัเรำ (เรำคือจิต) คือ ขนัธโลกน่ี
แหละ (คือ ร่ำงกำย หรือขนัธ์ ๕) โลกภำยในน้ี ถำ้หำกศึกษำ
ไดถ้่องแทแ้ลว้ จกัเขำ้ใจโลกภำยนอกไดเ้ฉกเช่นเดียวกนั” 



๏ ธรรมคืออารมณ์ที่เกดิแก่จิต จิตน้ันคือตัวเรา 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ต่อจำกเร่ืองปริปุจฉำไว ้ดงัน้ี 

๑. “ธรรมคืออำรมณ์ท่ีเกิดแก่จิต จิตรู้จกัโลกพอ ธรรม
ท่ีเป็นสำระยอ่มเกิดข้ึนไดอ้ยำ่งมัน่คง ธรรมท่ีเกิดจกัไม่เจือ
อำรมณ์ติดโลก ควำมหวัน่ไหวในโลกธรรม ๘ ก็จกัลด
นอ้ยลงไปตำมล ำดบั จนในท่ีสุดหมดเช้ือ คือ ธรรมนั้นพน้
โลกไปไดอ้ยำ่งถำวร เป็นโลกุตรธรรมเบ้ืองสูง คือ ถึงธรรม
วิมุติอยูใ่นจิต คือตวัเรำท่ีแทจ้ริงน่ีแหละ” 

๒. “เปลือกของโลกท่ีห่อหุม้หมดไป เปลือกเทวดำ 
เปลือกนำงผำ้ เปลือกพรหมก็ไม่มีส ำหรับจิตดวงน้ี เพรำะ
อวิชชำหมด สักกำยทิฏฐิหมด จิตนั้นคือตวัเรำ ก็ถึงซ่ึงควำม
เป็นสุข คือ พระวิสุทธิเทพ ผูพ้น้วฏัฏะสงสำรอยำ่งถำวร” 

๓. “อน่ึงท่ีเจำ้ (เพื่อนผม) ลงัเล ไม่แน่ใจวำ่ ก่อนเกิด
เจำ้มำจำกไหนนั้น เม่ือคุณหมอถำม จิตแรกท่ีเจำ้ตอบวำ่ 
“ดุสิต ไฉนจึงไม่เช่ือตำมนั้นเล่ำ” (ตอบพระองคว์ำ่ตอ้ง
กรำบขอขมำ เพรำะไปจ ำสัญญำเก่ำ ๆ จำกครูฝึกมโนมยิทธิ
วำ่ ไดไ้ปเจอท่ำนปู่-ท่ำนยำ่พระอินทร์ เลยเหมำคิดเอำเองวำ่
ตนมำจำกดำวดึงส์) 

๔. “เจำ้เป็นเทวดำอยูช่ั้นดุสิต หำใช่ดำวดึงส์ไม่ 
เทวดำ-นำงฟ้ำทุกชั้นต่ำงมีสิทธ์ิพบกบัพระอินทร์ท่ำนได ้ที
หลงัอยำ่ลงัเลอยำ่งน้ีอีกนะ” (ก็นึกสงสัยต่อไปวำ่ เม่ือลงมำ
จำกชั้นดุสิต ท ำไมจึงเกิดมำเป็นผูห้ญิง) 



๕. “นัน่เป็นกฎของกรรมอยำ่งหน่ึง และเป็นเกณฑ☝์
บงัคบัอยำ่งหน่ึง ถำ้เจำ้ลงมำเป็นผูช้ำยนิสัยเยีย่งน้ีนะหรือ จกั
มีโอกำสบ ำเพญ็เพียรเขำ้ถึงพระนิพพำนได ้อยำ่วำ่แต่สวรรค์
เลย มุทะลุดุดนัอยำ่งน้ี ถำ้เป็นผูช้ำยก็ฆำ่คนตำย จกัตอ้งลง
นรกเสียมำกกวำ่” 

๖. “เจำ้ดูแต่พระสูตร มนุษยผ์ูห้ญิงยงัข้ึนไปเป็นเทวดำ
ชั้นดุสิตได ้(เปสกำรีธิดำ) แลว้ไฉนเทวดำชั้นดุสิตจกัจุติลง
มำเป็นมนุษยผ์ูห้ญิงไม่ได ้เทวดำชั้นดุสิตนั้นส่วนใหญ่
บ ำเพญ็เพียรเพื่อพระโพธิญำณ หรือเพื่อเป็นพระพุทธบิดำ 
หรือพระพุทธมำรดำ หรือเพื่อต่อบำรมีอนัจกัใหถึ้งซ่ึงควำม
เป็นพระอริยเจำ้ท่ียงัไม่ถึงจุดสูงสุด คือ พระอรหนัต ์เทวดำ
ชั้นนั้นจึงมีสิทธ์ิเลือกเพศ เลือกสถำนท่ีลงมำจุติ เพื่อควำม
เหมำะสมในกำรบ ำเพญ็บุญบำรมี ตำมท่ีตนตั้งจิตอธิษฐำน
ไวน้ั้น ๆ ซ่ึงก็ต่ำงกบัมุมของควำมชัว่คือ กฎของกรรมใน
ดำ้นอกุศล ซ่ึงบงัคบัใหส้ัตวผ์ูท้  ำชัว่ละเมิดศีล ละเมิดธรรม 
ตอ้งไปจุติในอบำยภูมิ ๔ ตำมวำระกฎของกรรมนั้นๆ” 

๏ กฎของกรรมน้ันเที่ยงเสมอ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “กฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ ใครท ำเช่นใด ยอ่มได้
เช่นนั้น พวกเจำ้ไดศึ้กษำครบรอบวงจร เห็นอดีต อนำคต 
และปัจจุบนั ยอ่มรู้วำ่กฎของกรรมทั้งดี-ทั้งเลว เกิดข้ึนแก่



ชีวิตได ้เพรำะกำรจุติมำนบัอเนกชำติท่ีนบัไม่ถว้น แลว้☝
ควำมมีอวิชชำเขำ้ครอบง ำจิตใหมี้ควำมประพฤติผิด หลงผิด
ก่อกรรมทำงดำ้นกำย-วำจำ-ใจมำนบัคร้ังไม่ถว้นเช่นกนั” 

๒. “โมหะ-โทสะ-รำคะครอบง ำจิตอยู ่มนับงกำรอยู่
อยำ่งน้ี จนมำถึงบดัน้ียงัหำท่ีส้ินสุดแห่งกำรหมดกรรมมิได ้
น่ีเพรำะอนัใด จกัโทษใครไดเ้ล่ำ กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ 
บุคคลใดยงัไม่รู้จกัเหตุของกรรม ก็รังแต่จกัโทษคนอื่นเขำ
อยูร่ ่ ำไป ลืมโทษจิตของตนเอง ท่ีสร้ำงกรรมทำงกำย-วำจำ-
ใจมำนบัคร้ังไม่ถว้น อนัผำ่นมำ (ในอดีต) น่ีช่ำงเป็นผูโ้ง่เสีย
น่ีกระไร” 

๓. “อยำกเรียนรู้อริยสัจ ก็จงศึกษำกฎของกรรมเขำ้ไว ้
กรรมเป็นของเท่ียง ใครท ำดีไดดี้ ใครท ำชัว่ไดช้ัว่ ใครท ำ
ใครไดท้ั้งนั้น ถำ้เขำ้ใจได ้จิตก็จกัสงบได ้ไม่ฝืนกฎของ
กรรม และจกัไม่เดือดร้อนกบักรรมของใคร หรือแมก้ระทัง่
กฎของกรรมท่ีเขำ้มำเล่นงำนตนเองก็จกัไม่เดือดร้อน” 

๔. “ถำ้ไม่ฝืนควำมจริงเสียอยำ่งเดียว จิตก็สงบ วำง
อำรมณ์ยอมรับกฎของกรรมได ้หำกท ำไดก็้เรียกวำ่เขำ้ถึง
อริยสัจ จกัพน้ทุกขไ์ดก็้ท่ีตรงน้ี ลองซอ้ม ๆ ดู ได ้บำ้ง
ชัว่ขณะก็ยงัดี ดีกวำ่มำนัง่หนกัใจในกรรมของชำวบำ้น และ
มำนัง่หนกัใจในกรรมของตนเอง” 

๕. “กฎของกรรม หรือของอริยสัจนัน่แหละตวั
เดียวกนั ใหรู้้วำ่โลกน้ีเป็นทุกข ์โลกน้ีไม่เท่ียงยดึถืออนัใด
มิได ้ใหรู้้วำ่กฎของกรรมเกิดข้ึนมำได ้เพรำะเรำยดึถือทุกข”์ 



๖. “ไฟโมหะ-โทสะ-รำคะมนัแผดเผำจิตของเรำให้☝
เกิดทุกข ์เรำติดอยูใ่นทุกขน์ั้นดว้ย อวิชชำ คือ ไม่รู้จริง ก็ท ำ
กรรมใหเ้กิดข้ึนดว้ยอำรมณ์ท่ีเกำะยดึนั้น ๆ” 

๗. “นัน่เพรำะเหตุในอดีตไม่รู้จกัปล่อยวำง จึงท ำ
ควำมเดือดร้อนใหก้บัตนเองและบุคคลอ่ืน ๆ ทัว่ไปรอบ
ดำ้น จึงเป็นกรรมใหต้วัเรำเองตอ้งชดใชใ้นปัจจุบนัน้ี” 

๘. “พวกเจำ้จกัตอ้งใชปั้ญญำ พิจำรณำกฎของกรรม
ตำมควำมเป็นจริง จกัไดเ้ห็นอำรมณ์ของกำรเกำะเก่ียว
สังโยชน์ทุกตวั เป็นเหตุใหเ้กิดกรรมทั้งกำย-วำจำ-ใจ และ
เป็นเหตุน ำมำแห่งควำมทุกข”์ 

๙. “บุคคลใดใชปั้ญญำ พิจำรณำกฎของกรรมตำม
ควำมเป็นจริงแลว้ จกัไดช่ื้อวำ่เขำ้ถึงอริยสัจ สำมำรถตดั
สังโยชน์ไดง่้ำย ดว้ยรู้เท่ำทนัควำมเป็นจริงแห่งทุกขน์ั้น ๆ” 

๑๐. “มโนกรรม วจีกรรม กำยกรรม อนัเกิดแต่กำร
เกำะติดสังโยชน์นั้น ๆ ลว้นแต่สร้ำงควำมทุกขใ์หแ้ก่ตนเอง
ทั้งส้ิน พิจำรณำจุดน้ีใหดี้ ๆ แลว้จกัวำงอำรมณ์ใหเ้ป็นสังขำ
รุเบกขำญำณได”้ 

๏ พ้นทุกข์ได้หรือไม่ อยู่ท่ีอารมณ์จิตของตนน่ีแหละ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่สนใจในกรรมของบุคคลอ่ืน ใหม้ำกไปกวำ่
กำรท่ีจกัพยำยำมละกิเลสใหห้มดไปจำกจิตของตนเอง” 



๒. “ใหเ้ห็นตำมควำมเห็นจริงวำ่ กำรอยูใ่นโลกน้ี☝
เป็นทุกข ์หำสุขจริง ๆ มิได ้ไม่วำ่ชีวิตของเรำ หรือชีวิตของ
ใคร หำกชีวิตนั้นทรงอยูใ่นโลกทั้ง ๓ น้ีไซร้ หำสุขจริง ๆ ยงั
มิได”้ 

๓. “อยำ่ใหอ้ำรมณ์จิตของตนเองหลอกตนเองได ้
เพรำะกำรจกัพน้ทุกขไ์ดห้รือไม่ ใหดู้สังโยชน์เป็นเคร่ือง
ร้อยรัดดวงจิตเป็นส ำคญั อยำ่ปฏิบติัโดยไม่รู้จกัเคร่ือง
ก ำหนด” 

๔. “ไม่ตอ้งไปติดสถำนท่ี-เวลำ-บุคคลทัว่ไป ให้
ก ำหนดรู้อำรมณ์ของจิตตนสถำนเดียวเท่ำนั้นเป็นพอ เพรำะ
ธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหวัหนำ้ ทุกส่ิงส ำเร็จท่ีใจ พน้ทุกขไ์ด้
หรือไม่ ก็อยูท่ี่รู้อำรมณ์จิตของตนน่ีแหละ” 

๕. “อยำ่ไปต ำหนิกำรปฏิบติัของใคร เพรำะบ ำเพญ็
บำรมีธรรมไดถึ้งไหน ก็รู้ไดแ้ค่นั้นธรรมเป็นปัจจตัตงั พวก
เจำ้ก็รู้อยูแ่ลว้ เพียงแค่อยำ่เผลอใจเผลอปำกไปต ำหนิใคร
เท่ำนั้นเป็นพอ” 

๖. “กำรติหลวงพี่ “วอ” วำ่เลว เพรำะทำ่นพูดวำ่ อยูว่ดั
ใหญ่โต แต่ท่ำนไม่ไดอ้ะไรเลย ทั้ง ๆ ท่ีหลวงพอ่ท่ำนให้
พระธรรมวนัละ ๔ เวลำทุกวนั ควรคิดในแง่ดีวำ่ท่ำนไม่
หลงตนเอง เพรำะท่ำนยงัตดัสังโยชน์ ๑๐ ประกำรยงัไม่ได้
หมด จะคิดวำ่ตนดีหรือไดดี้ไดอ้ยำ่งไร หำกไปติท่ำนก็
แสดงวำ่เจำ้ลืมตวั คิดวำ่ตนเองดีแลว้ ทำงท่ีดีเจำ้ควรติตนเอง



ท่ีไปสนใจจริยำของผูอ่ื้น โดยลืมไปวำ่ตนเองก็ยงัตดั ☝ 

สังโยชน์ไดไ้ม่หมด” 
๗. “ท่ำนผูรู้้จกัประมำณตน ยอ่มมีควำมไม่ประมำทอยู่

ในตวั ต่อไปถำ้ท่ำนไม่ละควำมเพียรเสียอยำ่งเดียว ควำม
เป็นพระอริยเจำ้เบ้ืองสูงยอ่มเป็นไปไดไ้ม่ยำก บุตรของ
ตถำคตทุกคน พึงรู้จกัประมำณตนเอำไวเ้สมอ อยำ่ตั้งจิตอยู่
ในควำมประมำท และอยำ่พึงละควำมเพียร บุตรของตถำคต
เหล่ำนั้น ก็พึงถึงควำมเป็นพระอริยเจำ้ พน้ทุกขไ์ด ้เขำ้ถึง
พระนิพพำนไดโ้ดยไม่ยำกเยน็ เอำละ่ อยำ่ต ำหนิใครอีกนะ” 

พระธรรม : ในเดือนมิถุนายน ๒๕๓๗ 

๏ จงรู้จักประมาณเร่ืองอาหารว่าเป็นคุณหรือเป็นโทษ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีได้
ดงัน้ี 

๑. ทรงตรัสสอนเพื่อนผมวำ่ “อำหำรอืดเสียดท่ีเจำ้
เป็นอยูเ่พรำะกรดในกระเพำะอำหำรก ำเริบข้ึน เป็นเพรำะ
เจำ้ไม่รู้จกัประมำณเร่ืองอำหำรวำ่ เป็นคุณหรือเป็นโทษ อยำ่
เอำแต่ควำมคิดท่ีวำ่กินอะไรก็ได ้เอำง่ำย ๆ เขำ้วำ่ มนัก็เป็น
เหตุใหเ้บียดเบียนร่ำงกำยจนเกินไป เวทนำเกิดเป็นทุกขก็์
พลอยท ำให้กำรปฏิบติัพระกรรมฐำน พลอยไดผ้ลไม่ดี
เท่ำท่ีควรไปดว้ย 

๒. “อำหำรบำงประเภทท่ีท ำให้กรดในกระเพรำะ
เพิ่มข้ึน เช่นผกัหรือแกงตม้หลำย ๆ วนั ควรงดไดแ้ลว้ นัน่



เป็นควำมมกัง่ำยจนกลำยเป็นข้ีเกียจไปแลว้ ผลไม ้เช่น☝ 
ทุเรียน ก็ไม่ควรกินใหม้ำกนกั เล่ียงไดเ้ป็นดี” 

๓. “ค ำวำ่กินอะไรก็ไดข้องดีของเลว ถูกหรือแพงไม่
วำ่ ควรจกัค ำนึงถึงคุณและโทษ ท่ีเป็นผล กระทบต่อร่ำงกำย
ดว้ย เพรำะเวลำน้ีเจำ้ยงัตอ้งอำศยัร่ำงกำยท ำควำมดีอยู ่อยำ่
ไปเบียดเบียนใหม้นัทรุดโทรมมำกนกั ทรมำนร่ำงกำย
เกินไป มรรคผลจำกกำรปฏิบติัธรรมก็ไม่ไดผ้ล” 

๔. “เร่ืองธำตุ ๔ ท่ำนฤๅษีก็ไดส้อนพวกเจำ้มำแลว้ตำม
สมควร กำรบริโภคตำมธำตุท่ีเส่ือมไปนัน่เป็นกำรสมควร 
เวลำน้ีธำตุลมของเจำ้เส่ือม มนัเส่ือมอยูภ่ำยในกระเพำะ เป็น
จุดส ำคญั มนัเปรียบเหมือนลมบูดเน่ำท่ีเส่ือม แต่ไม่ยอม
ระบำยออกมำภำยนอกจุดน้ีท ำใหเ้กิดอำกำรอืด เสียด หำยใจ
ไม่สะดวก จนมีอำกำรคลำ้ยหำยใจไม่ออกไดป้ำนนั้น อยำ่ง
น้ีเจำ้ไม่ควรปล่อยอำรมณ์ใหเ้หลวไหลไปทำงอ่ืน ๆ
นอกเหนือจำกพระนิพพำน” 

๕. “ปรับปรุงเร่ืองอำหำรใหไ้ดแ้ลว้ อำกำรของกำร
ป่วยจกัดีข้ึนเอง อยำ่กลวัควำมล ำบำกในกำรปรุงอำหำร
รับประทำนเพื่อเล้ียงชีวิต นัน่เพรำะพวกเจำ้เคยล ำบำกมำ
อยำ่งน้ีทุกชำติ ทุกขอ์ยำ่งน้ีหนีไม่พน้ ตรำบใดท่ียงัมีชีวิตอยู ่
ยงัมีร่ำงกำยท่ีตอ้งกำรอำหำรเล้ียงชีพอยู”่ 

๖. “ใหก้ ำหนดรู้และวำงเฉย ท ำอำหำรเล้ียงร่ำงกำย
ตำมหนำ้ท่ีไปจนกวำ่มนัจกัตำย ตั้งใจเอำไวเ้ลย ภำระอยำ่งน้ี



จกัมีแก่เรำเป็นคร้ังสุดทำ้ย ร่ำงกำยตำยเม่ือไหร่ก็เลิกกนั☝
ไปเม่ือนั้น” 

๏ ธัมมวจิัย  

ตวัของผมเองเคยประสบกบัเหตุกำรณ์เช่นน้ีมำก่อน 
ในสมยัท่ีหลวงพอ่ฤๅษีท่ำนยงัอยู ่ผมมำอยูว่ดัมำกกวำ่อยู่
กทม. ตอ้งหำอำหำรกินเองเป็นประจ ำ มีเคร่ืองครัวครบ 
ท ำกบัขำ้วกินเองบอ่ย ๆ แต่ผมโชคดีท่ีเป็นคนช่ำงสังเกตดู
สภำพของอำหำรท่ีผมตอ้งอุ่นอยูเ่สมอเม่ือกินไม่หมด ยิง่ใน
ฤดูร้อนในฐำนะท่ีเป็นหมดก็วิตกวำ่อำกำศร้อน ๆ จะท ำให้
อำหำรเสียเร็ว เลยบำงคร้ังอุ่นมนั ๓ เวลำ เชำ้ กลำงวนั และ
ก่อนนอน ผมสังเกตวำ่ยิง่ขยนัอุ่น อำหำรยิง่เปล่ียนแปลง
สภำวะจำกของเดิมไปเร็วข้ึนเท่ำนั้น โดยเฉพำะพวกผกัต่ำง 
ๆ เปล่ียนทั้งสี กล่ิน รส แค่ ๒ วนัไม่เกิน ๓ วนั เม่ือทดลอง
ชิมดูก่อนจะบริโภค รสเปล่ียนไปมำกจนไม่กลำ้กิน ตอ้งเท
ทิ้งทั้ง ๆ ท่ีจิตขณะนั้นยงัอำรมณ์เสียดำยของอยู ่(โลภะ) 
ส่วนพวกเน้ือสัตวก็์เช่นกนั แต่เปล่ียนแปลงชำ้กวำ่ผกั ยิง่อุ่น
บ่อย ยิง่เปล่ียนแปลงเร็วเช่นกนั จดัวำ่ไดเ้ห็นธรรมในธรรม 
เห็นทุกส่ิงทุกอยำ่งในโลกแสดงไตรลกัษณ์ใหเ้รำเห็นอยู่
เป็นปกติธรรมดำ แต่ส่วนใหญ่มกัขำดปัญญำ จึงไม่เห็น
สันตติของธรรมทั้งภำยนอกตวัเรำ ซ่ึงอยูร่อบ ๆ ตวัเรำก ำลงั
แสดงไตรลกัษณ์อยูเ่ป็นสันตติภำยนอกและไม่เห็นสันตติ
ภำยในร่ำงกำยของเรำเอง โดยเฉพำะอำรมณ์จิตของเรำท่ี
ไหวไปกบัอำยตนะสัมผสันั้น ๆ อำรมณ์เหล่ำน้ียงัไม่มีใน



ขณะน้ี (ปี พ.ศ.๒๕๓๗) ยงัรู้อำรมณ์จิตของตนไดห้ยำบ☝ 
ๆ ไม่เหมือนในปัจจุบนั 

๏ โรคกลวัตายหรือโรคปอดแหก 

หลวงพ่อฤๅษี ท่ำนเมตตำมำสอนเพื่อนผมไวด้งัน้ี 
๑. เพื่อนผมจะเดินทำงคนเดียวไปหำหลวงปู่วยั ท่ี

จงัหวดัสระบุรี ในวนัเสำร์ แต่เกิดอำรมณ์กลวัตำยข้ึนมำวำ่ 
รถอำจเกิดอุบติัเหตุ หลวงพอ่ฤๅษีท่ำนก็เมตตำมำสอนวำ่ 
“เอง็กลวัตำยใช่ไหม ไอข้ี้หมำ” (ก็รับสำรภำพวำ่ กลวั) 

๒. “มนัก็เร่ืองธรรมดำ จะไม่ใหก้ลวัเลย ก็ตอ้งใจเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้ แต่ก็ไม่เป็นไรหรอก คิดเอำไวซิ้วำ่ชีวิต
เป็นของไมเ่ท่ียง แต่ควำมตำยเป็นของเท่ียง ถำ้ตำยครำวน้ี
เรำก็ขอไปพระนิพพำน” (ก็จะพยำยำมคิดตำมนั้น) 

๓. “โธ่เอ๊ย ! ไอป้อดแหก ไหนวำ่อยำกไปพระ
นิพพำน ๆ แลว้ท ำไมถึงกลวัตำย คนจะไปพระนิพพำนได้
อยำ่งถำวร ก็เพรำะไอร่้ำงกำยตวัน้ีมนัตำยแลว้ต่ำงหำก แลว้
เอง็จะมำนัง่กลวัตำยท ำไม (ก็ตอ้งยิม้แหย ๆ ไวก่้อน เพรำะ
จริงของท่ำน) 

๔. “จริงซิ ไม่จริงไดอ้ยำ่งไร ไม่ตำยแลว้ จิตจะไปอยู่
พระนิพพำนไดถ้ำวรไดอ้ยำ่งไร โง่ตรงน้ีแหละ คนกลวัตำย
ก็คือ คนหลง มีอวชิชำ คือห่วงร่ำงกำย กลวัวำ่มนัจะตำย ทั้ง 
ๆท่ีรู้วำ่มนัตอ้งตำยอยูว่นัยงัค  ่ำ คือยนัรุ่ง อยำ่งน้ีโง่หรือไม่โง่
ล่ะ” (ก็ยอมรับวำ่ โง่) 



๕. เออ ! โง่ก็โง่ ยอมรับเสีย ก่อนออกเดินทำงให☝้
บอกท่ำนทำ้วธตรฐ ทำ้ววิรูปักษ ์ทำ้ววิรุฬหก ทำ้วเวสสุวณั 
อินทกะ และบริวำร ช่วยเปิดทำงโคจรใหส้ะดวกปลอดภยั
ในทุกเส้นทำงท่ีไปและกลบั ก่อนบอกใหข้อบำรมี
พระพุทธเจำ้เสียก่อน อยำ่ใชบ้ำรมีของตนเอง ขอบำรมี
พระพุทธเจำ้ กรุณำใหท้่ำนทำ้วมหำรำชทั้งส่ี อินทกะ และ
บริวำร ช่วยสงเครำะห์ เพรำะกำรไปก่ึงกิจส่วนตวั ก่ึงกิจ
พระพุทธศำสนำ ขอใหท้่ำนเมตตำตลอดทุกเส้นทำงดว้ย ถำ้
ใชบ้ำรมีตนเองไม่ไดผ้ลหรอก มนัจ๊ิบจ๊อย” 

๏ อภัยทานจักเกดิได้ด้วย อาศัยพรหมวหิารทั้ง ๔ ประการ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำ ตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “ตั้งใจไวเ้ถิดเจำ้หำกไม่ตอ้งกำรจุติอีก หวงัพระ
นิพพำนในชำติปัจจุบนั ก็จงท ำก ำลงัใจใหเ้ตม็ อยำ่ทอ้ถอย
ต่ออุปสรรคท์ั้งปวง” 

๒. “เจำ้ก็รู้เวลำ ๗ ชำติ รวมตวัมำเหลือชำติเดียว 
อุปสรรคยอ่มมีมำกทั้งกิจทำงโลกและกิจทำงธรรม เจำ้
กรรมและนำยเวรยอ่มทวงหน้ีหนกักว่ำคนธรรมดำทัว่ไป 
แต่เจำ้ก็พึงจกัอดทนเขำ้ไวด้ว้ยขนัติบำรมี และพิจำรณำให้
รู้เท่ำทนัควำมเป็นจริง ดงัน้ีแหละ” 

๓. “และจกัใหดี้ จงเลิกสนใจกบัจริยำของบุคคลอ่ืนให้
เดด็ขำด ยกเวน้ผกูพนัโดยกรรม ซ่ึงมีอนัจกัตอ้งสนทนำโดย



ธรรมหรือผกูพนัทำงกำย วำจำ ใจ นัน่ก็ใหส้นใจแต่ใน☝
กรรมเท่ำนั้น” 

๔. “อยำ่ต ำหนิวำ่ใครเลว ถำ้เขำรู้ตวั ไมมี่ใครหรอกท่ี
อยำกจกัท ำตวัเป็นคนเลว ใหใ้ครเขำประณำมหยำมหยนั ให้
มองทุกอยำ่งเป็นกฎของกรรม กรรมมนับงัคบัเขำให้เป็น
เช่นนั้น คิดใหล้งจุดน้ีใหไ้ด ้จกัมีควำมเมตตำและสงสำร 
บุคคลผูห้ลงผิดเหล่ำนั้นแทนท่ีจกัไปประณำมกำรกระท ำ
ของเขำ กลบัมีควำมสงสำรท่ีเขำหลงผิดกระท ำกรรม
เหล่ำนั้นข้ึนมำ ใหเ้ป็นกฎของอกุศลกรรม อนัจกัน ำใหเ้ขำ
ตอ้งลงไปสู่อบำยภมิู ๔ ตั้งตน้กนัใหม่อีกยำวนำนกวำ่จกั
กลบัมำเป็นมนุษย ์ใหคิ้ดอยำ่งน้ีดว้ยจิตเมตตำกรุณำ แต่มิใช่
คิดอยำ่งสำสมใจในกฎของกรรมชัว่ของเขำ ถำ้เป็นเยีย่งนั้น 
เจำ้ก็ตั้งอำรมณ์ผิด จิตขำดอภยัทำนเป็นกำรไม่ถูกตอ้งของ
กำรตั้งอำรมณ์นั้น” 

๕. “อภยัทำนจกัเกิดไดด้ว้ยอำศยัพรหมวิหำรทั้ง ๔ 
ประกำร ผูอ้ภยัทำนแลว้ก็ยอ่มไม่พูดจำซ ้ำเติมหรือทบัถม
บุคคลท่ีถูกกฎของกรรมอนัเป็นอกุศลเขำ้เล่นงำน ผู ้
อภยัทำนมีจิตอ่อนโยน คือ มุทิตำ ไม่สร้ำงอำรมณ์รุ่มร้อน
อิจฉำริษยำ หรือส่อเสียด นินทำ ยยุงส่งเสริมใหเ้ขำแตกร้ำว
กนั และผูอ้ภยัทำนยอ่มมีอุเบกขำคือ กำรวำงเฉยไม่ทุกขไ์ม่
ร้อนไปกบับุคคลอ่ืนท่ีตอ้งเสวยผลตำมกฎของกรรมชัว่ท่ีท ำ
เอำไวน้ั้น ๆ จิตของผูมี้อภยัทำน จึงมีควำมสุขเยอืกเยน็สงบ



ถึงท่ีสุด ไม่วำ่ต่อหนำ้หรือลบัหลงั คือ สงบจริงทั้งกำย ☝
วำจำ ใจ” 

๖. “ควำมเขำ้ใจของเจำ้ หมำยถึง เม่ืออยูต่่อหนำ้ผูอ่ื้นก็
สงบ และเม่ืออยูค่นเดียวก็สงบ อยำ่งน้ีจึงจะสงบจริง เม่ือ
เขำ้ใจถูกตอ้งแลว้ ก็จงพยำยำมปฏิบติัให้ไดด้ว้ยนะ” 

๏ อารมณ์ไม่เกาะงาน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอน โดยให้
หลกัไวด้งัน้ี 

๑. “ใหส้ังเกตอำรมณ์จริง ๆ ในขณะท่ีท ำงำนอยู ่คือ 
จิตกระทบกบังำน” 

๒. “จุดน้ีแหละจกัรู้วำ่เกำะหรือไม่เกำะ” 
๓. “ทุกอยำ่งท ำไปตำมหนำ้ท่ี รับผิดชอบกบัผลของ

งำน แต่ตอ้งไม่หงุดหงิด หรืออำรมณ์เสียเพรำะงำน” 
๔. “หรือให้ละเอียดลงไป คือ ไม่ติดควำมสวยงำมของ

งำน คือ ไม่มีโทสะดว้ย ก็จกัตอ้งไม่มีรำคะดว้ย” (หมำยถึง
ไม่มีอำรมณ์ ๒ พอใจกบัไม่พอใจ) 

๕. “สังเกตอำรมณ์ตรงน้ีใหดี้ ๆ จึงจกัรู้วำ่จิตเกำะงำน
หรือไม่ ไม่ใช่สังเกตแต่เพียงวำ่เลิกท ำงำนแลว้หรือยงัไม่
ท ำงำน แต่คิดเร่ืองงำนไปแลว้ล่วงหนำ้ หรือคิดต่อทำ้ยไม่
ยอมหยดุ ตอ้งรู้อำรมณ์ในขณะท ำงำนดว้ย นัน่แหละจึงจกั
เป็นของจริง” 

 



ธัมมวจิัย 

๑. ทรงใหดู้อำรมณ์จริง ๆ ในขณะจิตท่ีกระทบงำน☝ 
หำกมนัหวัน่ไหวไปกบังำนนั้นโดยท่ียงัไม่ไดท้ ำงำน นัน่คือ
จิตเกำะงำน เอำงำนมำแบก เอำงำนมำเป็นนำยของเรำ (ของ
จิต) แทนท่ีเรำ (จิต) จะเป็นนำยของงำน เร่ิมตน้ก็ผิดแลว้ ถำ้
จิตแบกงำน 

๒. จิตเรำตอ้งรู้ควำมจริงวำ่ งำนทุกอยำ่งในโลก เป็น
ไตรลกัษณ์ จึงไม่มีใครท ำงำนของโลกไดเ้สร็จจริง ๆ 

๓. คนทุกคนเกิดมำ ก็ตอ้งมีงำนหนกั งำนหลกัอยูแ่ลว้
ทุกคน คือ งำนท่ีจะตอ้งเล้ียงดูขนัธ์ ๕ หรือร่ำงกำย ซ่ึงไม่
เท่ียง สกปรก มนัหิวทั้งวนั มนัเส่ือมตลอดเวลำคือ มีเวทนำ
ตลอดเวลำ เด๋ียวปวดทอ้งข้ี ปวดทอ้งเยีย่ว หิวเด๋ียวปวดเม่ือย
ตรงโนน้ตรงน้ี ท ำควำมไม่สบำยกำยใหเ้กิด มีผลท ำใหใ้จไม่
สบำยไปดว้ยตลอดเวลำ คือ สร้ำงควำมทุกขใ์หก้บัใจ
ตลอดเวลำ 

๔. หำกจิตโง่ รู้ไม่เท่ำทนัเร่ืองของกำย (กำยสังขำร) วำ่
ปกติธรรมดำขงกำยทุกกำยท่ีเกิดมำในโลก มนัก็เป็นอยำ่งน้ี
เอง ไม่มีใครจะไปหำ้มมนัได ้คือ ทุกขสัจ เป็นทุกขข์องกำย 
หำ้มฝืน ยิง่ฝืนยิง่ทุกข ์เพรำะธรรมดำของมนัก็เป็นของมนั
อยำ่งนั้นเอง 

๕. ผูฉ้ลำดยอ่มเอำจิตเป็นนำย เอำกำยเป็นบ่ำว หรือ
เอำจิตคุมกำย ไม่ใช่เอำกำยคุมจิต 



๖. กำรท ำงำนในโลกซ่ึงเป็นไตรลกัษณ์ ไม่เท่ียง ☝
ใครยดึเขำ้ก็เป็นทุกขท์นัทีท่ียดึ ผูฉ้ลำดจึงรู้วำ่จิตตอ้งอำศยั
กำยเป็นผูท้  ำงำน แต่ท ำอยำ่งผูมี้ปัญญำ คือ ท ำตำมหนำ้ท่ีท ำ
ใหดี้ท่ีสุด ไม่เบ้ียวงำน รับผิดขอบงำนท่ีตนท ำ แต่จิตไม่
เกำะติดทุกข ์ท ำดีท่ีสุด ไดแ้ค่ไหนก็พอใจแค่นั้น จิตไม่ทุกข์
ไม่สุขไปกบังำน เพรำะรู้วำ่สุขทุกขล์ว้นไม่เท่ียง จะเอำแต่
สุขอยำ่งเดียวยอ่มไม่ได ้ยิง่เกำะสุขเท่ำใด ทุกขก็์เกิดตำมมำ
เท่ำนั้น 

๗. ผูมี้ปัญญำจึงเอำงำนท่ีตนท ำนั้นมำเป็นกรรมฐำน
ไดอ้ยำ่งดี เพรำะพระธรรมท่ำนแสดงธรรมเร่ืองไม่เท่ียงหรือ
แสดงพระไตรลกัษณ์ใหเ้ห็นอยูต่ลอดเวลำทุกขณะจิต ผูมี้
ปัญญำเท่ำนั้นท่ีเห็นได ้

๘. ผูมี้ปัญญำท่ำนเอำอำยตนะ ๑๒ มำเป็นพระธรรม
สอนใจท่ำน คือ อำยตนะภำยใน ๖ มี ตำ หู จมูก ล้ิน กำย ใจ 
กบัอำยตนะภำยนอก ๖ มีรูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั 
ธรรมำรมณ์ ซ่ึงโดยปกติเขำก็กระทบกนัอยูแ่ลว้เป็นคู่ ๆ 
เรียกวำ่ อำยตนะสมัผสั ท่ำนเขำ้ใจจุดน้ีดว้ยปัญญำวำ่ เม่ือ
อำยตนะในกบัอำยตนะนอกกระทบกนั ยอ่มท ำใหเ้กิด
อำรมณ์ ๓ ได ้คือ ควำมโลภ โกรธ หลง หรือเกิดเป็นธรรม
ได ้๓ อยำ่ง เช่นกนั คือ ธรรมท่ีเป็นกุศล (บุญ) ธรรมท่ีเป็น
อกุศล (บำป) และธรรมท่ีเป็นกลำง ๆ ไม่เป็นทั้งบุญและ
บำป จุดน้ีละเอียดมำกขอเขียนไวแ้ค่หลกัเท่ำนั้น 



ผมก็ขอเขียนเป็นแค่ตวัอยำ่งไวเ้ท่ำนั้น เพื่อใหผู้☝้
อ่ำนเขำ้ใจวำ่ กำรใคร่ครวญ พระธรรมค ำสั่งสอนของพระ
พุทธองคอ์ยูเ่สมอ ๆ หรือธมัมวิจยั ยอ่มท ำใหเ้กิดปัญญำท่ี
น ำไปสู่ควำมหลุดพน้ หรือพน้ทุกขไ์ดต้ำมล ำดบั ใครท ำใคร
ได ้ขอทุกท่ำนจงอยำ่ทิ้งควำมเพียรเสียอยำ่งเดียวในกำร
หมัน่ใคร่ครวญพระธรรมอยูเ่สมอ พระธรรมเป็นตวักลำง 
จิตของท่ำนจะอยูก่บัจิตพระพุทธเจำ้ตลอดเวลำ พุทโธอปัป
มำโณเกิดท่ีจุดน้ี ผูใ้ดไม่ปฏิบติัตำมก็ยอ่มไม่ทรำบได ้เพรำะ
ของจริงตอ้งเกิดกบัจิตของเรำก่อนเสมอ ผูอ่ื้นจะมำบอกให้
เรำรู้ ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง ก็สู้เรำรู้ดว้ยจิตของตนเองคร้ัง
เดียวไม่ได ้ก็ตอ้งขอจบไวก่้อนแต่เพียงเท่ำน้ี 

๏ กจิภายนอกกบักจิภายใน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “ส ำหรับกำรสังเกตอำรมณ์ท่ีกระทบงำน พึงแยก
งำนออกเป็น ๒ ประเภท คือ 

ก) กิจภำยนอก อนัเป็นหนำ้ท่ีของงำนภำยนอก 
ข) กิจภำยใน คือ งำนอนัเป็นส่ิงจ ำ เป็นท่ีตอ้งบริหำร

เพื่อขนัธ์ ๕ คือ งำนท่ี จ ำเป็นตอ้งท ำใหแ้ก่ร่ำงกำย (ภำรำ 
หะเว ปัญจกัขนัธำ) เช่น ต่ืนมำตอ้งอำบน ้ำแปรงฟัน บริโภค
อำหำร ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ เป็นตน้” 



๒. “ดูงำนกระทบจิตเหล่ำน้ีดว้ย คือ ดูทั้งงำนทำง☝
โลกและขนัธโลกดว้ยวำ่ อำรมณ์ในขณะนั้นเป็นอยำ่งไร 
เรียกวำ่ตรวจสอบอำรมณ์จิตอยูต่ลอดเวลำ ไม่วำ่ยำมหลบั 
ยำมต่ืน ยนือยู ่ท ำภำรกิจใด ๆ อยู ่รู้ให้ตลอดเวลำ เป็นอกำลิ
โกในกำรรู้อำรมณ์ แลว้จกัแกไ้ขอำรมณ์ไดง่้ำยในวำระต่อ ๆ 
ไป” 

๓. “จุดน้ีบอกใหพ้วกเจำ้ท ำกนัไปก่อน อยำ่คิดวำ่ง่ำย
นะ และอยำ่คิดวำ่ยำกดว้ย ใหถื้อวำ่เป็นค ำสั่งท่ีตอ้งท ำใหไ้ด้
ดว้ย” 

๔. (ขณะท่ีเพื่อนของผมก ำลงัถ่ำยหนกัอยู)่ ทรงตรัสวำ่ 
“งำนทำงกำย (กิจภำยใน หรือโลกภำยใน หรือขนัธโลก) ให้
สังเกตอำรมณ์กระทบ อยำ่งก ำลงัถ่ำยอยูน่ี่ ก็สังเกต อำรมณ์
จิตวำ่เกำะทุกขเวทนำของร่ำงกำยหรือเปล่ำ หรือสักแต่วำ่ดู
ร่ำงกำยถ่ำยของทิ้งตำมธรรมชำติ หรือ ดงักบัก ำลงักิน
อำหำรอยู ่ลิ้นท ำหนำ้ท่ีตำมธรรมชำติ บ่งบอกรสอำหำร ก็ดู
อำรมณ์ของจิตไปเกำะอยูก่บัรสของอำหำรหรือไม่ มี
อำรมณ์ชอบใจหรือไม่ชอบใจหรือไม่ หรืองำนนั้นเป็น
หนำ้ท่ีของร่ำงกำย จิตไปเกำะติดงำนนั้นหรือไม่ น่ีคือ
ตวัอยำ่งของกำรสังเกตจิตเกำะงำนภำยใน คือ หนำ้ท่ีอนัเป็น
ภำระของร่ำงกำย” 

ขอสรุปว่า พระองคต์รัสสอนเร่ืองน้ีก็คือ อินทรียส์ังวร
หรือกำรส ำรวมอำยตนะ ๖ นัน่เอง และใหท้ ำอยูต่ลอดเวลำ 
เพรำะเป็นจริยำของพระอริยเจำ้ขั้นสูงท่ำนปฏิบติัอยูเ่ป็น



ปกติ เป็น ๑ ในจรณะ ๑๕ ท่ีท่ำนท ำอยูเ่ป็นจริยำวตัรของ☝
ท่ำน คือ 

ก) ศีลสังวร, อินทรียส์ังวร, โภชเนมตัตญัญุตำ, 
ชำคริยำนุโยค (๔ หมวด) 

ข) ศรัทธำ, หิริ, โอตตปัปะ, พำหุสัจจะ, วิริยะ, สติ, 
ปัญญำ (๗ หมวด) 

ค) ปฐมฌำน, ทุติยฌำน, ตติยฌำน, จตุตถฌำน (คือ
ฌำนท่ี ๑-๔) (๔ หมวด) 

๏ การอยู่วดัได้ท าบุญ การอยู่บ้านได้บาปน้ันจริงหรือ 

เร่ืองน้ี หลวงปู่ วยั จัตตาลโย ท่ำนเมตตำสอนไวมี้
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. มีหญิงผูห้น่ึงอยูก่บัท่ำน คุยกบัเพื่อนผมวำ่เขำอยำก
เป็นผูช้ำย จะไดไ้ปนวดหลวงปู่ได ้เพือ่นผมก็บอกวำ่ ท ำไม
ไม่เอำกำยใน (อำทิสมำนกำย) ไปนวดเล่ำ หลวงปู่ท่ำนก็
สอนวำ่ “กำยในมนัปวดเม่ือยไดห้รือเปล่ำ” ก็ตอบวำ่เปล่ำ 

๒. “นัน่ซิ แลว้จะมำนวดมนัท ำไม อยำ่ไปแนะน ำใคร
เขำใหท้ ำอยำ่งนั้นนะ มนัไม่ถูก กำยในไม่ปวดเม่ือย ไม่ป่วย 
ไม่ตำย จึงไม่จ ำเป็นตอ้งปฐมพยำบำลมนัอีก ใครท ำอยำ่งน้ี 
หลวงปู่ไม่ชอบ สู้เอำจิตถึงจิตมำศึกษำธรรมปฏิบติัดีกวำ่ 
พน้ทุกขไ์ดดี้ ถำ้ยงัเกำะร่ำงกำยอยูก็่ไมพ่น้ทุกข”์ 

๓. “บำงคนคิดวำ่อยูว่ดัไดบุ้ญ อยูบ่ำ้นไดบ้ำป ซ่ึงควำม
จริงก็ไม่ใช่ เพรำะบุญอยูท่ี่ใจธรรมทั้งหลำยมีใจเป็นหวัหนำ้ 



ธรรมทั้งหลำยส ำเร็จท่ีใจ ธรรมจึงไม่ข้ึนอยูท่ี่สถำนท่ี ☝
บุคคล เวลำ เพศ วยั” 

๔. คนบำงคนอยูว่ดัไดบุ้ญเหมือนกนั แต่นิดเดียว แต่
ไดบ้ำปมำกมำย เพรำะมำท ำบำปในเขตพระพุทธศำสนำ 
เช่น เดด็ดอกไม ้เก็บผลไม ้เก็บของสงฆไ์ปใชส่้วนตวัคิดวำ่
เป็นของเลก็ ๆ นอ้ย ๆ” 

๕. “บำงคนท ำของสงฆเ์สียหำย แลว้ไม่แกไ้ขหรือ
ชดใชข้องสงฆ”์ 

๖. “บำงคนมำนอนวดั แต่ไม่ยอมปฏิบติัธรรม นอน
ต่ืนสำย เป็นกำรปรำมำสพระรัตนตรัย ยิง่พวกปำกมำก ปำก
มอม ปำกไม่มีหูรูด ขำดกรรมบถ ๑๐ หมวดวำจำ ๔ ดว้ยก็
อำจลงอเวจีมหำนรกไปเลย” 

๗. “ดงันั้น พวกมำอยูว่ดันำนๆ อยูว่ดับ่อย ๆ แต่ไม่
ยอมละควำมชัว่ท่ีตนเอง ไม่ยอมท ำควำมดี และไม่ท ำจิตให้
ผอ่งใสอยูเ่สมอ กำรอยูว่ดัก็คือกำรอยูป่ำกเหวนรกนัน่เอง” 

๘. “บำงคนแมเ้ทปธรรมะของหลวงพอ่ท่ำน
ออกอำกำศก็ไม่สนใจฟัง จดัวำ่เป็นผูป้ระมำทในธรรม 
ประมำทในควำมตำย จึงเท่ำกบัประมำทในพระธรรมค ำสั่ง
สอนของพระองค ์ทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ จึง
เท่ำกบัอยูว่ดัเพื่อจองนรก กลวันรกจะไม่มีท่ีวำ่งนัน่เอง”  



๏ ศึกษาธรรมท่ีเป็นคุณ ดีกว่าศึกษาธรรมที่เป็นโทษ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “ศึกษำธรรมท่ีเป็นคุณดีกวำ่ศึกษำธรรมท่ีเป็นโทษ 
อยำ่คิดคน้หำควำมชัว่ท่ีคนอ่ืน ใหคิ้ดคน้หำควำมชัว่ท่ีจิต
ตนเอง ละวำงเสียที ส ำหรับบทควำมท่ีเป็นโทษ อนัเป็น
บำปกรรมท่ีผูใ้ดท ำไว ้ผูน้ั้นยอ่มไดรั้บผลตอบสนองอยำ่ง
แน่นอน” 

๒. “พวกเจำ้ใฝ่ดีตอ้งกำรจกัไปพระนิพพำน จกัมำนัง่
คน้หำธรรมอนัเป็นอกุศลนั้นอยูท่  ำไม ขณะท่ีพบบทควำม
ชัว่นั้น จิตก็จดจ่ออยูก่บัควำมชัว่นั้น เกิดตำยตอนนั้นข้ึนมำ 
จกัไปพระนิพพำนไดห้รือ” 

๓. “จงอยำ่คน้หำควำมชัว่ท่ีผูอ่ื้น ใหศึ้กษำแต่ควำมดี
ตำมพุทธบญัญติัเท่ำนั้นจกัดีเสียกวำ่ แลว้เพียรคน้หำควำม
ชัว่ท่ีจิตตนเองใหส้ิ้นซำกไปเสียยงัจกัดีกวำ่ มวัแต่ไปคน้หำ
ควำมชัว่ของบุคคลอ่ืน ก็ไดช่ื้อวำ่จิตของพวกเจำ้ไปติดควำม
ชัว่ของบุคคลอ่ืน จึงเท่ำกบัน ำเอำควำมชัว่ของบุคคลอื่นมำ
ใส่ใจตนแลว้นะ” 

๔. “ใหต้ดักรรม กำรติดตำมขดุคุย้ควำมชัว่ของผูอ่ื้น
เป็นกำรต่อกรรม และจงอยำ่ไปคิดต ำหนิจริยำของผูอ่ื้น 
เพรำะจิตเขำเจริญในธรรมระดบัไหน ยอ่มรู้และเขำ้ใจใน
ธรรมไดแ้ค่ระดบันั้นเป็นธรรมดำ เอำเขำเป็นครูทดสอบจิต
ของเรำดีกวำ่ เวลำน้ีพวกเจำ้ก็สอบตกทั้งสองคน” 



๕. “ใหรู้้จกัค ำวำ่อภยัทำน ค ำวำ่อภยั คือ ไม่เอำ☝
กรรมชัว่ของเขำมำเก็บไวใ้นใจของเรำ ปล่อยวำงกรรมของ
เขำไปเสียจำกอำรมณ์ของเรำ” 

๖. “ค ำวำ่อภยัทำน มิใช่จกัตอ้งเขำ้ไปนอบนอ้ม พูดดี 
ท ำดีกบัเขำ เพยีงแต่ปล่อยวำงกรรมชัว่ของเขำใหห้ลุด
ออกไปจำกใจ อุเบกขำหรือวำงเฉยในกรรมชัว่ของเขำ
เพรำะกฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่ผิดตวัดว้ย” 

๗. “พวกเจำ้พึงมีจิตอ่อนโยน มีมุติตำไม่ไปซ ้ำเติม คือ 
ไม่ไปสืบเสำะควำมชัว่ของเขำ แลว้น ำมำเป็นกำรท ำร้ำย
ซ ้ำเติมเขำอีก จงมีควำมเมตตำกรุณำเขำ้ไว ้สงสำรเขำ เพรำะ
ท่ีเขำสร้ำงกรรมข้ึนมำท ำร้ำยตนเอง ใหต้อ้งรับทุกขท์รมำน
ต่อไปในภำยหนำ้นำนนบัอเนกชำติ” 

๘. “ใหพ้วกเจำ้รู้จกัใคร่ครวญถึงพรหมวิหำร ๔ เขำ้ไว้
ใหเ้ขำ้ใจ จะไดว้ำงเฉยหรืออุเบกขำ ไมไ่ปเดือดร้อนกบั
กรรมของใคร ใหศึ้กษำจุดน้ีเขำ้ไว ้จะไดเ้คำรพกฎของกรรม 
จกัคิด จกัพูด จกัท ำอะไร ใหใ้ชปั้ญญำพิจำรณำ ใคร่ครวญ
เสียก่อนแลว้จึงท ำ เพรำะกรรมในกรรม หรือ กฎของกรรม
นั้นลึกซ้ึงยิง่นกั” 

๙. “เร่ืองของสงฆจ์งอยำ่ไปยุง่ สงฆย์อ่มระบุอำบติัของ
สงฆใ์หค้ณะสงฆก์รรมกำรสงฆท์รำบได”้ 



๏ อย่าเอาความเลวไปแก้ความเลว 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “อยำ่เอำควำมเลวไปแกค้วำมเลว จงเอำควำมดีเขำ้
ไปชนะควำมเลวของจิตตนเอง ไม่ใช่เอำควำมเลวของเรำไป
ชนะควำมเลวของบุคคลอ่ืน เพรำะนัน่ไม่ใช่วิสัยของ
อริยชน” 

๒. “ท่ีพวกเจำ้ตอ้งผจญอยูก่บักฎของกรรมเยีย่งน้ี ก็
เพรำะเป็นผลแห่งควำมเลวท่ีพวกเจำ้ไดก้ระท ำกนัมำก่อน 
จึงพึงสร้ำงควำมดีลบลำ้งอำรมณ์จิตเลว ท่ียอมรับผลแห่งกฎ
ของกรรม มวัแต่ไปโทษบุคคลอ่ืนเยีย่งน้ีมนัก็ไม่ถูกตอ้ง” 

๓. “วำงอำรมณ์เสียใหม่ อยำกไดม้รรคผลนิพพำน จกั
ตอ้งเคำรพกฎของกรรมให้มำก ๆ ใหจิ้ตมีควำมอดทนต่อกฎ
ของกรรมเขำ้ไว ้โลกน้ีไม่มีใครผิดใครถูก มีแต่กฎของกรรม
แสดงอยูไ่ม่เวน้ตลอดกำลตลอดสมยั” 

๔. “อยำกพน้กฎของกรรม ก็จงเพียรท ำควำมดีเพื่อ
ชนะควำมเลวอนัเป็นกิเลสแห่งจิตของตนใหส้ิ้นซำกไป
เท่ำนั้น จึงจกัพน้ไดจ้งหมัน่ตรวจสอบสังโยชน์ดูใหดี้ ๆ อยำ่
ลืมซิวำ่ เวลำน้ีพวกเจำ้ตอ้งกำรอะไร” (ก็ตอบวำ่ ตอ้งกำร
พระนิพพำน) 

๕. “แลว้กำรมีอำรมณ์ไม่พอใจอยูใ่นขณะน้ี จกัเขำ้ถึง
พระนิพพำนไดไ้หม” (ตอบวำ่เขำ้ไม่ได)้ 



๖. “แลว้จกัเกำะทุกขเ์หล่ำน้ีอยูท่  ำไม ใหจิ้ตเศร้ำ☝
หมองอยูอ่ยำ่งนั้นหรือ อยำ่งน้ีเป็นคุณหรือเป็นโทษ (ตอบวำ่ 
เป็นโทษ) 

๗. “เม่ือเป็นโทษก็พึงอยำ่ท ำ ละวำงอำรมณ์น้ีลงไป
เสีย จงเลือกเอำแต่อำรมณ์ท่ีเป็นคุณมำกระท ำ จึงจกัถูกตอ้ง
เพื่อมรรคผลนิพพำน” 

๘. “เม่ือเขำ้ใจแลว้ก็ตอ้งท ำใหไ้ดด้ว้ย ท ำไดห้รือไม่ได้
ก็ตอ้งท ำ” 

๏ วธิีพ้นภัยตนเอง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนไวด้งัน้ี 
๑. “อยูท่ี่กำรหมัน่ตรวจสอบจิต ใหมี้อำรมณ์ผอ่งใสอยู่

ในธรรมใหเ้สมอ ตั้งแต่เชำ้ ลืมตำข้ึนมำพยำยำมตั้งอำรมณ์
ใหอ้ยูใ่นพรหมวิหำร ๔ และพยำยำมตั้งอยูใ่หม้ัน่คง ตั้งแต่
เชำ้จนกระทัง่หลบัตำนอนหลบัไป หำกท ำไดจิ้ตจกัผอ่งใส 
เจริญอยูใ่นธรรมตลอดเวลำ เพรำะอ ำนำจของพรหมวิหำร 
๔ จกับงัคบัจิตไม่ใหเ้บียดเบียนตนเอง เม่ือส้ินควำม
เบียดเบียนตนเองแลว้ ค  ำวำ่จกัไปเบียดเบียนบุคคลอ่ืนนั้น
ยอ่มไม่มี” 

๒. “ภยัร้ำยแรงท่ีสุดในกำรปฏิบติัธรรมเพื่อน ำไปสู้
ควำมพน้ทุกข ์ก็คือ ภยัจำกอำรมณ์จิตของตวัเรำเองท ำร้ำย
จิตของเรำเอง ดงันั้น หำกเรำทรงอำรมณ์ใหอ้ยูใ่นพรหม
วิหำร ๔ ไดค้รบทั้ง ๔ ประกำรไดม้ัน่คงตลอดเวลำ จิตเรำก็



ผอ่งใสตลอดเวลำ เท่ำกบัส้ินควำมเบียดเบียนตนเองแลว้☝ 
หรือพน้ภยัตนเองแลว้อยำ่งถำวร” 

๓. “ในกำรปฏิบติัหำกจิตมีอำรมณ์คิด ก็ใหคิ้ด
ใคร่ครวญอยูใ่นธรรม แมจ้กัไม่มีคู่สนทนำ ก็จงสนทนำกบั
จิตตนเอง คือ ใคร่ครวญในพระธรรมวินยั หรือใคร่ครวญ 
ในพระสูตรใหจิ้ตตนเองฟัง และเจริญอยูใ่นธรรมนั้น ๆ ท ำ
ไดเ้ยีย่งน้ีจิตเจำ้จกัผอ่งใสอยูต่ลอดเวลำ ศีล สมำธิ ปัญญำจกั
เกิดข้ึนไดด้ว้ยกำรใคร่ครวญในธรรมนั้น ๆ และจกัท ำใหจิ้ต
จ ำพระธรรมค ำสั่งสอนไดดี้พอสมควร ธรรมเหล่ำน้ีจกัเป็น
ผลพลอยได ้ซ่ึงกำลต่อไปเจำ้จกัมีโอกำสน ำไปสงเครำะห์
บอกต่อใหแ้ก่ผูอ่ื้นไดศึ้กษำและเขำ้ใจถึงธรรมนั้น ๆ ไปดว้ย 

๔. “แต่อยำ่ลืมหลกัสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประกำร อยำ่
ปฏิบติัเล่ือนลอยจกัไม่ไดผ้ล แมก้ำรแนะน ำผูอ่ื้นก็เช่นกนั 
อยำ่ทิ้งหลกัสังโยชน์ ๓ 

๕. ประกำรเบ้ืองตน้เป็นอนัขำด” 
๖. “กำรแนะน ำอยำ่กระท ำตนเป็นผูรู้้ ใหถ้่อมตนเขำ้ไว้

วำ่ ท่ีรู้นั้นรู้ตำมพระพุทธเจำ้ท่ำนสอน ท่ำนสอนใหต้ดั
สังโยชน์ ๓ ประกำรเบ้ืองตน้ เพื่อกนัอบำยภูมิ ๔ ไวก่้อน 
เพรำะกำรไปละเมิดศีล ๕ เขำ้ขอ้ใดขอ้หน่ึง กรรมนั้นก็จกั
ถึงใหต้กนรก” 

๗. “นรกขมุแรก สัญชีพนรก ๙ ลำ้นปีของมนุษย์
เท่ำกบันรกขมุน้ี ๑ วนั ใหเ้กรงกลวับำปเขำ้ไว ้แต่มิใช่คิด
ประมำทวำ่เป็นไร เรำจะพยำยำมไม่ละเมิดศีล แต่ไม่ตอ้ง



รักษำศีลก็แลว้กนั ถำ้บุคคลใดคิดเช่นนั้น ใหดู้ตวัอยำ่ง☝ 
อำนนัทเศรษฐี ผูไ้ม่มีทั้งกรรมดีคือ ไม่ยอมใหท้ำนเลย แต่ก็
ไม่มีกรรมชัว่ เพรำะเขำไมไ่ดรั้กษำศีล แต่ก็ไม่ไดล้ะเมิดศีล 
ผลของกำรไม่ใหท้ำนท ำใหเ้กิดเป็นลูกขอทำน ผลท่ีเขำ
ไม่ไดรั้กษำศีล ท ำใหรู้ปร่ำงเขำเหมือนปีศำจคลุกฝุ่ น กฎของ
กรรมมนัเป็นอยำ่งน้ี” 

๘. “และอยำ่ลืมวำ่เรำมิใช่เกิดมำแต่เพียงชำติน้ี คือ
ปัจจุบนัชำติเท่ำนั้น หำกใชปั้ญญำพิจำรณำถอยหลงัไป คน
แต่ละคนเกิดมำแลว้นบัอสงไขยไม่ถว้นในอดีตชำติท่ีผำ่น
มำ อยำ่งนบัไม่ถว้นนั้น ทุก ๆ คน ท ำกรรมชัว่ละเมิดศีล ๕ 
มำแลว้มำกกวำ่ท ำกรรมดีน่ีเป็นสัจธรรม เพรำะฉะนั้นทุก ๆ 
คนยอ่มมีบำปเก่ำ ๆ ท่วมทบัใจอยู ่บำปเก่ำ ๆ เหล่ำน้ีแหละท่ี
จกัสำมำรถดึงทุกท่ำนลงนรกได ้ถำ้หำกจิตไม่เขำ้ถึงควำม
เป็นพระอริยเจำ้ คือพระโสดำบนัข้ึนไปเป็นอนัดบัเบ้ืองตน้ 
เพรำะฉะนั้น จุดน้ีทุกคนจึงไม่ควรจกัประมำท ใหพ้ยำยำม
ตดัสังโยชน์ ๓ เอำไวใ้หดี้ ๆ เพื่อป้องกนักำรไปจุติยงั
อบำยภูมิ ๔ อยำ่งเดด็ขำด” 

๙. “กำรพูดตอ้งพูดตำมน้ี กำรปฏิบติัของพวกเจำ้ จกั
ตอ้งก ำหนดรู้อยูท่ี่สังโยชน์ ๔-๕ จกัไดมี้กำรระงบัอำรมณ์
อนัเป็นเหตุใหเ้กิดควำมพอใจ และไม่พอใจ น่ีจกัตอ้งมีสติ
ก ำหนดรู้ไว ้มิใช่ปล่อยใหก้ระเจิดกระเจิงไปตำมอำยตนะ
สัมผสั เหมือนดงัท่ีผำ่นมำนั้นใชไ้ม่ได”้ 



๑๐. “เม่ือรู้วำ่พลำดก็จงตั้งตน้ใหม่ เพียรต่อสู้เร่ือย☝
ไป อยำ่ทอ้ถอย มีก ำลงัใจตั้งมัน่ไวเ้สมอวำ่ บุคคลใดจกั
เขำ้ถึงพระนิพพำนได ้บุคคลนั้นตอ้งตดัสังโยชน์ทั้ง ๑๐ 
ประกำร ได ้จึงจกัเขำ้ถึงได ้เรำเองก็จกัตอ้งกระท ำตำมนั้น 
จกัเดินทำงอ่ืนเพื่อเขำ้ถึงพระนิพพำนไม่ไดเ้ลย” 

๑๑. “กำรเอำชนะอำรมณ์ท่ีเป็นกิเลสน้ี น่ีแหละคืองำน
ประจ ำ คืองำนส ำคญัท่ีเรำจกัตอ้งท ำให้ได ้ถำ้ปรำศจำกกำร
กระท ำงำนน้ีแลว้ กำรเขำ้ถึงพระนิพพำนนั้นยอ่มเป็นไป
ไม่ได ้เตือนจิตตนเองไวเ้ยีย่งน้ีใหดี้ ๆ ปฏิปทำใดท่ีครูบำ
อำจำรยส์อนแลว้ จงหมัน่เดินตำมทำงนั้นดว้ยก ำลงัใจท่ีตั้ง
มัน่ในควำมเพียร หนทำงใดเป็นทำงพน้ทุกขจ์งเดินตำมทำง
นั้น หนทำงใดท่ีท่ำนสอนไวว้ำ่เป็นทุกข ์ก็จงละอยำ่เดินซ่ึง
ทำงนั้น” 

๑๒. “ควำมโกรธ โลภ หลง นั้นไม่ดี ทำงน้ีท ำใหจิ้ตมี
อำรมณ์ของควำมทุกข ์จกัตอ้งใชปั้ญญำพิจำรณำวำ่ อเนก
ชำติแลว้นะท่ีเรำเดินมำตำมทำงแห่งควำมทุกขน์ั้น ทุกข์
เพรำะควำมโกรธ โลภ หลง ท ำให้จิตตอ้งเสวยทุกขจุ์ติไป
ตำมอำรมณ์เกำะทุกขเ์พรำะควำมโกรธ โลภ หลงนั้น ๆ” 

๑๓. “เพลำน้ีพวกเจำ้ไดพ้บแลว้ซ่ึงธรรมพน้ทุกข ์จง
เดินตำมมำเพื่อจกัไดพ้น้จำกกำรจุติในวฏัฏสงสำรให้ได้
ก่อนตำย ร่ำงกำยน้ีตอ้งตำยแน่ จึงไม่ควรท่ีจกัประมำทยอม
แพ ้เตน้ตำมกิเลสอยูร่ ่ ำไป ขณะจิตน้ีแพแ้ลว้ก็แพไ้ป ตั้งสติ
ก ำหนดรู้ แลว้รีบตั้งใจต่อสู้กบักิเลสใหม่ อยำ่ปล่อยเวลำให้



เสียไปโดยไร้ประโยชน์ ขอใหห้มัน่เพยีรจริง ๆ เถิดค ำวำ่☝
เกินวิสัยท่ีจกัชนะกิเลสไดย้อ่มไม่มี” 

๏ ธัมมวจิยะหรือธัมมวจิัย 

(บุคคลใดท่ีใคร่ครวญพระธรรมวินยัอยูเ่สมอ บุคคล
นั้นจกัไม่เส่ือมจำกพระธรรม หรือไม่เส่ือมจำกสัจธรรม 
บุคคลใดเห็นธรรม บุคคลนั้นเห็นเรำตถำคต ควำมเป็น
พระพุทธเจำ้อยูท่ี่พระธรรม หรือจิตท่ีทรงธรรม มิใช่อยูท่ี่
ร่ำงกำย ทั้งหมดน้ีลว้นเป็นพระพุทธพจน์ทั้งส้ิน) จำก
กำรศึกษำพระไตรปิฎกวำ่ดว้ยพระธรรมวินยั แลว้น ำมำธมัม
วิจยะ พอสรุปไดด้งัน้ี 

๑. ภิกษุอำทิกมัมิกะ (ภิกษุประพฤติชัว่โดยไม่รู้ก่อนท่ี
จะบญัญติัศีล) เป็นผูท้  ำใหเ้กิดศีล ๒๒๗ เพรำะเหตุใด 
ตน้เหตุทั้งหมดเกิดจำกอำรมณ์โลภ โกรธ หลง และโลก
ธรรม ๘ 

๒. โลกธรรม ๘ กบัศีล เก่ียวขอ้งกนัอยำ่งไร 
๓. โลกธรรม ๘ กบัอำรมณ์ ๓ คือ โลภ-โกรธ-หลง ก็

เก่ียวเน่ืองกนัหมด 
๔. ธรรมหรือกรรมทั้งหลำย ลว้นมำแต่เหตุทั้งส้ิน 
๕. กฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่ผิดตวั

ดว้ย 
๖. พระองคส์อนหรือแสดงธรรมไปในทำงเดียวกนั 

เก่ียวเน่ืองกนั เดินไปในทำงเดียวกนัไม่ขดัแยง้กนัเลย ถำ้
ผูรั้บฟัง ฟังแลว้เขำ้ใจ 



๗. ท่ีเกิดกำรขดัแจง้กนั มีควำมเห็นแตกต่ำงกนั☝ 
(มีทิฏฐิต่ำงกนั) เพรำะจิตของบุคคลผูน้ั้นยงัเจริญไม่ถึงจุดน้ี 
จึงเป็นเหตุใหเ้กิดอำรมณ์พอใจ และไม่พอใจข้ึนหมำยควำม
วำ่มีบำรมีธรรมแค่ไหน ยอ่มรู้ธรรมไดแ้ค่นั้น เม่ือบำรมี
ธรรมถึงแลว้ ก็จะเขำ้ใจ และไม่ขดัแยง้กนัอีกต่อไป 

๘. ในกำรปฏิบติัทั้ง ๆ ท่ีรู้ ๆ อยูน่ี่แหละ ก็ยงัอดเผลอ
ไม่ได ้เหตุจำกโมหะ ควำมหลงหลงใหญ่ท่ีสุด คือ หลงคิด
วำ่ร่ำงกำยน้ีเป็นของเรำ เป็นตวัสักกำยทิฏฐิ (ทุกส่ิงทุกอยำ่ง
ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัร่ำงกำย เรียกวำ่สักกำยทิฏฐิ) เม่ือหลงคิดวำ่
ตวักูเป็นของกูแลว้ ทุกส่ิงทุกอยำ่งท่ีเก่ียวเน่ืองกบัร่ำงกำย จึง
เหมำเอำวำ่เป็นของกูทั้งหมด 

๙. ในกำรปฏิบติัส ำหรับคนฉลำด มีปัญญำสูง 
พระองคท์รงใหต้ดัหลงใหญ่ตวัเดียวคือสักกำยทิฏฐิขอ้เดียว 
หลงเลก็ ๆ ก็หลุดจำกจิตหมด สำมำรถจบกิจใน
พระพุทธศำสนำได ้

๑๐. กฎของกรรมคืออริยสัจตวัเดียวกนั กรรมใดท่ีเรำ
ไม่เคยก่อไวท้ ำไวใ้นอดีต วิบำกกรรมหรือผลของกรรมยอ่ม
ไม่เกิดกบัเรำในปัจจุบนั ทั้งฝ่ำยดี (กุศลกรรม) และฝ่ำยชัว่ 
(อกุศลกรรม) 

๑๑. ใครหมดควำมหลงจึงจบกิจในพุทธศำสนำ เพรำะ
หลงเป็นเหตุ จึงท ำใหเ้กิดอำรมณ์ไม่พอใจ (ปฏิฆะหรือ
โทสะ) และพอใจ (รำคะหรือโลภะ) ท่ีเขียนมำทั้งหมดน้ี
เป็นเพียงแค่ตวัอยำ่ง เพื่อใหเ้ห็นประโยชน์อนัหำประมำณ



มิไดข้องธมัมวิจยั ซ่ึงท ำใหเ้กิดปัญญำในทำงพุทธ ใคร☝
ท ำใครได ้ใครเพียรมำกพกันอ้ยเดินทำงสำยกลำงก็จบเร็ว 
แต่ส่วนใหญ่มกัเพียรนอ้ย พกัมำก ยงัหำทำงสำยกลำงไม่พบ
ก็จบชำ้ 

๏ วญิญาณธาตุเป็นอย่างไร คืออะไร 

หลวงพ่อฤๅษี ท่ำนเมตตำมำสอนเร่ืองน้ีไว ้มี
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “วิญญำณธำตุ หมำยถึง ระบบประสำทสัมผสัทั้ง ๖ 
อำยตนะ ๖ หรือประตูทั้ง ๖ ของร่ำงกำย อนัมีระบบ
ประสำทรับรู้ของตำ-หู-จมูก-ลิ้น-กำย โดยมีใจหรือจิตเป็นผู ้
รับรู้” (สมองเป็นหน่ึงในอำกำร ๓๒ ของร่ำงกำย เป็นศูนย์
รับระบบประสำทสัมผสัของร่ำงกำย ซ่ึงท ำงำนของมนัอยู่
เป็นปกติ เกิดดบั ๆ อยูเ่ป็นสันตติธรรม ผูท่ี้ไปรับรู้เร่ืองของ
สมองก็คือจิต จะเห็นไดช้ดัเจนตอนร่ำงกำยถูกดมยำใหส้ลบ 
หรือใชย้ำสลบ ร่ำงกำยทุกส่วนก็สลบ รวมทั้งสมองดว้ย แต่
จิตไม่สลบ ยงัคงรู้อยูเ่ป็นปกติมิไดส้ลบตำมร่ำงกำย จุดน้ีผู ้
ปฏิบติัธรรมไดข้ั้นสูงเท่ำนั้น จึงจะรู้และเขำ้ใจได)้ 

๒. “วิญญำณธำตุตวัน้ีแหละเป็นตวัสร้ำงอำรมณ์สุข 
(พอใจ) สร้ำงอำรมณ์ทุกข(์ไม่พอใจ) ใหเ้กิดแก่ร่ำงกำย” 

๓. “บุคคลใดเอำจิตไปเกำะอำรมณ์ทั้งสองแลว้หลงคิด
วำ่ สุข-ทุกขเวทนำของกำยน้ีมีในเรำ เป็นของเรำ (เรำคือจิต
ไม่ใช่กำย) มีในเขำ เป็นของเขำ แต่พอร่ำงกำยมนัตำย 



อำรมณ์เหล่ำน้ีซ่ึงเกิดจำกวิญญำณธำตุ ก็ตำยไปพร้อมกบั☝
กำย” 

๔. “แต่จิตไม่เคยตำย จิตเป็นอมตะ ผูต้ำยคือร่ำงกำย 
พร้อมวิญญำณธำตุอนัตรำยอนัใหญ่ยิง่อยูท่ี่จิตไปยดึเกำะติด
วิญญำณธำตุ เกำะอำรมณ์สุข-ทุกขว์ำ่เป็นเรำเป็นของเรำ เอำ
เวทนำของกำยมำเป็นเวทนำของจิต น่ีแหละคือตวั
สักกำยทิฎฐิตวัอวิชชำ” 

๕. “เพรำะแยกกำย-เวทนำ-จิต-ธรรม ใหอ้อกจำกจิต
ไม่ไดส้ักกำยทิฎฐิก็ตดัไม่ไดเ้ช่นกนั (ขออธิบำยสั้น ๆ วำ่ 
กำย-เวทนำ ๒ ตวัแรก เป็นเร่ืองของร่ำงกำย กำยหรือรูปกำย
ปกติของมนัก็เกิดดบั ๆ ๆ ๆ เป็นสันตติธรรม เป็นปกติของ
มนั เวทนำอำศยักำยอยู ่เม่ือกำยเกิดดบั ๆ เวทนำก็ยอ่มเกิด-
ดบั ๆ ตำมกำย ๒ ตวัน้ีตอ้งมีสติก ำหนดรู้อยูเ่สมอ หำกไม่
ก ำหนดรู้ มนัก็ไม่รู้วำ่มนัเป็นทุกขข์องกำยไม่เก่ียวกบัจิต 
ตอ้งก ำหนดรู้ตลอดเวลำ ส่วนจิต หมำยถึง เจตสิก คือ 
อำรมณ์ของจิต ซ่ึงปกติไม่เท่ียงเกิด-ดบั ๆ ๆ อยูเ่ป็นสันตติ
ธรรมเช่นกนั ส่ิงใดไม่เท่ียงส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ไม่ควรยดึวำ่มนั
เป็นเรำเป็นของเรำ ส่วนธรรมก็เกิด-ดบั ๆ ๆ ไม่เท่ียง ใครยดึ
เขำ้ก็เป็นทุกขท์นัที แบบเดียวกนักบัเจตสิกส ำหรับจิต คือ 
เรำนั้นเป็นผูรู้้ เป็นผูรั้บรู้เร่ืองของธรรม ๔ ตวันั้น คือ กำย-
เวทนำ-จิต-ธรรม มนัเกิด-ดบั ๆ อยูต่ลอดเวลำคนละส่วนกบั
เรำคือจิต ในกำรปฏิบติัท่ีถูกจึงตอ้งรู้สักเพียงแต่วำ่รู้ รู้แลว้



วำง ๆ ๆ ไม่ยดึ-ไม่เกำะ-ไม่ปรุงแต่งไปตำมส่ิงท่ีตนรู้นั้น☝ 
ๆ ขอเขียนไวส้ั้น ๆ แค่น้ี)  

๏ พุทโธ ธัมโม สังโฆ อปัปมาโณ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “กำรคิดถึงเร่ืองรำวในพระสูตร หรือในพระธรรม
วินยัก็ดี จงคิดใหไ้ดส้ำระธรรมคือธรรมในธรรม แห่ง
เร่ืองรำวในบทนั้น ๆ อยำ่มุ่งหวงัเอำแต่เพียงควำมจ ำได ้ให้
วกเขำ้สู่สัจธรรม ธรรมคือของจริงอยูเ่สมอ แลว้พวกเจำ้จกั
ไดป้ระโยชน์ และเพลิดเพลินอยูใ่นธรรมนั้น ๆ อยำ่งหำ
ท่ีสุดมิได ้น่ีแหละเจำ้ท่ีเขำเรียกวำ่ ธมัโมอปัปมำโณ” 

๒. “ในนั้นมีพระอริยสงฆ ์หรือพระอริยเจำ้เป็นตวั
ด ำเนินเร่ือง ช้ีใหเ้ห็นชดัในกฎของกรรมของแต่ละบุคคลท่ี
ไม่เหมือนกนั ใหเ้ห็นอริยสัจคือทุกข ์อนัสืบเน่ืองมำจำกกฎ
ของกรรมนั้น ๆ ให้เห็นอริยมรรค คือ กำรบ ำเพญ็เพียรเพือ่
พน้ทุกขท่ี์ติดอยูใ่นสักกำยทิฎฐินั้น ๆ จนในท่ีสุดให้เห็นว่ำ
ท่ำนท ำอยำ่งไร จึงไดซ่ึ้งอริยผลในกำรแสวงหำควำมพน้
ทุกขไ์ด ้น่ีก็เป็นสังโฆอปัปมำโณ” 

๓. “เร่ืองรำวท่ีเกิดมำเป็นพระสูตรก็ดี พระธรรมวินยัก็
ดี พระอภิธรรมก็ดี มำจำกค ำสั่งสอนของพระตถำคตเจำ้ ซ่ึง
ประกำศซ่ึงพระธรรม อนัเป็นหนทำงพน้ทุกข ์อนัเป็น
แนวทำงใหพ้ระอริยสงฆเ์ดินตำมทำงปฏิบติัน้ีมำแลว้พน้



ทุกข ์ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ พระตถำคตเจำ้ทุก ๆ ☝
พระองคต์รัสเหมือนกนัหมด ใหด้บัท่ีเหตุแห่งธรรมนั้น 
พระพุทธเจำ้เป็นผูแ้สดงธรรมใหง้ำมทั้ง ๓ กำล อำทิกลัยำ
นงั (งำมเบ้ืองตน้ คือ งำมดว้ยศีล มีอธิศีล-มีกรรมบถ ๑๐ พน้
จำกอบำยภูมิทั้ง ๔) มชัเฌกลัยำนงั (งำมท่ำมกลำง คือ งำม
ดว้ยสมำธิจิต มีอธิจิต หมดอำรมณ์ ๒ พน้จำกกำรเกิดมีขนัธ์ 
๕) ปำริโยสำนะกลัยำนงั (งำมท่ีสุด คือ งำมดว้ยปัญญำ มีอธิ
ปัญญำตดักิเลสใหเ้ป็นสมุจเฉทปหำน ไปนิพพำนได)้ ยงั
บุคคล-พรหม-เทวดำ ใหง้ำมดว้ย ศีล-สมำธิ-ปัญญำ ได้
เขำ้ถึงอริยมรรค อริยผล หมดจดแลว้จำกกิเลสตำมล ำดบัน่ีก็
เป็นพุทโธอปัปมำโณนะ” 

๔. “เพรำะฉะนั้นกำรใคร่ครวญในพระธรรมวินยัก็ดี 
ในพระสูตรก็ดี ในพระอภิธรรมก็ดี เป็นกำรระลึกถึงพุทธ
รัตนะ ธมัมะรัตนะ สังฆะรัตนะ เป็นธรรมพน้โลกท่ีเจริญอยู่
ในจิตของพวกเจำ้อยูต่ลอดเวลำ ท่ียงัระลึกนึกถึงอยูน่ั้น” 

๕. “แต่จงอยำ่ลืม พระในพระสูตรก็ดี ในพระธรรมก็ดี 
ขนัธ์ ๕ ของท่ำนไปไหน ตำยหมดแลว้ใช่ไหม (ก็รับวำ่ใช่) 
ก็จงคิดใหล้งท่ีตนเองวำ่ ในไม่ชำ้ร่ำงกำยของเรำก็ตำย อยำ่
หลงลืมควำมตำย ใหร้ะลึกนึกถึงเอำไวเ้สมอ” 

๖. “แลว้จงคิดวำ่ ท่ำนแต่ละองคน์ั้นตำยแลว้ จิตของ
ท่ำนไปไหนกนับำ้ง พน้ทุกขถ์ำวรก็มี พน้ทุกขช์ัว่ครำวก็มี 
กลบัลงสู่อบำยภูมิ ๔ ใหเ้กิดทุกขห์นกัก็มี ใหธ้รรม ของท่ำน
สอนในธรรมของเรำ พิจำรณำและถำมจิตของตนเองอยู่



เนือง ๆ ปรำรถนำภพชำติใดเป็นท่ีไป ปรำรถนำพน้ทุกข☝์
อยำ่งถำวร ปรำรถนำพน้ทุกขช์ัว่ครำว ปรำรถนำกลบัมำจุติ
ใหม่ใหเ้กิดทุกข ์หรือปรำรถนำอบำยภูมิ ๔ เป็นท่ีไป ท่ำน
ทั้งหลำยเป็นครู เป็นบทเรียนสอนเรำ สอนธรรมหรือกรรม
อนัเป็นกำรกระท ำอนัเกิดจำกกำย-วำจำ-ใจ ของตนเองเป็น
ท่ีตั้ง สอนใหรู้้วำ่ธรรมท่ีเบียดเบียนท ำให ้ทุกขใ์นสถำน
ไหนบำ้ง ธรรมท่ีไม่เบียดเบียนท ำใหสุ้ขในสถำนไหนบำ้ง” 

๗. “พวกเจำ้ยงัเป็นเสขะบุคคลอยู ่(บุคคลท่ียงัตอ้งตดั
กิเลสอยู)่ ศึกษำจุดน้ีใหดี้ ๆ แมแ้ต่พระตถำคตเจำ้ทั้งหลำยก็
เป็นครู ร่ำงกำยของพระตถำคตเจำ้พน้โลกไม่ได ้ในท่ีสุดก็
ดบัขนัธ์ เขำ้สู่พระปรินิพพำน แต่จิตของพระตถำคตเจำ้สอน
ธรรมพน้โลก ผลของกำรออกสู่อภิเนษกรมณ์บรรลุอภิเษก
พระสัมมำสัมโพธิญำณ จิตตถำคตพน้โลกแลว้ มีศีล-สมำธิ-
ปัญญำ ตดักิเลสเป็นสมุจเฉทปหำนแลว้ จึงออกประกำศ
พระธรรมค ำสั่งสอน ร้ือขนเวไนยสัตวใ์หพ้น้ทุกข ์หลุดพน้
จำกหว้งวฏัฏะสงสำร ท ำหนำ้ท่ีพระบรมศำสดำ ประกำศ
พระพุทธศำสนำ ตำมวำระท่ีไดบ้ ำเพญ็บำรมีมำตำมสมควร
แลว้ พระตถำคตเจำ้ทุก ๆ พระองคก็์ตอ้งทิ้งร่ำงกำย” 

๘. “เจำ้จงอยำ่ลืมจุดน้ี ท่ีครูทุกท่ำนสอน มรณำนุสสติ
ควบคู่กบัลมหำยใจเขำ้-ออก เหมือนดัง่องคส์มเดจ็พระบรม
ครูองคปั์จจุบนัตรัสสอนพระอำนนทว์ำ่ตถำคตนึกถึงควำม
ตำยทุกลมหำยใจเขำ้ออก หรือนยัหน่ึงยนืยนักบัพระสำรี
บุตรวำ่ ตถำคตมำกดว้ยอำนำปำนสัสติ” 



๙. “ถำ้หำกพวกเจำ้อยำกไดดี้ จงอยำ่ลืม ๒ จุดน้ี☝   
อำนำปำท ำใหมี้สติแจ่มใสระลึกไดอ้ยูต่ลอดเวลำ จิตมีก ำลงั
ตั้งมัน่ กำรรู้ลมเขำ้ออก คือ รู้ควำมไมเ่ท่ียง หรือนยัหน่ึง
ควำมเท่ียงวำ่ จกัตอ้งตำยแน่นอน ในควำมไม่เท่ียงแห่งลม
เขำ้หรือลมออกนั้น ๒ จุดน้ีจกัตอ้งควบกนัไวเ้สมอ 
เช่ือมโยงเขำ้ไวใ้หไ้ดเ้ป็นน ้ำหน่ึงอนัเดียวกนั ควำมประมำท
จกัไม่มี” (ทรงหมำยควำมวำ่กำรรู้ลมหรืออำนำปำอยูเ่สมอ 
หำกลมหยดุควำมตำยก็มำถึง) 

๑๐. “เม่ือเห็นควำมไม่เท่ียงของลม เห็นควำมตำย ก็
ยอ่มเห็นร่ำงกำยไมเ่ท่ียงไปดว้ย เห็นธำตุ ๔ หรือแมแ้ต่
วิญญำณธำตุ ก็เห็นหมดวำ่ไม่เท่ียง ควำมหลงใหลใฝ่ฝันใน
ร่ำงกำยก็จกันอ้ยลงไปตำมล ำดบั เห็นไปทั้งเม่ือธำตุ ๔ ไม่
เท่ียง บกพร่องอยูต่ลอดเวลำ ควำมเส่ือมของธำตุ ๔ มีควำม
สกปรกเป็นท่ีรองรับ ไหลเขำ้-ไหลออกอยูต่ลอดเวลำ เป็น
ของน่ำเบ่ือหน่ำย เป็นของน ำมำซ่ึงควำมทุกข ์เม่ือพิจำรณำ
อยำ่งน้ีก็ไดช่ื้อวำ่เขำ้ถึงครู คือ ไดว้ิชชำมำจริง แลว้น ำมำ
ปฏิบติัใหจ้ริง ผลท่ีไดก็้จกัเป็นผลจริงในทุก ๆ ประกำร”  

๏ อย่ามุ่งเอาชนะใครให้มุ่งเอาชนะใจตนเอง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 



๑. “ปัญหำหรืออุปสรรคอะไรจกัเกิดข้ึน จงอยำ่เสีย☝
ใจ ใหถื้อวำ่นัน่คือขอ้สอบอำรมณ์จิตเป็นส ำคญั ทุกอยำ่ง
ส ำคญัท่ีก ำลงัใจ ตั้งมัน่เขำ้ไวใ้หอ้ยูใ่นธรรมพน้โลก” 

๒. “ธรรมทำงโลกจกักระทบเท่ำใด นัน่แหละคือไม้
เรียวของครูท่ีขบัเค่ียวจิตใจ ใหมี้ก ำลงัเขม้แขง็ยิง่ข้ึน เรำไม่
หวงัจกัรบชนะใคร เรำหวงัรบเพื่อชนะใจของตนเอง” 

๓. “ใหคิ้ดเสียใหม่วำ่ ขณะน้ีเป็นโอกำสดีแลว้ ท่ีได้
พบกบักำรทดสอบกบัอำรมณ์เยีย่งน้ี อยำ่ท ำก ำลงัใจให้
ขำดทุน ถำ้จกัสอบผำ่นก็ตอ้งตรวจบำรมี ๑๐ ใหค้รบ มนัจกั
บกพร่องบำ้ง ก็รีบดึงก ำลงัใจเขม้แขง็ต่อสู้ใหม่ ไม่ใช่สู้กบั
เขำ แต่สู้กบัอำรมณ์ใจของเรำท่ีถูกกระทบนั้น อยำ่ได้
หวัน่ไหว” 

๔. “ตรวจสอบวำระจิตเขำ้ไว ้อยำ่มุ่งเอำชนะใคร ให้
มุ่งเอำชนะควำมไมพ่อใจหรือพอใจในอำรมณ์ของจิตตน
เป็นส ำคญั และใหไ้ตร่ตรองใคร่ครวญเขำ้ไว ้รู้กระแสธรรม
ในจิตของตนอยูต่ลอดเวลำวำ่ น่ีด ำรงอำรมณ์ไวเ้ยีย่งน้ี 
ในขณะจิตน้ีอยูใ่น ศีล อยูใ่นธรรมอนัเพื่อโลกุตรวิสัยหรือ
เปล่ำ อยำ่ใหอ้ำรมณ์จิตแฉลบออกนอกทำงธรรมปฏิบติัเป็น
อนัขำด เผลอบำ้งก็ดึงเขำ้มำสู่ทำงธรรมใหม่ ต่อสู้เร่ือยไป” 

๕. “อิทธิบำท ๔ จงรักษำไวใ้หเ้ตม็ เหน่ือยหน่อย แต่ก็
สมควรท ำ ท ำใหจ้ริงแลว้ผลท่ีไดจ้กัจริงเป็นท่ีน่ำพอใจ”  



๏ อย่าเฉยอย่างลงิ ที่กลวัไม้เรียว 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “ขอใหพ้วกเจำ้ยติุกรรมท่ีจกัจองเวรกบับุคคลท่ีมำ
ก่อกวนกำรท ำงำนใหก้บัพระพุทธศำสนำ ในวดัท่ำซุงของ
พวกเจำ้ลงเสียใหไ้ด ้จงใหอ้ภยัแก่เขำ เพรำะในไม่ชำ้ผลของ
กรรมท่ีเขำท ำเอำไว ้จกัสนองเขำเองในภำยหนำ้ เพลำน้ีจิต
ของเขำไม่มีควำมสุข เป็นทุกข ์เพรำะไฟโมหะ-โทสะ-
โลภะเผำผลำญ” 

๒. “พวกเจำ้จงยงัจิต ใหส้งบอยูใ่นธมัมวิจยะต่อไป
เถิด อริยสัจหรือกฎของกรรมเท่ียงแทอ้ยูเ่สมอ ขอให้
ไตร่ตรองจุดน้ีใหดี้ ๆ สร้ำงอภยัทำนใหเ้กิด จิตจกัมีควำม
สงบเยอืกเยน็และจกัยอมรับนบัถือในกฎของกรรม จิตจกั
ไม่เป็นเวรเป็นภยัแก่ตนเอง คือ รักษำอำรมณ์ของตนไวใ้ห้
สงบสุขดว้ยพรหมวิหำร ๔ ไม่เบียดเบียนตนเอง ทั้งทำง
กำย-วำจำ-ใจ ก็จกัพลอยไม่เบียดเบียนกำย-วำจำ-ใจของ
ผูอ่ื้นดว้ย” 

๓. “รักษำพรหมวิหำร ๔ เอำไวใ้หดี้ๆ ท่ีใหพ้วกเจำ้วำง
เฉยกนัใน ๒-๓ วนัน้ี เพื่อใหรู้้จกัข่มใจอยูใ่นตวัอุเบกขำบำ้ง 
ถำ้ไม่สั่งอยำ่งนั้น ก็จกัไม่รู้จกัอุเบกขำกนัเลย” (ก็ยอมรับวำ่
เฉยไดต้ำมค ำสั่งเทำ่นั้น แค่ไดช้ัว่ครำว) 

๔. “นัน่เป็นเพียงระงบัชัว่ครำว ยงัไมใ่ช่ของจริง 
เพรำะยงัไม่ถูกกระทบกระทัง่ เพียงแต่ใหรู้้วำ่ ระงบัใหส้งบ



แลว้ แลว้เป็นสุขอยำ่งน้ีแหละ” (ก็นึกถึงลิงท่ีถูกฝึกใหอ้ยู☝่
น่ิง ๆ เพรำะกลวัไมเ้รียว สภำพจิตในขณะน้ีก็เป็นอยำ่งนั้น) 

๕. ทรงตรัสวำ่ “ถูกตอ้ง ใหม่ ๆ ลิงจกัไม่ยอมเฉย ท่ี
ตอ้งยนืเฉย ๆ เพรำะกลวัไมเ้รียว แต่พอนำน ๆ ไปถูกขนำบ
เขำ้บ่อย ๆ ลิงก็รู้วำ่ น่ีเขำสั่งใหย้นืเฉย ๆ แต่พวกเจำ้เป็น
มนุษย ์ตอ้งรู้จกัใชปั้ญญำ มิใช่จกัมำยืนเฉย ๆ อยำ่งลิงกลวั
ไมเ้รียวไม่ได ้คือ เม่ือถูกสั่งใหเ้ฉยเพื่อจกัไดรู้้จกัตวัอุเบกขำ
เอำไว ้คือ กำรรู้จกัระงบัอำรมณ์ไม่ใหด้ิ้นรนไปในเร่ืองต่ำง 
ๆ ใหม่ ๆ ก็ไม่รู้วำ่เฉยจริง ๆ นั้นเป็นอยำ่งไร (อยำ่งลิง) เม่ือ
ถูกสั่งใหเ้ฉยควรจกัพิจำรณำตำมไปวำ่ อำรมณ์เฉยนั้นเป็น
สุขหรือเป็นทุกข”์ (ใหรู้้ดว้ยตนเอง และยอมรับวำ่เป็นสุข) 

๖. “เม่ือเป็นสุข ควรจกัเฉยต่อไปไหม ใหถ้ำมตนเอง
อยูอ่ยำ่งน้ี ไม่ใช่ท ำตวัเหมือนลิง คิดแต่กลวัไมเ้รียวอยำ่ง
เดียว ตอ้งใชค้วำมเพียรบวกปัญญำ ให้จิตมนัยอมรับควำม
จริงจนวำงเฉยไดใ้นทุก ๆ กรณี น่ีเรียกวำ่อุเบกขำ ทั้งกำย-
วำจำ-ใจ โดยยอมรับกฎของกรรม อภยัทำนเกิดท่ีตรงน้ี” 

๗. “บุคคลหำกพรหมวิหำร ๔ ทรงไดไ้ม่เตม็ทั้ง ๔ ตวั 
ค  ำวำ่จกัอภยัทำนใหแ้ก่ผูใ้ดนั้นเป็นของไม่จริง เพรำะยงัเป็น
ผูไ้ม่รู้จกัอภยัทำนใหแ้ก่กำย-วำจำ-ใจของตนเองก่อน ขอให้
พวกเจำ้รู้จุดน้ีใหดี้ ๆ”  



๏ รู้ธรรมพ้นโลกดีกว่ารู้ธรรมในโลก  

หลวงพ่อฤๅษี ท่ำนเมตตำมำสอนเร่ืองน้ีไว ้มี☝
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

(สำเหตุมำจำกเพื่อนของผม ท่ำนชอบสนใจเร่ืองของ
คนโนน้คนน้ี แลว้น ำมำคิดฟุ้งซ่ำน เป็นนิวรณ์ท ำปัญญำของ
ตนเองใหถ้อยหลงัอยูบ่่อย ๆ) 

๑. “จะสนใจประวติัของเสือโน่น เสือน่ีไปท ำไม ไม่
เห็นจะมีประโยชน์ ใหม้ำสนใจปฏิปทำ กำรปฏิบติัใหเ้ขำ้ถึง
ควำมเป็นพระอริยเจำ้ไม่ดีกวำ่หรือ” 

๒. “คนเรำน่ีแปลก อยำกรู้โน่นรู้น่ีในส่ิงท่ีเป็นธรรม
อยูใ่นโลก ธรรมท่ีพน้โลกกลบั ไม่ค่อยจะสนใจกนั เร่ือง
ของชำวบำ้นท่ีผำ่นไปแลว้ เป็นธรรมของชำวโลก หำสำระ
อะไรไม่ได ้สู้เอำเวลำมำปฏิบติัธรรมกนัดีกวำ่” 

๓. “ธรรมของพระพุทธเจำ้ท่ำน ลว้นเป็นธรรมพน้
โลก อยำกไดม้รรคผลทำงธรรมระดบัไหนพระองคมี์สอน
ไวห้มดแลว้ อยูท่ี่วำ่เรำจะท ำไดจ้ริงจงัสักแค่ไหนเท่ำนั้น 
พระองคเ์ป็นเพียงผูช้ี้แนะหวัขอ้ธรรม บอกวิธีปฏิบติัให้
เกิดผลไวโ้ดยละเอียด แต่กำรปฏิบติัใหเ้กิดผลอยูท่ี่ตวัเรำ จะ
ท ำจริงสักแค่ไหนเท่ำนั้น” 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 



๑. “รู้ธรรมพน้โลกดีกวำ่รู้ธรรมในโลก ศึกษำสำระ☝
จุดน้ีเขำ้ไว ้เพื่อรู้ประโยชน์อนัพึงจกัเกิดแก่จิตสืบไปในภำย
หนำ้ อยำ่สนใจพร ่ำเพร่ือ” 

๒. “ใหรู้้ไวด้ว้ยวำ่ ส่ิงใดควรรู้ ส่ิงใดไม่ควรรู้ ส่ิงใด
ควรละ ส่ิงใดควรยดึ น่ีเจำ้จกัตอ้งรู้ไว ้และน ำเอำไปปฏิบติั
ดว้ย” 

๓. “กำรรู้เร่ืองของบุคคลอ่ืน อนัเป็นธรรมของโลก 
ช่วยใหพ้น้โลกไม่ได ้แลว้จกัไปตำมรู้ เพื่อประโยชน์อนัใด” 

๔. “จกัเป็นกำรดี ท่ีเจำ้น ำเทปท่ำนฤๅษีไปเปิดฟัง
ในขณะท ำงำน จกัไดมี้ทั้งกำรปฏิบติัธรรมไปในตวัเสร็จ 
และเป็นกำรระงบัอำรมณ์ฟุ้งซ่ำนของจิตไดเ้ป็นอยำ่งดี” 

๕. “อยำ่เพิง่ไปคิดวำ่ งำนจกัออกมำในลกัษณะไหน 
กำรคำดกำรณ์ล่วงหนำ้เป็นกำรสร้ำงควำมทุกขใ์หแ้ก่จิต สู้
ท ำงำนไปเร่ือย ๆ ดีกวำ่ ท ำโดยเตม็ควำมตั้งใจท่ีจกัท ำเพื่อ
พระนิพพำน งำนจกัออกมำในรูปเช่นใดก็ตำม ก็ขอใหมี้
ควำมพอใจ เพรำะเจำ้มีควำมตั้งใจท ำเตม็ท่ีแลว้” 

๖. “กลบัมำกล่ำวถึงเร่ืองกำรฟังเทปธรรมะ ฟังแลว้
ตอ้งน ำค ำสอนนั้น ๆ มำพิจำรณำคิด-ใคร่ครวญใหเ้กิด
ปัญญำดว้ย” 
 
􀂀 อยำ่อยูค่นเดียว อยำ่ไปไหนคนเดียว ใหอ้ยูก่บัพระ 
เพรำะคุณของพระทั้ง ๓ คือ พระรัตนตรัย นั้นหำประมำณ
มิได ้



พระธรรม : ในเดือนกรกฎาคม ๒๕๓๗ 

๏ การก าหนดรู้อารมณ์ คือผลของการปฏิบัติ (คือ จิตตา

นุสสติ) 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “กำรรู้วำ่ตนสอบตกก็ยงัดี ดีกวำ่คนท่ีสอบตกแลว้
ยงัไม่รู้ตวัเองวำ่สอบตก แถมยงัคิดเขำ้ขำ้งตนเองวำ่ ตนเอง
สอบไดเ้สียอีก น่ีซิแย”่ 

๒. “กำรก ำหนดรู้อำรมณ์พึงท ำไวใ้หต้ลอดเวลำ ไม่พึง
เอำเวลำไปท ำอยำ่งอ่ืน กำรก ำหนดรู้อำรมณ์ คือ ผลของกำร
ปฏิบติั หรือนยัหน่ึงคือจิตตำนุสสติ” 

๓. “จุดน้ีเป็นหลกัใหญ่ ใหเ้ขำ้ถึงพระนิพพำนได้
โดยง่ำย ถำ้ไม่ท้ิงกำรก ำหนดรู้อำรมณ์ กำรเอำพระกรรมฐำน
มำแกจ้ริตยอ่มใชไ้ดผ้ล และจกัเป็นผลทรงตวัท่ีมัน่คงอยู่
ตลอดเวลำ” 

๔. “ปฏิบติัจุดน้ีให้ดี ๆ กำรสอบตกเป็นของธรรมดำ 
ตกแลว้ก็ตั้งตน้ใหม่ เพรำะหลกักำรของธรรมปฏิบติั จกัตอ้ง
รู้อำรมณ์อยูต่ลอดเวลำ ไดบ้ำ้งตกบำ้งก็ไม่เป็นไร อยำ่พึงทอ้
ใจเสียก่อนก็แลว้กนั และผลกำรสอบจกัเป็นของจริงเม่ือ
อำรมณ์ถูกกระทบกระทัง่อยูแ่ลว้นัน่เอง มิใช่อยูเ่ฉย ๆ อยำ่ง
จิตสงบ ปรำศจำกกำรกระทบกระทัง่แลว้จกัมำนัง่คิดวำ่เป็น
ของจริงนั้นไม่ได”้ 



๕. “แลว้อยำ่ลืมพิจำรณำลงตรงจุดท่ีวำ่มนัทุกข ์☝
อะไรเกิดข้ึนเป็นท่ีขดัขอ้งลว้นแต่เป็นควำมทุกขท์ั้งส้ิน น่ีคือ
อริยสัจหรือกฎของกรรม จุดน้ีอยำ่ทิ้งจำกกำรพิจำรณำ” 

๏ บุญบารมีเต็มเป็นอย่างไร 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “กำรท ำงำนทำงโลกตอ้งใจเยน็ ๆ ค่อยเป็นคอ่ยไป 
กำรเจริญกรรมฐำนก็เช่นกนั ค่อย ๆ ท ำอยำ่หนกัใจ สะสม
บุญบำรมีไปเร่ือย ๆ สักวนัหน่ึงขำ้งหนำ้จกัเตม็ได”้ 

๒. “ค ำวำ่บุญบำรมีเตม็ คือ รักษำไวซ่ึ้งก ำลงัใจใหเ้ตม็
อยูใ่นกำรตดัสังโยชน์เป็นปกติ กำรท ำงำนทุกอยำ่งก็เพื่อ
พระนิพพำนจุดเดียว มุ่งเอำทุกอยำ่งเป็นกรรมฐำนเพื่อตดั
สังโยชน์ไดต้ำมท่ีปรำรถนำ อยำ่ไปมุ่งหวงัส่ิงอ่ืนใด
นอกเหนือไปจำกน้ี 

๓. “คนฉลำดเขำเอำทุกส่ิงทุกอยำ่งเป็นกรรมฐำนหมด 
อยำ่งเจำ้ท ำงำนซ่อมแซมบูรณะวิหำรอยูก็่พึงคิดวำ่ ท่ีเรำตอ้ง
มำท ำงำนอยูน่ี่ เพรำะของเก่ำท่ีคนในอดีตท ำเอำไวดี้แลว้มนั
พงัลงตำมกฎของธรรมดำ งำนท่ีเรำท ำก็เหมือนกนั ไม่ชำ้มนั
ก็กำ้วไปสู่ควำมเส่ือมและพงัไปตำมกฎธรรมดำเหมือนกนั 
น่ีคือสัจธรรม ธรรมของโลกเป็นอยำ่งน้ี แมแ้ต่ร่ำงกำยของ
เรำก็เป็นอยำ่งน้ี” 



๔. “เรำจกัหลงเกำะสังโยชน์อยูเ่พื่อประโยชน์อนั☝
ใด พอใจหรือไม่พอใจในตวับุคคลหรือไม่ชำ้ไม่นำน
ร่ำงกำยต่ำงคนต่ำงก็พงัไป กำรยดึถือกำยเขำกำยเรำก็ไม่เกิด
ประโยชน์อนัใดได ้น่ีเป็นสักกำยทิฎฐิทั้งนั้น พิจำรณำให้ดี 
ๆ เถิด อุปมำอุปไมยเขำ้ไวใ้หจิ้ตยอมรับสภำพควำมเป็นจริง 
อนัเป็นกฎธรรมดำเสียใหไ้ดแ้ลว้ จิตของเจำ้จกัมีควำมสุข 
เขำ้ถึงพระนิพพำนไดโ้ดยง่ำย” 

๏ บุคคลส่วนใหญ่มักชอบอารมณ์เดือดร้อนใจ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่สนใจกบัจริยำของผูอ่ื้น ใครจกัวำ่อยำ่งไรก็
เร่ืองของเขำ เขำจกัคิดอยำ่งก็เร่ืองของเขำ ใหรู้้วำ่เร่ืองของ
เรำ คือ กำรปฏิบติัอยำ่งไร ใหส้ำมำรถละซ่ึงอำรมณ์พอใจ
หรือไม่พอใจใหห้มดส้ินไปเท่ำนั้น” 

๒. “ไม่ตอ้งสนใจกบัอำรมณ์ควำมคิดของใคร ให้
สนใจกบัอำรมณ์ควำมคิดของตนเอง” (หลกักำรปฏิบติั
ธรรม จกัตอ้งรู้อำรมณ์ของตนอยูต่ลอดเวลำ) 

๓. “จกัพึงตอ้งก ำหนดรู้เอำไวเ้สมอๆ วำ่ เวลำน้ีจิต
ก ำลงัคิดอะไรอยู ่ดีหรือเลว เป็นโลกียธรรมหรือโลกุตรธรม 
น่ีจกัตอ้งก ำหนดรู้” 



๔. “อยำ่เท่ียวปล่อยอำรมณ์ใหฟุ้้งไปตำมใจชอบ ☝ 
(นิวรณ์ครองจิต) จนวนั ๆ ไม่รู้วำ่ขณะน้ีจิตมีอำรมณ์อะไร 
สุขหรือทุกขส์บำยใจหรือเดือดร้อนใจ” 

๕. “บุคคลส่วนใหญ่มกัจกัชมชอบอำรมณ์เดือนร้อน
ใจ ทั้ง ๆท่ีเป็นอำรมณ์ของควำมทุกข ์แต่ก็หำคนรู้หรือดู
อำรมณ์ของตนเองออกยำก เม่ือไม่รู้วำ่ทุกขเ์ดือดร้อนใจจึง
เกำะทุกขเ์กำะควำมเดือดร้อนใจอยูร่ ่ ำไป” 

๖. “แต่ถำ้ผูรู้้ก็จกัพยำยำมละและปล่อยวำงอำรมณ์นั้น
อยูต่ลอดเวลำ ขอพวกเจำ้จงพยำยำมปฏิบติัใหไ้ดต้ำมน้ี” 

๏ ภาราหะเวปัญจกัขันธา 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเพื่อนผม 
ซ่ึงยงัเป็นโสดไม่มีคู่ครองไวด้งัน้ี 

๑. “เจำ้นึกดีใจใช่ไหมท่ีไม่มีคู่ครองหรือครอบครัว ให้
เป็นปัญหำเช่นบุคคลอ่ืน” (ก็รับวำ่ใช่) 

๒. “ภำรำหะเวปัญจกัขนัธำ ทุกขอ์นัใดจกัมำเกินกวำ่
ภำระท่ีมีต่อขนัธ์ ๕ นั้นไม่มีอยูค่นเดียวก็ทุกขค์นเดียว ยิง่อยู่
หลำยคนยิง่เพิ่มทุกขม์ำกข้ึนเท่ำนั้น” 

๓. “กำรกอปรกิจ กำเมสุมิจฉำจำรยิง่เป็นทุกขห์นกั 
เพรำะทุกขเ์น่ืองดว้ยปัญหำครอบครัวแตกร้ำวกนัยงัไม่พอ 
ต่อเม่ือตำยกำยแตกดบัลงไปในภำยหนำ้ จิตหรืออำทิสมำน
กำยจกัตอ้งไปเสวยทุกขอ์นัแสนสำหสัในยมโลกียน์รก



ต่อไป ซ่ึงจกัตอ้งลงนรกขมุใหญ่ก่อนแลว้ผำ่นนรก☝ 
บริวำร ตำมกฎของกรรมแห่งกำรละเมิดศีลนั้น” 

๔. “ปุถุชนหลงอยูใ่นสักกำยทิฎฐิอยำ่งหนำแน่น หลง
ร่ำงกำยวำ่เป็นเรำเป็นของเรำ จึงเป็นเหตุใหมี้กำรละเมิดศีล
เบียดเบียนทั้งตนเองและผูอ่ื้น ทั้งในชำติปัจจุบนัและ
สัมปรำยภพ แต่อยำ่ต ำหนิเขำเลยนะ ท่ีเขำท ำเช่นน้ีเพรำะ
อกุศลกรรมเขำ้ไปบงัคบั เห็นกรรมชัว่คิดวำ่ดี จึงท ำกรรม
เช่นนั้นไป น่ีเป็นธรรมดำของโลกียชน” 

๕. “เม่ือเห็นโทษของกำม เจำ้ก็ยงัจิตใหอ้อกจำกกำม
โดยไว ท่ีตรัสมำน้ีมิใช่กำเมเพียงสถำนเดียว ตถำคตหมำยถึง 
กำรติดรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธรรมำรมณ์ตวัสุดทำ้ยคือ
ตวัท่ีจกัตอ้งติดตำมอยำ่งใกลชิ้ด เพรำะอำรมณ์ของจิตน่ี
แหละ ตวัส ำคญั แปรปรวนทุกวนั หำควำมเท่ียงไม่ได ้ทั้ง ๆ
ท่ีเจำ้ปรำรถนำอยำกจกัคิดแต่ ส่ิงท่ีดี มีธรรมท่ีเป็นสำระเป็น
ตน้ แต่ธรรมำรมณ์ก็ไม่วำยเผลอไปเกำะติดธรรมท่ีไร้สำระ 
คือ ควำมคิดชัว่เขำ้จนได”้ 

๖. “กิเลสไม่ตอ้งไปละท่ีตรงไหน ใหล้ะกนัตรงท่ีจิต 
หรือควบคุมอำรมณ์ควำมคิดใหไ้ปในทำงท่ีถูกท่ีควรเท่ำนั้น
เป็นพอ โจทยจิ์ตตนเองตลอดเวลำวำ่ น่ีเจำ้อยูใ่นศีล สมำธิ 
ปัญญำหรือเปล่ำ ก ำหนดรู้อยูต่ำมน้ีให้ตลอดเวลำ กำร
พลั้งเผลอยอ่มมีอยูบ่ำ้งเป็นธรรมดำ แต่ถำ้เจำ้ไม่ละควำม
เพียร กรรมฐำนแกจ้ริตใชใ้หถู้ก ก็ไม่มีอะไรยำก ส ำคญัท่ีไม่



ค่อยจกัเอำจริงกนั ปล่อยจิตใหมี้อำรมณ์พลั้งเผลอ ไม่ได☝้ 
ก ำหนดรู้อำรมณ์อยูร่ ่ ำไป” 

๗. “ถำ้แกจุ้ดน้ีไม่ได ้เจำ้ก็ยงัจกัเอำดีในทำงดำ้นกำรละ
อำรมณ์ กำมฉนัทะและปฏิฆะไม่ได ้พงึจกัรู้ตวัเขำ้ไว ้ชีวิต
เป็นของไมเ่ท่ียง ควำมตำยเป็นของเท่ียง เวลำนำทีท่ีผำ่นไป 
ชีวิตก็ใกลค้วำมตำยเขำ้ไปทุกที ยงัมวัแต่จกัประมำทกนัอยู่
อีก หรือเตือนใจเสียใหม่นะ” 

๘. “ลมหำยใจเขำ้แลว้ ไม่หำยใจออกก็ตำย ลมหำยใจ
ออกไม่หำยใจเขำ้ก็ตำย ท่ีเจำ้จกัตอ้งท ำควำมเพยีรละกิเลส
แข่งกบัควำมตำยท่ีใกลเ้ขำ้มำทุก ๆ ขณะจิต คิดเอำไวต้ำมน้ี
ใหเ้ห็นตำมควำมเป็นจริง ใชปั้ญญำพิจำรณำไปดว้ย ก่อนท่ี
จกัสำยเกินไป” 

๙. “เม่ือร่ำงกำยตำยแลว้ หำกไม่จบกิจ ก็ไม่สำมำรถ
ยบัย ั้งกำรไปสู่ภพสู่ชำติได ้กำรยงัมีอำรมณ์เกำะติดกำมคุณ 
๕ อยู ่จกัไปพระนิพพำนไดห้รือ จกัพน้เกิดพน้ตำยไดห้รือ” 
(ก็รับวำ่ยอ่มไม่ได)้  

๏ การไม่มีโรค เป็นลาภอนัประเสริฐ  

อโรคยา ปรมา ลาภาหมายความว่าอย่างไร 
สมเด็จองค์ปฐม ทรงตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้มีควำมส ำคญั

ดงัน้ี 
๑. “ในกรณีร่ำงกำยของคุณหมอ ท่ีตอ้งกำรจกัถำมวำ่ 

พน้จำกโรคหรือยงันั้นตถำคตก็ใคร่จกัยอ้นถำมกลบัไปวำ่ 



กำรเป็นโรคนั้นเป็นปกติธรรมของกำรมีร่ำงกำยใช่หรือ☝ 
ไม่” (ก็ยอมรับวำ่ ใช่) 

๒. ทรงตรัสวำ่ “ตรำบใดท่ียงัมีร่ำงกำย ค ำวำ่ปรำศจำก
โรคนั้นยอ่มไม่มี สักเพียงแต่วำ่ บุคคลผูมี้ปัญญำจกัเห็นโรค
อนัเกิดจำกธำตุ ๔ เส่ือมไดส้ักแค่ไหน แมค้วำมหิวก็นบัวำ่
เป็นโรค ร่ำงกำยเป็นรังของโรค เช่ือหรือไม่” (ก็รับวำ่เช่ือ) 

๓. “ส ำหรับโรคล ำไส้ของคุณหมอท่ีเป็นแผล เวลำน้ี
เน้ือนั้นไดส้มำนกนัเชำ้แลว้ แต่ก็ยงัเป็นเน้ืออ่อน ๆ พึง
ระมดัระวงัอำหำรรสจดั ๆ อยำ่ไดรั้บประทำน เพรำะวำ่จกั
เป็นท่ีแสลงแก่แผลเน้ืออ่อนนั้น จกัร้อนจดั เผด็จดั เปร้ียวจดั 
เคม็จดั ก็ใหง้ดไวก่้อน พึงงดไวใ้หแ้ผลหำยสนิท อยำ่งนอ้ยก็
เป็นแรมเดือน” (เพือ่นของผมก็คิดวำ่ท ำไมนำนนกั) 

๔. ทรงตรัสวำ่ “แผลภำยในน่ีนะ มนัหำยยำกยิง่กวำ่
แผลภำยนอก เร่ืองน้ีคุณหมอเป็นหมอยอ่มทรำบดีอยูแ่ลว้” 

๕. “ส ำหรับกำรปฏิบติั เวลำน้ีจกัไม่ย  ้ำอะไรมำก ให้
หมัน่ดูอำรมณ์จิตอยำ่งเดียวก็พอ” 

๖. “ควำมดี ควำมชัว่ของจิต ต่ำงก็ไดศึ้กษำกนัมำ
พอสมควรแลว้ ต่ำงก็ยอ่มสำมำรถจบั ควำมดี-ควำมชัว่ของ
ตนเองเอำไวไ้ด ้ใหต้ั้งใจก ำหนดรู้กนัเอำเองก็แลว้กนั ขอ
เพียงอยำ่งเดียวใหซ่ื้อตรงต่ออำรมณ์ อยำ่โกงเขำ้ขำ้งตนเอง
วำ่ดีอยูร่ ่ ำไปก็แลว้กนั กล่ำวคืออยำ่ใหอ้ำรมณ์มนัหลอก คน
อ่ืนหลอกเรำนั้นไม่เจบ็ใจเท่ำตวัเองหลอกตวัเองนะ เพรำะ
นัน่คืออำรมณ์โมหะชดั ๆ ดูจุดน้ีเอำไวใ้หดี้ ๆ” 



๗. “มีโรคก็เป็นทุกข ์ไม่มีโรคก็เป็นสุข อโรคยำ ☝ 
ปรมำ ลำภำ แต่จริง ๆ แลว้ ส ำหรับนกัปฏิบติั ค  ำวำ่ไม่มีโรค
นั้นไม่มี กำรมีขนัธ์ ๕ จึงมีทุกขอ์ยำ่งยิง่ ในอดีตควำมโง่ท ำ
ใหไ้ม่เห็นทุกข ์คิดวำ่กำรมีขนัธ์ ๕ เป็นสุข เห็นกำมตณัหำ
เป็นของดี ทั้ง ๆ เป็นตวัท ำใหเ้กิดขนัธ์ ๕ ซ่ึงเป็นบ่อเกิดของ
ทุกขท์ั้งปวง” 

๏ ธัมมวจิัย  

เร่ือกำรไม่มีโรค เป็นลำภอนัประเสริฐ ขอเขียนแยก
เป็นขอ้ ๆ เพื่อสะดวกแก่กำรจ ำและควำมเขำ้ใจ เพรำะบุคคล
จะรู้และเขำ้ใจธรรมไดต้ำมระดบัจิตในจิตและธรรมใน
ธรรม คือ จิตตำนุสสติ และธมัมำนุสสติ 

๑. ตรำบใดท่ีกำยยงัอยู ่ค  ำวำ่ปรำศจำกโรคนั้นยอ่มไม่
มี เพรำะกำยน้ีเป็นรังของโรค 

๒. ในฐำนะของหมอ ยอ่มรู้ดีวำ่อำกำร ๓๒ ก็ดี ธำตุ ๔ 
ก็ดี ลว้นไม่เท่ียง ตวัไม่เท่ียงน่ีแหละคือตน้เหตุท่ีเกิดทุกข ์

๓. ทุกอำกำร ๓๒ ท่ีประกอบข้ึนเป็นร่ำงกำยน้ี ลว้น
เป็นโรค หรือเป็นรังของโรคไดท้ั้งส้ิน สูงท่ีสุดคือผม ต ่ำสุด
คือเทำ้หรือตีน ลว้นเป็นโรคไดท้ั้งส้ิน หรือมีอะไรก็ทุกข์
เพรำะส่ิงนั้น 

๔. เร่ืองกำยประกอบดว้ยธำตุ ๔ ดิน-น ้ำ-ลม-ไฟเป็น
หลกั บวกอำกำศธำตุและวิญญำณธำตุ มำร่วมประกอบดว้ย 
ก็ลว้นไม่เท่ียง แมธ้ำตุใดธำตุหน่ึงใน ๔ ธำตุหลกั



เปล่ียนแปลงไป มำกเกินไปก็เป็นโรค นอ้ยเกินไปก็เป็น☝ 
โรคไดต้ลอดเวลำ 

๕. โรคท่ีมีทุกคนมีเป็นประจ ำ ก็คือโรคหิว (ชิคทัฉำ 
ปรมำ โรคำ) ไม่ไดรั้บยกเวน้เลยแมแ้ต่รำยเดียว 

๖. โรคะ พระองคท์รงตรัสวำ่ คือ ควำมเสียดแทงท่ี
เกิดข้ึนแลว้ไม่สำมำรถจะทนไดเ้พรำะร่ำงกำยน้ีมนัหำใช่เรำ 
หำใช่ของเรำไม่ เรำจึงบงัคบัมนัไม่ได ้ยิง่ฝืนยิง่ทุกข ์ใหใ้ช้
ปัญญำรู้เท่ำทนัมนั (รู้ทนักองสังขำรแห่งกำยและจิต) วำ่
ธรรมดำของมนัก็เป็นของมนัอยูอ่ยำ่งนั้น ผูรู้้จึงไม่มีใครไป
ขดัขวำงมนั พิจำรณำดว้ยปัญญำลงเป็นตวัธรรมดำหมด คือ 
ลงตวัช่ำงมนั หมำยควำมวำ่ ช่ำงเร่ืองของร่ำงกำยมนันัน่เอง
ผูใ้ดมีอำรมณ์ช่ำงมนัไดท้รงตวั ก็คือมีอุเบกขำรมณ์เก่ียวกบั
กำยและเวทนำของกำยไดเ้ป็นปกติ เทำ่กบัเป็นอุเบกขำจิต 
อุเบกขำธรรมดำตำมล ำดบั หำกทรงตวัเป็นอตัโนมติั
เม่ือไหร่ อุเบกขำบำมีในบำรมี ๑๐ ก็เต็มจิตดวงนั้นก็พน้
ทุกขจ์ำกกองสังขำรแห่งกำย และกองสังขำรแห่งจิตไดเ้ป็น
อตัโนมติั ถึงจุดน้ีสังขำรุเบกขำญำณก็เกิด ก็จบกิจใน
พระพุทธศำสนำ ผมยงัไม่กลำ้เขียนใหม้ำกไปกวำ่น้ีเพรำะ
เขียนตำมจิตนมยปัญญำเท่ำนั้น ยงัไม่ใช่ของจริง เพรำะมี
สัญญำปนอยูม่ำก หำกเขียนมำกโอกำสท่ีจะผิดก็มำกเท่ำนั้น 
ก็ขอเขียนพอเป็นแนวคิดพิจำรณำเพื่อใหเ้กิดปัญญำเท่ำนั้น
เช่นกนั 



๗. หำกจะใหเ้ขียนต่อไปก็คงเขียนไดอี้กมำก ขอ ☝  
เขียนพอเป็นแค่ตวัอยำ่งเท่ำนั้น จึงขอสรุปเอำชดั ๆ ผูรู้้ยอ่ม
ทรำบวำ่ ธำตุลมเป็นธำตุท่ีแสดงธรรมของควำมไมเ่ท่ียง ฝืน
เม่ือไหร่ ทุกขเ์ม่ือนั้น คือ พร่องอยูเ่ป็นนิจ หำยใจเขำ้แลว้
หำยใจออกไม่ไดก็้ตำย หำยใจออกแลว้หำยใจเขำ้ไม่ไดก็้
ตำย เรำจึงตอ้งบริโภค หรือกินลม หรือหิวลม (ผสัสำหำร 
ลมหำยใจคืออำหำรของกำย) ตลอดเวลำจุดน้ีหำกไม่มีสติ
ก ำหนดรู้อำรมณ์จิตของตนเองอยูเ่สมอ ก็ไม่รู้วำ่มนัเป็นทุก 
เพรำะทุกขสัจ หรือทุกขข์องกำยน้ี หำกไม่ก ำหนดก็ไม่รู้ว่ำ
มนัทุกข ์และตน้เหตุท่ีท ำใหเ้รำขำดสติ ก็เพรำะลืมอำนำ
ปำนุสสติ กำรก ำหนดรู้ลมหำยใจเขำ้และออก กรรม
ทั้งหลำยมำแต่เหตุทั้งส้ิน น่ีคือตวัอริยสัจ ซ่ึงแปลวำ่ควำม
จริงท่ีพระพุทธเจำ้ท่ำนทรงรู้ก่อนผูอ่ื้นทุกคนในโลก ทรง
ทดลองปฏิบติัจนเกิดผลจริงท่ีจิตของพระองคเ์องก่อน แลว้
จึงน ำมำสั่งสอนใหผู้อ่ื้นรู้ตำมพระองค ์ยิง่เขียนยิง่ยำว จบ
ยำก จึงจ ำตอ้งจบไวเ้พียงแค่น้ี 

๘. ค ำตอบท่ีถูกตอ้งเร่ืองกำรไม่มีโรค หมำยถึง โรค
ทำงใจ ๑๐ ประกำร หรือ สังโยชน์ ๑๐ ประกำร ท่ีเป็นกิเลส
ร้อยรัดใจเรำไวใ้ห้ตอ้งมำเกิดอยูใ่นวฏัฏะสงสำรต่ำงหำก 
มิใช่หมำยถึงโรคทำงกำยแต่อยำ่งใด 



๏ ทุกส่ิงทุกอย่างในโลก หนีไม่พ้นกฎธรรมดาไปได้ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำ ตรัสสอนเร่ืองน้ี☝ 
ไว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “จกัมีอะไรเกิดข้ึนก็ใหก้ ำหนดรู้วำ่หนีไม่พน้กฎ
ธรรมดำไปได ้เบ่ือหน่ำยก็ลงกฎธรรมดำ พยำยำมตดัใจให้
เขำ้สู่อำรมณ์วำงเฉยเขำ้ไว”้ 

๒. “อยำ่ไปสนใจกบัเหตุกำรณ์ของโลกท่ีไม่เท่ียงอยูน้ี่ 
ไม่วำ่จกัเป็นขนัธโลก หรือโลกทัว่ไปภำยนอก จงอยำ่ยดึถือ
น ำเอำมำเป็นสำระ เพรำะทุกส่ิงทุกอยำ่งในโลกเตม็ไปดว้ย
ควำมทุกข ์หำใช่ควำมสุขท่ีแทจ้ริงไม่” 

๓. “พระองคท์รงตรัสเก่ียวกบัโลกไว ้๔ ขอ้วำ่ 
ก) โลกไม่เท่ียงหมำยถึงขนัธโลก และโลกทัว่ไป

ภำยนอก 
ข) ไม่มีใครใหญ่ไดใ้นโลก เพรำะมีควำมตำยเป็นท่ีสุด 
ค) ไม่มีใครเอำสมบติัของโลกไปได ้เม่ือกำยแตกตำย

แลว้ 
ง) โลกพร่องอยูเ่ป็นนิจ เพรำะตกเป็นทำสของตณัหำ 
๔. “อยำ่ลืม แยกใหอ้อกระหวำ่งโลกียธรรมกบั

โลกุตรธรรม เลือกใหเ้ป็น จิตจกัไดรั้บควำมสุขจำกธรรม
ปฏิบติัอยำ่งแทจ้ริง” 

๕. “ตอ้งรู้ส่ิงท่ีเป็นสำระ หรือไม่เป็นสำระดว้ย จึงจกั
ไดรั้บควำมสุขท่ีแทจ้ริงได”้ 



๖. “พยำยำมมองดูอำรมณ์ของจิตตนเองไวเ้สมอ ☝ 
และจกัตอ้งรู้วำ่เวลำน้ีก ำลงัคิดอะไรอยู ่ธรรมนั้นเป็นกุศล
หรืออกุศล หรือเป็นอพัยำกฤต ก็จกัตอ้งก ำหนดรู้ไวด้ว้ย” 

๗. “อยำ่ปล่อยใหจิ้ตฟุ้งซ่ำน จนก ำหนดไม่ไดว้ำ่ 
ขณะน้ีอยูใ่นอำรมณ์อะไร เพรำะนิวรณ์ ๕ หำกระงบัมนั
ไม่ได ้มนัก็ท ำปัญญำใหถ้อยหลงั คือ โง่ทุกคร้ังท่ีนิวรณ์
ครองจิต” 

๘. “จงพยำยำมขจดัควำมเศร้ำหมองของจิต ใหไ้ด้
อยำ่งรวดเร็ว ใชเ้วลำให้นอ้ยท่ีสุด ส ำหรับกำรเอำควำมเศร้ำ
หมองท้ิงไป จกัเป็นอำรมณ์รำคะหรือปฏิฆะก็ตำม เป็นโทษ
ส ำหรับจิตทั้งส้ิน” 

๙. “ท ำกนัใหจ้ริง ๆ เสียที จกัไดเ้ห็นผลของจิตสงบ 
เป็นสุขอยำ่งยิง่นั้นเป็นอยำ่งไร ในชำติปัจจุบนัน้ีแหละ รู้
ลม-รู้ตำย-รู้นิพพำน รู้เพียงแค่น้ี จิตก็เขำ้สู่พระนิพพำนได้
แบบง่ำย ๆ ขอจงอยำ่ละควำมเพียรเสียอยำ่งเดียว” 

๑๐. “อยำ่สนใจในกรรมของบุคคลอ่ืนใหม้ำกนกั แต่
พึงดูเอำไวเ้ป็นธรรมศึกษำวำ่ปกติของบุคคลท่ีมีศีล ๕ ไม่
ครบเป็นอยำ่งไร ศึกษำกรรม แต่จงอยำ่ต ำหนิกรรมเพรำะ
ทุกอยำ่งเป็นกฎของธรรมดำ 

๑๑. “เม่ือยงัละสังโยชน์ ๔-๕ ไม่ได ้ก็ตอ้งมีอำรมณ์ ๒ 
คือ พอใจกบัไม่พอใจเป็นธรรมดำ จงเอำทุกส่ิงท่ีเขำ้มำ
กระทบใจเป็นครู ทดสอบอำรมณ์ทั้งสองน้ีถูกสอบบ่อย ๆก็
จกัช ำนำญ” 



๑๒. “สอบตกก็เป็นของธรรมดำ อยำ่ทอ้ใจเสียก่อนก็
แลว้กนั จบัพรหมวิหำร ๔ เอำไวใ้หม้ัน่คง หำกจิตยงั☝
หวัน่ไหวอยูเ่ม่ือถูกกระทบ ก็ใหนึ้กวำ่น่ีเรำขำดเมตตำ-กรุณำ
จิตตนเองอีกแลว้นะ เตือนตนไวเ้สมอ ๆ กำรเผลอจะนอ้ยลง 
แลว้จงพยำยำมก ำหนด 
ภำพพระเอำไวเ้ป็นปกติ” (อยำ่อยูค่นเดียว อยำ่ไปไหนคน
เดียว ใหอ้ยูก่บัพระใหไ้ปกบัพระ เพรำะคุณของพระทั้ง ๓ 
คือ พระรัตนตรัยนั้นหำประมำณมิได)้ 

๏ ท างานรอความตาย แต่อย่าตายเปล่าขอตายเป็นคร้ัง

สุดท้าย 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่หนกัใจเร่ืองงำน เพรำะงำนทำงโลกเป็นไตร
ลกัษณ์ ไม่มีใครท ำเสร็จสมบูรณ์ได ้งำนทำงโลกท่ีทุกคน
ตอ้งท ำอยูแ่ลว้ คือ ภำระท่ีจะตอ้งเล้ียงดูขนัธ์ ๕ หรือร่ำงกำย
นั้นทุกขห์นกัอยูแ่ลว้” 

๒. “ใหพ้ิจำรณำเขำ้หำกฎของธรรมดำ เพรำะไม่มีงำน
ไหนท่ีจกัไม่มีอุปสรรค ไม่มีปัญหำ ซ่ึงเป็นธรรมดำของ
โลก” (อุปสรรคหรือปัญหำคือทุกข ์คนฉลำดเขำพิจำรณำ
ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ซ่ึงเป็นปัญญำสูงสุดในพุทธศำสนำ และมี
แต่เฉพำะพุทธศำสนำเท่ำนั้น) 



๓. “อยำ่ลืม ค ำวำ่งำนน้ี (งำนทำงโลก) ท่ี☝ 
นอกเหนือจำกภำระท่ีตอ้งดูแลเล้ียงดูขนัธ์ ๕) เป็นงำน
อดิเรก ท ำไปวนัหน่ึง ๆ ก็เป็นกำรท ำเพื่อพระนิพพำน โดย
ไม่หวงัผลตอบแทน ท ำงำนรอควำมตำย ตำยเม่ือไหร่ตอ้ง
พร้อมท่ีจกัท้ิงไปไดต้ลอดเวลำ หมำยควำมวำ่เป็นผูไ้ม่
ประมำทในควำมตำย พร้อมตำย และซอ้มตำยไวเ้ป็นปกติ
ธรรม มีมรณำควบอุปสมำนุสสติอยูเ่สมอ” 

๔. “เร่ืองกำรเจบ็ป่วย หรืออุบติัเหตุก็เป็นธรรมดำ ถึง
ครำวเครำะห์อกุศลกรรมใหผ้ลก็ตอ้งเจ็บ พวกปุถุชนจกัมี
ควำมประมำทในชีวิตมำก ถำ้หำกจกัถึงตำยก็ตำยเปล่ำ 
เพรำะตั้งตวัตั้งใจกนัไม่ทนั โดยส่วนใหญ่ไม่ยอมรับนบัถือ
ควำมตำย ไม่เคยคิดวำ่ตนเองจกัตำย ทั้ง ๆ ท่ีคนอ่ืนเขำตำย
ใหเ้ห็นอยูเ่ป็นปกติทุกวนั” 

๕. “จริง ๆ กำรเกิดข้ึนมำก็กำ้วไปหำควำมตำยทุกวนั 
ขณะจิตใดขณะจิตหน่ึง มีควำมตำยรออยูไ่ดทุ้ก ๆ โอกำส 
ไม่ขณะจิตใดก็ขณะจิตหน่ึงตอ้งตำยแน่ ๆ จกัตอ้งยอมรับ
อยำ่งน้ี จึงจกัเขำ้ถึงควำมเป็นจริงได”้ 

๖. “ปกติจิตปุถุชนน้ีฝืนควำมเป็นจริง หลกัธรรม
ปฏิบติัน่ีจกัตอ้งปฏิบติัเขำ้หำควำมเป็นจริง ใหแ้น่ใจวำ่
ร่ำงกำยน้ีตอ้งตำยแน่ ๆ ในขณะจิตใดก็ขณะจิตหน่ึง ยอมรับ
นบัถือกฎธรรมดำของร่ำงกำยเอำไว ้และปักหลกัไวอ้ยำ่ง
มัน่คง เรำตำยในขณะจิตใดขณะจิตหน่ึงก็ตำมที เรำพร้อมท่ี



จกัไปพระนิพพำน” (ดว้ยอุบำยง่ำย ๆ วำ่ รู้ลม-รู้ตำย-รู้☝ 
นิพพำน) 

๗. “แต่ในขณะท่ียงัมีลมหำยใจอยูน้ี่ พยำยำมตรวจดู
ศีล-สมำธิ-ปัญญำ อยำ่ใหพ้ร่องไปจำกจิตหรืออำรมณ์ได้
แมแ้ต่ขณะจิตหน่ึง อยำ่ลืมนะ ค ำวำ่เผลอจกัตอ้งมีเผลอแลว้
ก็ตั้งตน้ใหม่ ท ำอยำ่งน้ีเร่ือยไปจนกวำ่จิตจกัชินอยูใ่นควำมดี
ของหลกัธรรมปฏิบติัเหล่ำน้ี เม่ือนั้นอำรมณ์ศีล-สมำธิ-
ปัญญำ จกัทรงตวั ค  ำวำ่คิดชัว่มนัจกัไม่ยอมคิดเลย” 

๘. “พวกเจำ้ลองท ำดู เม่ือแน่ใจวำ่จิตน้ีชินแลว้กบั
ควำมดีของศีล-สมำธิ-ปัญญำ ก็ลองให้จิตคิดชัว่ดู จิตมนัจกั
คิดไดไ้ม่นำน มนัก็จกัตดัอำรมณ์นั้นทิ้งไป แลว้หนัมำควำ้
อำรมณ์ศีล-สมำธิ-ปัญญำอนัทรงตวัตำมเดิมเขำ้ไว ้ตำมควำม
เป็นจริง”  

๏ ไม่ต้องไปห้ามใคร ให้ห้ามใจตนเอง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “ใหเ้ก็บแต่ส่ิงท่ีดี ส ำหรับส่ิงเลว ๆ จงตดัทิ้งไป วำง
อำรมณ์ใหล้งตวัธรรมดำ” 

๒. “กระทบกบัส่ิงใด แลว้รู้วำ่ไม่เท่ียง-เป็นทุกข ์ก็จง
อยำ่ยดึส่ิงนั้นมำเป็นอำรมณ์” 

๓. “ไม่เพยีงแต่วตัถุเท่ำนั้น แมค้นหรือสัตวม์ำแสดง
ควำมโกรธ-โลภ-หลง แสดงอำรมณ์ใหเ้ห็นวำ่มีควำมพอใจ



หรือไม่พอใจออกมำทำงกำย-วำจำ-ใจ ก็จงเห็นเป็น☝ 
ธรรมดำของคนและสัตวน์ั้น ๆ ซ่ึงเขำก็แสดงออกมำถึง
ควำมไม่เท่ียงแห่งจิตท่ียงัตดัสังโยชน์ ๑๐ ประกำรไม่ได้
หมดส้ิน” 

๔. “จงอยำ่ยดึกำรแสดงออกแห่งอำรมณ์นั้น ๆ ของเขำ
มำเป็นสำระ เพรำะอำรมณ์เขำนั้นยงัไม่เท่ียง เรำไปเกำะติด
อยูก่บักำรแสดงออกของเขำ จึงไดช่ื้อวำ่เกำะทุกข”์ 

๕. “จงเห็นเป็นธรรมดำ เจำ้เองยงัไม่สำมำรถจกับงัคบั
จิตของตนเองได ้หำ้มไม่ใหมี้อำรมณ์พอใจหรือไม่พอใจยงั
ไม่ได ้หรือไฉนจึงจกัไปหำ้มคนอ่ืนหรือสัตวอ่ื์นไม่ใหมี้
อำรมณ์ไดเ้ล่ำ” 

๖. “เพรำะฉะนั้น จึงพึงลงควำมเห็นเป็นตวัธรรมดำให้
มำก ๆ ใครจกันินทำหรือสรรเสริญ ก็เป็นเร่ืองธรรมดำ เรำ
ไปหำ้มปำกเขำใจเขำไดอ้ยำ่งไรกนั เม่ือหำ้มไม่ได ้เพรำะ
เป็นกฎธรรมดำ เจำ้ก็จงอยำ่ฝืนกฎธรรมดำ ไม่ตอ้งไปหำ้ม
ใคร ใหห้ำ้มใจของเรำเองดีกวำ่ นัน่แหละเป็นของจริงของ
แท”้ 

๗. “อยำ่ไปหำ้มคนอ่ืนใหฝื้นกฎธรรมดำของชำวโลก 
พวกเจำ้ปรำรถนำอยำกจกัเขำ้พระนิพพำน จกัตอ้งหำ้มกำย-
วำจำ-ใจของตนเอง ไม่ใหช้ัว่ไปในสังโยชน์ ๑๐ ประกำร 
ค่อย ๆ ท ำไป ถำ้ตั้งใจท ำจริง ๆ ไม่มีอะไรท่ีจกัยำก ขอใหท้ ำ
ใหจ้ริงก็แลว้กนั 



๏ ให้ดูอารมณ์จิตตวัเดียว ดูแต่ความเลวของตนเอง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝ 
ไวด้งัน้ี  

๑. “กิจ ๒ ประกำรท่ีตอ้งจ ำไวใ้หดี้ ๆ คือ เร่ืองกิจของ
งำนทำงโลก ให้ท ำไปเร่ือย ๆในทำงสำยกลำง ใครจกัวำ่
อยำ่งไรก็ช่ำงเขำ ใหถื้อเอำเจตนำบริสุทธ์ิเป็นหลกัส ำคญักบั
เร่ืองกิจของงำนทำงธรรม ซ่ึงท ำท่ีจิตเพื่อพระนิพพำนจุด
เดียว ปฏิบติัตำมพระธรรมค ำสั่งสอนเพื่อควำมหลุดพน้หรือ
พน้ทุกขเ์ป็นคร้ังสุดทำ้ย เป็นชำติสุดทำ้ย ในทำงสำยกลำง
เช่นกนั” 

๒. “เวลำน้ีใหดู้ท่ีอำรมณ์ของจิตตวัเดียว ดูควำมเลว
ของตนเอง มิใช่ใหดู้ควำมดี ถำ้ระมดัระวงัควำมเลวไม่ให้
เกิดข้ึนในจิตไดเ้พียงประกำรเดียว ควำมดีก็จกัเกิดข้ึนได ้
โดยง่ำยเพียงแต่บงัคบัจิตใหคิ้ดอยูใ่นกรรมฐำนทั้ง ๔๐ กอง 
หรือ มหำสติปัฎฐำน ๔ กองใดกองหน่ึง ก็ยอ่มได้
ตลอดเวลำ ส ำคญัคือตอ้งใชอ้ำรมณ์ให้เป็นมวย ตอ้งรู้เท่ำทนั 
มีชั้นเชิงชกใหเ้ป็น” 

๓. “กำรต่อสู้กบักิเลส มิใช่จกัมำนัง่ประมำทเฉย ๆ นั้น
ก็ชนะกิเลสไม่ได ้จกัตอ้งรู้วิธีต่อสู้ดว้ย โดยใชจ้ริตหกนัน่
แหละเป็นอำวธุ หำกใชเ้ป็น ผลท่ีไดรั้บก็คือมีแต่ชยัชนะลูก
เดียว” 

๔. “อยำ่สนใจร่ำงกำยจนเกินพอดี บำงคนห่วงกำย 
ปรนเปรอร่ำงกำยจนเกินพอดีเป็นกำรเพิ่มสักกำยทิฎฐิ มิใช่



ลดสักกำยทิฎฐิ แต่บำงคนก็ไร้ปัญญำ เบียดเบียนร่ำงกำย☝ 
จนเกินไป แมก้ำยจกัหิว-กระหำยก็ไม่ใหกิ้น ไม่ใหด่ื้ม ทั้ง ๆ
ท่ี พระตถำคตเจำ้ทุก ๆ พระองค ์อนุญำตใหบ้ริโภคเภสัชทั้ง 
๕ ไดใ้นยำมวิกำล รวมทั้งน ้ำปำนะดว้ย” (เภสัชทั้ง ๕ มีนม
สด, นมส้มหรือนมเปร้ียว, เนยแขง็, เนยเหลว คือพวกน ้ำมนั
จำกพืชและสัตว,์ น ้ำผ้ึง-น ้ำออ้ย-น ้ำผลไมท่ี้ลูกเลก็กวำ่ก ำป้ัน
มือคนโบรำณ) 

๕. “บำงคนป่วยแต่ไม่ยอมรับกำรรักษำ คิดวำ่ตนเอง
ทนสู้โรคได ้ทั้ง ๆ ท่ีเป็นควำมโง่ หลงผิด รู้เท่ำไม่ถึงกำรณ์ 
น่ีตถำคตมิไดต้รัสเพื่อใหพ้วกเจำ้ไปต ำหนิพระ เพียงแต่ 
ตรัสเพื่อเป็นอุทำหรณ์เตือนใจแก่พวกเจำ้ ใหรู้้เท่ำทนัสภำวะ
ของร่ำงกำยตำมปกติอยำ่ฝืนโรคจนเกิดเป็นภยัเบียดเบียน
ตนเอง ในขณะท่ีร่ำงกำยมนัยงัทรงชีวิตอยู ่ใหรู้้จกัรักษำ
ร่ำงกำยไว ้เพื่อไมเ่ป็นท่ีเบียดเบียนตนเองและผูอ่ื้นใหม้ำก
จนเกินไป” 

๖. “กำรรู้เท่ำทนัสภำวะตำมควำมเป็นจริงของร่ำงกำย 
เสมือนหน่ึงเรำไดเ้รียนรู้สภำวะของอกัขระ พยญัชนะของ
ตวัหนงัสือ เรำเขำ้ใจตำมควำมเป็นจริงก็อ่ำนออก เขียนได ้มี
ควำมเขำ้ใจไม่ผิดพลำดฉนัใด ร่ำงกำยนั้นก็เช่นเดียวกนั เรำ
เรียนรู้วำ่มนัเส่ือมมนัพร่องลงไปทุกวนั มนัอยูไ่ดด้ว้ยสันตติ 
เรำก็เรียนรู้สันตตินั้น เห็น ควำมเกิด-แก่-เจบ็-ตำย เป็นของ
ธรรมดำ” 



๗. “เม่ือยงัไม่ตำย ร่ำงกำยมนัก็มีเวทนำทุกวนั เรำ☝ 
ก็มีหนำ้ท่ีบรรเทำทุกเวทนำใหม้นัทุกวนั แต่เพียงพอดี น่ีก็
เขำ้หลกัมชัฌิมำปฏิปทำเหมือนกนั พระตถำคตเจำ้ทุก ๆ 
พระองค ์สอนเหมือนกนัหมด เร่ืองทำงสำยกลำงคือควำม
พอดีไม่เบียดเบียนทั้ง กำย วำจำ ใจ ของตนเองและผูอ่ื้น ศีล 
สมำธิ ปัญญำ ก ำหนดลงอยูต่รงน้ีเช่นกนั บุคคลผูส้ิ้นควำม
เบียดเบียนทั้งกำย วำจำ ใจ คือ ผูเ้ขำ้ถึงอรหตัผล” 

๘. “ตวัอยำ่งธรรมะมีใหพ้วกเจำ้เห็นอยูต่ลอดเวลำ ไม่
วำ่คนหรือสัตว ์วตัถุธำตุ สุดแลว้แต่พวกเจำ้จกัเห็น หรือ
สำมำรถน ำมำพิจำรณำลงในแง่ไหนไดเ้ท่ำนั้นเอง พยำยำม
เลิกเบียดเบียนตนเองเสียใหไ้ด ้โดยใชส้ังโยชน์เป็นหลกั
ปฏิบติั หมัน่ถำมจิตตนเองวำ่ กำรคิด กำรพูด กำรกระท ำใน
ทุก ๆ ขณะจิตนั้น เบียดเบียนตนเองหรือไม่ จกัตอ้งศึกษำให้
ไดโ้ดยละเอียด” 

๙. “อยำ่ลืมธรรมะทุกขอ้จกัตอ้งเกิดข้ึนกบัตนเองก่อน 
จึงจกัเป็นของแท ้ตนเองจกัตอ้งเลิกเบียดเบียนตนเองก่อน 
จึงจกัเลิกเบียดเบียนบุคคลอ่ืนได ้พรรษำน้ีจกัท ำควำมเพียร
ไดส้ักแค่ไหน พวกเจำ้ทั้งสองจงถำมจิตตนเองดู อำยลุ่วงไป
ใกลค้วำมตำยเจำ้ไปทุกที ยงัจกัประมำทกนัอยูอี่กหรือ มีสติ
ไม่ตั้งมัน่ สัมปชญัญะไม่แจ่มใส จ ำไดบ้ำ้ง เพียรไดบ้ำ้ง ลืม
เสียบำ้ง เผลอปล่อยควำมเพยีรเสียมำก เพรำะอ่อนในอำนำ
ปำสัสสติกนัทั้ง ๒ คน ชอบใหอ้ำรมณ์อ่ืน ๆ มำแยง่เวลำ
ของกำรเจริญพระกรรมฐำนไปเสียมำกต่อมำก เหมือนคน



ไม่ตั้งใจท ำจริง จึงดูคลำ้ยก ำลงัใจไม่เตม็กระนั้น น่ีจงอยำ่☝ 
โทษใครให้โทษใจตนเองท่ีไม่ใคร่จกัเตือนตนใหเ้ดินตรง
ทำง” 

๑๐. “พวกเจำ้ยงัมีอำรมณ์ข้ีเก็บ ชอบเก็บทุกขเ์อำไวไ้ม่
ยอมวำง จิตคนช่ำงจดจ ำอยูแ่ต่ควำมชัว่ดีแท ้ๆ ค ำด่ำ ค  ำ
นินทำ ใครวำ่มำหลำยสิบปียงัอุตส่ำห์เก็บเอำมำจ ำได ้ไม่
ใคร่จกัลืม ต่ำงกบัค ำสอนของตถำคตเจำ้ พวกเจำ้ฟังแลว้ไม่
ใคร่จกัจ ำ น่ีแต่ละรำยไม่ไดพ้บพระพทุธเจำ้มำกนันอ้ย ๆ นะ 
พบกนัมำแลว้ ฟังพระธรรมค ำสั่งสอนมำแลว้เป็นแสน ๆ 
องค ์แต่ก็ไม่ค่อยจกัจ ำไม่น ำมำประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดผล 
อยำ่งน้ีกนัมำโดยตลอด พวกเจำ้ไม่เสียดำยกำลเวลำกนับำ้ง
หรือ เกิดตำย ๆ ทนทุกขอ์ยูใ่นวฏัฏะสงสำรอยำ่งน้ีดีหรือ” 
(ก็ยอมรับวำ่ไม่ดี) “รู้วำ่ไม่ดี ก็จงพยำยำมท ำใหพ้น้จำกควำม
ไม่ดีน้ี ไม่มีใครช่วยพวกเจำ้ได ้พวกเจำ้แต่ละคนจกัตอ้งช่วย
ตนเองใหพ้น้ทุกข ์คิดถึงจุดน้ีเอำไวใ้หดี้ ๆ” 

๏ วธิีรักษาโรคเหน่ือยใจ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “ขณะใดจิตเหน่ือยใจ มีควำมอ่อนใจ ไร้ก ำลงั
ต่อตำ้นกิเลส ขณะนั้นไม่สมควรใชอ้ำรมณ์คิด ใหก้ ำหนดรู้
ลมหำยใจเขำ้ออกเป็นกรณีส ำคญั จกัช่วยใหห้ำยเหน่ือยใจ
ได”้ 



๒. “อยำ่ลืมอำนำปำนสัสตินอกจำกระงบักำย☝ 
สังขำร คือ ระงบัทุกขเวทนำแลว้ ก็ยงัระงบัอำรมณ์ฟุ้งซ่ำน 
นิวรณ์ทั้ง ๕ ประกำร ก็สำมำรถระงบัไดช้ัว่ครำว” 

๓. “จงหมัน่เรียนรู้ประโยชน์ของอำนำปำนสัสติให้
มำก และจงหมัน่ท ำหำควำมช ำนำญในอำนำปำนสัสติให้
มำก เพรำะจกัท ำใหจิ้ตมีก ำลงั เม่ือถอนออกมำจำกฌำนแลว้ 
จกัใชก้ ำลงัมำท ำวิปัสสนำญำณ จกัมีปัญญำคมกลำ้มำก” 

๏ อากาศธาตุกบัธาตุลมต่างกนัอย่างไร 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อำกำศก็คือลมท่ีเคล่ือนไหวนอ้ยหรือไม่
เคล่ือนไหวเลย ถำ้หำกมองดว้ยตำเปล่ำเหมือนกบัเรำมอง
สภำพทอ้งฟ้ำท่ีเวิง้วำ้ง ไม่มีเมฆหมอก สภำพท่ีเรำเห็นโล่ง ๆ 
เวิง้วำ้งนั้นคืออำกำศ” (ทำงโลกเขำพยำกรณ์อำกำศกนัทุกวนั 
วำ่วนัน้ีอำกำศดี เลว ก็โดยอำศยัดูเมฆและหมอกเป็นหลกั) 

๒. “แต่ถำ้มีเมฆหมอกถูกลมพดักระจดักระจำย เรำก็
วำ่มีลมบนพดัอยูใ่นอำกำศหรือทอ้งฟ้ำส่วนนั้น ค  ำวำ่ธำตุลม
ก็คือลมท่ีพดัไหว ๆ ลมหำยใจท่ีไหลเขำ้ไหลออกตำมปกติ
ของร่ำงกำยท่ียงัมีชีวิตอยู ่มีกำรเคล่ือนไหวท่ีเห็นไดช้ดั จึง
ก ำหนดเรียกวำ่ธำตุลม” 



๏ ภัยอนัตรายอนัเกดิจากการเดินทาง 

สมเด็จองค์ปัจจุบัน ทรงมีพระเมตตำตรัสสอน☝ 
เร่ืองน้ีไวด้งัน้ี 

๑. “กำรเดินทำงไปไหนในทำงโลก เต็มไปดว้ยภยั
อนัตรำย จิตมีกงัวลอยูก่บัควำมปลอดภยัของร่ำงกำย เกรง
กลวัอุบติัเหตุ ต่ำงกบักำรใชจิ้ตเดินทำงไปพระนิพพำนมีแต่
ควำมปลอดภยัหำอนัตรำยไม่ได ้เพรำะไม่ตอ้งน ำร่ำงกำยมำ
ใชใ้หเ้ป็นห่วง” 

๒. “กำรเดินทำงทำงโลก ตรำบใดท่ียงัไม่ถึงจุดหมำย
ปลำยทำง จิตจกัมีกงัวลเร่ืองอุบติัเหตุ อยำ่งน้ีเป็นสุขหรือ
เป็นทุกข”์ (ก็ตอบวำ่ เป็นทุกข)์ 

๓. “เม่ือรู้วำ่เป็นทุกข ์ก็จงอยำ่ไดเ้บียดเบียนตนเองอีก” 
๔. “กำรใชจิ้ตไปไหน ๆ สำมำรถใชไ้ดต้ลอดเวลำ ไม่

วำ่ในขณะนั้นร่ำงกำยจะอยูท่ี่ไหน ก ำลงัท ำอะไรอยูก็่ไปได้
หมด” 

สาเหตุ : ท่ีพระพุทธองคท์รงมีพระเมตตำมำตรัสสอน 
ก็เพรำะมีหญิงชรำอำย ุ๗๐ กวำ่ปีแลว้ อยำกจะเอำกำยไป
กรำบพระพุทธบำท ๔ รอย ท่ีจงัหวดั....ซ่ึงอยูบ่นเขำ กำร
เดินทำงล ำบำกมำก ระยะทำงประมำณ ๑ ก.ม. ตอ้งใชเ้วลำ
เดินทำงหลำยชัว่โมง ควำมอยำกไปบุญจำกกำรเอำกำยซ่ึง
เตม็ไปดว้ยควำมทุกขอ์ยูแ่ลว้ ไปกรำบพระพุทธบำทจ ำลอง
หรือเป็นของสมมุติและไม่เท่ียง จึงเท่ำกบัเอำเปลือกของ
ปลอม ของสมมุติ ของไม่จริง 



(ร่ำงกำยน้ีมนัหำใช่เรำ หำใช่ของเรำไม่ จิตเรำมำ☝ 
อำศยักำยอยูช่ัว่ครำว แลว้หลงยดึติดวำ่กำยน้ีเป็นของเรำ) 
ไปกรำบของสมมุติเช่นกนั จึงเท่ำกบัเอำตวัปลอมไปกรำบ
ของปลอม เพรำะขำดปัญญำนัน่เอง บุคคลผูฉ้ลำดเขำใชข้อง
จริง คือเอำจิตหรืออำมิสมำนกำยไปกรำบของจริง คือ
พระพุทธเจำ้ทั้ง ๔ พระองคท่ี์แทบพระบำทของพระพุทธเจำ้
ทั้ง ๔ พระองคท่ี์บนพระนิพพำน เขำสำมำรถไปกรำบได้
ในขณะจิตเดียว ทั้งไปทั้งกลบั โดยใชว้ิชชำมโนมยทิธิให้
เกิดประโยชน์ กำยมิไดเ้หน่ือยเลย ส่วนจิตนั้นเหน่ือยไม่
เป็นอยูแ่ลว้ คนโง่ขำดปัญญำไม่เห็นทุกขแ์ละภยัจำกกำร
เดินทำง คนฉลำดรู้วำ่กรรมหรือธรรมทั้งหลำยมีใจเป็น
หวัหนำ้ มีใจเป็นใหญ่หรือใจเป็นประธำน ทุกส่ิงส ำเร็จไดท่ี้
ใจ คนโง่ไดบุ้ญนอ้ยแต่ท ำมำกเหน่ือยมำกเพรำะท ำดว้ยกำย 
หำกกำยตอนนั้นเกิดตำยก็ไปไดแ้ค่สวรรค ์คนฉลำดท ำนอ้ย
แต่ไดบุ้ญมำก เพรำะเอำจิตไปกรำบพระ หำกกำยเกิดตำย
ขณะนั้น จิตก็อยูบ่นพระนิพพำนแลว้ 

ผมก็ขอเขียนไวแ้ค่เป็นตวัอยำ่งใหผู้อ้่ำนไดใ้ชปั้ญญำ 
คือ ธมัมวิจยะนัน่แหละ คือตน้เหตุท่ีท ำใหเ้กิดปัญญำ 

๏ โทษของกามข้อท่ีว่าเหมือนโดดลงหลุมถ่านเพลงิ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
อยำ่งละเอียดดงัน้ี 



๑. “ขนัธ์ ๕ ของเรำคนเดียว ตั้งแต่วนัเกิดยนัวนัตำย☝  
มีจุดไหนบำ้งท่ีใหค้วำมสุขแก่เรำ มนัมีแต่สร้ำงควำมทุกข์
ใหอ้ยูต่ลอดเวลำ ดว้ยเหตุธำตุ ๔ มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจแถมยงั
มีวิญญำณธำตุ (ประสำทรับสัมผสัทั้ง ๖ หรืออำยตนะ ๖ 
ของตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ) สร้ำงเวทนำใหเ้กิดอยูต่ลอดเวลำ 
มนัเคยมีอะไรตำมใจเรำบำ้งไหม” 

๒. “นอกจำกจกัไมต่ำมใจเรำแลว้ มนัยงัขดัใจเรำอยู่
ตลอดเวลำ สร้ำงควำมทุกขเ์ดือดร้อนใจใหไ้ม่เป็นท่ีส้ินสุด
จนกวำ่จกัตำย ในเม่ืออยูค่นเดียวก็ทุกข ์กำรไปด้ินรนหำ
คู่ครองก็เพิ่มทุกขย์ิง่ ๆ ข้ึน เม่ือเกิดอำรมณ์พอใจเขำ ไฟ
รำคะก็เผำจิตเป็นอนัดบัแรก กลวัควำมปรำรถนำไม่สมหวงั 
เม่ือรักแลว้ก็เกรงเขำจกัหน่ำย หำกมีกำรแต่งงำนกนัได ้ก็ใช่
วำ่จกัมีควำมสุข เป็นกำรเพิ่มทุกข ์เพรำะจกัตอ้งหำรำยได้
เพิ่มข้ึนใหพ้อกบัรำยจ่ำย น่ีก็ร้อนรุ่มอีกแลว้” 

๓. “ส่ิงส ำคญัท่ีสุด คือ ต่ำงฝ่ำยต่ำงมีอำรมณ์ อดท่ีจกั
กระทบกระทัง่กนัไม่ได ้ตำมประสำปุถุชนท่ีหนำแน่นไป
ดว้ยกิเลส ไม่มีศีลมำกข้ึนเท่ำไหร่ ทุกขม์ำกข้ึนเท่ำนั้น 
คู่ครองตวัอยำ่งอนัเป็นเหตุละเมิดศีล ๕ มีใหเ้ห็นมำกใน
ปัจจุบนัสมยั เกิดหึงหวงฆ่ำกนัตำย น่ีก็ละเมิดปำณำติบำต
แลว้ เกิดควำมไม่พอใชพ้อจ่ำยข้ึนในครอบครัวก็มีกำรลกั
ขโมยข้ึนไดง่้ำย คงเห็นข่ำวกนัมำกในหนำ้หนงัสือพิมพ ์แม่
ขโมยทรัพยสิ์นของบุคคลอ่ืน เพื่อมำประทงัชีวิตลูกและ
ครอบครัว พอ่ฉกชิงวิ่งรำวทรัพย ์เพื่อเล้ียงครอบครัว ดู



แมแ้ต่ตวัอยำ่งคนอยำกมีเงินแต่งงำน ขโมยเงินสังฆทำน☝ 
วดัท่ำซุงก็ยงัมี น่ีไมเ่กรงกลวันรก ผิดศีลขอ้อทินนำทำนกนั
เพรำะโทษของกำมเป็นเหตุ ส ำหรับขอ้กำเมสุมิจฉำจำร 
สังคมโลกียวิสัยมีใหเ้ห็นเกือบทัว่โลก กำรผิดผวั ผิดเมีย 
หรือผิดในบุตร-ธิดำ-สตรี ท่ีผูป้กครองไม่อนุญำต มีมำกจน
น่ำสะพรึงกลวั ศีลธรรมขอ้น้ีเส่ือมโทรมลงไปตำมล ำดบั ถำ้
ใครอยำกมีคู่ครองก็จงถำมดูวำ่ แน่ใจแลว้หรือวำ่คู่ครองของ
คุณจกัไม่นอกใจ” 

๔. “มำศีลขอ้มุสำวำท เรียกวำ่ ก่อนแต่งงำนก็หลง
หลอกกนัอยูต่ลอดเวลำ เม่ือแต่งงำนแลว้ฝ่ำยใดฝ่ำยหน่ึงอำจ
จกัถูกควบคุมกำรเงิน ส่วนใหญ่ชำยถูกเมียยดึอ ำนำจ ก็จกั
ตอ้งพยำยำมโกหก และแอบเก็บง ำเงินนั้นอยูต่ลอดเวลำ 
หรือฝ่ำยหญิงมีลูกก็หลอกลูก หลอกผีบำ้ง หลอกสัตวร้์ำย
บำ้ง เพื่อเป็นกำรใหลู้กกลวั จกัไดห้ลบัได”้ 

๕. “ส ำหรับขอ้ด่ืมสุรำเมรัย ก็จกัเห็นไดช้ดัวำ่ คนมี
ครอบครัวด่ืมเหลำ้มำกกวำ่เดก็หนุ่มท่ีไม่มีครอบครัว คน
ผิดหวงัในชีวิตคู่ก็ด่ืมสุรำ ดงันั้น จึงเหมือนกระโดดลงไปใน
หลุมถ่ำนเพลิงกนัฉะน้ี” 

๖. “ขนัธ์ ๕ ของเรำคนเดียว เรำก็ยงัตอ้งทุกข ์มีคู่ครอง
ก็ทุกขเ์พิ่มข้ึน มีบุตรมีธิดำก็ทุกขอี์กอยำ่งหำท่ีส้ินสุดมิได ้ยิง่
มีคนมำกเท่ำไหร่ ยิง่มีกำรกระทบกระทัง่อำรมณ์กนัมำก
เท่ำนั้น แลว้คู่ของแต่ละฝ่ำย หรือบุตร-ธิดำ ใช่วำ่จกัทรง
ขนัธ์ ๕ อยูไ่ดต้ลอดกำลตลอดสมยัเสียท่ีไหน ในท่ีสุดต่ำง



คนต่ำงก็ตำย ขนัธ์ ๕ นั้นมนัพงัไปในท่ีสุด ร่ำงกำยพงั ☝ 
แต่จิตยงัมีควำมผกูพนั ก็ตอ้งไปเกิดตำมกรรมผกูพนักนัอีก
ต่อไปอยำ่งหำท่ีส้ินสุดมิได ้พิจำรณำใหค้รบวงจรซิ พวกเจำ้
จกัเห็นไดว้ำ่ จิตของผูเ้สพกำม ร้อนรุ่มอยูด่ว้ยไฟโหมะ-
โทสะ-รำคะ อยูต่ลอดเวลำ ตำยแลว้เกิด เกิดแลว้ตำย จมหว้ง
อยูใ่นหลุมถ่ำนเพลิงอยำ่งไม่มีท่ีส้ินสุด” 

๗. “โทษของกำม จกัละเมิดศีลขอ้ใดขอ้หน่ึงใน ๕ ขอ้ 
สถำนท่ีไปเม่ือร่ำงกำยแตกดบัก็คือ มหำนรกขมุใดขมุหน่ึง 
อยำ่งน้ีเป็นตน้” 

๏ โทษของกามเหมือนสุนัขแย่งช้ินกระดูกท่ีไม่มีเน้ือติด 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี
อยำ่งละเอียดไวด้งัน้ี 

๑. “ร่ำงกำยของคนเรำไม่วำ่หญิงหรือชำย ใหม้องลึก
ลงไปถึงเน้ือ ตบัไต ไส้ปอดลึกสุดคือกระดูก ซ่ึงเป็นโครง
ร่ำงกำยท่ีแทจ้ริง มนัเหมือนผีท่ีคอยหลอกหลอนกนัอยู่
ตลอดเวลำ น่ีเอำกำยคตำและอสุภมำประกอบพิจำรณำกนั
เขำ้ไว ้ในท่ีสุดกระดูกน้ีก็ตอ้งตำย ไม่มีใครจกัหนีควำมตำย
ของร่ำงกำยน้ีไปได”้ 

๒. “กำรพอใจในกำม ก็คือกำรพอใจในซำกศพ แยง่
ซำกศพ หวงแหนซำกศพวำ่เป็นเรำ เป็นของเรำ ปรำรถนำ
ร่ำงกำยซ่ึงกนัและกนั ทะเลำะเบำะแวง้แยง่ชิงกนั ไม่ต่ำงกบั
สุนขัแยง่กระดูกท่ีไม่มีเน้ือติดอยูเ่ลย ขำ่วสำรมีกนัอยู ่ประจ ำ 



ฆ่ำกนัตำยเพรำะศึกชิงนำง หรือศึกชิงนำย น่ี แหละคือ☝
โทษของกำมล่ะ” 

๓. “พฤติกำรณ์อยำ่งน้ีเป็นควำมทุกข ์หรือควำมสุข” 
(ก็รับวำ่เป็นทุกข)์ “เป็นควำมโง่หรือควำมฉลำด” (ก็รับวำ่
เป็นควำมโง่) 

๔. “แยง่ซำกผีมำเป็นคู่ครอง ไม่ชำ้ไมน่ำน ต่ำงคนก็
ต่ำงแก่ต่ำงกำยกนัไปหมด น่ีเพรำะควำมหลงในร่ำงกำยวำ่มี
ในเขำ มีในเรำ ร่ำงกำยน้ีเป็นของเขำร่ำงกำยน้ีเป็นของเรำ
นัน่เอง หลงอยำ่งน้ีแหละจึงไดช่ื้อวำ่เป็นผูม้ำกดว้ยกิเลส
รำคะ” 

๕. “จดจ ำเอำไวใ้หดี้ ๆ มิใช่จ ำเพื่อไปพูดอวดพูดสอน
ผูอ่ื้น จกัตอ้งจ ำเอำไวส้อนใจตนเองเป็นส ำคญั อยำ่ลืมของ
จริงจกัตอ้งมีท่ีจิตของเรำก่อน จึงจกัเอำควำมจริงนั้นไป
แนะน ำผูอ่ื้นเขำให้รู้จริงตำมได ้

สรุปวำ่ศีล ๕ ขอ้ เป็นตวัปิดกั้นอบำยภมิูทั้ง ๔ 
ไดอ้ยำ่งแทจ้ริง ผิดศีลแมข้อ้ใดขอ้หน่ึง ก็ลงนรกไดท้ั้งส้ิน 
โทษของกำมมีส่วนเป็นตน้เหตุอยูม่ำก ท่ีท ำใหเ้กิดกำร
ละเมิดศีล มีใหเ้ห็นอยูเ่ป็นปกติประจ ำวนั ทั้งทำงจอทีวี-ฟัง
วิทยแุละจำกข่ำวในหนำ้หนงัสือพิมพ”์ 



พระธรรม : ในเดือนสิงหาคม ๒๕๓๗ 

๏ เบียดเบียนผู้อ่ืนเห็นง่ายเบียดเบียนตนเองเห็นยาก 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “เร่ืองกำรเบียดเบียนจดัเป็นธรรมขั้นสูงในพรหม
วิหำร ๔ ขอ้แรก คือ เมตตำควำมรักจกัตอ้งรักตนเองก่อน
อ่ืน เพรำะส่ิงท่ีเรำรักท่ีสุดในโลกน้ีก็คือตวัเรำเองปุถุชนหลง
คิดวำ่ร่ำงกำยน้ีเป็นเรำเป็นของเรำ จึงเอำอกเอำใจร่ำงกำย
ตนเอง ปรนเปรอตนเองจนเกินพอดี แต่กลบัไม่ค่อยสนใจ
จิต ซ่ึงควำมจริงก็คือตวัเรำท่ีอำศยัร่ำงกำยอยูช่ัว่ครำว
เท่ำนั้น” 

๒. “ขนำดส่ิงท่ีเรำรักท่ีสุด เรำก็ยงัเบียดเบียนมนัได ้
แลว้ผูอ่ื้น คนอ่ืน ท ำไมเรำจกัเบียดเบียนเขำไม่ได ้ดงันั้นกำร
เบียดเบียนผูอ่ื้นจึงท ำไดง่้ำย เห็นง่ำย แต่ท่ีจะเห็นกำร
เบียดเบียนตนเองนั้นเห็นยำก รู้ตนเองยำกเพรำะชอบเขำ้ขำ้ง
ตนเองอยูแ่ลว้” 

๓. “จึงเป็นของธรรมดำ เพรำะกำรเห็นควำม
เบียดเบียนของผูอ่ื้น นัน่เป็นกำรเห็นของปุถุชน ซ่ึงผูเ้ห็นก็
มกัจกัโทษบุคคลผูม้ำกระท ำควำมเบียดเบียนต่อตนเองนั้น 
แต่กำรเห็นควำมเบียดเบียนตนเอง คือ กำรรู้กฎของกรรม รู้
อำรมณ์ท่ีเบียดเบียนตนเอง รู้กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุเป็น



กำรรู้ของอริยชน จึงต่ำงกนัท่ีตรงน้ี จกัใหเ้ห็นเหมือน ๆ☝ 
กนัหมดนั้น ยอ่มเป็นไปไม่ได”้ 

ขอสรุปว่า ผูใ้ดพิจำรณำธรรมในธรรมเร่ืองน้ีไดด้ว้ย
ตนเองแลว้ ก็จะรู้ธรรมในระดบัเดียวกนัไดห้มด เช่น เร่ือง
ต ำหนิผูอ่ื้นนั้นง่ำย แต่ต ำหนิตนเองนั้นยำก, เร่ืองท ำชัว่นั้น
ท ำง่ำย แต่ท ำดีนั้นท ำยำก, เร่ืองข้ีเกียจนั้นท ำง่ำย ขยนันั้นท ำ
ยำก, เร่ืองผูอ่ื้นมำบอกใหเ้รำรู้ ๑๐๐ คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง ก็สู้เรำรู้
ดว้ยตนเองคร้ังเดียวไม่ได ้เป็นตน้ 

๏ ร่างกายมีสภาพเหมือนผหีลอก (เพราะมันไม่เที่ยง) 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “กำรมีร่ำงกำยก็เป็นทุกขอ์ยำ่งน้ีแหละ มองหำ
ควำมสุขของร่ำงกำยจกัไม่มีเลยไมว่ำ่ร่ำงกำยตนเองหรือ
ผูอ่ื้น จกัเห็นสภำพของควำมทุกข ์อนัพึงมีไดจ้ำกร่ำงกำยทุก 
เม่ือเช่ือวนั เพียงแต่ธำตุลมท่ีหำยใจเขำ้ออกก็ไม่เท่ียง หำก
ยดึถือเขำ้ไวก็้เป็นทุกข ์ธำตุดิน ธำตุน ้ำ ธำตุไฟ แมแ้ต่อำกำศ
ธำตุ หรือแมท่ี้สุดวิญญำณธำตุก็ไม่เท่ียง ร่ำงกำยมีเวทนำไป
ต่ำง ๆ นำนำ อ่ิมก็ไม่เท่ียง บดัเด๋ียวหิวใหม่ หิวก็ไม่เท่ียง 
บรรเทำทุกขแ์ลว้ก็อ่ิมใหม่ ควำมเจบ็ไขไ้ดป่้วยมีอยูก่บั
ร่ำงกำย เพรำะควำมไม่เท่ียงน้ีเป็นปกติธรรมดำของร่ำงกำย” 

๒. “เม่ือร่ำงกำยมนัมีควำมไม่เท่ียงอยูอ่ยำ่งน้ี ร่ำงกำย
จึงมีสภำพเหมือนผีหลอก หลอกใหต้นเอง คือ จิตหลงยดึใน



ควำมไม่เท่ียงนั้นวำ่เป็นเรำเป็นเขำ จึงท ำควำมเกำะติดใน☝
ร่ำงกำยอยำ่งไม่มีวนัท่ีส้ินสุด” 

๓. “เม่ือพิจำรณำถึงควำมไม่เท่ียงแลว้ ก็พึงดูธรรมท่ี
เท่ียงของร่ำงกำย อนัเม่ือร่ำงกำยน้ีมีควำมเกิดข้ึนมำใน
เบ้ืองตน้ มีควำมเท่ียงท่ีจกัตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งพลดัพรำก
จำกของรักของชอบใจ มีควำมปรำรถนำไม่สมหวงั มีควำม
กระทบกระทัง่กบัอำรมณ์ท่ีไม่ชอบใจ มีควำมตำยเป็นท่ีสุด 
ลว้นแต่เท่ียงทั้งส้ิน” 

๔. “พิจำรณำอยำ่งน้ีแลว้ ใหจิ้ตพึงยอมรับกฎธรรมดำ 
อยำ่วำงอำรมณ์พิจำรณำน้ีเสีย ท ำใหไ้ดเ้ป็นปกติ แลว้ท่ีสุด
จิตจกัวำงร่ำงกำยลงไดด้ว้ยอุบำยน้ี ใหถ้ำมตนเองวำ่ ท ำไม
จึงตอ้งเกิดมำมีร่ำงกำย? ท ำไมร่ำงกำยจึงตอ้งแก่? ท ำไม
ร่ำงกำยจึงตอ้งเจบ็? ท ำไมจึงตอ้งพลดัพรำกจำกของรักของ
ชอบใจ? ท ำไมจึงตอ้งมีควำมปรำรถนำไม่สมหวงั? ท ำไมจึง
มีอำรมณ์ระทบกระทัง่กบัอำรมณ์ท่ีไม่ชอบใจ? และท ำไม
ร่ำงกำยจึงตอ้งมีควำมตำยไปในท่ีสุด? น่ีเป็นเพรำะอะไร หำ
ค ำตอบมำคิด พิจำรณำใหเ้กิดปัญญำดว้ยสัจธรรมทั้งหลำย
เหล่ำน้ี ค่อย ๆ คิด แลว้ค่อย ๆ หำค ำตอบท่ีแทจ้ริงใหพ้บ 
แลว้พวกเจำ้จกัเห็นแจง้ในธรรมของร่ำงกำย อนัช่ือวำ่
สักกำยทิฎฐิน้ีตำมควำมเป็นจริง” 



๏ อะไรท าให้คุมศีลสมบูรณ์ได้กบัการบวชเนกขัมมะบารมี 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “เนกขมัมะบำรมีจกัสมบูรณ์ เม่ือบุคคลนั้นเขำ้ถึง
พร้อมซ่ึงศีล-สมำธิ-ปัญญำหรืออริยมรรคมีองค ์๘ ประกำร
น้ี เป็นตน้” 

๒. “กำรบวชมิใช่อยูท่ี่โกนหวัห่มผำ้เหลือง ห่มผำ้ขำว 
อยำ่งนั้นยงัจดัไม่ไดว้ำ่เป็นเนกขมัมะบำรมีในพุทธศำสนำ 
เพรำะสักแต่วำ่บวชกำยเท่ำนั้น ยงัไม่ไดช่ื้อวำ่บวชใจ” 

๓. “กำรบวชขั้นตน้ คือ จกัตอ้งมีศีลพร้อมสมบูรณ์
เป็นปกติ จกัเป็นศีล ๕-๘-๑๐-๒๒๗ ก็ตอ้งใหส้มบูรณ์ตำม
ก ำลงัศีลของตน เจำ้รู้ไหมอะไรท ำใหคุ้มศีลสมบูรณ์ได”้ 
(ตอบวำ่ เมตตำ-กรุณำ และหิริ-โอตตปัปะ) 

๔. “นัน่วำ่ดว้ยศีลเบ้ืองต ่ำ อยำ่งพวกเจำ้น่ี ตอ้งวำ่ดว้ย
ศีลเบ้ืองสูง จกัใหศี้ลสมบูรณ์แต่พรหมวิหำร ๔ จกัตอ้งมี
พร้อมครบทั้ง ๔ ตวัดว้ย ศีลจึงจกัสมบูรณ์ได”้ 

๕. “อน่ึง จกัตอ้งใชปั้ญญำบำรมีเป็นท่ีตั้งของกำร
พิจำรณำธรรมโดยธรรมดว้ย ทุกอยำ่งตอ้งอิงกนั อำศยัซ่ึง
กนัและกนั ศีล-สมำธิ-ปัญญำ จึงจกัสมบูรณ์ได”้ 

๖. “อยำ่ลืม เนกขมัมะบำรมี บวชเพื่อควำมดบัไม่มีเช้ือ 
เช้ือในท่ีน้ีคืออำรมณ์เลวของจิต ๓ ประกำร คือโมหะ-
โทสะ-รำคะ กำรบวชก็จกัตอ้งก ำหนดรู้ไวเ้พื่อระงบัหรือตดั
อำรมณ์เหล่ำน้ีใหส้ิ้นซำกไป” 



๗. “กิเลสเหล่ำน้ี พระตถำคตเจำ้ไดแ้จกแจงแบ่ง☝
ออกเป็นรำยละเอียดแลว้ ก็คือสังโยชน์ ๑๐ ประกำรนัน่เอง 
เพรำะฉะนั้น จงอยำ่ท ำสะเปะสะปะจกัไร้ผล” 

๘. “สมำธิ คือ ควำมตั้งใจ ก ำหนดรู้อำรมณ์ใหท้รงอยู่
ในควำมดีตลอดเวลำเป็นปกติ” 

๙. “ส ำหรับปัญญำ คือ รอบรู้ในควำมเป็นจริงของ
ขนัธ์ ๕ โดยก ำหนดรู้ทุกขใ์นอริยสัจเป็นหลกัส ำคญั เพรำะ
นัน่คือปัญญำในหลกัของพระพุทธ ศำสนำ” 

๑๐. “เจำ้ฟังแลว้จงน ำไปคิด และพิจำรณำใหลึ้กซ้ึงใน
เนกขมัมะบำรมี ใหย้ิง่ข้ึนกวำ่น้ี อยำ่สักเพียงแต่วำ่ฟังแลว้ไม่
จ ำ ปล่อยวำงไป ก็ไม่เกิดผลประโยชน์อนัใด” 

๏ หลงใหญ่ คือหลงร่างกายหรือหลงสักกายทิฎฐิว่าการเกดิ

เป็นของด ี

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเพื่อนของ
ผมถึงเร่ืองน้ีไว ้ดงัน้ี 

๑. “ใหพ้ิจำรณำควำมจริงของขนัธ์ ๕ วำ่มีทุกขอ์ยำ่งน้ี
อยูเ่ป็นปกติ ไล่สอบอำรมณ์ของจิตวำ่ เกำะติดอยูใ่นขนัธ์ ๕ 
ขนำดไหน และใหพ้ิจำรณำวำ่ท ำไมเจำ้ถึงตอ้งมีกรรมใดท่ี
ท ำใหต้อ้งเจบ็ป่วยอยำ่งน้ี” 

๒. “เหตุเพรำะเกิดจำกกรรมปำณำติบำตในชำติก่อน 
ซ่ึงเจำ้ท ำเอำไวเ้อง เม่ือควำมเจบ็ป่วยปรำกฏ ก็จงอยำ่โทษ
ใคร โทษใจตนเองท่ีสร้ำงกรรมน้ีใหเ้กิด และจุดท่ีโง่ท่ีสุด



คือ ควำมปรำรถนำอยำกจกัมีร่ำงกำยเยีย่งน้ีในกำลก่อน☝ 
จึงท ำใหเ้จำ้เกิดมำมีร่ำงกำยเยีย่งน้ีอีก” 

๓. “กำรป่วยมนัมีทุก ๆ ชำติ แต่เจำ้ก็ไม่จ  ำ ไม่เขด็ใน
กำรมีร่ำงกำย กำรแก่มนัก็มีทุก ๆชำติ แมบ้ำงชำติอำจจกัตำย
ตั้งแต่เดก็ หรือเป็นหนุ่มเป็นสำว ก็ยงัมีคนอ่ืนแก่ใหเ้ห็นอยู่
ทุกชำติ แต่เจำ้ก็ไม่จ  ำ ไม่เขด็ในกำรมีร่ำงกำย กำรพลดัพรำก
จำกของรักของชอบใจก็มีทุกชำติ แต่เจำ้ก็ไม่จ  ำ ไม่เขด็ ใน
กำรมีร่ำงกำย กำรกระทบกระทัง่กบัอำรมณ์ท่ีไม่ชอบใจ 
ควำมปรำรถนำไม่สมหวงัก็มีทุกชำติ แต่เจำ้ก็ไม่จ  ำ ควำม
ตำยก็มีทุกชำติ แต่เจำ้ก็ไม่จ  ำ ไม่เขด็ในกำรมีร่ำงกำย” 

๔. “จ ำอยูแ่ต่อยำ่งเดียววำ่ กำรเกิดเป็นของดี ร่ำงกำย
มนัจะไม่เจบ็-ไม่แก่-ไม่ตำย กินอ่ิมนอนหลบัแลว้มนัไม่ตำย 
ไดค้น-สัตว-์วตัถุธำตุมำครอบครองก็สมหวงั โดยไม่คิดวำ่ 
มนัจกัพรำกจำกเรำไป หลงอยูใ่นลำภ-ยศ-สรรเสริญ-สุข ลืม
ทุกส่ิงทุกอยำ่งวำ่มนัจกัตอ้งเส่ือมไป น่ีภยัใหญ่” 

๕. “หลงใหญ่ คือหลงร่ำงกำย หรือหลงใน
สักกำยทิฎฐิน้ี จึงท ำใหเ้จำ้ไม่รู้จกัจ ำ ไม่รู้จกัเขด็จำกควำม
เกิดมีร่ำงกำยเหล่ำน้ี จึงพึงมีสติก ำหนดรู้ตำมควำมเป็นจริง
ของร่ำงกำย ใหเ้ห็นกรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ และจงพยำยำม
ระงบัเพรำะยงัตดักนัไม่ได ้ก็พึงระงบัไวช้ัว่ครำว ดว้ยกำร
พิจำรณำดบัเหตุแห่งกรรมนั้น” (เพื่อผมก็คิดในใจวำ่ หำก
ตำยตอนน้ีก็ขอไปพระนิพพำน) 



๖. ทรงตรัสวำ่ “แค่นึกยงัไปไม่ได ้จกัตอ้งช ำระ☝
อำรมณ์ของจิตใหผ้อ่งใสเอำไวด้ว้ยเกำะเวทนำอยูอ่ยำ่งน้ี ก็
ยงัไดช่ื้อวำ่ เกำะในขนัธ์ ๕ อยู ่จกัไปไดอ้ยำ่งไร” 

๗. “ก็ใหพ้ึงคิดอยำ่งท่ำนพระอสัชิคิด เม่ือท่ำนไดรั้บ
ค ำยนืยนัจำกองคส์มเดจ็ปัจจุบนัวำ่ เม่ือรูป-เวทนำ-สัญญำ-
สังขำร-วิญญำณ นั้นไม่ใช่เธอ เธอจึงยงัทรงควำมดีในพุทธ
ศำสนำอยู ่เจำ้ก็จงหมัน่ไล่พิจำรณำไปวำ่ ขนัธ์ ๕ ตวัไหน
บำ้งท่ีเป็นของเจำ้ มนัใช่เจำ้หรือ” 

๘. “ในเม่ือเจำ้ไม่ตอ้งกำรเกิดอีก ก็ตอ้งพิจำรณำไปให้
ถึงท่ีสุด โดยไม่ตอ้งกลวัตำย ทุกขเวทนำท่ีบีบคั้นทำง
ร่ำงกำยอยูใ่นเวลำน้ี ก็จกัเป็นทุกขเวทนำคร้ังสุดทำ้ยในชำติ
น้ีชำติต่อ ๆ ไป เรำจกัไม่ตอ้งกลบัมำมีร่ำงกำยอยำ่งน้ี ให้
ไดรั้บทุกขเวทนำอีก” 

๙. “ดูอำรมณ์ของจิตเขำ้ไว ้อยำ่ใหม้นัเกำะทุกขเวทนำ
ของร่ำงกำยใหม้ำกนกัพิจำรณำไปใหถึ้งตวัธรรมดำ แลว้จิต
จกัวำงทุกขเวทนำนั้น จกัไม่หนกัใจไปกบัอำกำรของ
ร่ำงกำยเลย น่ีเป็นกำรเขำ้สู่อำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณอยำ่ง
อ่อน ๆ นะ และพึ่งปฏิบติัใหไ้ดด้ว้ย” 

๏ โลกธรรมภายนอก และโลกธรรมภายใน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 



๑. “เพลำน้ีพวกเจำ้ตอ้งกำรท่ีจกัพน้โลก ก็จงพิจำรณำ
โลกธรรม ๔ ตวัเท่ำท่ีติดอยูน้ี่ ใหเ้ห็นวำ่เป็นคุณ หรือเป็น☝
โทษเถิด ใชปั้ญญำค่อย ๆ พิจำรณำวำ่โลกธรรม ๔ ตวัน้ีมนัดี
หรือไม่ อะไรมนัเป็นเหตุท ำใหจิ้ตของเรำติดมนัได ้เม่ือ
พิจำรณำจนรู้ถึงตน้เหตุ ก็จงดบัตน้เหตุแห่งธรรมนั้นดว้ย
ปัญญำ อนัเกิดจำกกำรพิจำรณำนั้น ๆ ก็จกัตดักำรติดโลก
ธรรม ๔ น้ีลงไปไดง่้ำย” 

๒. “โลกธรรมนั้นมีทั้งภำยนอกและภำยใน 
ก) โลกธรรมภำยนอก คนอื่นเขำใหล้ำภ-ยศ-

สรรเสริญ-สุขแก่เรำ น่ีภำยนอก 
ข) โลกธรรมภำยใน เช่น เวลำเรำน ำทรัพยไ์ปซ้ือ

อำหำรมำ น่ีเอำแค่หยำบ ๆ เรียกวำ่ลำภปำก เรำท ำลำภให้
เกิดข้ึนแก่ตวัเรำเอง เรำติดในลำภนั้นไหม ยศ สมมุติคุณ
หมอเป็นนำยพล ยงัไม่ออกจำกรำชกำร ไดรั้บกำรแต่งตั้ง
มำแลว้ เคยไหมท่ีจกัปล้ืมใจ เวลำน้ีเรำไดพ้ลโท ต่อไปเรำจกั
ไดพ้ลเอก น่ีแต่งตั้งยศใหต้วัเองเสร็จ นึกปล้ืมใจในยศวำ่ 
ตอ้งไดต้ ำแหน่งสูงข้ึน ใหย้ศกบัตวัเอง เอำต ำแหน่งล่อจิต
ของตนเองใหฟู้เขำ้ไวก่้อน หรือเหมือนกบัคนท่ีไม่มีควำมรู้
ในพระพุทธ ศำสนำดีพอ ก็ชอบใหย้ศตวัเอง ตั้งตนเองเป็น
คณำจำรยใ์หญ่ เท่ียวสอนคนใหป้ระพฤติผิด ๆ ไป อุปมำ
อยำ่งน้ีชดัไหม (ก็รับวำ่ ชดั) 

๓. “หรืออยำ่งท่ีเจำ้ศึกษำพระไตรปิฎก ภิกษุณีอยำกมี
ช่ือเสียงเล่ืองลือ เอำของก ำนลัไปเป็นสินจำ้งใหเ้ล่ำนกัฟ้อน-



ร้องร ำแต่งเพลงเชียร์-สรรเสริญช่ือเสียงของตน ใหเ้ล่ือง☝
ลือขจรไปไกล น่ีเป็นกำรใหย้ศ และให้สรรเสริญแก่ตนเอง
เสร็จสรรพในตวั” 

๔. “อน่ึงกำรสรรเสริญตนเอง คือ กำรสรรเสริญขนัธ์ 
๕ น่ีซิเห็นชดั บำงขณะอำบน ้ำอยู ่ชมตนเองวำ่ร่ำงกำยน่ีมนั
สวยดีนะ ผิวดีนะ มนัไม่สกปรกเท่ำชำวบำ้นเขำ หรือ
บำงขณะหวีผมอยู ่ผมน่ีมนัดีนะ ยงัไมข่ำวหงอกเท่ำกบัคน
ในวยัเดียวกนัหนำ้ตำเรำก็ยงัเขำ้ท่ำอยู ่ไม่แก่เท่ำกบัคนวยั
เดียวกนั น่ีตวัสรรเสริญท่ีให้กบัตวัเอง มนัร้ำยยิง่กวำ่ค ำ
สรรเสริญท่ีมำจำกภำยนอกเสียอีก” 

๕. “สุขก็เช่นกนั กำรบริโภคอำหำรใหก้บัตนเอง มีรส
อร่อยคิดวำ่เป็นสุข กำรนอนอยำ่งสบำย ไม่คิดวำ่ร่ำงกำยจะ
ตำย เพลิดเพลินในกำรนอน ก็คิดวำ่สุข ร่ำงกำยน้ีแขง็แรง 
ไม่เจบ็-ไม่ไข ้ก็คิดวำ่สุข หรือในบุคคลผูย้งัเสพเมถุนธรรม
อยู ่ไดเ้สพเมถุนธรรม ก็คิดวำ่สุข” 

๖. “โลกธรรมภำยนอกเขำหลอกเรำ แต่โลกธรรม
ภำยในเรำหลอกเรำเอง โลกธรรมภำยนอกเรำก็โง่ท่ีมีควำม
เช่ือใหเ้ขำหลอก โลกธรรมภำยใน เรำยิง่โง่หนกั มีควำม
หลงเช่ือใหเ้รำหลอกเรำเองอยำ่งสนิทใจ จึงปลดโลกธรรม
ไม่ออกสักที ดูใหดี้ ๆ วำ่ตน้เหตุมนัติดท่ีตรงไหน ติดท่ี
ร่ำงกำยตวัเดียว พิจำรณำใหไ้ด ้ดูใหอ้อกวำ่ติดอยำ่งไร ติด
ตรงไหน ปลดตรงนั้น เหมือนคนปวดอุจจำระ แต่ไปปลด



กระดุมเส้ือถ่ำยทุกขไ์ดไ้หม ตอ้งปลดกำงเกงจึงจกัถ่ำยได☝้ 
ท ำใหม้นัตรงจุดก็ไม่มีอะไรจกัไม่ตรง” 

๗. “พวกเจำ้ท่ียงัปฏิบติักนัไม่ไดผ้ล เพรำะติดอยูท่ี่ตรง
น้ี ไม่ท ำใหต้รง สะเปะสะปะกนัไปเร่ือย ดูใหดี้ ๆ ซิ ใช้
ปัญญำมำวำ่กนั ตีอำรมณ์ไปเป็นจุด ๆ แลว้จกัพน้ทุกขข์อง
อำรมณ์ ๒ กนัไปไดเ้อง ดีไม่ดีมีสิทธ์ิวำ่กนัไปถึงพระ
อรหนัตเ์ลยนะ ถำ้ไม่โง่จนเกินไป” 

๏ ศัตรูของโลกธรรม ๘ คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีต่อ
ดงัน้ี 

๑. “ศตัรูของโลกธรรม ๘ คือศีล-สมำธิ-ปัญญำ ท่ี
ตถำคตยกอุปมำเพยีงโลกธรรม ๔ เพรำะจุดน้ีติดมำก และ
เป็นกำรถูกตอ้งท่ีน ำมำพิจำรณำจนครบ ๘ ทั้งโลกธรรม
ภำยนอกและภำยใน ดูอำรมณ์จิตของตนเองเอำไวใ้หดี้ มนั
หวัน่ไหวกลบัไปกลบัมำอยูใ่นอำรมณ์ทั้ง ๘ ประกำรน้ี จกั
พอใจก็ดี ไม่พอใจก็ดี ไม่ถูกทั้งคู่ คร้ันจกัใหจิ้ตอยูใ่นอำรมณ์
อพัยำกฤต ทรงควำมเฉย ๆ อยูโ่ดยไมมี่ฐำนรองรับก็เป็น
ของยำก มนัอยูไ่ดไ้ม่นำน เพรำะฉะนั้น จึงตอ้งหำหลกัปัก
ไวเ้ป็นเคร่ืองยดึใหอ้ำรมณ์เฉยนั้นทรงตวัเขำ้ไว”้ 

๒. “เบ้ืองตน้เป็นอนัดบัแรก คือ สมถะภำวนำในอำนำ
ปำนสัสติกรรมฐำน รู้ลมเขำ้ออกเขำ้ไว ้เป็นกำรบงัคบัจิตให้
อยูใ่นควำมสงบของอำรมณ์ฌำนไดร้ะยะหน่ึง แลว้อนัดบัน้ี



ตอ้งเรียกวำ่มีสมำธิก ำหนดรู้คือก ำหนดรู้คือตั้งใจท ำกนั☝
ใหจ้ริง ๆ มิใช่ท ำบำ้งหยดุบำ้ง ข้ีเกียจก็เลิก ขยนัก็ท ำ อยำ่งน้ี
ก็ไม่เป็นเร่ืองเหมือนคนมีตุ่มใส่น ้ำใช ้เห็นมนัพร่องอยูค่่อน
ตุ่ม ทั้ง ๆ ท่ีจกัตอ้งตกัน ้ำเติมอยูแ่ลว้ แต่ข้ีเกียจท ำ ไม่เอำวะ่ 
ยงัพอมีใช ้วนัหลงัค่อยตกัก็ได ้น่ีสภำพจิตมนับิดตระกรูดอยู่
อยำ่งน้ีตลอดเวลำ จึงหำควำมเพียรจริง ๆ ไม่ไดส้ักที” 

๓. “เม่ือรู้ลมเขำ้ลมออก จกัควบกบัค ำภำวนำไดด้ว้ยยิง่
ดี หรือจกับวกภำพพระอนัเป็นกสิณใหจิ้ตทรงตวัไดก็้ยิง่ดี 
เม่ือจิตมีก ำลงัก็ถอนจำกสมำธิมำพิจำรณำหรือวิปัสสนำ 
สภำพของขนัธ์ ๕ หรือสภำพของอำรมณ์ท่ีเกำะติดขนัธ์ ๕ 
จุดไหนดว้ยกำรใชปั้ญญำแกะจุดนั้น” 

๔. “หำกเกิดอำรมณ์เบ่ือร่ำงกำย ใหพ้ยำยำมวำงเฉยลง
ในกฎธรรมดำของร่ำงกำย ก ำหนดพิจำรณำรู้ลมหำยใจเขำ้
ออกใหเ้ป็นวิปัสสนำญำณ เห็นลมหำยใจเขำ้ออกก็ไมเ่ท่ียง 
สักวนัหน่ึงเม่ือมนัหยดุหำยใจ ร่ำงกำยน้ีก็จกัตอ้งตำยไปตำม
กฎของธรรมดำ ไตรลกัษณญำณคลุมหมด ธรรมดำของมนั
เป็นอยำ่งนั้น” 

๕. “ถำ้เรำยงัมีควำมเบ่ือหน่ำย มีอำรมณ์หดหู่ก็ถือวำ่
เป็นอำรมณ์เศร้ำหมองมีควำมไม่พอใจ ฝืนกฎธรรมดำ ควร
จกัปล่อยวำงไม่ใช่ไปเศร้ำใจกบักฎธรรมดำนั้น น่ีมนัทุกข์
กบัไตรลกัษณ์เสียแลว้หรือ ควำมทุกขข์องร่ำงกำย หรือไตร
ลกัษณ์น้ีฝืนไม่ได ้จกัเศร้ำโศกเสียใจไปกบัมนัท ำไม เพรำะ
ธรรมดำของมนั มนัเท่ียงอยูอ่ยำ่งนั้น มนัมีเกิด แลว้ก็แก่ เจบ็ 



ตำย พลดัพรำกจำกของรักของชอบใจเป็นธรรมดำ เรำก็☝
วำงเฉยในมนั เพรำะรู้ดว้ยปัญญำวำ่ร่ำงกำยน้ีมนัไม่ใช่ตวัตน
ของเรำ หรือของใคร มนัเป็นกฎไตรลกัษณ์ คือ ธรรมดำ
ของมนัเป็นอยำ่งน้ีเอง พิจำรณำไปใหจิ้ตมนัสงบ จนกระทัง่
ยอมรับนบัถือกฎธรรมดำ จิตก็จกัเป็นสุข คือ วำงเฉยในไตร
ลกัษณ์ได ้ท ำใหดี้ ๆ นะ จกัไดถึ้งพระอรหนัตไ์ม่ยำกนกั” 

๏ โทษหรืออนัตรายจากการฝังเข็ม  

(เจ้าหญิง-เจ้าชายนิทรา) 
สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้

มีควำมส ำคญัดงัน้ี 
๑. “เร่ืองหลวงปู่ชำถูกฝังเขม็จนเป็นอมัพำต และพูด

ไม่ไดจ้นกระทัง่ตำย นัน่คนฝังเจตนำใหต้ำย แต่ในบำงกรณี 
หมอฝังเขม็จบัต ำแหน่งพลำด ฝังผิดท่ี คนไขก็้มีสิทธ์ิรับ
กรรมไปเหมือนกนั เร่ืองน้ีจึงเป็นเร่ืองท่ีเส่ียงต่อควำม
ปลอดภยัของร่ำงกำยไดม้ำก” 

๒. “ควำมปิดพลำดของหมอ มิใช่อยูท่ี่เจตนำจะให้
พลำด แต่บำงคร้ังกฎของกรรมก็บีบยงัคบัใหเ้กิดควำม
ผิดพลำดได ้เหมือนกรณีหมอผำ่ตดัใหย้ำคนไขด้มจนเกิน
เวลำไป อนัไปท ำให้กดระบบประสำทของคนไขห้ยดุ
ท ำงำนตำมปกติไป จนในท่ีสุดตอ้งตดัสินใจเอำออกซิเจน
ช่วยหำยใจ แต่ระบบประสำทท่ีแปรปรวนไปก็ไม่สำมำรถ
จะท ำงำนใหก้ลบัมำเป็นปกติได ้คนไขจึ้งมีสภำพเหมือนเจำ้



หญิงนิทรำ แต่แกไ้ขเท่ำไหร่ก็ไม่ฟ้ืน เอำเคร่ืองช่วยหำย☝
ใจออกเม่ือไหร่ก็ตำยเม่ือนั้น” 

๓. “ขอ้น้ีอุปมำฉนัใด กำรไปฝังเขม็ก็ฉนันั้น เพรำะเขำ
ใชฝั้งกบัระบบวิญญำณธำตุหรือเส้นสำยของระบบประสำท
โดยตรง ผลท่ีไดไ้ม่คุม้กบัผลท่ีเสีย คือ เส่ียง อนัตรำย
ค่อนขำ้งสูง ซ่ึงคนไขถ้ำ้หำกมีทำงเลือกก็ไม่พึงเส่ียงเขำ้ไป
รับกำรรักษำดว้ยวิธีน้ี ใคร ๆ ท่ีเล่ำลือวำ่ไดผ้ลดี ขอใหดู้ผล
ของกำรรักษำต่อไปเร่ือย ๆ ก็แลว้กนั” 

๔. “หมอทุกรำย ต่ำงก็คิดวำ่ตนเองมีกำรรักษำเป็นยอด
ทุกรำย ยกเวน้หมอท่ีเป็นพระ (ทรงหมำยถึงท่ำนเป็นพระทั้ง
กำยและใจ ท่ำนตดัสังโยชน์ไดห้มดแลว้) เลิกหวงัผลของ
กำรมีช่ือเสียงตอบแทนแลว้ (ทรงหมำยถึงพระท่ีไม่ติดใน
โลกธรรม ๘ แลว้หรือพระอรหนัตน์ัน่เอง) นัน่ท่ำนไม่
จ ำเป็นจกัตอ้งโฆษณำตนเอง ใครไปหำมีกรรมผกูพนักบั
ท่ำน ท่ำนก็รักษำได ้ยิง่มีศรัทธำในฐำนะลูกศิษยข์ององค์
สมเดจ็พระชินสีห์ดว้ยกนั ท่ำนยิง่มีเมตตำสงเครำะห์ให้
มำก” 

๕. “เร่ืองน้ีพระองคท์รงหมำยถึง หลวงปู่ไวย นัน่เอง 
เพรำะท่ำนจบกิจในพุทธศำสนำมำหลำยสิบปีแลว้ (หลวง
พอ่ฤๅษีท่ำนบอก) ก่อนบวชท่ำนก็เป็นหมอแผนปัจจุบนัเป็น
หมอศลัยแพทย ์มีควำมรู้เร่ืองระบบประสำทของร่ำงกำย
มนุษยเ์ป็นอยำ่งดี ทำ่นเล่ำใหผ้มฟังเป็นส่วนตวัวำ่ ท่ำนคิดวำ่
ท่ำนรู้เร่ืองระบบประสำทตำมต ำรำแพทยเ์ป็นอยำ่งดี แต่พอ



ไปพบพระพุทธเจำ้ ๆ ท่ำนรู้มำกกวำ่ท่ำนสุดประมำณใน☝
เร่ืองระบบประสำทสัมผสัของร่ำงกำยน้ี ผมขอเขียนไว้
เท่ำน้ี” 

๖. “ทรงตรัสเนน้วำ่ เส้นปลำยระบบประสำทบำงอนั
เลก็ยิง่กวำ่เส้นผม ถำ้แทงพลำดนิดเดียวจกัมีอนัตรำยเกิดข้ึน
ได ้เอำเขม็จ้ิมหลำยคร้ังควำมบอบช ้ำของเส้นประสำทก็มี
มำก อำจจกัขำดไปเลยก็เป็นได ้หำกช ำรุดเสียหำยแลว้ มนั
ไม่มีตวัใหม่เกิดข้ึนมำทดแทนไดเ้ลย น่ีวำ่กนัดว้ยเหตุผล” 

๗. “สมยัท่ำนฤๅษีอยู ่นอกจำกนกับวชท่ีฝังเขม็ให้
หลวงปู่ชำเป็นอมัพำต จกัมำขอฝังเขม็ใหท้่ำนแลว้ ก็ยงัมี
หมอซินแสจีนต่ำง ๆ โดยลูกศิษยห์ำมำบำ้ง เสนอตวัเขำ้มำ
เองบำ้ง เพื่อขอฝังเขม็ใหท้่ำนฤๅษี แต่ถูกปฏิเสธทุกรำย 
เพรำะท่ำนฤๅษีทรำบผลเสียหำยท่ีจกัเกิดแก่วิญญำณธำตุน้ี 
และเร่ืองน้ีท่ำนก็ไดถ้ำมพระพุทธเจำ้ มีอธิบำยชดัมำตำม
ขำ้งตน้น้ี ท่ำนฤๅษีจึงไม่ยอมใหใ้ครมำฝังเขม็ใหเ้ป็นอนั
ขำด” 

๘. “พระอรหนัตไ์ม่มีใครอยำกอยู ่เพรำะร่ำงกำยเป็น
ทุกขก็์จริงอยู ่แต่พระอรหนัตก็์จ ำเป็นตอ้งอยู ่เพื่อเป็นหลกั
ใหแ้ก่พระพุทธศำสนำ กำรทรงขนัธ์ ๕ เอำไว ้ก็เพื่อเป็น
ประโยชน์แก่สำธำรณชนใหเ้ขำ้ซ้ึงถึงธรรมะ กำรมีร่ำงกำย
ท่ำนจึงรักษำร่ำงกำยไวเ้ท่ำท่ีพึงจกัท ำได ้ไม่เบียดเบียน
ร่ำงกำย รักษำโรคใหร่้ำงกำยตำมหลกัมชัฌิมำปฏิปทำ ท่ำน
มีพระคอยบอกใหรู้้วำ่ ควรหรือไม่ควรท่ีจกัรักษำโรคให้



เป็นไปอยำ่งน้ี และท่ำนมีสติปัญญำรอบรู้ดว้ยเหตุผล ☝ 

เพรำะท่ำนทรำบดีในอำกำร ๓๒ ของร่ำงกำย วำ่กอปรข้ึน
ดว้ยประกำรใด มีสภำพอยำ่งไร”  

๏ การไปสนใจกายผู้อ่ืนยงัไม่ร้ายเท่าการสนใจกายตนเอง

ซ่ึงเป็นกามสัญญาตัวจริง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “กำรไปสนใจกำยคนอ่ืน คือ ไปมีจิตก ำหนดัอยำก
ไดใ้นร่ำงกำยของคนอ่ืนนั้น ยงัไม่ร้ำยแรงเท่ำกบักำรสนใจ
กำยของตนเอง มีจิตก ำหนดัคือรัก อยำกใหร่้ำงกำยตนเองมี
สภำพมัน่คง แขง็แรง ไม่เส่ือมอยูอ่ยำ่งนั้น จุดน้ีซิส ำคญั 
เพรำะจกัตอ้งรบกบักำมสัญญำตวัจริง ท่ีดึงใหจิ้ตของเรำ
ตอ้งกลบัมำเกิดอยูใ่นโลกทั้งสำมน้ีไดอี้ก” 

๒. “ท่ีส ำคญั เพรำะจิตดวงเดิมมีอุปำทำนยดึมัน่ถือมัน่
มำนำนนบัอสงไขยกปัไม่ถว้นวำ่ ร่ำงกำยน้ีมีในเรำ เม่ือมีเรำ
เกิดข้ึน อตัตำตวัตนก็เกิดข้ึน ตวัเรำเกิดข้ึนตวัเดียวท ำให้ทุก
ส่ิงทุกอยำ่งเกิดตำม น่ีญำติเรำ นัน่ของเรำ ผวัเรำ เมียเรำ ยดึ
มัน่ถือมัน่ไปหมด น่ีเป็นกำมตณัหำ เป็นอำรมณ์พอใจในรูป 
หรือร่ำงกำยของตนเป็นตน้เหตุ” 

๓. “เม่ือมีเรำ ก็ตอ้งมีเขำ มีพวกเรำก็มีพวกเขำ ถำ้กรรม
ผกูพนักนัมำทำงดี กุศลน ำหนำ้ก็ถูกชะตำกนั เป็นผูมี้ควำม
พอใจกนั แต่ถำ้หำกมีกรรมผูกพนักนัมำทำงร้ำยอกุศล



น ำหนำ้ก็ไม่ถูกชะตำกนั เป็นผูมี้ควำมไม่พอใจซ่ึงกนัและ☝
กนั น่ีศตัรูเรำ น่ีไม่ใช่พวกเรำ มนัพวกของเขำ น่ีแหละเม่ือ
อตัตำเกิดข้ึนตวัเดียว ท ำใหจิ้ตผกูพนัยดึมัน่ถือมัน่ในอตัตำ
นั้น” 

๔. หำกพวกเจำ้ขยนัหมัน่เพียรท ำลำยตวัยดึมัน่ถือมัน่
อยูใ่นอตัตำน้ี กล่ำวคือ ไม่เห็นวำ่ร่ำงกำยมีเรำ มีเขำ แต่ท่ี
ส ำคญัจกัตอ้งท ำอสุภกรรมฐำนภำยใน ใหเ้กิดแก่ร่ำงกำย
ของตนเอง จนกระทัง่หมดควำมรู้สึกวำ่ร่ำงกำยน้ีมีในเรำ ถำ้
ถึงจุดนั้น ควำมรักในร่ำงกำยของตนเองนั้นไม่มี เรำก็หมด
ควำมก ำหนดัอยำกได ้แลว้ร่ำงกำยของใครเล่ำท่ีจกัท ำใหเ้รำ
เกิดควำมก ำหนดัอยำกได”้ 

๕. “สภำพของร่ำงกำยเหมือน ๆ กนัหมด เม่ือลอกเน้ือ
ลอกหนงัออก อวยัวะภำยในก็สกปรก ไม่วำ่คนหรือสัตว ์
สกปรกเหมือนกนัหมด พิจำรณำไปเถิด ตีใหม้นัแตก ทั้ง
ท่อง ทั้งจงอยำ่ละควำมเพียร ทุกส่ิงทุกอยำ่งเป็นของไดไ้ม่
ยำก ใหเ้ขำ้ใจท ำก็แลว้กนั” 

๖. “ทบทวนใหช้ ่ำชอง ไม่ใช่อ่ำนคร้ังเดียวแลว้คิดวำ่จ ำ
ได ้อยำ่งนั้นเป็นเพยีงแค่สัญญำ แต่หำกน ำมำทบทวนธรรม
ใหช้ ่ำชอง ปัญญำก็จกัเกิดไดท่ี้ตรงน้ี” 



พระธรรม : ในเดือนกนัยายน ๒๕๓๗ 

๏ ต้องอาบัติปาราชิกแล้วแต่ยงัอยู่ในคราบผ้าเหลือง หาก

กลบัใจได้จะพ้นโทษไหม 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “เจำ้ก็รู้วำ่ ไม่มีอะไรจกัเท่ียงเท่ำกฎของกรรมใช่
ไหม (ก็รับวำ่ใช่) เพรำะฉะนั้น ใหดู้เยีย่งอยำ่งของพระ
เทวทตัในพุทธนัดรน้ี สุดทำ้ยเขำกลบัใจ ส ำนึกในบำปท่ีตน
ท ำมำกล่ำวขออโหสิกรรมก่อนตำย แลว้พระเทวทตัลงอเวจี
มหำนรกใช่ไหม” (ก็รับวำ่ ใช่) 

๒. “กรณีภิกษุผูต้อ้งอำบติัปำรำชิกในปัจจุบนัก็เช่นกนั 
กฎของกรรมก็เป็นกฎของกรรม ดีก็ส่วนดี ชัว่ก็ส่วนชัว่ แต่
ถำ้กรรมท่ีเป็นกุศลกรรมหนุนอยูบ่ำ้ง กลบัใจไดก้รรมท่ีเป็น
อกุศลก็จกัส่งผลไม่ยำวนำน อยำ่งเช่นพระเทวทตั เป็นตน้ 

๓. “ดูตวัอยำ่งพระเจำ้อชำติศตัรู ประหำรบิดำก็จดัเป็น
อนนัตริยกรรม แต่กรรมดีท่ีส ำนึกตวักลบัใจได ้ขอขมำพระ
รัตนตรัย และเป็นประธำนจดัให้มีกำรปฐมสังคำยนำ ท ำบุญ
ท ำทำนหนีบำปกนัอยำ่งมำกมำย จดัวำ่ท่ำนไดเ้ขำ้ถึงพระ
ไตรสรณคมน์แลว้ และมีศรัทธำแรงกลำ้ในพระพุทธศำสนำ 
แต่กฎของกรรมก็คือกฎของกรรม จกัตอ้งชดใชว้ำระแห่ง
กฎของกรรมนั้น เพียงแต่ควำมส ำนึกท่ีกลบัใจไดท้ ำกรรมดี 
ไดช่้วยใหก้ฎของกรรมชัว่ผอ่นหนกัใหก้ลบัเป็นเบำ แทนท่ี



พระเจำ้อชำติศตัรูจกัลงอเวจีมหำนรก กลบัไปลงแค่☝
โลหะกุมฏีมหำนรกเท่ำนั้น” 

๔. “เน่ืองจำกกฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ กรรมใครก็
กรรมมนั ดงันั้น กำรจะใหห้มดวำระกรรม ก็จะตอ้งหมดท่ี
ใจของตนเอง โดยอำศยัหลกักรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ หำ
ตน้เหตุแห่งกรรมนั้นใหพ้บแลว้แกไ้ขเสีย กรรมทุกชนิดเกิด
ท่ีใจก่อนทั้งส้ิน” 

๕. “ในทำงปฏิบติัก็อำศยัหลกั ศีล สมำธิ ปัญญำ รักษำ
ศีลจนกระทัง่ศีลรักษำจิตเรำไม่ใหก้ระท ำผิดศีลอีก เป็น
อธิศีล ใชส้ังโยชน์ ๑๐ เป็นเคร่ืองวดั ก็ตดัขอ้ท่ี ๑-๒-๓ ได ้ก็
พน้กรรมท่ีตอ้งตกอบำยภูมิ ๔ ไดถ้ำวร ต่อไปก็รักษำ
อำรมณ์จิตของเรำใหเ้ป็นสมำธิ หรือทรงฌำน จนกระทัง่
สมำธิรักษำจิตของเรำไม่ใหเ้กิดอำรมณ์ ๒ คือ พอใจ (รำคะ, 
โลภะ) กบัไม่พอใจ (ปฏิฆะและโทสะ) เป็นอธิจิต ตดั
สังโยชน์ขอ้ท่ี ๔-๕ ได ้ก็พน้จำกกำรเกิดมีร่ำงกำยในโลก
มนุษยไ์ดอ้ยำ่งถำวร ขั้นสุดทำ้ย ก็ตดัสังโยชน์ท่ีเหลืออยูอี่ก 
๕ ขอ้ ซ่ึงเป็นอำรมณ์หลงละเอียดทั้งส้ิน ทั้งหมดรวมลงใน 
ขอ้ท่ี ๑๐ คืออวิชชำ จุดน้ีตอ้งอำศยัอธิปัญญำ รู้แจง้เห็นจริง
ในเร่ืองกองสังขำรแห่งกำยและแห่งจิต ก็พน้จำกกำรเกิด
เป็นนำงฟ้ำ เทวดำ และพรหมอยำ่งถำวร จุดท่ีตอ้งไปก็คือ
พระนิพพำนเท่ำนั้น” 

๖. “ใหใ้ชพ้รหมวิหำร ๔ ให้จงหนกั ใคร่ครวญดูตำมท่ี
ตถำคตเคยตรัสสอนมำ จงอยำ่สนใจจริยำของผูอ่ื้น กรรม



ของผูอ่ื้น ใครเขำท ำกรรมชัว่เขำก็ตกเป็นทำสของกิเลสท่ี☝
น่ำสงสำรอยูแ่ลว้ จงอยำ่ไปซ ้ำเติมเขำ จกัเขำ้ตนเอง เพรำะ
จิตเรำไปยนิดียนิร้ำยกบักรรมชัว่ของเขำ เป็นกำรเบียดเบียน
ตวัเรำเอง สร้ำงกรรมต่อกรรมใหเ้กิด มิใช่ตดักรรม หำก
เขำ้ใจจุดน้ี กำรตดักรรมก็เร็วข้ึน จึงตอ้งใชปั้ญญำพิจำรณำ
ใหเ้ห็น เอำ 
พรหมวิหำร ๔ เป็นหลกัวำงอำรมณ์ของจิตใหถู้ก ถำ้มีควำม
เพียรใหถู้กทำงจริง ๆไม่ชำ้ก็หลุดได ้อยำ่งตอนท่ีเจำ้เพยีร
รักษำศีลนัน่แหละ แมแ้ต่ยงุตวัเลก็ ๆ เจำ้ก็ 
ตีเขำไม่ลง ท ำร้ำยเขำไม่ได ้ทั้ง ๆ ท่ียงุท ำประโยชน์อะไร
ไม่ได ้น่ีเขำเป็นคนนะยงัท ำประโยชนไ์ด ้ถำ้วำระกรรมท่ี
เป็นกุศลใหผ้ลกบัเขำ หรือวำ่ยงุมนัด่ำไม่เป็นเหมือนคน 
พวกเจำ้เลยไม่โกรธยงุนำนเหมือนโกรธคน คิดทบทวนใหดี้ 
ๆ เพรำะอำรมณ์ปฏิฆะหรือไม่พอใจ ไม่ช่วยใหจิ้ตของพวก
เจำ้ผอ่งใสไดห้รอก พยำยำมคิดเสียใหเ้ขำ้ใจในธรรมะจุดน้ี 
แลว้พวกเจำ้จกัเขำ้ถึงธรรมดำแห่งธรรมน้ี” 

๏ ผลบุญจากธรรมทาน ซ่ึงชนะทานท้ังปวงเพราะสร้าง

ปัญญาให้เกดิ ตัดได้ทั้ง โลภ-โกรธ-หลง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “กำรใหธ้รรมเป็นทำน คือ กำรใหเ้ขำอ่ำนหรือฟัง 
หรือดูแลว้เกิดปัญญำ เป็นกำรเพิ่มปัญญำบำรมีให้กบัตนเอง



ดว้ยและกบัผูอ่ื้นดว้ย จกัท ำใหมี้ปัญญำตดักิเลสเป็น☝
สมุจเฉทปหำนได ้เขำ้ถึงพระนิพพำนเร็วเขำ้” 

๒. “อยำ่ลืมเรำใหท้ำนอนัใด เรำยอ่มไดท้ำนอนันั้น
ตอบสนอง จกัหวงัผลหรือไม่หวงัผลตอบแทนก็ตำม แต่กฎ
ของกรรมก็เท่ียงอยูอ่ยำ่งน้ีแหละ” 

๓. “อน่ึง แมเ้ร่ืองภำพจิตรกรรมฝำผนงัท่ีเจำ้เขียนนั้น 
กำรเขียนบรรยำยธรรมไวใ้ตภ้ำพ ก็อยำ่ใหย้อ่มำกไปจนเสีย
ใจควำมของธรรมะ ควำมใดควรยำวก็ใหย้ำวเขำ้ไว ้ควำมใด
ควรสั้นก็สั้นตำมนั้น ตอ้งใหผู้อ้่ำนทัว่ไปเขำ้ใจในธรรม
ปฏิบติัไดเ้ป็นส ำคญั นัน่แหละจึงจกัมีอำนิสงส์ท่ีสมบูรณ์” 

๏ จงอย่าติดกาลเวลา 

สมเด็จองค์ปัจจุบัน ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี
ไวด้งัน้ี 

๑. “คนเรำมกัจกัติดกำลเวลำ เม่ือต่ืนแลว้ หำกยงัไม่ได้
ตำมเวลำท่ีเคยต่ืน จิตก็มกัจกัมีอุปำทำนวำ่ ยงัหลบัไม่พอ ท ำ
ใหน้อกจำกติดกำลเวลำแลว้ ก็ยงัติดในกำรนอนอีกต่ำงหำก 
ในบำงขณะจึงนอนมำกเกินควำมตอ้งกำรของร่ำงกำย ดว้ย
จิตท่ีติดอุปำทำนตวัน้ี” 

๒. “แต่ร่ำงกำยท่ีมีอยูก็่จ  ำเป็นตอ้งนอน เน่ืองดว้ยธำตุ 
๔ ท่ีเขำ้มำประชุมกนัมนัเกิดอำกำรเส่ือมข้ึนมำ จ ำเป็นตอ้ง
นอน ก็นอนตำมท่ีร่ำงกำยตอ้งกำร มิใช่วำ่จกัตอ้งฝืน นัน่
เป็นอตัตกิลมถำนุโยค ก็ไม่ถูกตอ้งเหมือนกนั เพรำะฉะนั้น 



จงอยำ่ท ำจิตเป็นคนเมำทั้งยำมหลบัและยำมต่ืน เมำอะไร☝ 
เมำในกิเลสมำรและขนัธมำรทั้งปวง” 

๓. “จงพยำยำมท ำจิตใหต่ื้นอยูใ่นควำมดี คือ ทรงจิต
ไวใ้นสมถะและวิปัสสนำ ใหจิ้ตอยูใ่นฐำนของควำมดี อนัน้ี
ซิควรท ำทั้งยำมหลบัและยำมต่ืน เพื่อควำมไม่ประมำทให้
ถึงพร้อมตวัเดียวเทำ่นั้น จึงจกัเป็นกำรสมควร” 

๔. “เป็นกำรดีแลว้ ท่ีเจำ้ไม่เลือกเวลำ จงัหวะใดท่ียงัมี
สติสัมปชญัญะแจ่มใสและรู้สึกตวัวำ่ต่ืนอยู ่เพรำะควำมตำย
เป็นของเท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไมเ่ท่ียง ทุกลมหำยใจเขำ้และ
ออกลว้นมีควำมตำยแฝงอยูท่ั้งส้ิน เจำ้จงถือโอกำสนั้นข้ึนมำ
เฝ้ำตถำคตไดต้ลอดเวลำ” 

๕. “ผูใ้ดประมำทในควำมตำย จึงเท่ำกบัประมำทใน
พระธรรมค ำสั่งสอนของตถำคตทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขนัธ์ หรือนิพพำนสมบติัยอ่มไมมี่กบัจิตผูป้ระมำทใน
ควำมตำยนัน่เอง” 

๏ เพราะเหตุใดพระองค์จึงสอนแต่อริยสัจ 

สมเด็จองค์ปัจจุบัน ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี
ไว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “อริยสัจ คือ ควำมจริงท่ีพระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค ์
ทรงตรัสรู้ดว้ยพระองคเ์องเหมือนกนัหมด เพรำะอริยสัจ
เป็นตวัปัญญำสูงสุดในพระพุทธศำสนำ และมีแต่เฉพำะ
พุทธศำสนำเท่ำนั้น ศำสนำอ่ืน ๆ ไม่มี” 



๒. “พระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค ์ลว้นแต่ตรัสรู้ดว้ย☝
อริยสัจดว้ยกนัทั้งส้ิน แมแ้ต่พระสำวกของพระพุทธองคทุ์ก
ท่ำน ก็ลว้นจบกิจเป็นพระอรหนัตไ์ดด้ว้ยอริยสัจ มีทำงน้ี
ทำงเดียว ทำงอ่ืนไม่มี” 

๓. “ท่ีพวกเจำ้สงสยัวำ่ เพรำะเหตุใดพระองคจึ์งสอน
อริยสัจกบัพรหมและเทวดำ ซ่ึงไม่มีขนัธ์ ๕ ก็เท่ำกบัท่ำนไม่
มีทุกขใ์นขณะน้ี ค ำตอบก็คือ เพรำะพรหม-เทวดำ-นำงฟ้ำ 
ยงัมีอำรมณ์ไม่ถึงท่ีจะจบกิจได ้จึงเรียกวำ่ยงัมีทุกขอ์ยู”่ 

๔. “ท่ีพวกเจำ้สงสยัวำ่ข้ึนมำคร้ังใด ก็ทรงเทศน์อยู่
เร่ืองเดียว คือ อริยสัจ ค  ำตอบก็คือ นอกจำกอริยสัจแลว้ ก็ไม่
มีอนัใดจกัสอนอีกในพระพุทธศำสนำน้ีเพรำะฉะนั้นตถำคต
เจำ้จกัตรัสสอนก่ีแสนคร้ัง ก็ยอ่มไม่พน้จำกอริยสัจ” 

๕. “อริยสัจแปลวำ่ควำมจริง หรือของจริงท่ี
พระพุทธเจำ้ท่ำนพสูิจน์แลว้ ดงันั้น ทุกส่ิงท่ีพระองคท์รง
ตรัสสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ จึงลว้นเป็นอริยสัจ
ทั้งหมด หรือเป็นหนทำงท่ีน ำไปสู่ควำมพน้ทุกขไ์ดท้ั้งส้ิน” 

๖. “พระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองคมี์ควำมดีเสมอกนัหมด 
ทรงมีพุทธญำนหรือสัพพญัญูญำณ แต่พระองคเ์ดียวในโลก 
จึงสำมำรถรู้จริต-นิสัย (นิสสัย) และกรรมของแต่ละคนท่ี
เกิดมำมีแตกต่ำงกนั ไม่เสมอกนัในแต่ละคน จึงตอ้งมีค ำสั่ง
สอนใหเ้หมำะแก่จริต-นิสัยและกรรมของแต่ละคน ซ่ึงไม่
เสมอกนั ดว้ยอุบำยมำกถึง ๘๔,๐๐๐วิธี ทุกวิธีก็ลว้นเป็น
อริยสัจ” 



๗. “ท่ีพวกเจำ้สงสยัวำ่ มีพรหม-เทวดำ-นำงฟ้ำ บรรลุ
มรรคผลบำ้งไหม ค ำตอบก็คือ มีอยูไ่ม่นอ้ย และมีอยูทุ่ก☝
วนัท่ีบรรลุมรรคผล แต่ในขณะเดียวกนั ก็มีไม่นอ้ยท่ีจุติ
เคล่ือนไปสู่เบ้ืองต ่ำทุกวนัเช่นกนั เพรำะธรรมของตถำคต
เป็นปัจจตัตงั ตถำคตเป็นเพียงผูบ้อก ท ำไดห้รือไม่ไดก็้เร่ือง
ของผูน้ั้น” 

๘. “อยำ่ลืม อปัปะมำเทนะ สัมมำเทถะ ผูเ้ขำ้ถึงควำม
ไม่ประมำทเท่ำนั้น จึงจกัยบัย ั้งกำรจุติเคล่ือนไปสู่สภำพ
เบ้ืองต ่ำได ้ดงันั้น ตรำบใดท่ียงัไม่มีบำรมีธรรมถึงพระ
อนำคำมีผลแลว้ กำรจุติเคล่ือนไปสู่เบ้ืองต ่ำก็ยงัคงมีอยู ่
ยกเวน้บุคคลท่ีตดัสังโยชน์เบ้ืองต ่ำ ๓ ขอ้แรกไดแ้ลว้
เท่ำนั้น” 

๏ เวทนาไม่มีวนัพัก เพราะความหิวเป็นโรคอย่างยิง่ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. ทรงทบทวนค ำสอนท่ีเคยตรัสสอนไวด้งัน้ี 
ก) “อยำ่สนใจในจริยำของผูอ่ื้น ใหต้รวจสอบอำรมณ์

จิตของตนเป็นส ำคญั ใครจกัวำ่เรำอยำ่งไรก็ช่ำง หำกอำรมณ์
จิตของเรำไม่เป็นไปตำมค ำของเขำวำ่ ก็ไม่รู้จกัไปเดือดร้อน
ดว้ยเหตุประกำรใด ทุกอยำ่งเป็นไปตำมกฎของกรรม” 

ข) อยำ่ไปคิดหำ้มค ำนินทำและสรรเสริญ เพรำะเป็น
สภำวะปกติของชำวโลก ใชปั้ญญำพิจำรณำใหเ้ขำ้ถึงอริยสัจ 



คือ กฎของกรรม จิตจึงจกัวำงอำรมณ์พอใจและไม่พอใจ☝
ลงได ้

ค) อยำ่ไปคิดท่ีจกัรบกบัใคร ใหร้บกบัอำรมณ์จิตของ
ตนเองเท่ำนั้นเป็นพอ 

ง) สังโยชน์คือกิเลสท่ีร้อยรัด มิใช่ร้อยรัดผูอ่ื้น จริง ๆ 
แลว้จิตของเรำเองนัน่แหละเกำะสังโยชน์ร้อยรัดตนเองเขำ้
ไวอ้ยำ่งแน่นหนำ 

จ) อยำ่ไปคิดต ำหนิใคร ใหต้ ำหนิใจของตนเองก่อน 
และอยำ่ไปคิดแกไ้ขกิเลสของใคร ใหคิ้ดแกไ้ขกิเลสของ
ตนเองก่อน” 

๒. “กำรกระท ำของพวกเจำ้ในขณะน้ี คือ ควำม
ประมำท เพรำะพวกเจำ้ก็รู้อยูว่ำ่กำรป่วยไขไ้ม่สบำย เป็นกฎ
ของกรรมปำณำติบำต และพวกเจำ้ก็ยอมรับ แต่พวกเจำ้วำง
อำรมณ์ไม่ถึงสังขำรุเบกขำญำณ คือ ไม่ใชจิ้ตพิจำรณำให้ถึง
ตวัธรรมดำของขนัธ์ ๕ แต่ละคนยงัอดบ่นอยูใ่นใจถึงอำกำร
ทุกขท่ี์เบียดเบียนอยูน้ี่ แต่ไม่รู้จกัวำงใหม้นัสนิทใจ สักระยะ
หน่ึงก็ยงัดี จิตเกำะเวทนำ คิดวำ่มนัทุกข-์มนัปวด-มนัป่วย
ไข-้ตวัร้อน ทั้ง ๆ ท่ีรู้วำ่เวทนำน้ีมนัไม่เท่ียง” 

๓. “เวทนำมนัมีวนัพกัให ้มนัไม่ใช่จกัไม่สบำยทุกวนั
ใช่ไหม” (ก็ตกหลุมพรำงของพระองค ์ตอบวำ่ใช่) ทรงตรัส
วำ่ “เจำ้ตอบไม่ถูก เวทนำไม่มีวนัพกั ยิง่บุคคลเกำะขนัธ์ ๕ 
มำกเท่ำไหร่ยิง่มีเวทนำมำกข้ึนเท่ำนั้น กล่ำวคือ อำกำรป่วย
ไขไ้ม่สบำยเป็นทุกขเวทนำนั้นประกำรหน่ึง แต่ทุกขเวทนำ



อนัมำจำกชิคจัฉำ ปรมำโรคำนั้นเป็นเร่ืองท่ีคนทัว่ไปไม☝่
ไดนึ้กถึง แต่ในบุคคลผูป้ฏิบติัจกัตอ้งนึกถึง” 

๔. “เวทนำมีวนัพกัไหม (ก็ตอบวำ่ ไม่มี) ทรงตรัสวำ่ 
“ก็ยงัตอบไม่ถูก เพรำะในบุคคลท่ีเขำ้ถึงฌำนสมำบติั หรือผู ้
ท่ีเขำ้ถึงควำมเป็นพระอริยเจำ้ ท่ำนพกัเวทนำไดด้ว้ยสมถะ
และวิปัสสนำ ยิง่ในระดบัท่ีเขำ้นิโรธสมำบติัได ้ท่ำน
สำมำรถพกัเวทนำของกำยได ้คร้ังหน่ึงร่วม ๑๕ วนัก็ยงัมี” 

๕. “ท่ีตถำคตเจำ้ทั้งหลำยตรัสวำ่ เวทนำนั้นไม่เท่ียง ก็
พึงดูทุกขเวทนำและสุขเวทนำไม่สุข-ไม่ทุกขเวทนำ ดูให้
ครบวงจร ตำมดูตลอดเวลำอยูอ่ยำ่งน้ีจึงจกัรู้เท่ำทนัอำรมณ์
ของจิต สุขเวทนำดูง่ำย เช่น ยำมท่ีไดรู้ป-รส-กล่ิน-เสียง-
สัมผสัท่ีถูกใจ สุขเวทนำเกิดข้ึนแลว้ ทุกขเวทนำก็ดูง่ำย เช่น 
ยำมท่ีไดรู้ป-รส-กล่ิน-เสียง-สัมผสัไม่ถกูใจทุกขเวทนำก็
เกิด” 

๖. “ค ำวำ่รูปนั้น หมำยถึง รูปภำยนอกดว้ย รูปภำยใน
คือร่ำงกำยของเรำเองดว้ยอำกำรเจบ็ไขไ้ดป่้วยนั้นคือรูปไม่
ถูกใจ สงัเกตใหดี้ ๆ นัน่เป็นอำรมณ์อึดอดัขดัขอ้ง คือ
อำรมณ์ไม่ถูกใจ เม่ือธรรมดำของรูปมนัเป็นเช่นนั้น อึดอดั
ชดัขอ้งไปก็ไม่มีประโยชน์ จิตเป็นทุกข ์น่ีอำรมณ์เยีย่งน้ีไล่
เบ้ียกนับำ้งหรือเปล่ำ อยำ่เอำแต่จมอยูก่บัทุกขเวทนำของ
ร่ำงกำยนะ” 

๗. “อน่ึง พวกเจำ้จกัไปพระนิพพำน งำนท่ีท ำก็มุ่งให้
คนอื่นเขำไดบุ้ญ ท ำกุศลเพื่อมรรคผลนิพพำน ขนัธมำรมนัก็



ตอ้งเล่นงำนหนกัเป็นธรรมดำ สร้ำงเจำ้หน้ีไวเ้ยอะ ลูก☝
หน้ีจกัหนีหน้ีแลว้ เจำ้หน้ีเขำถูกเรำติดหน้ีเอำไวม้ำก ทั้งดอก
ทั้งตน้ ไม่รู้ก่ีอสงไขยกปันบัไม่ไหว ท่ีเกิดกนัมำทุก ๆ ชำติ
น่ี” 

๘. “เอำเป็นวำ่ นบักำรเกิดไม่ไหวก็แลว้กนั เม่ือเกิด
แลว้ก็ตอ้งตำยทุกชำติ อยำ่งน้ีก็นบักำรตำยไม่ไหว
เหมือนกนั เพรำะฉะนั้น พวกเจำ้ตั้งใจไวเ้ถิด เลิกเกิด-เลิก
ตำยกนัเสียที ขอตำยชำติน้ีเป็นชำติสุดทำ้ย ก่อนตำยลูกหน้ีท่ี
ดี ก็จงใชห้น้ีเจำ้หน้ีเขำไปดว้ยปัญญำ ใครตำมทนัก็จ่ำยเขำ
ไป ไม่ชำ้ไม่นำนร่ำงกำยน้ีมนัก็พงัแลว้ ตั้งใจไวเ้ลยเรำจกัไม่
กลบัมำมีร่ำงกำยเยีย่งน้ีอีก” 

๏ การเจ็บป่วยได้ก าไร หรือขาดทุน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “กำรป่วยของร่ำงกำย ท ำใหไ้ดก้ ำไรหรือขำดทุน
ล่ะ” (ก็ตอบวำ่ ขำดทุนมำกกวำ่ไดก้ ำไร) 

๒. “อยำ่งไหนเรียกวำ่ก ำไร อยำ่งไหนเรียกวำ่ขำดทุน” 
(ตอบวำ่ ก ำไร คือ ใชเ้วทนำของร่ำงกำยมำพิจำรณำใหเ้กิด
ประโยชน์ในกำรเจริญพระกรรมฐำน ส่วนขำดทุนก็คือ ถำ้
จิตมีอำรมณ์ไปเกำะทุกขเวทนำของร่ำงกำย ท ำใหจิ้ตเศร้ำ
หมอง) 



๓. “ก็เป็นธรรมดำ ถำ้หำกเจำ้จกัใหไ้ดก้ ำไร ๑๐๐%☝ 
เจำ้ก็เป็นพระอรหนัตแ์ลว้เพรำะฉะนั้น เม่ือเจำ้ยงัไม่ใช่พระ
อรหนัต ์ก็ตอ้งไดก้ ำไรบำ้ง ขำดทุนบำ้งเป็นธรรมดำ 
พิจำรณำไปเถิดใหเ้กิดควำมช ่ำชอง สักวนัหน่ึงเจำ้ก็จกัได้
ก ำไรตลอดกำล” 

๔. “พยำยำมดูอำรมณ์ท่ีเกำะติดร่ำงกำยใหม้ำก ตอ้ง
หมัน่ใชปั้ญญำพิจำรณำใหเ้ห็นวำ่ มนัไม่มีในเรำใหจ้งหนกั 
(หมำยถึงเวทนำของร่ำงกำยไม่มีในเรำ) ยกกำยคตำ-อสุภะ-
มรณำนุสติ ข้ึนมำควบคู่เขำ้ไวก้บัอำกำรเวทนำของร่ำงกำย 
จกัเห็นไดช้ดัวำ่ค  ำวำ่สุขจริง ๆ ไม่มีเลยส ำหรับร่ำงกำยน้ี” 

๕. “เม่ือพิจำรณำจนเห็นไดช้ดัเจน ร่ำงกำยของเรำมนั
ไม่มีสุข ร่ำงกำยของคนอ่ืนก็ไม่มีสุขเหมือนกนั จุดนั้นเจำ้จกั
เกิดควำมสงสำรตนเองเป็นอนัมำก เกิดมีพรหมวิหำร ๔ เขำ้
มำเตม็ในใจ รักสงสำรจิตของตนเอง รักสงสำรจิตของคน
อ่ืนท่ีมนัตอ้งมำทุกขอ์ยูก่บัร่ำงกำยน้ี เวลำนั้นควำมอ่อนโยน
ของจิตจกัเกิดข้ึนมำกมุทิตำมีก ำลงัสูง และมีอุเบกขำวำงเฉย
กบักฎของกรรมท่ีอนัจะเกิดข้ึนไดอ้ยำ่งไม่ยำกเยน็ มีก ำลงั
สูง ค่อย ๆ พิจำรณำกนัไปนะ คิดจนกวำ่จิตจกัยอมรับกฎ
ของกรรมโดยควำมสงบ” 

๏ ทุกข์ท้ังหลายเกดิจากใจก่อนท้ังส้ิน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 



๑. “ทุกขท์ั้งหลำยท่ีเกิดข้ึนมิใช่เกิดท่ีภำยนอก แต่☝
เป็นกำรเกิดข้ึนท่ีภำยใน คืออำรมณ์ของจิตของเรำนัน่แหละ
ท่ีไปเกำะทุกข ์ถำ้ปล่อยวำงเสียอยำ่งเดียวจิตก็ไม่ทุกข ์ใน
เม่ือจิตของเรำไม่มีทุกขเ์สียอยำ่งเดียว ทุกขภ์ำยนอกจกั
ส ำคญัแค่ไหน ก็ไม่สำมำรถจกัท ำใหจิ้ตของเรำทุกขไ์ด”้ 

๒. “แมแ้ต่ขนัธโลกก็เป็นทุกขภ์ำยนอกนะเจำ้ มนัทุกข์
ก็เร่ืองของมนั ไม่ใช่เร่ืองทุกขข์องเรำ ปล่อยมนัไปลงกบัตวั
ธรรมดำ โลกน้ีทั้งโลกเตม็ไปดว้ยควำมทุกข ์แต่ถำ้จิตเรำไม่
เกำะทุกขข์องภำยนอก เรำก็ไม่ทุกขไ์ปกบัมนัได”้ 

๓. “มำหำทุกขภ์ำยในตวัจริง ท่ีเรำสมควรจกัขจดัมนั
ออกไปเสียจำกจิต ก็คือสังโยชน์ ๑๐ ตวัไหนท่ีคัง่คำ้งอยู ่จง
รีบขจดัใหม้นัออกไป เร่ืองกิจภำยนอกไม่ส ำคญัเร่ืองกิจ
ภำยในน่ีซิส ำคญักวำ่” 

๔. “ตั้งใจระลึกถึงสังโยชน์ท่ีคัง่คำ้งเอำไวใ้หดี้ ๆ 
เพรำะเหตุอนัท่ีจกัพน้ทุกขไ์ดจ้ริง ๆอยูท่ี่ตรงน้ี คิดทบทวน
ค ำตรัสน้ีเอำไวใ้หดี้ ๆ แลว้จิตของพวกเจำ้จกัสงบไดด้ว้ย
ธรรมน้ีเป็นระยะ ๆ จนในท่ีสุดจิตเป็นฌำน จกัชินใน
ควำมคิดนั้น แลว้จกัเห็นควำมไม่เท่ียง คือ ทุกขภ์ำยนอกเป็น
ของน่ำเบ่ือหน่ำย ไม่พึงสนใจ แลว้จกัเห็นควำมไม่เท่ียงของ
อำรมณ์ของจิตตนเอง น่ำเบ่ือหน่ำย พงึสนใจท่ีจกัตดัทิ้งไป” 

๕. “ท ำใหต้ำมน้ีวิปัสสนำญำณก็จกัเกิดข้ึนได ้ใหท้ ำ
กนัไปพิจำรณำไป ก็สลบักนัไปกนัมำ ทั้งสมถะและ
วิปัสสนำญำณ ในท่ีสุดอกำลิโกธรรมก็จกัเกิดข้ึนแก่พวกเจำ้



ในระดบัหน่ึง จำกจุดอ่อน ๆ แลว้จกัเขม้ขน้ข้ึนตำมล ำดบั☝
จนกระทัง่เป็นปรมตัถบำรมี เม่ือถึงจุดนั้นพวกเจำ้ก็จกัหมด
ทุกข ์ถึงซ่ึงพระนิพพำนในชำติปัจจุบนัน้ีไดโ้ดยไม่ยำกเยน็” 

๏ อะไรคือธรรมปัจจุบัน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. ทรงตรัสถำมวำ่ “อะไรคือธรรมปัจจุบนั (เพื่อนผม
ตอบวำ่ คือเร่ืองท่ีเกิดอยูใ่นปัจจุบนั) 

๒. “ไม่ใช่นัน่เป็นปัจจุบนัของโลกภำยนอก แต่ธรรม
ปัจจุบนัจริง ๆ ก็คืออำรมณ์จิตท่ีเกิดข้ึนในขณะจิตหน่ึง ๆ” 

๓. “ขณะจิตหน่ึงคืออะไร” (ตอบวำ่ คือ หำยใจเขำ้ไม่
ทนัหำยใจออก หรือขณะภำวนำพุท ยงัไม่ถึงโธ) 

๔. “ถูกตอ้ง นัน่แหละคือธรรมปัจจุบนั บุคคลใดท่ีจกั
ศึกษำอำรมณ์ของจิตของตนใหถ้่องแทจ้กัตอ้งจบัท่ีจุดน้ี จกั
รู้กระแสของจิต คือ อำรมณ์ของควำมคิดวำ่อยูใ่นจริตใด ๆ 
คิดดีหรือคิดเลว พระธรรม ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ สอน
ใหแ้กต้ณัหำ ๓ (กำมตณัหำ ภวตณัหำ และวิภวตณัหำ) อยูท่ี่
จิตจุดเดียว ถำ้ไม่ทิง้กำรก ำหนดรู้ธรรมปัจจุบนัของขณะจิต
ไดทุ้ก ๆ ขณะ มรรคผลนิพพำนเกิดข้ึนไดไ้ม่ยำก” (ก็นึกก็วำ่ 
ยำกอยูท่ี่กำรก ำหนดรู้) 

๕. “ถำ้เจำ้คิดวำ่ยำกก็ยงัไปไม่ถึงพระนิพพำน แต่ถำ้
คิดวำ่ง่ำยก็จกัประมำทเกินไป ไปไม่ถึงพระนิพพำนเช่นกนั 



จกัตอ้งใชค้วำมเพียรเป็นท่ีตั้งในกำรก ำหนดรู้ธรรม☝
ปัจจุบนัไวเ้สมอ กำรพลั้งเผลอใหม่ ๆ ยอ่มมีบำ้งเป็น
ธรรมดำ แต่จงอยำ่ละควำมเพียรเสียอยำ่งเดียวเท่ำนั้น” 

๖. “หำกท ำได ้สติสัมปชญัญะก็จกัทรงตวั ขอจงอยำ่
ลืมอำนำปำนสัสติ อนัเป็นพื้นฐำนส ำคญัยิง่ท่ีท ำจิตใหส้งบ
อยูใ่นธรรมปัจจุบนัไดอ้ยำ่งดี งำนน้ีไมมี่ยำกไม่มีง่ำย มีแต่
พึงท ำใหจ้งไดก่้อนท่ีจกัสำยเกินไป เพรำะควำมตำยมำเยอืน
ร่ำงกำยของพวกเจำ้น้ี เน่ืองเพรำะควำมประมำทเป็นเหตุ ถำ้
ไม่ประมำทเสียอยำ่งเดียว ค ำวำ่ยำกจกัไม่มี” 

๗. “ใหพ้วกเจำ้คุยกนัถึงเร่ืองน้ี ใหเ้ห็นสันตติของ
อำรมณ์ของจิตท่ีไมเ่ท่ียง มีกำรเคล่ือนไปทุก ๆ ขณะจิต ถำ้
พวกเจำ้รู้เท่ำทนัอำรมณ์ของจิตในขณะหน่ึง ๆ กำรแกไ้ข
หรือระงบั หรือตดัตณัหำสำม ก็เป็นของท ำกนัไดไ้ม่ยำก 
ตลอดเวลำท่ีสนทนำกนัใหดู้อำรมณ์ของจิตดว้ย และจกัตอ้ง
มีสติสัมปชญัญะรู้ว่ำก ำลงัพูดอะไรอยู ่จ  ำแลว้น ำมำจด
บนัทึกกนัเอำไวเ้ช่นเคย” 

๏ ศีล ๓ ระดับ และอานาปานัสสติกรรมฐาน 

หลวงปู่ วยั (ไวย) ท่ำนมีเมตตำสอนเร่ืองน้ีไว ้มี
ควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. ศีล ๕ หรือจุลศีล เนน้คุมกำยใหเ้รียบร้อย จนเป็น
อธิศีล ศีล ๘ หรือมชัฌิมำศีล เนน้คุมจิตใหเ้รียบร้อย เร่ือง
กำมรำคะและปฏิฆะ จนเป็นอธิจิต ศีล ๒๒๗ หรือมหำศีล 



เป็นกำรควบคุมอำรมณ์ของจิตใหเ้รียบร้อย โดยท ำจิตให้☝
ผอ่งใสอยูเ่สมอดว้ยปัญญำ จนเป็นอธิปัญญำ 

๒. “เม่ือกำย วำจำ ใจ ถูกคุมดว้ยศีลทั้ง ๓ ระดบัเป็น
ปกติ จนรวมเป็นหน่ึงแลว้ คือมีศีล สมำธิ ปัญญำ รวมเป็น
หน่ึงแลว้ (เอโกธมัโม) จะอยูท่ี่ไหนก็เป็นสุข” 

๓. “บำงคนคุยวำ่เห็นนิพพำน โดยไม่รู้จกัหนำ้ตำของ
ศีล รู้แค่ช่ือของศีล แต่ไม่รู้กำรปฏิบติัในศีล” 

๔. “ทุกส ำนกัสอนใหท้ ำอำนำปำนสัสติ ก ำหนดรู้ลม
หำยใจเขำ้ออก แต่ไม่สอนรำยละเอียดให ้รู้ลม ดูลม ก ำหนด
ลม ท่ำนอธิบำยวำ่ เม่ือเรำสูดลมหำยเขำ้ ตอ้งก ำหนดรู้ลม
จำกปลำยจมูก ๒ ขำ้งตลอดโพรงจมูกเป็นจุดท่ี ๑ จุดท่ี ๒ 
ใหรู้้ต่อไปวำ่ลมเขำ้ไปถึงหนำ้ทอ้งมีอำกำรอยำ่งไร 
กลำ้มเน้ือหนำ้ทอ้ง กระบงัลมกลำ้มเน้ือท่ีช่วยในกำรหำยใจ 
จะมีผลโดยตรงต่อกลำ้มเน้ือหวัใจ เพรำะท่ำนเป็นหมอจึงรู้
ละเอียดในเร่ืองน้ี” 

๕. “กำรก ำหนดลม ๓ ฐำน รู้ลม ดูลม ก ำหนดลม ท่ำน
ใหเ้ห็นอสุภกรรมฐำนไปดว้ยในเวลำเดียวกนั หมำยควำมวำ่
เม่ือลมผำ่นอวยัวะของกำยส่วนไหน ก็ใหก้ ำหนดรู้เห็น
ควำมสกปรกของมนัไปพร้อมกนัเลย เช่น ผำ่นโพรงจมูก ก็
เห็นข้ีมูก ผำ่นหลอดลม ล ำคอ ก็เห็นเสลดน ้ำลำย เมือกต่ำง 
ๆ กล่ินก็เหมน็ ผำ่นกระเพำะล ำไส้เลก็ก็เห็นอำหำรใหม่ 
อำหำรเก่ำ น ้ำยอ่ย น ้ำดี ถึงล ำไส้ใหญ่ ก็เห็นส่ิงสกปรกคือ
อุจจำระ ลว้นแต่ส่ิงปฏิกูลทั้งส้ิน เป็นตน้” 



๖. “กำรจกัรู้กองสังขำรแห่งกำยและแห่งจิต ตอ้งรู้☝
ตำมควำมเป็นจริง โดยรู้จำกกำยเรำและจิตของเรำซ่ึงเป็นตู้
พระธรรม ตูพ้ระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ 
พระองคส์อนอยูแ่คก่ำยกบัจิตซ่ึงอยูท่ี่ตวัเรำจิตเรำทั้งส้ิน” 

๗. “หลวงปู่แนะให้ปฏิบติัตำมมหำสติปัฏฐำน เร่ือง
กำยในกำยรู้จริงตำมนั้นเสียก่อน” 

๘. “บำงคนปฏิบติัแลว้มำคุยใหท้่ำนฟังวำ่ ไดญ้ำณ
โน่น ญำณน่ี ท่ำนวำ่ลว้นเป็นญำณตอแหลคือรู้ไม่จริง บำง
คนมำวดัแลว้ก็มำคุยอวดกบัท่ำน ท่ำนก็สอนวำ่ เขำมำวดั
ไม่ใช่มำวดัท่ีพระสงฆอ์ยู ่แต่เขำมำวดัใจกนั คือ วดัอำรมณ์
จิตของตนเอง โดยอำศยัศีลเป็นฐำนท่ีส ำคญัในกำรวดัใจวำ่
ใครจะละกิเลสไดแ้ค่ไหน เพรำะศีลเป็นพื้นฐำนส ำคญัใน
กำรรับพระธรรม ศีลเป็นแม่หรือมำรดำของพระธรรม 
ต่อไปเขำก็วดัอำรมณ์โกรธ-โลภ-หลง วำ่มำกข้ึนหรือ
นอ้ยลง เช่น เม่ือก่อนใครด่ำเรำ เรำด่ำตอบทนัที แต่หำกดี
ข้ึน แมโ้กรธยงัมีอยูแ่ต่มนัผลดัได ้ยบัย ั้งได ้คือ ไม่โตต้อบ
ทนัทีเช่น ขอผลดัใหเ้ขียนหนงัสือจบก่อน ขอผลดัท ำงำนท่ี
คำ้งอยูใ่หเ้สร็จก่อน จึงจะมำโตต้อบ เวลำช่วยไดเ้พรำะ
อำรมณ์จิตก็ไม่เท่ียง หำกท ำไดก็้จะค่อย ๆ ดีข้ึนเอง” 

๙. “ปฏิบติัไป ๆ ในท่ีสุด ใครวำ่และใครด่ำ ค  ำพูดมนั
เขำ้หูซำ้ยก็ทะลุหูขวำไปเอง เหมือนไม่ไดย้นิ พระอยูป่่ำ ไม่
เคยถูกกระทบกบัโลกธรรม ก็หลงคิดวำ่ตนแน่ พอเขำ้เมือง
โลกธรรมก็มำหำ โดยเฉพำะตวัลำภ-ยศ-สรรเสริญ ถูกยกให้



เป็น หลวงพี่-หลวงพอ่-หลวงลุง-หลวงปู่ เป็นท่ำน☝
อำจำรย ์หำกใครรับแลว้หลงตำมก็เสร็จ แต่ผูท่ี้ถูกโลกธรรม
กระทบแลว้ไม่หวัน่ไหวก็มีอยู ่แมเ้ขำจะตั้งใหอุ้ปโลกน์ให้
เป็นอะไร ก็ไม่หลงไปตำมค ำสรรเสริญนั้น ๆ ก็ไม่พงั” 

๑๐. “ส ำหรับตวัท่ำนไม่ยอมสะสมเงินทอง มีเท่ำไหร่ก็
น ำไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์หมดเช่น ช่วยชำวเขำ-กระเหร่ียง-
ตั้งโรงเรียน-สอนพื้นฐำนของธรรม-แจกสมุดดินสอ-รักษำ
โรค-ส่งเสริมใหเ้ขำมีอำชีพ ประมำณ ๔๐ แห่ง เป็นกำรช่วย
ชำติ-ศำสนำ-พระมหำกษตัริยค์รบ แบบหลวงพอ่ฤๅษีท่ำน
ท ำ อุปมำเหมือนปิดทองหลงัพระหำกท่ำนไม่เล่ำใหฟั้ง เรำก็
ไม่มีทำงจะทรำบได ้ไปหำท่ำนบ่อย ๆ เม่ือคุน้เคยแลว้ท่ำนรู้
วำระจิตของเรำไดดี้ แมแ้ต่คิดก็รู้ท่ำนเห็นวำ่เล่ำแลว้ไม่เป็น
ภยัมีประโยชน์ ท่ำนจึงเล่ำใหฟั้งยงัมีเร่ืองอ่ืน ๆ อีกมำก แต่
ขอเขียนไวเ้พียงแคน้ี่ก่อน” 

๏ หลวงปู่ ไวย เป็นพระแท้ ๆ ท่ียงัมีขันธ์ ๕ อยู่ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “จ ำค  ำแนะน ำของหลวงปู่ไวยเอำไวใ้หดี้ ๆ ท่ำน
สอนตำมพระพุทธเจำ้ ฟังแลว้น ำมำคิด น ำมำปฏิบติัดว้ย 
โดยเฉพำะอยำ่งยิง่อำนำปำนสัสติกรรมฐำนกองนั้นหำกท ำ
ตำมท่ีท่ำนแนะน ำ จกัเป็นไดท้ั้งสมถะและวิปัสสนำ ท ำให้
ถึงท่ีสุดกองเดียวไดท้ั้งกำยคตำบวกอสุภกรรมฐำน พวกเจำ้



ก็เขำ้ถึงควำมเป็นพระอรหนัตไ์ดโ้ดยง่ำยขอใหคิ้ดใหเ้ป็น☝
ท ำใหเ้ป็นเท่ำนั้น ใชค้วำมเพยีรเป็นท่ีตั้ง ก็ไม่เห็นจกัมีอะไร
ยำก ขอใหต้ั้งใจให้จริง ๆ เท่ำนั้นแหละ” 

๒. “กำรไปหำหลวงปู่ไวย สมควรท่ีพวกเจำ้จกันดักนั
ไปทุกเดือน เวลำน้ีอยำ่ไปคิดวำ่จกัไปเพื่อรักษำโรคเท่ำนั้น 
ท่ำนใหธ้รรมโอสถ เป็นกำรไปรับกำรรักษำโรคทำงใจอยำ่ง
แทจ้ริงต่ำงหำก” 

๓. “เวลำน้ีพวกเจำ้จกัหำพระแท ้ๆ อนัยงัมีขนัธ์ ๕ อยู ่
จกัแสดงธรรมใหป้ระจกัษก์บัหู-กบัตำ-กบัใจ ใหไ้ดย้นิ-ได้
เห็น-ไดท้รำบอยำ่งน้ีนั้น นบัวนัจกัหำไดย้ำกเตม็ทีแลว้พวก
เจำ้จกัปล่อยโอกำสเหล่ำน้ีใหทิ้้งไปหรือ หลวงปู่ไวย จกัอยู่
ไดส้ักก่ีปี ร่ำงกำยของท่ำนกร่อนลงไปทุกที ซ่ึงเป็นธรรมดำ
ของร่ำงกำย เวลำน้ียงัมีโอกำสแสดงธรรมใหพ้วกเจำ้ไดย้นิ-
ไดเ้ห็น-ไดท้รำบได ้ก็จงไปหำท่ำนทุกเดือนเถิดอยำ่งนอ้ย
เดือนละคร้ังเช่นน้ีเป็นของดี ไปแลว้ใหไ้ดธ้รรมกลบัมำ 
น ำมำปฏิบติัตำมนั้นดว้ย พวกเจำ้ก็จกัเจริญสมถธรรมได้
กำ้วหนำ้ไปอีกจุดหน่ึง” 

๔. “ท่ีแนะน ำใหไ้ปน้ี มิใช่แนะน ำใหไ้ปติดขนัธ์ ๕ 
ของท่ำนนะ ใหไ้ปรับพระธรรมมำจำกท่ำนส่วนหน่ึง ซ่ึง
ประมวลกนัแลว้เขำ้ไดก้บัค ำสอนของท่ำนฤๅษี ซ่ึงลว้นแต่
เป็นค ำสอนของพระพุทธเจำ้ พวกเจำ้จกัไดเ้ขำ้ใจยิง่ ๆ ข้ึน
ไปวำ่ธรรมอนัเป็นสำยเดียวกนันั้นเป็นไปไดอ้ยำ่งไร เอ
โกธมัโม ก็มีควำมหยำบและควำมละเอียดเป็นขั้น ๆ ไปตำม



น้ีเช่นกนั ลงทุนไปกรำบท่ำนหน่อย แต่ธรรมท่ีไดรั้บนั้น☝ 
หำกน ำมำปฏิบติัก็จกัมีคุณค่ำมหำศำล” 

๕. “มีอะไรไม่เขำ้ใจก็ถำมท่ำนได ้ท่ำนจกัแจงใหฟั้ง
จนแจ่มแจง้ จุดน้ีพึงสนใจ มิใช่จกัพึงคิดวำ่ เรำรู้แลว้ไม่เห็น
จกัตอ้งถำม ท่ีพวกเจำ้รู้นั้นยงัรู้ไม่ละเอียด ไม่ลึกซ้ึงเพรำะยงั
ไม่ผำ่นสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ประกำร ใหเ้ขำ้ใจตนเอง วำระจิต
ของตนเองเอำไวเ้ป็นส ำคญั อยำ่ทะนงตนวำ่รู้ดีแลว้เป็นอนั
ขำด เพรำะจกัเป็นหนทำงของควำมโง่ท่ียกข้ึนมำปิดกั้นจิต
ของตนเอง หำควำมกำ้วหนำ้ในมรรคผลของกำรปฏิบติั
ไม่ได”้ 
 
􀂀 จงอยำ่ฝืนกฎธรรมดำ ดูแต่ควำมเลวของตนเอง เพรำะจะ
ละควำมชัว่ได ้ตอ้งเห็นควำมชัว่ท่ีตวัเรำเองก่อนเสมอ 

พระธรรม : ในเดือนตุลาคม ๒๕๓๗ 

๏ การเบ่ือขันธ์ ๕ ให้เบ่ือให้เป็น และการละสักกายทิฎฐิ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่ท ำจิตใหเ้ศร้ำหมอง เบ่ือขนัธ์ ๕ ได ้แต่มิใช่
เบ่ือจนมีอำรมณ์หดหู่ ท ำจิตเยีย่งน้ีไม่ถกู ใหห้มัน่ลงตวั
ธรรมดำเขำ้ไวซิ้ เห็นปกติของขนัธ์ ๕ วำ่มนัมีทุกขอ์ยำ่งน้ี
เป็นปกติของมนั คนไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยไม่มีในโลก จริง
หรือไม่จริง” (ก็รับวำ่จริง) 



๒. “แลว้กำรเกิดมำมีขนัธ์ ๕ ไดน้ี้ เรำจกัโทษใครท่ี☝
ไหนก็ไม่ได ้จกัตอ้งโทษตวัเรำเองท่ีมนัโง่มำแต่กำลก่อน 
อยำกมีขนัธ์ ๕ โดยคิดวำ่เป็นของดี มำบดัน้ีเม่ือปฏิบติัธรรม
เขำ้จริง ๆ แลว้ เห็นขนัธ์ ๕ เป็นของเลว หำดีไม่ไดเ้ลย มีแต่
สร้ำงควำมทุกขใ์หก้บัเรำอยูต่ลอดกำลเวลำ แต่ในเม่ือมนัมี
ข้ึนมำแลว้ ก็ทนมนัเป็นชำติสุดทำ้ยขอทนโง่อยูแ่ต่เพียงชำติ
น้ี ชำติต่อไปข้ึนช่ือวำ่กำรมีขนัธ์ ๕ จกัไม่มีกบัเรำอีกต่อไป
เป็นอนัขำด” 

๓. “ใหต้ั้งใจไวอ้ยำ่งน้ีแลว้ พยำยำมทรงอำรมณ์สังขำ
รุเบกขำญำณเขำ้ไว ้ไม่ใหค้วำมเบ่ือหน่ำยมนัเขำ้มำบีบคั้น
อำรมณ์จิตใหม้ำกจนเกินไป พยำยำมรักษำอำรมณ์เขำ้ไว ้
เฉยดว้ยเบ่ือดว้ย แต่ไม่หดหู่ น่ีก็จกัตอ้งใชข้นัติบำรมี คือ จกั
ตอ้งอดทนดว้ยก ำลงัจิตท่ีแน่วแน่ไม่ทอ้ถอยอยูต่ลอดเวลำ 
ทนโง่มำนำนนบัอสงไขยกปัไม่ถว้น แค่ชำติน้ีเจำ้จกัทน
ไม่ไดก็้ใหม้นัรู้ไป ใหท้บทวนบ่อย ๆ มีดจกัคมก็ตอ้งหมัน่
ลบั ปัญญำก็เช่นกนั ถำ้ไม่หมัน่คิด ไม่หมัน่ใช ้ไม่หมัน่ลบั 
ไม่ชำ้ข้ีสนิมก็กินหมด” 

๔. “ใหจิ้ตยอมรับควำมเป็นจริงเขำ้ไวว้ำ่ กำรเกิดมำมี
ขนัธ์ ๕ แลว้ จกัตอ้งพบกบัควำมเจบ็ ควำมแก่ ควำมตำยเป็น
ธรรมดำ และจกัตอ้งมีกำรระทบกระทัง่กบัอำรมณ์ มีควำม
พลดัพรำกจำกของรักของชอบใจ และมีควำมปรำรถนำไม่
สมหวงัเป็นธรรมดำ จกัตอ้งฝึกซอ้มอำรมณ์ของจิตอยำ่ให้
ฝืนควำมเป็นจริงเหล่ำน้ีเขำ้ไวเ้พรำะไมมี่ใครท่ีเกิดมำแลว้ใน



โลกน้ี จกัหนีพน้จำกกฎธรรมดำน้ีได ้ท่ีพวกเจำ้ทุกขอ์ยู☝่
เพรำะจิตไม่ยอมรับควำมเป็นจริง ตำมท่ีกล่ำวมำแลว้น้ี
ทั้งหมดนัน่เอง” 

๕. “และกำรฝืนกฎของควำมเป็นจริงเหล่ำน้ี 
เก่ียวเน่ืองกบัสักกำยทิฎฐิทั้งหมดเพรำะหลงยดึขนัธ์ ๕ วำ่ มี
ในเรำ มีในเขำ มีในวตัถุธำตุทรัพยสิ์นต่ำง ๆ ยดึมัน่ถือมัน่วำ่
เป็นของเรำ เป็นของเขำ น่ีเพรำะสักกำยทิฎฐิตวัเดียว ท ำให้
หลงหมดทุกอยำ่งไม่ยอมรับสภำพควำมเป็นจริง ควำมเจบ็
เกิดข้ึนไม่ยอมรับควำมเจบ็ คิดอยูแ่ต่วำ่เรำจกัตอ้งแขง็แรงอยู่
วนัยงัค  ่ำ คืนยนัรุ่ง ควำมแก่เกิดข้ึนก็หำวำ่เรำยงัไม่แก่ หลำย
คน พยำยำมหลอกตวัเรำ หำยำใหม้นักินเพื่อประทงัควำมแก่
บำ้ง แมแ้ต่ควำมตำยก็ไม่อยำกใหม้นัมำถึง ใครตำยก็ช่ำง แต่
เรำไม่เคยคิดวำ่ตวัเรำจกัตำย” 

๖. “กำรกระทบกระทัง่กบัอำรมณ์ปกติธรรมของ
ชำวโลก ยอ่มหนีกำรสรรเสริญนินทำไปไม่พน้ แต่พอใคร
มำด่ำขนัธ์ ๕ เรำก็ไม่พอใจ ทั้ง ๆ ท่ีบำงคร้ังเขำด่ำตรงตำม
ควำมเป็นจริง แต่จิตของเรำไม่ยอมรับควำมเป็นจริง ก็พำล
ไปโกรธเขำ กำรสรรเสริญก็เช่นกนั บำงคร้ังเรำเลว แต่เขำ
แกลง้สรรเสริญวำ่ดี เรำแมจ้กัรู้วำ่ไม่ดีจริงตำมนั้น แต่จิตมนั
ก็ฟู พอใจในค ำสรรเสริญทุกที กำรพลดัพรำกจำกของรัก
ของชอบใจ กำรมีทรัพยสิ์นหรือคนอยูใ่นควำมปกครองของ
เรำ เรำก็คิดอยูแ่ต่วำ่ทรัพยสิ์นหรือคนนั้นจกัตอ้งอยูก่บัเรำ
ตลอดกำลตลอดสมยั ทั้ง ๆ ท่ีรู้วำ่กฎไตรลกัษณ์ครอบครอง



โลก ไม่วำ่ทรัพยสิ์นหรือคน หรือแมแ้ต่ร่ำงกำยของเรำ☝
เอง ก็หนีกฎไตรลกัษณ์ไปไม่พน้ ในท่ีสุดไม่ทรัพยสิ์นหรือ
คนก็ถึงอนตัตำ หรือไม่ขนัธ์ ๕ ของเรำก็ถึงแก่ควำมตำย เหตุ
น้ีโลกจึงมีกำรพลดัพรำกจำกของรักของชอบใจเป็นธรรมดำ
และมีควำมปรำรถนำไม่สมหวงั ดว้ยเหตุสภำวะของโลกไม่
เท่ียง เป็นสันตติ หมุนไปหำควำมเส่ือมและควำมสลำยตวั
ไปในท่ีสุด จกัหำควำมสมหวงั สมควำมปรำรถนำได้
อยำ่งไรกนั” 

๗. “จิตไม่ยอมรับควำมเป็นจริงมำกเท่ำไหร่ 
สักกำยทิฎฐิก็มำกข้ึนเท่ำนั้น ดูอำรมณ์จิตน่ีแหละ เป็น
เคร่ืองวดัสังโยชน์ ทบทวนอำรมณ์จิตเอำไวเ้สมอ ให้มนั
ยอมรับกฎของควำมเป็นจริงใหไ้ด ้เพรำะจกัฝืนอยำ่งไรก็จกั
หนีสภำพอยำ่งน้ีไปไม่พน้ ตรำบใดท่ียงัมีขนัธ์ ๕ อยู”่ 

๘. “ยอมรับควำมเป็นจริงมำกเท่ำไหร่ สักกำยทิฎฐิ
ลดลงไปเท่ำนั้น ฝืนมำกเท่ำไหร่ทุกขก็์มำกข้ึนเท่ำนั้น แต่ถำ้
จิตมีอำรมณ์ไม่ฝืน ทุกขก็์จกัลดลง จนในท่ีสุดไม่ฝืนเลย
อะไรจกัเกิดข้ึนยอมรับตำมควำมเป็นจริง วำ่ ออ้! น่ีมนัเป็น
ธรรมดำนะ ทุกขก็์จกัไม่เกิดข้ึนกบัจิตเลย เวลำนั้นสังขำ
รุเบกขำญำณก็จกัทรงตวั ควำมเป็นพระอรหนัตก็์เขำ้มำถึง
ไดไ้ม่ยำก” 



๏ จักวางอารมณ์ให้ลงตัวธรรมดาได้อย่างไร 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “ใครจกัมีควำมเห็นในกำรปฏิบติัเป็นอยำ่งไรก็เร่ือง
ของเขำ เจำ้จงอยำ่ไปขดัคอใคร เพรำะจำกท่ีพวกเจำ้ไดศึ้กษำ
ธรรมในธรรม หรือบำรมีธรรมของแต่ละคนนั้นไม่เท่ำกนั 
คิดเท่ำน้ี พวกเจำ้ก็จกัวำงอำรมณ์ใหล้งตวัธรรมดำได”้ 

๒. “และใหคิ้ดวำ่ทุก ๆ คนตั้งใจจกัเป็นคนดี ไม่มีใคร
หรอกท่ีอยำกเป็นคนเลว แต่ท่ีเขำท ำไปอยำ่งนั้นโดยคิดวำ่
เป็นของดี” 

๓. “เวลำน้ีพวกเจำ้จงตั้งใจปฏิบติั เพื่อใหจิ้ตของตนได้
พน้ทุกขก่์อนเป็นส ำคญั ใครจกัสะเปะสะปะก็ช่ำง พวกเจำ้
อยำ่ท ำจิตใหเ้ป็นอยำ่งนั้นก็แลว้กนั” 

๔. “อน่ึง กำรท่ีเอำงำนทุกส่ิงทุกอยำ่งมำพิจำรณำเป็น
กรรมฐำน ถำ้หำกท ำได ้คือถำ้ตั้งใจจริง พยำยำมไม่ใหเ้ผลอ
คิดพิจำรณำเร่ือยไป ถำ้เหน่ือยก็เอำเป็นแค่สมถะภำวนำก็
ใชไ้ด ้หำกท ำไดไ้ม่เผลอ อกำลิโกก็เกิดข้ึนไดง่้ำย ไม่วำ่จกั
กิน อยู ่หลบันอน ถ่ำยอุจจำระ ปัสสำวะ นัง่ เดิน ท ำอะไรอยู ่
ก็มีกรรมฐำนอยูเ่ป็นปกติ จกัไดช่ื้อวำ่เจริญสมถะวิปัสสนำ
กรรมฐำนจนเป็นฌำน คือ ชินอยูพ่ร้อมทั้งกำย วำจำ ใจ ถำ้
ท ำไดก็้ถึงควำมเป็นพระอนำคำมีไดไ้ม่ยำก หรือแมแ้ต่
ตอ้งกำรควำมเป็นพระอรหนัตก็์เป็นไดไ้ม่ยำกนกั ถำ้ขยนั
ตั้งใจก ำหนดรู้อริยสัจอยูต่ลอดเวลำได”้ 



๏ ประวตัิของหลวงพ่อปราโภ และหลวงพ่อคามวาสี 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝ 

ไวด้งัน้ี 
๑. “ส ำ หรับท่ีพวกเจำ้สงสัยวำ่ หลวงพอ่ปรำโภและ

หลวงพอ่คำมวำสี คือพระพุทธเจำ้องคใ์ดนั้น ตถำคตจกับอก
ให ้แต่ควำมน้ีไม่ใช่ธรรมสำธำรณะ เอำแค่รู้ไวเ้ฉพำะพวก
เจำ้ ๒ คนเท่ำนั้นเป็นพอ” 

๒. “องคส์มเดจ็พระพุทธวิปัสสี คือ หลวงพอ่ปรำโภ 
องคส์มเดจ็พระพุทธโกนำคม คือหลวงพอ่คำมวำสี” 

๓. “ท่ีไม่ตอ้งกำรใหรู้้เป็นสำธำรณะ เพรำะตอ้งกำรให้
ช่ือของหลวงพอ่ปรำโภและหลวงพอ่คำมวำสีอยูติ่ดปำก
สำธำรณะชนสืบไปเบ้ืองหนำ้นั้นจกัมีประโยชน์กวำ่” 

๔. “อน่ึง กำรระบุช่ือพระพุทธเจำ้โดยตรง หำกมีใคร
มำต ำหนิพระพุทธรูปท่ีเจำ้ป้ันแทนองคท์่ำนนั้น จกัมีโทษ
เท่ำกบัปรำมำสพระรัตนตรัยเลยเชียวนะ เพรำะกล่ำวถึงช่ือ
ท่ำนโดยตรง อยำ่งติเตียนแค่หลวงพอ่ปรำโภและหลวงพ่อ
คำมวำสี อยำ่งน้ีมีโทษเหมือนกนั แต่นอ้ยกวำ่เอย่ถึงพระ
นำมของพระพุทธเจำ้มำก” 

ธัมมวจิัย ขอเขียนเป็นขอ้ ๆ เพื่อผูอ้่ำนจะไดจ้ ำง่ำยดงัน้ี 
๑. “ท่ีพระองคท์รงตรัสวำ่ ควำมน้ีไม่ใช่ธรรม

สำธำรณะนั้น ทรงตรัสไวเ้ม่ือวนัอำทิตยท่ี์ ๙ ตุลำคม 
๒๕๓๗ มำถึงปัจจุบนัก็จะถึงตน้ปี ๒๕๕๒ แลว้ ก็ประมำณ 
๑๕ ปีเตม็ ผูร้วบรวมพระธรรมของพระองคก็์อำย ุ๘๑ ปี



แลว้ ก ำลงัเดินเขำ้หำควำมตำยทุก ๆ ลมหำยใจเขำ้และ☝
ออก เพรำะควำมตำยนั้นเกิดไดทุ้ก ๆ ขณะจิต ผูใ้ดท่ี
ประมำทในควำมตำยจึงเท่ำกบัประมำทในพระธรรมค ำสั่ง
สอนของพระองคท์ั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์” 

๒. “พระองคท์รงตรัสไวว้ำ่ นิพพำนสมบติัจะไม่เกิด
กบัจิตผูมี้ควำมประมำทในควำมตำย หรือผูใ้ดประมำทใน
ควำมตำย ผูน้ั้นจะไม่มีนิพพำนสมบติันัน่เอง” 

๓. ในเม่ือผมรู้ตนเองอยูเ่สมอวำ่ เรำจะตำยไดทุ้กเวลำ 
หำกปล่อยควำมจริงท่ีพระองคต์รัสไวเ้ก่ียวกบัควำมจริง ใน
เร่ืองหลวงพอ่ปรำโภ กบัหลวงพอ่คำมวำสีก็จะหำยไปดว้ย 
จึงขออนุญำตพระพุทธองค ์พระพุทธองคก็์ทรงอนุญำตให้
เปิดเผยได ้

๔. ในกำรป้ันรูปสมบติัของหลวงพอ่ทั้ง ๒ องค ์ก็ทรง
มำควบคุมใหผู้ป้ั้นป้ันตำมนั้น 

๕. คนส่วนใหญ่มกัจะติดควำมสวยงำม จึงมกัจะคิดติ
บำงคนพูดติโดยตรง กรรมจำกกำรต ำหนิกรรมของผูอ่ื้นนั้น
มีโทษร้ำยแรงมำก เพรำะไปติพระพุทธเจำ้สองพระองค ์
และหำกบงัเอิญผูน้ั้นท่ำนเป็นพระอริยเจำ้ดว้ยแลว้ โทษมีสูง
มำกขั้นลงอเวจีมหำนรกกนัทีเดียว 

๖. ขอ้เทจ็จริงในโลกน้ีมีใครบำ้ง ท่ีป้ันรูปสมบติัของ
พระองคไ์ดเ้หมือนพระองคบ์ำ้ง พระพทุธรูปแต่ละสมยั จำก
เชียงแสน-สุโขทยั-อยธุยำมำถึงปัจจุบนัเหมือนกนัไหม 
ควำมจริงเขำก็ป้ันตำมอุปำทำนของช่ำงป้ันเท่ำนั้นเอง ท่ี



เห็นชดัคือช่ำงชำวพม่ำป้ันพระพุทธรูปคลำ้ย ๆ กนัหมด☝ 
ดูทีเดียวก็รู้วำ่ช่ำงพม่ำป้ัน มีใครคิดอยำ่งน้ีกนับำ้งหรือเปล่ำ 

๗. พระพุทธองคท์รงตรัสวำ่ รูปป้ัน-รูปถ่ำย-ภำพเขียน
ต่ำง ๆ มิใช่ตถำคต ขนัธ์ ๕ หรือร่ำงกำย ก็มิใช่ตถำคตหรือ
มิใช่พระพุทธเจำ้ พระพุทธเจำ้คือพระธรรมหรือจิตผูท้รง
ธรรม กรุณำอ่ำนเอกสำรท่ีแจกใหเ้ป็นธรรมทำนประกอบ ก็
จะเขำ้ใจไดดี้ ในเลม่ ๔ หนำ้ ๑๔๑-๑๔๔ 

๘. บนพระเศียรทั้ง ๒ พระองค ์มีพระบรมสำรรีริก
ธำตุบรรจุอยู ่กำรกรำบไหวจึ้งไดบุ้ญสูง หำกผูก้รำบทรำบ
วำ่ตนไดก้รำบพระบรมสำรีริกธำตุ ไม่ตอ้งเอำร่ำงกำยไป
กรำบพระบรมสำรีริกธำตุ ถึงจงัหวดัเชียงรำย ท่ีจงัหวดั
ล ำพูน จงัหวดันครพนม เป็นตน้ 

๙. หลวงพอ่ปรำโภ เป็นพระท่ีใหล้ำภมำก ประเด๋ียวจะ
หำวำ่หมอไม่บอก อุบเอำไวค้นเดียว หลวงพอ่คำมวำสีเป็น
พระท่ีออกโปรดชำวบำ้น ใครมีปัญหำเดือดร้อนเก่ียวกบั
ทำงบำ้น ก็ใหม้ำอธิษฐำนใหท้่ำนช่วยสงเครำะห์ได ้

๑๐. พระพุทธเจำ้ทุก ๆ พระองค ์ท่ำนมีพุทธำนุภำพ
เหมือนกนัหมด และท่ีใดท่ีพระพุทธเจำ้เสดจ็ ท่ีนัน่ยอ่มเป็น
อุดมมงคล หลวงพอ่คำมวำสี คือ พระท่ีเสดจ็ไปโปรด
ชำวบำ้น หลวงพอ่ปรำโภก็ใหล้ำภแก่ชำวบำ้น กำรโปรดนั้น
จะใหโ้ปรดเป็นโลกียทรัพยก็์ได ้เป็นโลกุตรทรัพยก็์ได ้
สุดแต่ผูอ้ธิษฐำนจกัตอ้งกำรทรัพยช์นิดใด 



๑๑. ผมขอบอกควำมจริงแก่กลุ่มผูป้ฏิบติัธรรมร่วม☝
กนัมำ ๑๖ ปีแลว้ บำงคนมำทีหลงัก็ยงัไม่ถึง ๑๖ ปี แต่ก็จดัวำ่
อยูใ่นกลุ่มเดียวกนัวำ่ เงินบริจำคของพวกท่ำนใน ๑๐ ปีแรก 
ผมน ำไปเป็นวิหำรทำนท่ีวดัท่ำซุงวดัเดียวเท่ำนั้น วดัอ่ืนไม่
เคยท ำ เพรำะทุกคนไดดี้จำกหลวงพอ่ฤๅษีวดัท่ำซุงทั้งส้ิน 
วตัถุทำนท่ีใหบุ้ญสูงสุดก็คือ วิหำรทำน ถวำยสังฆทำน ๑๐๐ 
คร้ัง บุญก็ยงัสู้ถวำยวิหำรทำนคร้ังเดียวไม่ได ้วิมำนของพวก
เรำจึงสวยสดงดงำมหำท่ีเปรียบมิไดทุ้กคน แต่ปัญญำส่วน
ใหญ่ยงัน่ิมหรือยงัจู๋อยู ่ใน ๕-๖ ปีหลงัผมจึงเนน้เอำมำเป็น
ธรรมทำน ซ่ึงชนะทำนทั้งปวง มีผลท ำใหเ้กิดปัญญำตดั
กิเลสใหเ้ป็นสมุจเฉทปหำนได ้เพรำะธรรมทำนตดัไดท้ั้ง
โลภ-โกรธ-หลง ผมจึงสร้ำงวิหำรทำนเป็นส่วนนอ้ย ตรง
ขำ้มกบั ๑๐ ปีท่ีแลว้ 

๑๒. ขอใหทุ้กท่ำนกรุณำไปดูผลบุญของพวกท่ำนท่ี
วดัท่ำซุง โบสถแ์ละวิหำร-เจดียซุ์ม้พระพุทธบำทจ ำลอง 
ลว้นเป็นผลบุญของพวกท่ำนทุก ๆ คน และอยำ่ลืมแวะไป
กรำบหลวงพอ่ปรำโภ และหลวงพอ่คำมวำสีดว้ยก็แลว้กนั 

๏ เกีย่วกบัหลวงปู่ สมเด็จโต พระอรหันต์ปฏิสัมภิทาญาณ 

หลวงปู่ สมเด็จโต ทำ่นเมตตำแสดงธรรมเร่ืองน้ีไวใ้ห้
คนรุ่นหลงัไดคิ้ด ดงัน้ี 



๑. ท่ำนเล่ำวำ่ คร้ังหน่ึงท่ำนไปเทศน์ท่ีบำงนกแขวก☝
ขำกลบัลงเรือล่องมำตำมน ้ำ โดยใชค้นแจว ดว้ยควำม
อ่อนเพลียของร่ำงกำย ท ำใหท้่ำนหลบัไป ต่ืนเอำบ่ำย ๒ โมง 

๒. ท่ำนขอร้องคนแจวเรือช่วยพำยเรือกลบัท่ีวดัล่ำง 
เพรำะคนแจวบอกท่ำนวำ่ คนเพลวดัเขำตีกลอง จึงเพลท่ีวดั
ล่ำง แต่ไม่ไดป้ลุกท่ำน 

๓. ท่ำนก็ขอร้องคนแจววำ่ “นึกวำ่ช่วยชีวิตของฉนั 
ช่วยแจวเรือกลบัไปวดัท่ีตีกลองเพลหน่อยเถิด” 

๔. เม่ือถึงวดันั้น คนแจวก็น ำอำหำรถวำยท่ำน 
ชำวบำ้นแถวนั้นท่ีรู้จกัท่ำนก็น ำอำหำรมำถวำย มีคนแอบดู
ท่ำน โดยคิดวำ่พระฉนัขำ้วเยน็ 

๕. ควำมจริงมีอยูว่ำ่ ท่ำนรู้สภำวะของร่ำงกำยซ่ึง
ประกอบดว้ยธำตุ ๔ มนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ จึงจ ำเป็นตอ้ง
บริโภคใหก้บัร่ำงกำย บุญ-บำปอยูท่ี่เจตนำของใจ ค ำวำ่ไม่รู้
เวลำยอ่มไม่มีในท่ำน เพรำะท่ำนมีสติ-สัมปชญัญะสมบูรณ์
แลว้ 

๖. ท่ำนบอกวำ่ “ปฏิสัมภิทำญำณมีหรือท่ีไม่รู้เวลำ ท่ี
ท่ำนแสดงธรรมน้ีก็เพื่อใหค้นรุ่นหลงัไดคิ้ดและพิจำรณำ ผู ้
พน้ทุกขจ์ริงยอ่มไมเ่บียดเบียนทั้งกำย-วำจำ-ใจของตนเอง 
ตรำบใดท่ียงัมีขนัธ์ ๕ อยู ่ค  ำวำ่พอของร่ำงกำยนั้นยอ่มไมมี่
เส่ือมตลอดเวลำ ธำตุ ๔ ตอ้งคอยเติมให้มนัเร่ือย ๆ จำก 
ชิคจัฉำ ปรมำ โรคำ” 



๏ ความหลงผดิ เกีย่วกบัพระอนาคามี 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝ 

ไว ้เม่ือ ๑๐ ต.ค. ๓๗ ดงัน้ี 
๑. “ฆรำวำสเป็นพระอนำคำมีไดย้งัไมถึ่งตำยหรอก 

และท่ำนเป็นแลว้ ค  ำวำ่มีควำมโกรธสักนิดหน่ึงก็ไม่มี” 
๒. “แต่อนำคำมีมรรคนั้นยงัมีควำมโกรธอยู ่แต่

เลก็นอ้ยกระทบปุ๊บหำยป๊ับ ไม่ถึง ๑ วนิำที ค  ำวำ่โกรธนำน
นั้นไม่มี” 

๓. “อยำ่งพวกเจำ้น่ี ยงัอยูใ่นขั้นก ำลงัศึกษำปฏิบติั เพื่อ
เขำ้ถึงควำมเป็นพระอนำคำมี มรรค ควำมเขม้ขน้ของจิตก็ยงั
มีระดบัแตกต่ำงกนัไป ไม่ใช่เขำ้ถึงมรรคแลว้จกัตอ้งเขม้ขน้
เสมอกนัไปหมดเลยทีเดียวนั้นไม่ได”้ 

๔. “ใหดู้พระโสดำบนั ๓ ระดบันั้น มำเป็นตวัอยำ่ง 
แลว้จกัเขำ้ใจในระดบัจิตท่ีมีบำรมีธรรมต่ำง ๆ กนันั้น พระ
อนำคำมีมรรคก็เหมือนกนั” 

๕. “เม่ือรู้เช่นน้ีแลว้ จึงไม่พึงต ำหนิใคร ธรรมดำเขำ
เป็นอยำ่งน้ีเอง” 

๏ หมดโง่ คือ หมดอวชิชาหรือหมดสังโยชน์ ๑๐ กห็มดจุต ิ

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “พระพุทธเจำ้ทั้งสองพระองคก็์เป็นพอ่ของคุณ
หมอนะ (ทรงหมำยถึงพระพุทธวิปัสสี หรือหลวงพอ่ปรำโภ 



กบัพระพุทธโกนำคม หรือหลวงพอ่คำมวำสี) แลว้คนใน☝
โลกน้ีมีใครบำ้งท่ีไม่ใช่ญำติกนัมีไหม” (ก็รับวำ่ ไม่มี) 

๒. “ทุกคนลว้นแต่เป็นญำติกนั แต่ผกูพนัมำกนอ้ย 
ใกลชิ้ดหรือห่ำงไกล นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง คนเรำแต่ละคน
เกิดกนัมำนบัแสนอสงไขยกปั เปล่ียนภพเปล่ียนชำติ จุติกนั
มำอยำ่งนบัไม่ถว้น มีหรือท่ีจกัหนีควำมเป็นญำติไปไดพ้น้” 

๓. “แต่กำรท่ีตอ้งจุตินั้นเป็นกำรจุติเพรำะควำมโง่ คือ 
จิตตกอยูภ่ำยใตอ้  ำนำจของอวิชชำ ถำ้ไม่โง่เสียอยำ่งเดียวก็
ไปพระนิพพำนกนันำนแลว้ ตวัท่ีโง่หนกัคือ อำรมณ์จิตท่ีคิด
วำ่ตนเองดีแลว้ น่ีแหละเป็นส ำคญั” 

๔. “เจำ้ยงัมีอำรมณ์น้ีอยูห่รือเปล่ำในจิตของตน (รับวำ่
บำงขณะมี บำงขณะไม่มี) ทรงตรัสวำ่ “ก็ยงัไม่หมดโง่นะซิ” 
(รับวำ่ ยงัไม่หมด) 

๕. “นัน่แหละเป็นควำมประมำทอยำ่งยิง่ เพรำะตรำบ
ใดท่ียงัมีอำรมณ์คิดวำ่ตนเองดีแลว้ ก็จกัน่ิงนอนใจ ไม่ท ำ
ควำมดีเพิ่มข้ึนอีกต่อไป จึงเป็นกำรหมดดีหรือดีไปหมด 
เหลือแต่ควำมเลวในขณะท่ีมีควำมคิดนั้น เท่ำกบัประมำท 
เพรำะยงัตดัสังโยชน์ไดไ้ม่ถึงท่ีสุด จกัดีข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร ให้
ปรำมตนเองอยูอ่ยำ่งน้ี อำรมณ์น้ีใช่จกัเป็นอยูแ่ต่เพียงเจำ้
เท่ำนั้น นกัปฏิบติัทุกคนมกัจกัมีอำรมณ์เผลอ คิดอยูเ่ช่นน้ี
ทุกรำย ใหส้ ำรวจจิตของตนใหดี้เถอะ ถำ้หำกไม่เขำ้ขำ้ง
ตนเองแลว้ รับรองวำ่พบทุกคนไม่มำกก็นอ้ย” 



๖. “ใหว้ดัอำรมณ์จิตของตนเองดูทุก ๆ ขณะจิต ☝
แลว้จกัรู้วำ่อำรมณ์น้ีของตนเองนั้นมีอยู ่ยิง่จิตปุถุชน ยิง่คิด
วำ่ตนเองดีมำก ขนำดไดแ้สดงออกซ่ึงควำมโกรธ-โลภ-หลง 
ยงัคิดวำ่เป็นของดีเลย ไม่ตอ้งอะไรมำก อยำ่งกรณีถูกคนอ่ืน
เขำด่ำ ก็มีควำมคิดวำ่ตนเองดีแลว้ น่ีมำด่ำคนดีอยำ่งฉนั
ท ำไม น่ีเม่ือคิดวำ่ตนเองดีก็เลยไมย่อม ตอ้งไปด่ำเขำตอบ 
เพรำะคิดวำ่เป็นของดี คนเรำถำ้รู้วำ่ไม่ดี ก็จกัไม่ท ำ แต่น่ีจิต
มนัคิดวำ่ดีจึงท ำ ใหห้ำอำรมณ์น้ีให้เจอ แลว้หำเหตุหำผลท่ี
จิตมีอำรมณ์ยดึมัน่ถือมัน่อำรมณ์น้ีใหพ้บ เม่ือพบแลว้ก็เพียร
ละท่ีตน้เหตุแห่งอำรมณ์นั้น เม่ือนั้นแหละจิตจกัรู้สึกหมดดี
ไดท้นัที” (ขออนุญำต เรียกอำรมณ์น้ีวำ่ อำรมณ์ดีไปหมด จึง
เหลือแต่อำรมณ์เลว หรือควำมไม่ดี) 

๏ พระ ๒ องค์ชอบท าบุญนอกวดัท่าซุง 

หลวงพ่อฤๅษี ท่ำนเมตตำมำสอนหมอในเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “เร่ืองปฏิปทำพระอนำคำมีนั้น จะตอ้งยอ้นดู
อำรมณ์พระโสดำบนัก่อนเสมอเพรำะกำรจะข้ึนบนัไดไป
ชั้นบนทุกเท่ียว ไม่เร่ิมกำ้วตั้งแต่ขั้นท่ี ๑-๒-๓ จะกำ้ว
กระโดดไปถึงขั้นท่ี ๔-๕ เลยนั้น ยอ่มไม่ได ้กำรปฏิบติั
ธรรม ละสังโยชน์ก็จะตอ้งกำ้วข้ึนกำ้วลงไปตำมล ำดบั
สังโยชน์ตำมปกติ เพื่อเป็นก ำลงัมัน่คงของอำรมณ์จิตก่อน
ทุกคร้ัง” 



๒. “เร่ืองจริงของพระ ๒ องคท่ี์ชอบท ำบุญนอกวดั☝
นั้น มนัเป็นมำนำนแลว้ตำมปกติของเขำ ตอนท่ีอำตมำอยูก็่
เป็นมำแลว้แต่ไม่ถ่ี เวลำนั้นจะออกนอกวดัทีก็เกรงใจ ตอ้ง
มำขออนุญำตอำตมำก่อน เวลำน้ีสะดวกก็เลยถ่ีหน่อย น่ีมนั
เป็นของธรรมดำช่ำงเขำเถอะ” (ท่ีนึกถำมหลวงพอ่ท่ำนก็
เพรำะนึกเสียดำยเงินท่ีถูกดึงออกไปนอกวดั แทนท่ีจะอยูใ่น
วดัท่ำซุง มนัเพรำะอะไรกนัแน่) 

๓. “ในเร่ืองน้ีไม่ใช่แต่เฉพำะฆรำวำสบำงรำย ท่ีคิดวำ่
วดัท่ำซุงรวย พระในวดัของเรำเองน่ีแหละก็คิดวำ่วดัท่ำซุง
รวยเหมือนกนั จึงเท่ียวชกัชวนคนท่ีมีฐำนะออกท ำบุญไป
เผื่อวดัอ่ืน” 

๔. “พวกน้ีเขำลืมคิดไปวำ่ ค่ำใชจ่้ำยของวดั ไม่ตอ้ง
อะไรมำก แค่ค่ำน ้ำ ค่ำไฟ เดือนหน่ึง ๆ ตกเท่ำไหร่เขำก็ไม่รู้ 
หรือบำงคนรู้แต่ก็ท ำเป็นไม่รู้ ไม่สนใจก็มี น่ีเป็นปกติธรรม
ของเขำ จงอยำ่เอำมำคิดใหป้วดหวัเปล่ำ ๆ ไม่มีประโยชน์
อะไร เพรำะจะท ำจิตตนเองใหเ้ศร้ำหมอง เหตุกำรณ์
ทั้งหลำยมนัเป็นกฎของกรรม” (ผมขออนุญำตเพิ่มเติมอีกจุด
หน่ึงคือ ทุกส่ิงทุกอยำ่งในโลกน้ีลว้นไม่เท่ียง ตกอยูภ่ำยใต้
กฎของไตรลกัษณ์ทั้งส้ิน วดัสร้ำงอะไรไวใ้นท่ีสุดมนัก็ตอ้ง
เส่ือมทรุดโทรมและพงัได ้ท่ำนเจำ้อำวำสท่ำนรู้ก็กนัไว้
ดีกวำ่แก ้คือ ตอ้งคอยซ่อมแซมบูรณะไวไ้ม่ใหม้นัเส่ือมเร็ว
กวำ่ปกติ ส่ิงใดเส่ือมจนซ่อมก็ไม่คุม้ ก็ตอ้งร้ือออกแลว้จดั
สร้ำงใหม่ หำกไม่มีเงินแลว้จะท ำไดไ้หม หำกคิดถึงจุดน้ี



แลว้ทุกคนก็คงจะฉลำดข้ึน อีกจุดหน่ึงเป็นรำยจ่ำยกอ้น☝
ใหญ่มำกของวดั ก็คือค่ำใชจ่้ำยของโรงเรียนพระสุธรรมยำน 
มีใครคิดกนับำ้งหรือเปล่ำ ขอใหทุ้กท่ำนมีสติก ำหนดรู้เร่ือง
ของวดัท่ำซุงดว้ย อยำ่อำศยัวดัอยูโ่ดยขำดปัญญำ ไม่เห็น
ปัญหำของวดัตำมควำมจริง จุดน้ีหำกไม่มีสติก ำหนดรู้ก็รู้
ไม่ไดเ้ช่นเดียวกบัทุกขสัจ ใครไม่ก ำหนดก็ไม่รู้วำ่เป็นทุกข)์ 

๏ นึกว่าดีเม่ือไหร่จักถูกลองดีเม่ือน้ัน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “ติดรูปใหแ้กท่ี้รูป ติดนำมใหแ้กท่ี้นำม ติดกำม
สัญญำ ให้แกท่ี้กำมสัญญำน่ีเป็นอริยสัจ กรรมทั้งหลำยมำ
แต่เหตุ ตถำคตตรัสเหตุ และตรัสหนทำงดบัเหตุแห่งธรรม
นั้น” (ตน้เหตุเกิดจำกบุคคลท่ำนหน่ึงคิดหลงตนเองวำ่ตนดี
แลว้ ท่ำนคุยวำ่ท่ำนสำมำรถจบัภำพพระและภำพอสุภะได้
ในเวลำเดียวกนั เวลำศตัรูส่งภำพนิมิตเขำ้มำในจิต ท่ำนก็
สำมำรถท ำลำยภำพศตัรูนั้น ๆ ไดด้ว้ยอสุภะนิมิต เพื่อนผู ้
ปฏิบติัธรรมของท่ำนก็เตือนวำ่ จงอยำ่คิดวำ่ตนดีแลว้เป็นอนั
ขำด จะเป็นกำรประมำทเกินไปประเด๋ียวโดยท่ำนผูมี้ฤทธ์ิ
เหนือกวำ่เรำทดลองเอำ เช่น เทวดำ เป็นตน้) 

๒. ทรงตรัสวำ่ “ถูกตอ้งแลว้เจำ้ ตรำบใดท่ีจิตยงัไม่อยู่
เหนือสังโยชน์ทั้ง ๑๐ ผูมี้อ  ำนำจเหนือกวำ่จิตของเรำ ยอ่มมี



ควำมสำมำรถยดัเหยยีดควำมพำ่ยแพแ้ก่อำรมณ์เรำได ้☝
นึกวำ่เรำแน่เม่ือไหร่จกัถูกลองดีเม่ือนั้น” 

๓. “น่ีเป็นเร่ืองจริง หำกยงัไม่มีควำมดีหมดจดก็จกัถูก
ทดสอบใหพ้งัไดเ้ม่ือนั้น แต่เม่ือถูกทดสอบแลว้หำกบุคคลผู ้
นั้นมีสติตั้งมัน่ พิจำรณำหำทำงแกไ้ขตำมอริยสัจก็จกัแกไ้ข
กรรมนั้นได”้ 

๔. “กรรมบำงอยำ่งแกไ้ขได ้แต่กรรมบำงอยำ่งก็แกไ้ข
ไม่ได ้อยำ่งกรรมปำณำติบำตในอดีตชำติ ท่ีส่งผลใหไ้ดรั้บ
ในปัจจุบนั ร่ำงกำยมีควำมเกิดเป็นเบ้ืองตน้ แลว้ก็แก่เจบ็ 
ตำย ไปในท่ีสุด กรรมอยำ่งน้ีแกไ้ม่ได”้ 

๕. “กรรมท่ีเกิดกบัร่ำงกำยนั้นแกไ้ม่ได ้หรือไดก็้นอ้ย
เตม็ที แต่กรรมท่ีเกิดแก่จิตคืออำรมณ์แกไ้ด ้ถำ้มีศีล สมำธิ 
ปัญญำ พิจำรณำตำมจริตหรือธรรมำรมณ์ท่ีเกิดข้ึน ก็จกัแก้
ไดต้ลอดเวลำ” 

๖. “ค ำวำ่แกไ้ดน้อ้ยเตม็ทีของกรรมอนัเกิดแก่ร่ำงกำย 
คือ แค่ช่วยบรรเทำทุกขห์นกัใหเ้ป็นทุกขน์อ้ยในชัว่
ขณะหน่ึง ๆ เท่ำนั้น แต่ธรรมำรมณ์หรือกรรมอนัเกิดข้ึนแก่
จิต ถำ้แกใ้หถู้กวิธี ก็แกไ้ดต้ำมก ำลงัตดัสังโยชน์นั้น” 

๏ โลกยีชนท างานเพ่ือโลกนีก้นัเป็นส่วนใหญ่ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญัดงัน้ี 



๑. “โลกียชนท ำงำนเพื่อโลกน้ีกนัเป็นส่วนใหญ่ ☝
เขำไม่คิดถึงโลกหนำ้เสียดว้ยซ ้ำไปประมำททั้งเวลำ 
ประมำททั้งควำมตำย ท ำงำนเพื่อใหร่้ำงกำยอนัพึงคิดวำ่เป็น
เรำอยูสุ่ขสบำยมีกิน มีใชใ้นชำติปัจจุบนัเท่ำนั้นเป็นพอ ใคร
จกัวำ่อยำ่งไรก็ช่ำง เขำตกัตวงเอำไวก่้อนก็แลว้กนั ท่ีไหนได้
เงินดีเขำยอ่มไปท่ีนั้นก่อน นั้นเป็นธรรมดำ” 

๒. “ส ำหรับคนท ำบุญเพื่อโลกหนำ้ คือ บุคคลท่ี
ปรำรถนำในกำรเกิดอยู ่ท ำบุญหวงัผลตอบแทน ส่วนใหญ่
ไปเป็นพรหม เทวดำ นำงฟ้ำ ตำมก ำลงัของบุญก็จริงอยู ่แต่ผู ้
อธิษฐำนทุกรำยมิไดอ้ธิษฐำนอยำ่งนั้น โดยมำกขอให้
กลบัมำเกิดใหม่ หวงัร ่ ำรวยหวงัรูปสวยเป็นส ำคญั” 

๓. “ในกรณีท่ีท ำบุญท ำทำน ก็จกัมีทรัพยร์ ่ ำรวยได ้
หำกบุคคลผูอ้ธิษฐำนรักษำศีลดว้ยก็จกัมีรูปสวย แต่ค ำวำ่ 
รวยก็ดี รูปสวยก็ดี ค  ำวำ่ทรงตวัในสภำวะนั้น จริง ๆ ไม่มี 
รวยแค่ไหน ในท่ีสุดเม่ือร่ำงกำยถึงกำลแตกดบั ควำมพลดั
พรำกจำกทรัพยก็์ปรำกฏ สวยแค่ไหนควำมเส่ือม ควำมตำย
ก็ปรำกฏแก่รูป ทุกส่ิงเหล่ำน้ีลว้นไม่เท่ียง” 

๔. “โลกุตรธรรมเท่ำนั้นท่ีเท่ียง แต่คนท่ีรักษำศีล จน
ศีลรักษำคนนั้นมีนอ้ย น่ีระดบัหน่ึง อีกระดบัหน่ึง คนรักษำ
สมำธิมีมำก แต่ท ำจนสมำธิรักษำคนนั้นมีนอ้ยส ำนกัปฏิบติั
ไหน ๆ ต่ำงก็มีกำรนัง่สมำธิกนั แต่ก็ไดเ้ท่ำแต่ท่ีนัง่ ลุกแลว้
ลืมเลยก็มีมำกควำมเป็นพระอริยเจำ้เบ้ืองสูงจึงมีนอ้ย เพรำะ



เหตุคนไม่เขำ้ใจสังโยชน์ทั้ง ๑๐ประกำรดีพอ จึงเป็น☝
เร่ืองยำกท่ีจกัไดบ้รรลุมรรคผล” 

๕. “เพรำะฉะนั้น กำรพูดทุกคร้ังของคุณหมอก็ดี ของ
เจำ้ก็ดี อยำ่ลืมสรุปสังโยชน์ ๓ เพื่อเป็นประโยชน์แก่คนฟัง
ไดน้ ำไปปฏิบติั เพือ่เขำ้ถึงควำมเป็นพระอริยเจำ้ไวด้ว้ย จุดน้ี
ส ำคญัมำก อยำ่ลืม” 

พระธรรม : ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๓๗ 

๏ ธรรมของพระองค์เป็นปัจจัตตัง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญั ดงัน้ี 

๑. “ธรรมของตถำคตเป็นปัจจตัตงั ใครปฏิบติัถึงแลว้
ยอ่มรู้ไดด้ว้ยตนเอง เฉพำะตนของใครของมนั กรรมใคร
กรรมมนั ธรรมของใครก็ของผูน้ั้น ท ำแทนกนัไม่ได”้ 

๒. “เม่ือเขำ้ใจธรรมในขอ้แรกแลว้ ก็จะเขำ้ใจค ำสอน
ท่ีวำ่ ธรรมของตถำคต ผูใ้ดปฏิบติัจนเกิดควำมเขำ้ใจ หรือรู้
ไดด้ว้ยตนเองเพียงคร้ังเดียว ดีกวำ่มีผูอ่ื้นมำบอกใหรู้้ ๑๐๐ 
คร้ัง ๑,๐๐๐ คร้ัง” 

๓. “ธรรมของตถำคต ไม่มีอะไรขดัแยง้กนั ผูท่ี้ยงั
ปฏิบติัไม่ถึงจึงตอ้งมีกำรขดัแยง้กนัเป็นธรรมดำ เพรำะรู้-
เห็นไม่เหมือนกนั ตำมบำรมีธรรมของแต่ละคน ใหจ้บัหลกั
ขอ้น้ีไว ้ก็จะเขำ้ถึงตวัธรรมดำไดไ้ม่ยำก” 



๔. “ใครยงัไม่เขำ้ใจจุดน้ี ก็ยอ่มยงัมีอำรมณ์ ๒ (พอ☝
ใจกบัไม่พอใจ) ยงัมีกำรต ำหนิกรรมของผูอ่ื้น ยงัยดึผิด-ถกู 
ดี-เลว อยูเ่ป็นธรรมดำ เพรำะสังโยชน์ ๔-๕ ยงัไม่ขำดเป็น
กำรเห็นกนัต่ำงมุม-ต่ำงทิฐิ-ต่ำงควำมเห็น เป็นสงครำมทำง
ควำมคิด” 

๕. “ธรรมของตถำคตตอ้งจ ำให้ไดเ้ป็นประกำรแรก 
แลว้น ำไปปฏิบติัตำมใหเ้กิดผลเป็นขั้นท่ี ๒ โดยน ำไป
ใคร่ครวญใหเ้กิดปัญญำ (ธมัมวิจยะ) ธรรมนั้น ๆ จะเดินไป
ในทำงเดียวกนัหมด จนท่ีสุดรวมเป็นหน่ึง เป็นเอโกธมัโม” 

๖. “ธรรมทุกขอ้ทุกขั้นตอนของพระองค ์จะเกิดข้ึนได้
จำกควำมเพียรชอบเท่ำนั้นมิใช่เพียรขออธิษฐำน ออ้นวอน 
แต่ไม่ยอมปฏิบติั พระองคจ์ะสงเครำะห์เรำได ้เรำจะตอ้ง
ช่วยจิตของเรำใหส้งบปรำศจำกนิวรณ์ก่อน โดยเจริญอำนำ
ปำนสัสติ ควบค ำภำวนำ ยิง่จบักสิณภำพพระ หรือภำพพระ
นิพพำนไดก็้ยิง่ดี ส่วนใหญ่พวกเรำมกัเผลอ จิตทิ้งพระ จึงยงั
อำดีกนัไม่ได”้ 

๗. “ส่วนใหญ่ประมำทและขำดควำมเพียรชอบ พอท ำ
ไดห้รือพอสัมผสัธรรมได ้แต่ยงัไม่ช ำนำญ ก็วำงธรรมนั้น
ไปสนใจธรรมอ่ืน ๆ ต่อไป จะตอ้งเพยีรปฏิบติัต่อไปใหเ้กิด
ควำมช ำนำญจนจิตชิน กลำยเป็นฌำน ชินในอำรมณ์นั้น ๆ 
แบบเพียรรักษำศีล จนศีลรักษำเรำไม่ไดผิ้ดศีลอีก เป็นสีลำ
นุสสติ เพียรท ำทำน โดยไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆทั้งส้ิน 
นอกจำกเพื่อพระนิพพำนจุดเดียว เป็นจำคำนุสสติ เพียร



ระวงัจิตอยำ่ใหม้นัคิดชัว่ เพรำะกลวัผลของกรรมชัว่จะ☝
เกิดกบัจิตตน เป็นเทวตำนุสสติ และยำกท่ีสุด คือ เพียรรักษำ
พรหมวิหำร ๔ จนกระทัง่พน้ภยัจำกอำรมณ์จิตของเรำท ำ
ร้ำยจิตเรำเอง ไดท้รงตวั ใครท ำไดก็้พน้ภยัตนเอง ตอ้งท ำให้
ชินจนเป็นฌำน” 

๘. ทรงตรัสวำ่ “กำรก ำหนดรู้วำระจิตในทุก ๆ ขณะจิต
นั้นแหละ คือ จิตตำนุสติปัฏฐำน ซ่ึงตำมปกติถำ้จิตยงัเจริญ
ไม่ถึง จกัฟังสักเท่ำไหร่ ก่ีคร้ังก่ีหน ก็รู้ไม่ไดอ้ยูดี่จนกวำ่ถึง
แลว้ก็รู้เอง น่ีคือกำรศึกษำปฏิบติัในหลกัสูตรของ
พระพุทธศำสนำ ซ่ึงฟังแต่ปริยติัจกัเขำ้ใจไม่ได ้จนกวำ่จกั
ปฏิบติัถึงแลว้ จึงจกัเขำ้ใจ เพรำะธรรมเป็นปัจจตัตงัถึงแลว้รู้
เอง” 

๙. “และกำรสอนใหป้ฏิบติัมำตำมน้ี ก็เป็นอยูใ่น
หลกัสูตรของพระพุทธศำสนำ กำรสอนใหเ้ขำ้ถึงธรรม
ปัจจุบนัอยำ่งน้ี เขำเรียกวำ่สอนโดยพิสดำร สอนแลว้ปฏิบติั
มำก็ตรงแนวค ำสอนเดิมอยูดี่ แตกต่ำงกนัไปตำมศพัทแ์สง 
ค ำอธิบำยเท่ำนั้น ซ่ึง ถำ้ใชภ้ำษำในอดีตคือตน้พุทธกำล 
พวกเจำ้ก็จกัเขำ้ใจยำก หรือยำกท่ีจกัเขำ้ใจ” (จดัเป็นพระ
เมตตำของพระองคอ์ยำ่งหำประมำณมิได)้ 

๑๐. “นกัปฏิบติัพระกรรมฐำน ถำ้ไม่รู้จุดน้ี จกัปฏิบติั
ใหเ้ขำ้ถึงอริยมรรค อริยผลเบ้ืองสูงไดย้ำก แต่เม่ือรู้แลว้ยงัจกั
ตอ้งปฏิบติัใหค้ล่องแคล่วช ำนำญยิง่ ๆ ข้ึนดว้ย จึงจกัมีมรรค
ผลเกิดข้ึนได”้ 



๏ ทุกข์ อยู่ท่ีการเกาะร่างกายเป็นประการส าคญั 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไวด้งัน้ี 

๑. “เจำ้จกัเห็นไดว้ำ่ ทุกชีวิตท่ีอยูใ่นโลกน้ีเตม็ไปดว้ย
ควำมทุกข ์ไม่วำ่เรำหรือเขำหรือใคร ๆ ต่ำงก็อยูก่นัดว้ย
ควำมทุกข ์แมส้ภำพต่ำงกนั สภำวะต่ำงกนั แต่ก็รวมควำมวำ่
เป็นทุกขเ์หมือนกนัหมด” 

๒. “คนจกัตำย ไมอ่ยำกใหต้ำยก็ทุกข ์คนไม่มีท่ีท ำกิน
ก็ทุกข ์ถำ้ปรำรถนำไม่สมหวงัก็ทุกข ์ทุกคนท่ียงัมีสภำวะ
ร่ำงกำยอยู ่ทุก ๆ ลมหำยใจเขำ้ออก มนัอยูก่บัควำมทุกข ์
และควำมทุกขท่ี์เกิดข้ึนทั้งหมด มนัสืบเน่ืองมำจำกกำรมี
ร่ำงกำยทั้งส้ิน” 

๓. “คนถำ้ไม่มีร่ำงกำย จกัตำยไดไ้หม?” (ตอบวำ่ 
ไม่ได)้ 

๔. “ยกเวน้พรหม-เทวดำ-นำงฟ้ำท่ีเป็นกำยทิพย ์ท่ำน
ยงัมีกำรจุติ แต่กำยนั้นก็ยงัมีกำรถูกยดึมัน่วำ่มีในตน เป็น
ของตน จึงยงัจดัวำ่ยงัไม่หมดสักกำยทิฎฐิอยู ่ทุกขจึ์งอยูท่ี่
กำรเกำะร่ำงกำยเป็นประกำรส ำคญั” 

๕. “ไม่มีร่ำงกำย ก็ไม่จ  ำเป็นตอ้งท ำมำหำกิน จึงเท่ำกบั
กำรมีร่ำงกำยท ำใหเ้กิดทุกขข้ึ์นทุกอยำ่ง ตอ้งกิน-ตอ้งอยู-่
ตอ้งท ำงำน มีควำมปรำรถนำไม่สมหวงั มีควำม
กระทบกระทัง่ใจ มีแก่-มีเจบ็-มีตำยอยูอ่ยำ่งน้ี แลว้พวกเจำ้



ยงัหลงควำมมีร่ำงกำยอยูอี่กหรือ หรือยงัคิดวำ่กำรมีร่ำง☝
กำยเป็นของดี (ตอบวำ่ ไม่ดี) 

๖. “แลว้ยงัหลงอยูอี่กหรือ” (ยอมรับวำ่ยงัหลงอยู)่ “ใช่ 
จกัตอ้งตอบวำ่ยงัหลง เพรำะข้ึนช่ือวำ่สังโยชน์ ๑๐ ประกำร
ยงัตดัไม่หมด จกัปรำรภวำ่ตดัควำมหลงไดห้มดยอ่มเป็นไป
ไม่ได”้ 

๗. “อยำ่หลงลืมตวัเป็นอนัขำด คิดอะไร-พูดอะไร-ท ำ
อะไรใหมี้สติก ำหนดรู้อยูทุ่ก ๆ ขณะจิต พยำยำมเขำ้ไว ้อยำ่
ทิ้งอำรมณ์ใหว้ำ่งจำกค ำภำวนำ และพิจำรณำเป็นอนัขำด ถำ้
หำกอยำกไดดี้ ก็จงท ำใหไ้ดเ้ป็นปกติ” 

๏ เมตตาคุ้มครองโลกเท่ากบัเมตตาอปัมาโณ เท่ากบัธัม

โมอปัมาโณ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
ดงัน้ี 

เพื่อนผูร่้วมปฏิบติัธรรมกบัผม ท่ำนธมัมวิจยัวำ่ 
อภยัทำนตวัจริง จะตอ้งทรงพรหมวิหำร ๔ ไดค้รบทั้ง ๔ ตวั 
และทรงตวัเป็นปกติ และบุคคลท่ียงัมีอำรมณ์ ๒ อยู ่ก็เพรำะ
ยงัตดัสังโยชน์ ๔ และ ๕ ไม่ขำด สมเดจ็องคป์ฐมก็มีพระ
เมตตำตรัสสอนวำ่ 

๑. “จริงของเจำ้ท่ีวำ่อภยัทำนจกัเกิดแก่จิตของผูใ้ด 
บุคคลผูน้ั้นจกัตอ้งทรงพรหมวิหำร ๔ ไดค้รบ ๔ ตวัอยู่



ตำมปกติ แต่จกัท ำไดไ้ฉนเล่ำ น่ีแหละคือเหตุท่ีตถำคตจกั☝
ตอ้งน ำมำกล่ำวในท่ีน้ี 

๒. “พรหมวิหำร ๔ เป็นสมบติัของพรหมธรรม 
นอกเหนือจำกพรหมท่ีเกิดดว้ยก ำลงัฌำน พรหมวิหำร ๔ 
เป็นพี่เล้ียงของศีล-สมำธิ-ปัญญำใหต้ั้งมัน่ พรหมวิหำร ๔ 
เป็นตวัปัญญำอนัเกิดข้ึนไดด้ว้ยกำรพิจำรณำ ใคร่ครวญถึง
เหตุผลของท่ีตั้งไดข้องพรหมวิหำร ๔ ทั้ง ๔ ตวัน้ี กำร
ใคร่ครวญท ำดงัน้ี 

๓. “จริง ๆ แลว้กำรปฏิบติัในศีลไดเ้ป็นปกติ เพรำะ
อ ำนำจหิริ-โอตตปัปะ กลวับำป เกรงผลของบำปจกัใหผ้ล 
เป็นเทวธรรมท่ีท ำให้สงบจิต เวน้จำกกำรท ำบำป กลวัตก
นรกและจดัวำ่เป็นอ ำนำจของพรหมวิหำร ๒ ประกำร
เบ้ืองตน้” 

๔. “กำรงดเวน้จำกกำรกระท ำกรรมชัว่ ๕ อยำ่ง ก็เป็น
เมตตำกบักรุณำอยูใ่นตวัเสร็จสรรพ เหมือนคนกินแกงส้ม 
แต่ไม่รู้จกัช่ือแกงส้ม น่ีก็เช่นกนั ประพฤติปฏิบติัตำมแบบ
ฉบบัของเมตตำ-กรุณำ แต่ไม่เคยคิดถึงช่ือเมตตำ-กรุณำเลย 
คือ ปฏิบติัโดยไม่คิดถึงช่ือสมมุติบญัญติั ใหล้งพิจำรณำไล่ดู 
หำกขำดเมตตำ-กรุณำ-มุทิตำ-อุเบกขำทีละขอ้ ๆ วำ่ ขำดแลว้ 
กำรกระท ำ (กรรม) ของกำย-วำจำ-ใจจกัออกมำในรูปใด คิด
ใหอ้อก คิดใหบ้่อย ๆ แลว้จกัเขำ้ใจไดเ้อง” 



๕. “เม่ือเขำ้ใจแลว้ ใหคิ้ดกลบักนัวำ่ หำกมีเมตตำ-☝
กรุณำ-มุทิตำ-อุเบกขำ ทีละขอ้ ๆ แลว้กำรกระท ำทำงกำย-
วำจำ-ใจ จกัออกมำในรูปใด” 

๖. “ขั้นต่อไป ก็ใหพ้ิจำรณำคิดเทียบไปกบัอำรมณ์
กระทบของอำยตนะภำยนอกและภำยใน เร่ิมจำกพบตำ-หู-
จมูก-ลิ้น-กำย และธรรมำรมณ์ตำมล ำดบั ทีละขอ้ ๆ โดยตั้ง
ค  ำถำมกบัจิตวำ่ ตำเห็นรูป รูปดีหรือรูปไม่ดี หำกมีพรหม
วิหำร ๔ กบัไม่มีพรหมวิหำร ๔ กำย-วำจำ-ใจจกัเป็นอยำ่งไร 
ซ่ึงคนฉลำดพิจำรณำเพียงอยำ่งเดียวหำกไดค้  ำตอบแลว้อีก 
๕ ขอ้ก็จะมีอำรมณ์เหมือน ๆ กนัทั้งส้ิน” 

๗. “เร่ืองสัมผสัทำงกำย ตถำคตหมำยถึงทุกอยำ่งท่ีเขำ้
มำสัมผสัดว้ยกำยแมก้ระทัง่ร่ำงกำยกระทบอำกำศร้อน-
หนำว กระทบเส้ือผำ้อำภรณ์ และส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีมำกระทบ
ร่ำงกำย ก็ใหป้ฏิบติัแบบในขอ้ ๖ ทั้งส้ิน เช่น เสียงจำกโลก
ธรรม ๘ คือ เสียงนินทำ-สรรเสริญ, เสียงผูไ้ม่มีศีล-เสียงผู ้
ไม่มีกรรมบถ ๑๐ ก็ใหพ้ิจำรณำโดยใชห้ลกัเดียวกนั” 

๘. “หำกจิตพิจำรณำตำมหลกัเหล่ำน้ีดีแลว้ พรหม
วิหำร ๔ ก็จะเร่ิมทรงตวัอยูก่บัจิต เม่ือกระทบกบัเสียงท่ีไม่ดี
ทั้งหลำย เมตตำ-กรุณำก็จกัรักและสงสำรวำ่เขำไม่น่ำท ำ
อยำ่งนั้นเลย กำรผิดศีล, ละเมิดกรรมบถ ๑๐ จะตอ้งตกเป็น
เหยือ่ของอบำยภูมิ มีมุทิตำคือจิตอ่อนโยน อภยัในควำมชัว่
ของเขำ คือ ไมเ่ก็บควำมชัว่ของเขำมำไวใ้นจิตของเรำ หำก
เตือนไดก็้เตือนดว้ยเหตุดว้ยผล ถำ้เตือนไม่ไดก็้เร่ืองของเขำ 



ไม่ใช่เร่ืองของเรำ อยำ่เก็บเอำมำใหก้ำย-วำจำ-ใจเรำ☝
เดือดร้อน อุเบกขำ คือ มีจิตปล่อยวำงในเสียงนั้น เพรำะ
พิจำรณำเห็นเป็นธรรมดำของเขำ เป็นปกติของผูไ้ม่มีศีล ไม่
มีกรรมบถ ๑๐ มนัก็เป็นธรรมดำอยำ่งน้ีแหละ” 

๙. “น่ีแหละคือกำรใคร่ครวญถึงพรหมวิหำร ๔ ทั้ง ๔ 
ประกำร จกัตอ้งคิดไวใ้คร่ครวญไว ้ใชปั้ญญำตำมรู้เขำ้ไว ้
จุดน้ีเป็นวิปัสสนำญำณ และใหคิ้ดจบลงตอนทำ้ยทุก ๆ ขอ้
วำ่ หำกเรำตำยตอนน้ีจิตเรำจกัไปไหน หำกมีพรหมวิหำร ๔ 
กบัไม่มีพรหมวิหำร ๔ ใหป้ริปุจฉำถำม-ตอบในจิตตนเอง
ใหเ้ป็นปกติ” 

๑๐. “พวกเจำ้จงอยำ่ละควำมเพียร ใชฌ้ำนเป็นก ำลงั
ของจิตควบกบัค ำภำวนำ สลบักบักำรพิจำรณำอยูอ่ยำ่งน้ีอยำ่
ใหข้ำด เช่นเดียวกบัในอดีตธรรมท่ีใคร่ครวญเร่ืองของศีลท ำ
ไดเ้ม่ือใด เม่ือนั้นแหละจิตของพวกเจำ้จกัรู้วำ่มีพรหมวิหำร 
๔ ครบทั้ง ๔ ประกำรเจริญอยูใ่นจิตตรำบนั้น และจกัเป็น
ของแท ้พระอริยเจำ้ท่ำนไดแ้ลว้ไดเ้ลย เขำ้ถึงแลว้ก็รู้วำ่
เขำ้ถึง ไม่มีอนัใดท่ีจกัมำโยกคลอน เปล่ียนแปลงจิตของ
ท่ำนไดอี้ก ขอใหโ้ชคดีนะ” 

๏ ธรรมในโลกเที่ยงมีไหม 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 



๑. ทรงตรัสถำมวำ่ “ธรรมในโลกเท่ียงมีไหม” ☝ 
(ตอบวำ่ ไม่มี) 

๒. ทรงตรัสวำ่ มี ควำมเท่ียงในโลกก็คือธรรมไม่เท่ียง
นั้นเป็นปกติธรรม เช่น ขนัธโลกของคน ซ่ึงมีควำม
แปรปรวนอยูเ่ป็นปกติธรรมตำมนั้น เรำไม่อยำกเจบ็ ไม่
อยำกป่วย แต่มนัก็ตอ้งเจบ็ ตอ้งป่วยอยูต่ำมธรรมนั้น ธำตุ ๔ 
ท่ีประชุมกนัข้ึนมำเป็นร่ำงกำยน้ี มนัก็ตอ้งมีกำรแปรปรวน
อยูเ่ป็นธรรมดำ กำรเจบ็ป่วยก็เพรำะกรรมปำณำติบำตอนั
ตนท ำไวเ้องแต่ในอดีตหนหลงั บำงท่ำนไม่เจบ็ ไม่ป่วย
เพรำะกรรมปำณำติบำตนอ้ย อยำ่งท่ำนพระสีวลีในกปัน้ี แต่
ท่ำนก็เป็นโรคธำตุ ๔ พร่องอยูเ่ป็นนิจ ใหเ้ป็นภำระท่ีตอ้ง
รักษำทุกวนัเหมือนกนั คือ โรคชิคจัฉำ ปรมำโรคำ (โรคหิว) 
จึงจกัเห็นไดว้ำ่ ทุกคนท่ีมีร่ำงกำยหนีโรคกนัไปไม่พน้ 
ตั้งแต่พระบรมศำสดำลงมำยนัยำจกเขญ็ใจ มีโรคเน่ืองดว้ย
กำยเหมือนกนัหมด (ดงันั้น อโรคยำ ปรมำรำภำกำรไม่มี
โรคทำงร่ำงกำยจึงไม่มีใครหนีพน้ เพรำะเป็นสัจธรรม ทรง
หมำยถึงโรคทำงใจเป็นส ำคญั) 

๓. “เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น กรรมเหล่ำน้ีใครท ำ เรำต่ำง
เป็นผูก้ระท ำเอำไวเ้อง กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ เหตุท่ีท ำให้
เกิดกรรมตวัน้ี คือ จิตของตนมีควำมทะยำนอยำกอยำกใน
กำรมีร่ำงกำย นิวรณ์ ๕ คือ กิเลสหยำบท่ีท ำปัญญำใหถ้อย
หลงั จิตโง่หลงผิดคิดอยำกในกำรมีร่ำงกำย กำมคุณ ๕ จึง
เกิดข้ึนไดต้ำมอำยตนะสัมผสัจิตติดในสัมผสัอนัเป็นกำมคุณ



นั้น ๆ รูปดี เสียงดี รสดี กล่ินดี สัมผสัระหวำ่งเพศดี จุดน้ี☝
เป็นเหตุใหจิ้ตมีกำมเป็นเคร่ืองน ำโคจรจุติหำภพหำชำติไม่มี
ท่ีส้ินสุดและขณะเดียวกนั รูปไม่ดี รสไม่ดี กล่ินไม่ดี เสียง
ไม่ดี สัมผสัระหวำ่งเพศไม่ดี จุดน้ีเป็นเหตุใหจิ้ตมีปฏิฆะ 
เป็นเคร่ืองน ำโคจรจุติหำภพหำชำติไม่มีท่ีส้ินสุดเช่นกนั” 

๔. “ถีนมิทธะ เกิดข้ึนก็เน่ืองดว้ยร่ำงกำยเช่นกนั นัน่
เป็นธรรมเบ้ืองสูงข้ึนไปอีกขั้นหน่ึง จึงยงัไม่ขอกล่ำวให้
ละเอียดในท่ีน้ี อุทธจัจะอำรมณ์ฟุ้งก็เช่นกนั ควำมสงสัย
(วิจิกิจฉำ) ในธรรมก็เช่นกนั จกัยงัไม่กล่ำวในท่ีน้ี จะเอำแค่
นิวรณ์เบ้ืองตน้ ๒ ขอ้เป็นเกณฑท่ี์พวกเจำ้จกัตอ้งพิจำรณำ 
พยำยำมน ำจิตใหห้ลุดจำกนิวรณ์ (กำมคุณ ๕) คือหลุดจำก
รำคะและปฏิฆะ อนัเป็นตวัน ำจิตใหต้อ้งจุตินั้น” 

๕. “และเป็นกำรถกูตอ้ง ท่ีเจำ้คิดวำ่ กำรสอนให้
พิจำรณำพรหมวิหำร ๔ ควบกบัอำยตนะสัมผสัภำยในและ
ภำยนอก ก็คือกำรสอนเทียบเทียงกบัมหำสติปัฏฐำนสูตร วำ่
กนัตั้งแต่อำนำปำบรรพ, กำยบรรพ กำรรู้ทุก ๆ อำยตนะ
สัมผสั ก็รวมหมำยถึงรู้อิริยำบถบรรพไปดว้ย และรู้เวทนำ
บรรพ คือ สัมผสัภำยในทั้งหมด ไม่วำ่อะไรเกิดแก่ร่ำงกำย 
จิตจกัตอ้งรู้ธรรมนั้น รู้สัมผสัภำยนอก เช่น รูป เสียง กล่ิน 
รส สัมผสั ธรรมำรมณ์ก็รู้ดว้ย” 

๖. “กำรเห็นปกติธรรมในธรรม คือจิตตำนุปัสสนำม
หำสติปัฏฐำน เม่ือรู้ทั้งธรรมภำยในและธรรมภำยนอก รู้
อยำ่งมีสติสัมปชญัญะพร้อม ก็เป็นธรรมำนุปัสสนำมหำสติ



ปัฏฐำน สอนไปสอนมำก็วนอยูต่รงน้ี เป็นกรรมฐำน ๔๐☝ 
ดว้ย เป็นมหำสติปัฏฐำนสูตรดว้ย ก็ธรรมอนัเดียวกนันัน่
แหละ” 

๗. “เม่ือเจำ้เขำ้ใจแลว้ ท ำไดห้รือยงั” (ตอบวำ่ยงัท ำ
ไม่ได)้ “ก็ใช่ เพรำะถำ้ท ำไดค้รบและตลอดเวลำ พวกเจำ้ก็
เป็นพระอรหนัต ์เลยไม่ตอ้งสอนกนัอีก น่ีแหละท ำกนัยงัไม่
จบก็ตอ้งสอนกนัอยูต่่อไปจนกวำ่จกัจบ แต่ถำ้ผูรั้บฟังแลว้
ไม่น ำไปปฏิบติั ผูส้อนก็จกัไม่สอนอีก เพรำะสอนเท่ำไหร่ก็
ไม่มีผล อยำ่ลืมนะฟังแลว้จ ำ จ ำแลว้น ำไปปฏิบติัดว้ย” 

๏ ท าไมพระอรหันต์คดิถึงความตายแล้วจิตเป็นสุข 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “เพรำะท่ำนเห็นวำ่นั้นเป็นวนัท่ีมีควำมสุขท่ีสุดใน
ชีวิต เพรำะเป็นวนัท่ีท่ำนไดทิ้้งขนัธ์ ๕ อนัเตม็ไปดว้ยภำระ
และควำมทุกขน้ี์ลงไดอ้ยำ่งเดด็ขำด ท่ำนมีควำมสุขท่ีสุดใน
ชีวิต เม่ือจิตท่ำนไดเ้ขำ้ถึงซ่ึงพระนิพพำนอยำ่งแทจ้ริง จุดน้ี
น่ีแหละพระอรหนัตท์่ำนจึงไม่กลวัตำย” 

๒. “คนธรรมดำเห็นควำมตำยแลว้ลนลำน แต่พระ
อรหนัตท์่ำนเห็นควำมตำยแลว้จิตเป็นสุข ค ำวำ่ด้ินรนของ
จิตนั้นไม่มี เพรำะทำ่นรู้วำ่ควำมตำยส ำหรับร่ำงกำยนั้นเป็น
ของจริง และตำยชำติน้ีเป็นคร้ังสุดทำ้ย ท่ำนจึงมีควำมสุข
อยำ่งยิง่เม่ือนึกถึงควำมตำย ท่ำนควบอปุสมำนุสสติ



กรรมฐำนอยูใ่นจุดเดียวนั้น รู้ลมหำยใจเขำ้ รู้ลมหำยใจ☝
ออกควบดว้ยในขณะนั้น ๆ (รู้ลม รู้ตำย รู้นิพพำน) ดุจพทุธ
พจน์ท่ีองคส์มเดจ็ปัจจุบนั ไดต้รัสกบัพระอำนนทใ์น
พุทธนัดรน้ีวำ่ อำนนัทะ ดูกรอำนนท ์เธอคิดถึงควำมตำยยงั
ห่ำงมำกเกินไป ตถำคตคิดถึงควำมตำยทุกลมหำยใจเขำ้ออก 
เขำ้ใจหรือยงั” 

๏ อารมณ์สันโดษจริง ๆ น้ันเป็นอย่างไร 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “ค ำวำ่สันโดษน้ี ยงัคนใหเ้ขำ้ใจควำมหมำยพลำด
ไปเป็นอนัมำก มกัจกัเขำ้ใจวำ่กำรอยูใ่นท่ีสงบตำมล ำพงั 
ปรำศจำกคนพูดหรือส่ิงกระทบรบกวนเป็นสันโดษ นัน่เป็น
เพียงกำยวเิวก แต่จุดมุ่งหมำยจริง ๆ ของพระตถำคตเจำ้
ทั้งหลำยท่ีไดอ้บรมใหพ้ระสำวกรู้จกัค ำวำ่สันโดษนั้น คือ 
วิเวกทั้งกำย วำจำ ใจ” 

๒. “กำรมีศีลคุมกำยใหว้ิเวก ไม่วำ่อยูใ่นถ่ินท่ี
ทุรกนัดำร ถ่ินท่ีเจริญรุ่งเรืองดว้ยบำ้นและผูค้นร้ำนคำ้ 
อำคำรใหญ่โต ถ่ินท่ีลบัตำคนเช่นป่ำเขำล ำเนำไพร ในถ ้ำ ใน
คูหำ กำยของพระสำวกจกัสงบ ไม่มีกำรล่วงละเมิดศีล ไม่
ท ำร้ำยตนเอง หรือท ำร้ำยผูอ่ื้นไม่วำ่คนหรือสัตว ์วตัถุธำตุ
ต่ำง ๆ ดว้ยเหตุแห่งกำรละเมิดศีลนั้น น่ีคือกำยสันโดษเป็น



ล ำดบัตน้ ไม่วำ่ในท่ีลบัหรือท่ีแจง้ พระสำวกยอ่มมีกำย☝
วิเวกเป็นปกติ” 

๓. “ล ำดบักลำง คือ วจีวิเวกน่ีวำจำสันโดษ ค ำพูดใน
ท่ีน้ีคือ สงบทั้งทำงปำกและเสียงพูดทำงใจดว้ย คือ ไม่
ละเมิดทั้งวจีกรรม ๔ สถำน ในกรรมบถทั้ง ๑๐ ประกำร คือ 
สงบจำกกำรไม่พูดปด ไม่พูดค ำหยำบ ไม่พูดส่อเสียดนินทำ 
และไม่พูดเพอ้เจอ้ ทั้งในท่ีลบัและท่ีแจง้ ไม่วำ่จกัอยูค่นเดียว
หรืออยูใ่นท่ีสำธำรณะชน ในหมู่ สัตวท่ี์ไม่มีคน พระสำวกท่ี
รักสันโดษ จกัสงบปำกค ำ อนัเป็นวจีวเิวกอยูต่ลอดเวลำ ไม่
วำ่จกัเป็นยำมหลบัหรือยำมต่ืน วจีกรรมจกัไม่ท ำร้ำยตนเอง
และผูอ่ื้น คน สัตว ์วตัถุธำตุต่ำง ๆ เป็นอนัขำด” 

๔. “สงบในอนัดบัสูงสุด คือ จิตสันโดษ อำรมณ์วิเวก
โดยแท ้ไม่ต่อกรรมกบัอำรมณ์เลวร้ำยท่ีเขำ้มำกระทบทั้ง
ปวง เห็นธรรมดำในธรรมดำ จนจิตชินในธรรมดำนั้น ๆ อยู่
เป็นปกติ จิตสันโดษแมไ้ปอยูใ่นหมู่คนมำก ก็เห็นธรรมดำ
ในหมู่คนมำกนั้น คนไม่มีศีลก็เป็นคนไม่มีศีลอยูต่ำมปกติ 
คนไม่มีธรรมก็ไม่มีกำรประพฤติธรรมอยูต่ำมปกติ เห็น
หมดตลอดในธรรมทั้ง ๓ ประกำร คือ อกุศล กุศล อพัยำก
ฤต เป็นปกติธรรมจิตก็สงบ ไม่มีอำรมณ์ด้ินรนหรือฝืนกฎ
ของธรรมดำ น่ีแหละคือจิตสันโดษ สงบไดจ้ริง ๆ จกัตอ้ง
พร้อมดว้ยศีล สมำธิ ปัญญำ” 



๏ ธัมมวจิยะเร่ืองสันโดษ 

๑. กำรสนทนำธรรม คุย ๆ กนัแลว้หำกไม่พึงจด☝
บนัทึกไวด้ว้ย ก็ลืมได ้บำงคนไม่ก่ีนำทีก็ลืมได ้ลืมดี ให้ถำม
ตนเองวำ่ท่ีคุย ๆ กนัมำนั้นมีอะไรบำ้ง เม่ือกลบัถึงบำ้นจ ำได้
หรือเปล่ำ ถำ้ยงัจ ำได ้ก็ไม่ใช่ควำมจ ำเส่ือม หำกจ ำไม่ได้
แสดงวำ่โรคควำมจ ำเส่ือมเร่ิมเกิดข้ึนแลว้ 

๒. โรคควำมจ ำเส่ือม ไม่จ ำเป็นจะตอ้งมีอำกำรปวด
หวัดว้ยเสมอไป และกำรปวดหวัก็มิใช่จะตอ้งเป็นโรค
ประสำทเสมอไป สำเหตุจำกโรคหวดั-โพรงจมูกอกัเสบ-
เครียดก็ปวดหวัได ้ควำมดนัเลือดสูงหรือเปล่ียนแปลง
กะทนัหนัก็เป็นได ้เป็นตน้ 

๓. บำงคนท่ีมีอรูปฌำนในตน ชอบทรงอำรมณ์อำ
กิญจญัญำยตนญำณ คือ เห็นโลกทั้งโลกไม่มีอะไรเหลือ จิต
ปล่อยวำงหมด มีปัญหำอะไรเขำ้มำกระทบ ก็ปล่อยวำงหมด 
ไม่ใชอ้ริยสัจ คือ กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ คือ หนีปัญหำไม่
คิดสู้ปัญหำซ่ึงไม่ใช่วิธีปฏิบติัธรรมท่ีถูกตอ้งทำงพุทธ
ศำสนำ คือ มีเร่ืองอะไรเขำ้มำก็วำงเฉยช่ำงมนั โดยไม่คิด
พิจำรณำ ใชอ้ำรมณ์ตดัให้ลืมไปเลย ท ำบ่อย ๆ เลยชิน
กลำยเป็นฌำนในกำรลืม ซ่ึงคิดวำ่ดีแต่จริง ๆ ไม่ดี เพรำะ
ไม่ไดส้ร้ำงปัญญำใหเ้กิด หนีปัญหำหลบเขำ้ไปอยูใ่นอรูป
ฌำนลูกเดียว 

๔. หลกัท่ีพระพุทธองคใ์หไ้วคื้อ กิเลสของคนอ่ืนไม่
ตอ้งแก ้เพรำะแกไ้ม่ได ้ใหแ้กกิ้เลสของเรำ เหตุกำรณ์



บำงอยำ่งเป็นวิสยักฎของกรรม แกไ้ขไม่ได ้เพรำะเป็น☝
เร่ืองของคนภำยนอก ก็ไม่ตอ้งแก ้ใหพ้ิจำรณำใหเ้ห็นเป็น
ธรรมดำ ทุกอยำ่งท่ีเกิดข้ึนไม่พน้กฎของกรรม ไม่พน้กฎ
ของธรรมดำไปได ้ถำ้พิจำรณำใหล้งตวัได ้จิตก็จกัเป็นสุข
มำก มิใช่คิดแลว้ฝืนธรรมดำ จิตยงัสงบไม่ลง ก็ยงัไม่ใช่
สันโดษอยำ่งแทจ้ริง 

๕. พระองคใ์หดู้ตวัอยำ่งพระสันโดษ ท่ีท่ำนแสดง
ธรรมน้ีไดอ้ยำ่งชดัเจน ก็คือหลวงปู่บุดดำ ถำวโร ท่ำนแสดง
ธรรมสันโดษไปทัว่ทุก ๆ สถำนท่ี ทุก ๆ บุคคล และทุก ๆ 
เหตุกำรณ์ ท่ำนมีควำมพอดีหมด ทั้งกำย-วจี-จิตวิเวกอยูใ่น
ธรรมน้ีเป็นปกติ ซ่ึงก็คือตวัมชัฌิมำปฏิปทำนัน่เอง” 

๖. กำรสนทนำธรรมกนั จึงมีประโยชน์สุดประมำณ 
หำกรู้จกั และเขำ้ใจเร่ืองอำรมณ์สันโดษไดต้ำมควำมเป็น
จริง ธรรมทั้งหมดท่ีทรงตรัสสอนนั้นมีควำมพิสดำร มีควำม
ละเอียดลึกซ้ึงอยูใ่นธรรมมำก ขอใหทุ้กคนสนใจในกำร
สนทนำธรรมกนั ซ่ึงลว้นเป็นธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพน้
หรือพน้ทุกขท์ั้งส้ิน ทุกคนลว้นมีเวลำเหลือนอ้ย ชีวิตเป็น
ของไม่เท่ียง แต่ควำมตำยเป็นของเท่ียง อำจตำยไดใ้นขณะ
จิตเดียว หำกประมำทในควำมตำย นิพพำนสมบติัหรือทำง
ไปพระนิพพำนก็อดุตนัในบุคคลผูน้ั้น แค่รู้ลม-รู้ตำย-รู้
นิพพำน ก็สำมำรถเขำ้สู่พระนิพพำนไดแ้ลว้ โดยไม่ยำก อยู่
ท่ีควำมเพยีรของเรำเท่ำนั้น จุดน้ีไม่มีใครช่วยใครได ้กรรม
ใครกรรมมนั เพรำะท่ีพึ่งอนัสุดทำ้ยก็คือจิตหรือตวัเรำเอง” 



๏ ครูภายนอกกบัครูภายใน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝
ไว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “ครูภำยใน คือ อำยตนะภำยใน มีตำ-หู-จมูก-ล้ิน-
กำย และใจ ครูภำยนอก คืออำยตนะภำยนอก มีรูป-เสียง-
กล่ิน-รส-สัมผสั และธรรมำรมณ์” 

๒. “เม่ือครูภำยนอกและครูภำยในกระทบกนั ยอ่มเกิด
เป็นพระธรรมได ้ทั้งอกุศลำธรรมำ-กุสลำธรรมำ และอพั
ยำกตำธรรมำ คือ ธรรมท่ีอกุศล (บำป) ธรรมท่ีเป็นกุศล 
(บุญ) และธรรมท่ีเป็นกลำง ๆ (ไม่เป็นทั้งบุญและบำป)” 

๓. “ใหมี้สติก ำหนดรู้อำรมณ์จิตของตนเองอยู่
ตลอดเวลำ เป็นกำรสอบอำรมณ์จิตของตนเอง ไดผ้ล
อยำ่งไร อำรมณ์ใจจกับอกแก่พวกเจำ้เอง มองใหดี้ อยำ่
ล ำเอียงเขำ้ขำ้งกิเลสก็แลว้กนั สอบตกก็รู้วำ่สอบตก สอบได้
ก็จงรู้วำ่สอบได ้สอบคำบเส้นเกือบได ้เกือบตกก็ตอ้งรู้ อยำ่
ใชค้  ำวำ่ไม่รู้ เพรำะอยำ่งนั้นไม่ใช่นกัปฏิบติัพระกรรมฐำน” 

๔. “และอยำ่ปล่อยอำรมณ์ใหเ้พลิดเพลินไปกบังำน
ทำงโลกเกินไป นัน่เป็นเพียงท ำไปตำมหนำ้ท่ีซ่ึงยงัมีร่ำงกำย
ก็ท ำไป คิดเร่ืองงำนเท่ำท่ีจ ำเป็นจกัตอ้งคิด พยำยำมใชจิ้ตมำ
ท ำงำนทำงธรรมให้มำก ตวัน้ีจกัตอ้งมีสติ-สัมปชญัญะ
ก ำหนดรู้อยูต่ลอดเวลำมิฉะนั้นจิตมนัก็จกัมีอำรมณ์เกำะงำน
ตำมควำมเคยชิน” 



๓. “ถำ้แยกจิตออกจำกงำนทำงธรรมได ้ก็เขำ้หลกั☝
ของกำรปฏิบติัพระกรรมฐำนไดอ้ยำ่งแทจ้ริง คือ กำรแยก
กำย แยกเวทนำ (อนัเป็นเร่ืองของกำยหรือกำยสังขำร) และ
แยกจิต แยกธรรม (อนัเป็นเร่ืองของจิต หรือจิตสังขำร) อนั
เป็นหลกัส ำคญัในกำรปฏิบติัของมหำสติปัฏฐำนนัน่เอง ถำ้
ท ำไดอ้ยำ่งนั้น จิตจกัเบำ มีอำรมณ์โปร่งใสตลอดทั้งวนั” 

๏ อารมณ์นีส้ าคญัมาก คดิอย่างไรกไ็ปตามนั้น 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “กำรปฏิบติัธรรมอยำ่ท ำแบบรวบรัดส่งเดช จกัตอ้ง
รู้จุดหมำยปลำยทำงของอริยสัจดว้ย เพรำะทุกอยำ่งมีเหตุมี
ผลรองรับอยูใ่นตวัเสร็จ อยำ่ท ำแบบผกัชีโรยหนำ้กำรเจริญ
สมถะวิปัสสนำก็เช่นกนั ตอ้งตั้งใจภำวนำ ตั้งใจคิดใหจ้บลง
เป็นตอน ๆ เกำะหลกัอริยสัจเขำ้ไว ้จิตก็จกัสงบลงเป็นระยะ 
ๆ มีเวลำก็คิดยำว ไม่มีเวลำก็คิดสั้น ๆ สรุปลงในอริยสัจ
เสมอ ๆ” 

๒. “พยำยำมหำสนำมบินลงทุกคร้ัง อยำ่ปล่อยให้
เคร่ืองบินมนัคำ้งอยูบ่นอำกำศ ส่วนใหญ่พอควำมคิดของ
วิปัสสนำขำดตอน ก็ขำดตอนไปเลย คือ ลืมไปเลยวำ่ตะก้ีคิด
อะไรอยู ่ท ำอะไรอยู ่หรือไม่ก็ปล่อยใหเ้คร่ืองดบั เคร่ืองบิน
ก็ตกไปเสียแลว้ กูไ้ม่ข้ึนอยำ่งน้ีเป็นตน้” 



๓. “เม่ือจิตท ำงำนทำงธรรมไดไ้ม่สม ่ำเสมอ เพรำะ☝
จิตขำดสันตติธรรมนัน่เอง คือจิตข้ีเกียจติดตำมควำมดี แต่
จิตกลบัขยนัติดตำมควำมชัว่มีมำก ไม่ยอมปล่อยวำงอดีต มี
อำรมณ์ข้ีเก็บ (ของดีไม่-ของเหมน็ๆ ชอบ) หรือเก็บข้ี” 

๔. “กำรปฏิบติัท ำทีเดียวถึงกนัหมด มิใช่จกัอำนำปำ
พอเร่ิมคล่องก็ท้ิงไปจบัอิริยำบถพอเร่ิมคล่องก็ทิ้งไปจบันวสี 
เป็นกำรท ำท้ิงท ำขวำ้ง เหมือนคนเปล่ียนงำนอยูเ่ร่ือย ท ำ
อะไรไม่เสร็จสักที” 

๕. “อำรมณ์น้ีส ำคญัมำก คิดอยำ่งไรก็ไปตำมนั้น หำก
เป็นผูไ้ม่ประมำทในควำมตำยก็ตอ้งมีสติก ำหนดรู้อำรมณ์
ของตนไวเ้สมอวำ่ รู้ลม-รู้ตำย-รู้นิพพำน ก็เขำ้สู่พระนิพพำน
ไดแ้บบง่ำย ๆ เหตุก็เพรำะจิตมีสภำพจ ำ เม่ือใหเ้ขำรู้อะไร 
เขำก็เร็วไปตำมนั้น เพรำะจิตไม่มีเวลำ เป็นอกำลิโก ควำม
ตำยนั้นเท่ียง แต่ชีวติเป็นของไม่เท่ียง ก่อนตำยก็ไม่มีนิมิต
เคร่ืองหมำย อำจตำยไดทุ้ก ๆ ขณะจิต ผูไ้ม่ประมำทในควำม
ตำย จึงซอ้มตำยและพร้อมตำยอยูเ่สมอ ดว้ยอุบำยสั้น ๆ วำ่รู้
ลม-รู้ตำย-รู้นิพพำน ซอ้มจนจิตเป็นฌำน เอำจิตเขำ้สู่พระ
นิพพำนได ้ทุก ๆขณะจิตเช่นกนั” 

๖. “เพรำะฉะนั้น จงอยำ่ประมำทในอำรมณ์ ธรรมใดท่ี
ไม่ใช่เพื่อมรรคผลนิพพำนก็จงหมัน่ตดัสลดัทิ้งไปจำก
อำรมณ์ขณะจิตของธรรมปัจจุบนั” 

(หมำยเหตุ : ผูใ้ดท่ีเล้ียงสัตว ์จิตยอ่มรักสัตวท่ี์ตนเล้ียง
เป็นธรรมดำ จงอยำ่ประมำทในอำรมณ์ เพรำะก่อนตำยจิต



เกำะอะไรก็ไปตำมนั้น จิตเกำะสัตวท่ี์เล้ียงก็ไปเกิดเป็น☝
สัตวท่ี์เล้ียง ประมำทท่ีจุดน้ี ตอ้งปิดนรกหรืออบำยภูมิ ๔ ให้
ไดก่้อน) 

๏ เพราะอะไรถึงป่วย 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. ทรงตรัสถำมวำ่ “เพรำะอะไรถึงป่วย” (ตอบวำ่ 
เพรำะธำตุ ๔ ท่ีเขำ้มำประชุมกนัเป็นร่ำงกำยไม่เท่ียง จึง
ป่วย) 

๒. “ถูกเหมือนกนั แต่ถูกไม่หมดจด ตวัท่ีท ำใหป่้วย
จริง ๆ คือ กฎของกรรมท่ีละเมิดศีล และกรรมบถ ๑๐ 
ประกำรต่ำงหำกล่ะ ใครเป็นคนท ำกรรมนั้น ก็ตวัเรำเองยอ่ม
เป็นผูก้ระท ำกรรมนั้นไวใ้นอดีต จึงไม่ควรจกัโทษใครว่ำท ำ
ใหเ้รำป่วย” 

๓. “เพรำะอำศยัควำมโง่ในกำลก่อน ไม่รู้จกัท ำแต่
กรรมดี มีจิตหลงผิดคิดวำ่อกุศลกรรมเป็นของดี จึงท ำไป
ตำมนั้น ร่ำงกำยไม่ดียงัหลงคิดวำ่ดี ไมท่รงตวัยงัหลง คิดวำ่
ทรงตวั มวัเมำร่ำงกำยตลอดทั้งคืน เมำตั้งแต่วนัเกิดยนัวนั
ตำย เพรำะไปหลงอยูใ่นร่ำงกำย ท่ีกิเลส-ตณัหำ-อุปำทำน-
อกุศลกรรมสร้ำงข้ึน” 



๔. “เม่ือกฎของกรรมมำถึงก็หนีไม่พน้ ส ำหรับผูมี้☝
ร่ำงกำยจ ำจกัตอ้งรับ แต่ผูฉ้ลำดเอำทุกขข์องร่ำงกำยมำ
พิจำรณำเป็นกรรมฐำน สร้ำงนิพพิทำญำณใหเ้กิดกบัจิต” 

๕. “กำรเห็นทุกขข์องกำรเกิดมีร่ำงกำย ก็เขำ้สู่อริยสัจ 
ในท่ีสุดจิตเกิดปัญญำเห็นตวัธรรมดำ จิตก็ไม่ทุกขต์ำมกำย 
มีอำรมณ์ช่ำงมนั คือ ช่ำงเร่ืองของร่ำงกำยมนั และตวั
อำรมณ์สังขำรุเบกขำญำณท่ีแทจ้ริงเกิด” 

๖. “ท่ียงัท ำกนัไม่ได ้เพรำะเม่ือมีอะไรเกิดข้ึนแก่
ร่ำงกำย ก็ขำดควำมอดทนอดบ่นไม่ได ้ซ่ึงเป็นอำรมณ์
ปฏิฆะ ขำดพรหมวหิำร ๔ สองขอ้แรก คือ เมตตำและกรุณำ
แทนท่ีจกัเอำเวทนำมำใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ กลบัท ำให้มนั
เป็นโทษข้ึนมำซ ้ำซอ้นเสียอีก ใหพ้ิจำรณำเขำ้หำสัจธรรม ๕ 
มีเกิด-แก่-เจบ็-ตำยเป็นของธรรมดำ ขอจงอยำ่ประมำทใน
ชีวิตก็แลว้กนั” 

พระธรรม : ในเดือนธันวาคม ๒๕๓๗ 

๏ อย่าติคนติดฤทธิ์เพราะการมีฤทธิ์เป็นของดี 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “เห็นคนติดฤทธ์ิ จงอยำ่ต ำหนิเขำ เพรำะจิตของ
บุคคลผูย้งัเขำ้ไม่ถึงพระอริยเจำ้ ยอ่มจกัติดฤทธ์ิเป็นธรรมดำ 
สอบสวนอำรมณ์ของจิตใหดี้ ๆ พวกเจำ้ในอดีตก็ติดฤทธ์ิอยู่
เช่นกนั พอหนกัเขำ้เห็นทุกข ์ก็เร่ิมปล่อยจำกกำรตอ้งกำร



ฤทธ์ิ ก ำลงัของฤทธ์ิเป็นก ำลงัของอภิญญำ เป็นส่วนหน่ึง☝ 

ของพระธรรม ในหลกัสูตรของค ำสอนของ
พระพุทธศำสนำน้ี หำกมีแลว้ใชไ้ปในดำ้นสัมมำทิฎฐิ ก็เป็น
ของดี มิใช่ของทรำม แต่ถำ้ใชไ้ปในทำงดำ้นมิจฉำทิฎฐิ ก็จกั
เป็นโทษมำกกวำ่เป็นคุณ จิตมกัเหลิงทะนงตนวำ่เป็นผู ้
ประเสริฐ” 

๒. “แต่ถำ้อภิญญำสมำบติันั้นเป็นโลกุตรวิสัยของผูใ้ช ้
ก็ยอ่มไม่เป็นโทษแก่ตนเองและผูอ่ื้น อภิญญำเป็นของดี น่ี
ถำ้หำกใชใ้หเ้ป็นก็มีประโยชน์ จึงไม่พึงไปกล่ำวต ำหนิติ
เตียนเร่ืองฤทธ์ิใหม้ำกนกัเพรำะตั้งแต่เตวิชโช ฉฬภิญโญ 
ปฏิสัมภิทตัปัตโต เป็นหมวดของอภิญญำทั้งหมด หำกพูด
ต ำหนิไปก็ไม่ต่ำงกบักำรปรำมำสพระธรรมเพรำะฉะนั้นจุด
น้ีตั้งใจใหดี้ ๆ พิจำรณำค ำพูดก่อนจกัพูดเร่ืองฤทธ์ิทุกคร้ัง 
อยำ่สักแต่วำ่พูดโดยมิไดคิ้ด” 

๓. “เพรำะฉะนั้น กำรมีฤทธ์ิเป็นของดี แต่ดีใหจ้ริงคือ
ดีในสัมมำทิฎฐิเป็นท่ีตั้ง กำรฝึกฝนอภิญญำ เพรำะฉะนั้นคน
ใดท่ีติดฤทธ์ิ จกักล่ำววำ่ไม่ดีก็ไม่ได ้จกัตอ้งคิดวำ่เขำติดดี 
เพียงแต่เวลำคุณหมอคุย ก็พึงใหเ้ขำติดดว้ยควำมเป็น
สัมมำทิฎฐิ คือ มีศีลเป็นพื้นฐำน ไม่ไปต ำหนิเขำ แต่พูด
เสริมให้เขำไปในทำงท่ีถูก ยดึหลกัพระตถำคตเจำ้เขำ้ไว ้
ท่ำนไม่ต ำหนิใคร จกักล่ำวเสริมแนะน ำในส่ิงท่ีบุคคลนั้น ๆ
ไดท้ ำอยูแ่ลว้ ใหท้ ำใหถู้กยิง่ ๆ ข้ึนไป” 



๔. “อยำ่งคน ๆ หน่ึงนั้น ชอบบริโภคน ้ำพริกกะปิ☝ 

อยูเ่ป็นปกติ เรำจกัไปเปล่ียนแปลงเขำไม่ใหบ้ริโภคไดอ้ยำ่ง
นั้นหรือ แต่ถำ้แนะน ำเขำใหห้ำผกัมำแกลม้ดว้ยเอำอยำ่งนั้น
มำเสริม ก็ยอ่มจกัดีกวำ่ไปบอกเขำใหเ้ลิกกินน ้ำพริกกะปิ” 

๕. “อยำ่งคนติดฤทธ์ิก็คือคนติดดี ฤทธ์ิเป็นของดีใน
พระพุทธศำสนำ เรำก็ไม่จ  ำเป็นตอ้งคดัคำ้น เพียงแต่แนะน ำ
ส่งเสริมใหเ้ขำด ำเนินอยูใ่นศีล จิตเขำก็อยูใ่นฌำนสมำบติัได้
ทรงตวั เป็นกำรป้อนสังโยชน์ ๓ เพิ่มใหไ้ม่ขดัใจใคร เชิญ
ตำมอธัยำศยัเยีย่งน้ีจกัมีประโยชน์มำกกวำ่” 

๖. “อน่ึง ถำ้จกัเตือนเร่ืองพระเทวทตัติดฤทธ์ิ ก็พึงย  ้ำวำ่ 
เป็นอภิญญำโลกีย ์คือท่ำนไม่มีศีล ฤทธ์ิจึงเส่ือม แต่ในท่ีน้ี
ทุกคนไม่อยำกใหพ้บกบัควำมเส่ือม ก็พึงตอ้งมีศีล อยำ่งต ่ำ
คือศีล ๕ ใหเ้ป็นปกติ รับรองวำ่ฤทธ์ิหรืออภิญญำสมำบติัก็
จกัไม่เส่ือมเนน้ตรงน้ีใหเ้ขำ้ใจกนัจกัดีกวำ่” 

๏ คุณไสยไม่มีหมดไปจากโลกนีไ้ด้หรอก 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญั ดงัน้ี 

๑. “เร่ืองคุณไสยไมมี่หมดไปจำกโลกน้ีไดห้รอก 
เพรำะเป็นกีฬำสมำธิท่ีคนมีมำนะทิฎฐิคิดวำ่ ตนเองถำ้ท ำได ้
ผลก็เป็นคนเก่ง เม่ือคิดวำ่เก่ง คิดวำ่ดี อวิชชำน้ีจึงยำกท่ีจกั
หมดไปเสียจำกโลก น่ีเป็นกฎของธรรมดำอีกนัน่แหละ” 



๒. “เป็นธรรมดำของคนมิจฉำทิฎฐิเขำชอบท ำกนั☝  
อยำ่เอำจิตไปจบัปฏิกิริยำของพวกน้ีก็แลว้กนั เพรำะไม่มี
ประโยชน์ ไม่ใช่มรรคผลนิพพำน” 

๓. “จงอยำ่วิตกในเร่ืองน้ี เพรำะท่ำนผูเ้จริญกรรมฐำน 
จกัไม่มีเทวดำคุมเลยนั้นเป็นไปไม่ได ้มีทุกคน ถำ้บุคคลผู ้
เจริญพระกรรมฐำนอยูใ่นสัมมำทิฎฐิ (รักษำศีลดว้ยใน
ระหวำ่งเจริญพระกรรมฐำน) อยำ่งนอ้ย ๆ ก็มีเทวดำคุม ๑ 
องค ์แต่จกัเป็นเทวดำชั้นไหนนั้น สุดแลว้แต่กรรมท่ีผกูพนั
กบัท่ำนแค่ไหน” 

๔. “เร่ืองคุณไสย จึงเป็นกฎของกรรม ซ่ึงต่ำงคนต่ำง
ท ำกนัเอำไวใ้นอดีตทั้งส้ินเพรำะเร่ืองกฎของกรรมดีเป็น
เร่ืองคนช่ืนชอบ อยำ่งอำนิสงส์ของกำรท ำบุญ ทุกคน
ยอมรับแต่กฎของกรรมชัว่ ไม่ใคร่จกัมีใครยอมรับ (เม่ือ
วิบำกกรรมท่ีเกิดข้ึนกบัตน)และเขำ้ใจตำมกฎของกรรม ซ่ึง
เท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่ผิดตวัดว้ย จิตของคนทัว่ไปเป็น
อยำ่งน้ี เพรำะฉะนั้น จกัพูดอะไรเก่ียวกบักฎของกรรม จกั
ตอ้งคิดใหดี้เสียก่อนใหดู้ระดบัจิตของผูรั้บฟังเอำไวด้ว้ย” 

๕. “บำงคนท ำบุญไวก้บัวดัท่ำซุงมำก ขำกลบัจำกวดั
ถูกคนท ำร้ำย มกัจกัคิดวำ่ท ำบุญแลว้ไม่ไดผ้ล พระไม่เห็นจกั
ช่วยคุม้ครอง แต่จริง ๆ แลว้เป็นกฎของกรรม ใหดู้ตวัอยำ่ง
พระโมคคลัลำนะ ท่ำนเป็นอคัรสำวกผูมี้ฤทธ์ิ กฎของกรรม
ยงัพำใหท้่ำนถูกโจรทุบตำมวำระกฎของกรรมนั้น ๆ แต่ก็
เป็นเพียงเศษผลของกรรมในอดีตเท่ำนั้น น่ีเป็นตวัอยำ่ง” 



๖. “ท่ำนดีขนำดไหน ท ำบุญมำมำกหรือไม่ ท ำมำ☝ 

นำนเท่ำไหร่ บุญ-บำรมีจึงมำเป็นพระอคัรสำวกฝ่ำยซำ้ยได ้
ท่ำนยงัหนีกฎของกรรมไม่พน้ แลว้เรำ ๆ ท่ำน ๆ จกัหนีพน้
ไดอ้ยำ่งไร ใหเ้อำเร่ืองของท่ำนเป็นเคร่ืองเตือนสติ ชีวิตเป็น
ของไม่เท่ียง แต่ควำมตำยเป็นของเท่ียง และควำมตำยไมมี่
นิมิตเคร่ืองหมำย จกัไดไ้ม่ประมำทในชีวิต” 

๗. “เร่ืองบุคคลท่ีโดนคุณไสยก็เช่นกนั ลว้นเป็นกฎ
ของกรรมท่ีต่ำงท ำกนัมำในอดีตทั้งส้ิน ขอใหใ้คร่ครวญดว้ย
ปัญญำ พิจำรณำลงหำตวัธรรมดำ หรือกฎของธรรมดำให้ได ้
จิตก็จกัเป็นสุข” 

๏ ทุกอย่างจักส าเร็จได้ ด้วยก าลงัใจของตนเอง 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญั ดงัน้ี 

๑. “บำงคนฟังหลวงพอ่เทศน์ตอนเชำ้ แต่ขำดสติ มิได้
เอำจิตก ำหนดรู้ตำมพระธรรม เลยไม่ทรำบวำ่ท่ำนเทศน์เร่ือง
อะไร กำรฟังเทศน์-ฟังธรรมจะใหเ้กิดผลตอ้งใชอิ้นทรีย ์๕ 
พละ ๕ คือ ศรัทธำ-วิริยะ ซ่ึงบุคคลผูน้ี้มีแต่ขำดสติ จึงท ำให้
ไม่เกิดสมำธิและปัญญำ จึงมีผลดงักล่ำว จ ำอะไรไม่ได ้
เหมือนคนยงัมีลมหำยใจอยูแ่ต่ลืมเอำจิตตำมรู้กองลม จึงไม่
รู้วำ่ตลอดเวลำมีธรรมเกิด-ดบัอยูก่บัร่ำงกำยตลอดเวลำ 
เพรำะเป็นอยำ่งน้ี คนเรำจึงมำกดว้ยควำมประมำท เพรำะ
สำเหตุแห่งกำรลืมก ำหนดรู้กำรเกิด-ดบันั้น” 



๒. “บำงคนไปติดขนัธ์ ๕ ของท่ำนฤๅษี แทนท่ีจะ☝ 

ติดพระธรรมท่ีท่ำนสอน จุดน้ีตอ้งจ ำกนัเอำไวใ้หดี้ ๆ ถำ้
หำกจกัไม่ติดขนัธ์ ๕ ของบุคคลอ่ืนได ้จกัตอ้งละขนัธ์ ๕ 
ของตนเองก่อนเป็นส ำคญั มองอสุภะและกำยคตำ มองทุกข์
ใหเ้ห็นตำมอริยสัจเขำ้ไว ้ถำ้ขยนัจริง ประเด๋ียวจิตก็วำงได”้ 

๓. “คณะชำวหำดใหญ่ไปขอพรจำกพระพุทธเจำ้ทั้ง 
๒ พระองค ์(หลวงพอ่ปรำโภและหลวงพอ่คำมวำสี) ใน
โบสถเ์ก่ำ แลว้ต่ำงคนต่ำงไดพ้รท่ีต่ำงกนั เพรำะจริต-นิสัย
และกรรมของแต่ละคนไม่เสมอกนั เช่น บำงคนขอพระ
นิพพำนในชำติปัจจุบนัทรงใหใ้ชค้วำมเพียรแลว้จะส ำเร็จได้
ทุกอยำ่ง บำงคนอยำกไดอ้ภิญญำ ทรงใหพ้รวำ่อยำ่ละควำม
พยำยำม ใหใ้ชค้วำมเพียรแลว้ต่อไป แลว้ก ำลงัใจจะค่อย ๆ 
รวมตวัเขำ้มำ ๆ แลว้จะส ำเร็จไดใ้นท่ีสุด” 

๔. ทรงตรัสตวัอยำ่งแค่ ๒ คนท่ีอธิษฐำนขอพร แลว้
ตรัสถำมวำ่ “ถำ้ไดพ้รแลว้พวกเขำไมท่ ำตำมนั้น จกัได้
ตำมนั้นหรือไม่ (ตอบวำ่ ยอ่มไม่ได)้ 

๕. “นัน่ซิ ทุกอยำ่งจกัส ำเร็จไดด้ว้ยก ำลงัใจของตนเอง 
ประดุจพระตถำคตเจำ้มีอำหำรอนัโอชะปรุงเสร็จ แลว้ยืน่ให ้
แต่บุคคลผูรั้บไม่น ำไปบริโภค ก็หำประโยชน์อนัใดมิได”้ 

๖. “แมเ้จำ้เองก็ไดพ้รจำกท่ำน ท่ีวำ่ท ำบุญอยำ่หวงั
ผลตอบแทนนะลูก จุดน้ีก็เช่นกนักำรไม่หวงัผลตอบแทน
จำกกำรท ำบุญ คือ อำรมณ์จิตตดัควำมโลภอนัเป็นอนุสัย
ละเอียด (โลภขั้นละเอียด) ท ำบุญโดยไม่หวงัผลตอบแทน



เพื่อเกิดเป็นคนเป็นเทวดำ เป็นพรหม ไม่หวงัทรัพยสิ์น☝ 

ตอบแทนทั้งทำงโลกน้ีและโลกหนำ้ ถำ้หำกก ำลงัใจของเจำ้
ไม่ตดัอำรมณ์โลภตำมน้ี ควำมส ำเร็จจกัเกิดข้ึนตำมพรนั้น
ไดไ้หม” (ตอบวำ่ ไม่ได)้ 

๗. “จุดน้ีก็เช่นกนั ทุกอยำ่งท่ีทรงตรัสก็จกัลุล่วงดว้ย
ควำมเพยีรแห่งตนเองทั้งส้ินเพรำะฉะนั้น จงอยำ่ละควำม
เพียร” 

๘. ทรงตรัสแถมวำ่ “จงอยำ่ดูถูกธุดงค ์เพรำะอำนิสงส์
ของธุดงคมี์มำก เป็นพระธรรมท่ีตถำคตเจำ้ตรัสสอนไว ้
ธรรมทุกหมวดห้ำมติ หำกเจำ้และคุณหมอเคยนึกล่วงเกินก็
จงข้ึนไปกรำบขอขมำพระขำ้งบนเสีย” 

๏ ประโยชน์ของอรูปฌาน และกฎของกรรม 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อรูปฌำนใชใ้หเ้ป็นจกัมีประโยชน์มำก คือ มีไวแ้ต่
ไม่ติดอยูต่ำมนั้น” 

๒. “มีอรูปฌำนไว ้มีอำวธุต่อสู้กบัเวทนำของร่ำงกำย 
ถำ้รู้จกัเพิ่มเติมวิปัสสนำญำณอีกเลก็นอ้ย ปัญญำก็จกัแหลม
คม ห ้ ำหัน่กิเลสไดอ้ยำ่งมีก ำลงั” 

๓. “อยำ่ท้ิงอำรมณ์อรูปฌำน ทุกอยำ่งรู้จกัใชก็้เป็นของ
ดีหมด มีประโยชน์ทั้งหมดในทุกส่ิงท่ีตถำคตเจำ้ไดบ้ญัญติั
เขำ้ไว”้ 



๔. “ผูท่ี้ยงัเขำ้ไม่ถึงบญัญติันั้น ๆ ก็ยอ่มยงัไม่เห็น☝ 

ประโยชน์ของบญัญติันั้น ๆ จึงไม่สมควรอยำ่งยิง่ท่ีจกัไป
วิพำกษว์ิจำรณ์ ไม่วำ่รูปฌำนก็ดี อรูปฌำนก็ดี หรือแมแ้ต่
ธรรมในหมวดต่ำง ๆ หำกยงัไม่รู้คือยงัเขำ้ไม่ถึง ก็ยงัไมพ่ึงติ
เตียนธรรมนั้น” 

๕. “เช่นเร่ืองธุดงคก็์เหมือนกนั พระบญัญติัเก่ียวกบั
อรัญวำสี ธุดงควตัรมีมำในพระพุทธศำสนำทุก ๆ พุทธนัดร
เป็นของดี เป็นของประเสริฐ สำมำรถน ำไปปฏิบติัแลว้ตดั
กิเลสเป็นสมุจเฉทปหำนไดเ้ป็นอยำ่งดี แต่ธุดงคน้ี์ก็
เหมำะสมกบัผูช้อบบ ำเพญ็เพียรประกอบกิจสมถธรรมอยู่
ในป่ำ เป็นบำรมีธรรมของผูรั้กสงบสันโดษ” 

๖. “อุปนิสัยของคนมีปกติอยู ่๒ อยำ่ง บำงคนชอบอยู่
เมือง บำงคนชอบอยูป่่ำดงันั้น เม่ือบวชเป็นภิกษุเขำ้มำใน
พระพุทธศำสนำ ใครใคร่อยูใ่นเมืองก็อยู ่ใครใคร่อยูป่่ำก็อยู ่
ท ำไดต้ำมอธัยำศยั ประโยชน์เกิดท่ีตรงวำ่ เม่ืออยูต่ำมท่ีชอบ
ใจ จิตยอ่มมีควำมสบำย มีอำรมณ์แจ่มใส ปฏิบติัธรรมก็
ไดผ้ล” 

๗. “อยำ่ลืม ทุกส่ิงในโลกน้ีลว้นมีประโยชน์ ท่ีวำ่ไม่มี
ประโยชน์ เพรำะยงัไม่เห็นประโยชน์ของเขำต่ำงหำก” 

๘. ทรงตรัสสอนธรรมแถมทำ้ย เร่ืองกฎของกรรม 
๘.๑ “เห็นกฎของกรรมแลว้ ให้เคำรพกฎของกรรม

ดว้ย แลว้จงหมัน่พิจำรณำเห็นทุกขอ์นัสืบเน่ืองจำกกฎของ



กรรมนั้น จงเพียรเป็นผูต้ดักรรม อยำ่กระท ำตนเป็นผู☝้ 

ชอบต่อกรรม” 
๘.๒ “กำรต่อกรรมมี ๓ ประเภท คือ ต่อดว้ย

มโนกรรม-วจีกรรม-กำยกรรม ยิง่ต่อยิง่ทุกข ์ทุกขเ์พรำะ
อุปำทำนปรุงแต่ง คิดวำ่ส่ิงท่ีต่อกรรมนั้นเป็นของดี ทั้ง ๆท่ี
เป็นควำมเลว ควำมเลวนั้นใครไม่จ ำเป็นตอ้งสร้ำงให ้เรำผู ้
เดียวเป็นผูส้ร้ำงใหเ้กิดข้ึน ถำ้หำกหมดกำรต่อกรรมเสียแลว้ 
กฎของกรรมน้ีก็จกัไม่เกิดข้ึนแก่เรำ” 

๘.๓ “พระอรหนัต ์จึงไดช่ื้อวำ่เป็นผูไ้มต่่อกรรมดว้ย
เหตุอนัน้ี” 

๏ จิตถึงจิตน่ีแหละเป็นของจริงในพระพุทธศาสนา 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “เร่ืองท่ีท่ำนฤๅษีบอกกบัลูก ๆ หลำน ๆ วำ่ ผูใ้ดท่ี
ไม่ทิ้งอภิญญำสมำบติั หรือมโนมยทิธิ แมท้่ำนเองจะทิ้งขนัธ์ 
๕ ไปแลว้ ก็ยงัเหมือนท่ำนอยูใ่กล้ๆ  เพรำะเม่ือท่ำนฤๅษีละ
ขนัธ์ ๕ ไปแลว้ กำยจริง ๆ ก็คือจิต หรืออำทิสมำนกำย ซ่ึง
ลูก ๆ หลำน ๆ ศิษยทุ์กคน จกัเห็นท่ำนไดด้ว้ยก ำลงัอภิญญำ
สมำบติัหรือมโนมยทิธินั้น ก ำหนดจิตท่ีใดก็เห็นท่ำนอยูทุ่ก
ท่ี ดงันั้น จึงไดช่ื้อวำ่ท่ำนอยูใ่กล ้ๆ” 

๒. “จิตถึงจิตน่ีแหละเป็นของจริง ในพระพุทธศำสนำ
น้ี ก ำลงัของจิตมีอ ำนำจมหำศำล อยูค่นละภพคนละชำติ 



หรืออีกฝ่ำยหน่ึงอยูใ่นดินแดนอมตะ ก็ยงัส่ือสำรเช่ือม☝ 

โยงถึงกนัไดด้ว้ยอ ำนำจแห่งจิตท่ีมีก ำลงันั้น” 
๓. “บุคคลผูเ้ขำ้ถึงศีล-สมำธิ-ปัญญำพร้อม ควำมมัน่คง

ของจิตก็จกัเกิดข้ึนไดม้ำกยิง่กวำ่ปุถุชน ท่ีทรงฌำนโลกีย ์
อ  ำนำจก ำลงัของจิตท่ีจกัรู้ในภพต่ำง ๆ ชำติต่ำง ๆ หรือ
ดินแดนอมตะ ก็จกัไม่เส่ือม รู้จริง-เห็นจริง-ทรำบจริงอยูใ่น
จิตของบุคคลผูน้ั้น มีควำมมัน่ใจในตนเองทุก ๆ เม่ือ ค  ำวำ่
หลงตำยไม่มีส ำหรับบุคคลผูน้ั้น ขอเพยีงแต่อยำ่ติดเปลือก 
คือ ร่ำงกำยของคนหรือสัตว ์ใหม้องทะลุเปลือกเขำ้ไปถึง
ภำยในแลว้ จิตก็จกัเช่ือมโยงถึงกนัและกนัได ้ส่ือสำรเป็น
ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจถึงกนัและกนัไดด้ว้ยภำษำของจิต นัน่
แหละเป็นของจริงในพระพุทธศำสนำ” 

๔. เพื่อนของผมก็เห็นหลวงพอ่ท่ำนนัง่ยิม้อยู ่ท่ำนผอ่ง
ใสเป็นสุขอยำ่งยิง่ ท่ำนพูดวำ่ “ก็เพรำะไม่มีขนัธ์ ๕ น่ะซิ จึง
ไดสุ้ขอยำ่งน้ี กำรไม่เกิดมีขนัธ์ ๕ หรือร่ำงกำยอีกจึงเป็น
ยอดของควำมสุข เตสังว ู(สังโว) ปะสะโม สุขโข อนั
เดียวกนั” 

๕. ทรงตรัสวำ่ “ถำ้ตอ้งกำรจะเป็นสุขอยำ่งท่ำนฤๅษี ก็
จงตั้งจิตใหม้ัน่คงเขำ้ไว ้เพียรละสังโยชน์ทั้ง ๗ ประกำรท่ีคัง่
คำ้งอยูใ่นจิต อยำ่ทอ้แท ้ก ำหนดรู้ทั้งวิธีตดัสังโยชน์ใช้
กรรมฐำนใหถู้กกอง แกจ้ริตท่ียงัละไม่ไดอ้ยำ่งไม่หยดุย ั้ง 
วนัหน่ึงขำ้งหนำ้ค ำน้ี ก็จกัเกิดแก่เจำ้เอง นิพพำนงั ปรมงั สุ
ขงั หรือ เตสังว ูปะสะโม สุโข นัน่แหละเหมือนกนั”  



๏ จงใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ี☝ 

ไวด้งัน้ี 
๑. “จงใชเ้วลำใหเ้ป็นประโยชน์ พิจำรณำใหไ้ดท้ั้งคุณ

และโทษของกำม ใคร่ครวญอยูอ่ยำ่งนั้นเป็นปกติ อยำ่เอำจิต
ไปสนใจอยำ่งอ่ืนใหม้ำกไปกวำ่พระธรรม” 

๒. “เห็นธรรมในธรรมแลว้ ตั้งหนำ้ศึกษำเรียนรู้ธรรม
ในธรรมน้ีต่อ ๆ ไป ใหเ้กิดควำมละเอียดลึกซ้ึงในอำรมณ์ 
แลว้สักวนัหน่ึงเม่ือจิตไม่ละจำกควำมพยำยำมผลส ำเร็จใน
กำรชนะกำมคุณทั้ง ๕ หลุดจำกนิวรณ์ ๒ ขอ้ตน้ จกัเป็นของ
พวกเจำ้ไดใ้นท่ีสุด” 

๓. แลว้อยำ่ลืมใคร่ครวญพรหมวิหำร ๔ เพื่อควำมอยู่
เป็นสุขของจิต และเป็นก ำลงัของจิตใหมี้สติตั้งมัน่อยูใ่น
ควำมดี เป็นก ำลงัใหเ้กิดปัญญำตดักิเลสไดอ้ยำ่งไม่หยดุย ั้ง 
จงพยำยำมทรงอำรมณ์น้ีเอำไวใ้หดี้ ๆ” 

๏ อย่าให้ความเบ่ือสิงใจอยู่นาน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว้
ดงัน้ี 

๑. “อยำ่ใหค้วำมเบ่ือสิงใจอยูน่ำน เพรำะอำรมณ์น้ีมนั
หดหู่ ท ำลำยควำมสุขของจิต พยำยำมดึงอำรมณ์ใหเ้หนือข้ึน
ไป คือ ลงตวัสังขำรุเบกขำญำณเขำ้ไว”้ 



๒. “เบ่ือมนัท ำไม ในเม่ือทุกส่ิงทุกอยำ่ง เป็นกฎ☝ 

ของธรรมดำ สภำวะทุกส่ิงทุกอยำ่งในโลก ไม่มีอะไรดี-ไม่มี
อะไรเลว มนัเป็นเร่ืองของกฎธรรมดำ เกิด-เส่ือม-ดบัอยู่
อยำ่งนั้นเป็นปกติ” 

๓. “ถำ้หำกจิตเรำรู้เท่ำทนัอริยสัจ ก็ไม่จ  ำเป็นท่ีจกัตอ้ง
ไปเบ่ือมนั เห็นทุกส่ิงทุกอยำ่งลงตวัธรรมดำหมด ถำ้หำกจกั
เบ่ือ ก็ใหเ้บ่ือก ำลงัใจของตนเอง” 

๔. “น่ีเพรำะจิตของเรำไปยุง่เอง เพรำะฉะนั้นจกัตอ้ง
หมัน่รักษำก ำลงัใจของตนเองเขำ้ไว ้มีอะไรเกิดข้ึนใหแ้กไ้ข
ท่ีใจของตนเองเป็นส ำคญั หำเหตุ-หำผลใหพ้บในจิตของ
ตนเองนัน่แหละ แกท่ี้ตรงนั้น แลว้เจำ้จกัพบชยัชนะของจิต
เป็นล ำดบัไป” 

๏ การซ้อมตายก่อนท่ีจะตายจริง ๆ น้ันเป็นมิจฉาทิฎฐิหรือ

เปล่า 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเพื่อนของ
ผมไว ้มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “ทุกคนหรือทุกองคท่ี์ในขณะนั้น เวลำใกลจ้กัตำย 
มีใครบำ้งท่ีคิดวำ่ตนเองก ำลงัซอ้มตำย หรือเป็นกำรลองตำย 
ทุกคนทุกองคต่์ำงมีควำมคิดวำ่ ก ำลงัจะตำยจริง ตดัไดห้รือ
ไม่ได ้ก็สุดแต่ก ำลงัใจของแต่ละคน” 

๒. “ในขณะนั้นไมมี่ใครคิดวำ่ก ำลงัตำยไม่จริง ทุกคน
ต่ำงคิดวำ่ก ำลงัจะตำยจริง ๆจุดน้ีแหละท่ีผิดกบัก ำลงัใจของ



เจำ้ เพรำะในเม่ือเจำ้ตั้งใจวำ่จะลองตำยดู แต่จิตมนัยงัฝัง☝ 

อยูว่ำ่ตำยไม่จริง วำระน้ียงัไม่ถึงครำว เป็นกำรลองซอ้มตำย 
เจำ้ก็เลยประมำทยงัตำยไม่จริง เกิดคิดอยำ่งนั้นเขำ้ แต่วำระ
นั้นเกิดตำยข้ึนมำจริง ๆ แลว้เจำ้จกัเสียใจ น่ีจุดน้ีเจำ้คิดผิด
ไหม เป็นมิจฉำทิฏฐิไหม” (ก็ยอมรับวำ่เป็นมิจฉำทิฎฐิ) 

๓. “มีหรือจกัไม่จริง จิตคิดแต่ผลได ้ไม่รู้จกัคิดถึง
ผลเสียบำ้งเลย ตถำคตมิไดส้อนใหคิ้ดวำ่ควำมตำยเป็นของ
ไม่จริง ทดลองประมำทกบัควำมตำยได ้แต่ควำมจริงแลว้
ควำมตำยเป็นของจริง ใหทุ้กคนอยำ่ประมำทกบัควำมตำย 
อยำ่ลอ้เล่นกบัควำมตำย” 

๔. “ใหดู้ตวัอยำ่งพี่สำวของ...ท่ีชอบกินยำตำยประทว้ง
สำมีนกัเท่ียว เธอประมำทมำกเกินไป รู้วำ่สำมีจกักลบัมำถึง
บำ้นเวลำไหน เธอก็กินยำในเวลำนั้น สำมีกลบัมำถึงพอเธอ
ไปส่งโรงพยำบำล ลำ้งทอ้งไดท้นัถึง ๒ คร้ัง แต่เม่ือชะตำถึง
ฆำต คร้ังล่ำสุดเธอก็คิดประทว้งสำมีดว้ยลีลำเดิม เธอกินยำ
ในเวลำนั้น คิดวำ่จกัอยำ่งไรสำมีก็กลบับำ้นมำทนัน ำเธอไป
ลำ้งทอ้งเหมือนเช่นเคย แต่เปล่ำ กฎของกรรมมนับงัคบั 
สำมีกลบัผิดเวลำ เธอเลยตอ้งสังเวยชีวติ เพรำะควำม
ประมำทในกำรประทว้งโดยไม่เขำ้ท่ำของเธอ จุดน้ีเจำ้จกั
เห็นไดว้ำ่ คนคิดวำ่ไม่ตำยหรอก พอเกิดตำยข้ึนมำจริง ๆ 
แลว้ ก็ตอ้งไปสู่อบำยภูมิอยำ่งไม่มีใครช่วยได ้น่ีเพรำะควำม
คิดเห็นผิด ๆ ของตนเองเป็นส ำคญั” (เพื่อนผมขอขมำต่อ
พระองค ์ยอมรับควำมโง่ของตนเอง) 



๕. “ถำ้เจำ้ประมำทคิดโง่ ๆ แบบน้ี เจำ้เกิดตำยตอน☝ 

น้ีจริง ๆ ก ำลงัจิตก็ยงัไม่เขำ้ถึงพระนิพพำนได ้จงอยำ่หวงั
ในทำงลดัให้มำกนกั วดัก ำลงัใจท่ีตดัสังโยชน์ ๑๐ ประกำร 
ดูวำ่ไปไดแ้ค่ไหน เขำ้พระนิพพำนไดห้รือยงั” (ก็รับวำ่ ยงั) 

๖. “แลว้อำรมณ์อยำกลองตำย ก็คืออำรมณ์อยำกตำย
เร็วนัน่แหละ มนัเป็นอำรมณ์หยำบของจิต พิจำรณำดูใหดี้ ๆ 
เถิด” 

๗. “สู้มำวำงอำรมณ์จิตใหพ้ร้อมรับกบัควำมตำยใน
ทุก ๆ ขณะจิต ในทุก ๆ อิริยำบถ ในทุก ๆ สถำนท่ี และ
รักษำก ำลงัใจตั้งมัน่ตดัตรงสู่พระนิพพำนเขำ้ไวเ้สมอ จกัยงั
ดีเสียกวำ่ เพรำะจกัไดไ้ม่ประมำทในชีวิต” 

๘. “ใหดู้ตวัอยำ่งของผูท่ี้ไดล้องตำยไปได ้หรือไป
ไม่ไดเ้พรำะเหตุใด (๒๘ ธ.ค. ๒๕๓๗) คุณหมอไปได ้ท่ำน
พระ...ไปไม่ได ้คุณนอพอ คุณออไปไม่ได ้ทุกท่ำนทุกองคมี์
อะไรเป็นสำเหตุ เอำจุดน้ีมำศึกษำใหไ้ดเ้ป็นประโยชน์แก่
กำรวำงอำรมณ์จิตของตนเอง คุณหมอตดัตรง ท่ำนพระ....
ตดัเหมือนกนั แต่เวลำนั้นจิตไม่ไดเ้กำะพระนิพพำน ซ่ึงเวลำ
น้ีท่ำนหนัมำแกไ้ขจุดน้ีอยำ่งจริงจงัแลว้ ถำ้ตำยอีกทีท่ำนไป
ไดแ้น่ คุณนอพอห่วงศพ นอนไม่สวย คุณออห่วงศพจะไป
ไม่ถึงท่ีรับบริจำคคือ มหำวิทยำลยัสงขลำ” 

๙. “สรุปลงทำ้ยถึงสำเหตุท่ียงัไปไม่ได ้๒ แง่ คือ 
ก) ท่ำนพระ...ไปไม่ได ้เพรำะจิตมิไดเ้กำะพระพพำนอ

ยำ่งจริงจงั 



ข) อีก ๒ ท่ำนห่วงขนัธ์ ๕ เจำ้ก็ตอ้งสรุปลง ๒ จุด☝ 

น้ี น ำมำเป็นประโยชน์สอนจิต แกไ้ขอำรมณ์ไม่ใหเ้ป็นอยำ่ง
เขำทั้งหลำย 

๑๐. “วำงอำรมณ์จิตเสียใหม่ดว้ย คิดไวเ้สมอตำย
เม่ือไหร่-ท่ีไหน ให้จิตมีอำรมณ์ตดักำรจุติอยูเ่สมอ รู้ลม-รู้
ตำย-รู้นิพพำน” 

๏ เวลาของนักปฏบิัติมีค่ามากจริง ๆ แล้วมีแค่ช่ัวขณะจติ

หน่ึงเท่าน้ัน 

สมเด็จองค์ปฐม ทรงมีพระเมตตำตรัสสอนเร่ืองน้ีไว ้
มีควำมส ำคญัดงัน้ี 

๑. “นกัปฏิบติัธรรมมีเวลำเดียว คือ แคช่ัว่ขณะจิตหน่ึง 
ๆ พร้อมตำย-พร้อมดบักิเลส อนัเป็นขำ้ศึกของจิตอยูเ่สมอ 
(รู้ลม-รู้ตำย-รู้นิพพำน) ปีใหม่ ปีเก่ำไม่ส ำคญัรู้อยูเ่สมอวำ่จกั
ท ำอยำ่งไร ใหถึ้งควำมไม่ประมำทอยูต่ลอดเวลำ เวลำยิง่ล่วง
ไป ควำมตำยก็ใกลเ้ขำ้มำทุกที” 

๒. “ชีวิตของร่ำงกำยมนัเกิดข้ึนแลว้ ก็เดินทำงเขำ้สู่
ควำมเส่ือมตลอดเวลำ ในท่ีสุดก็ถึงควำมเป็นอนตัตำ ผู ้
ปฏิบติัจกัตอ้งรู้หนทำงโคจรของจิต อยำ่ปล่อยอำรมณ์
ตำมใจมำกเกินไป จุดน้ีหมำยถึงจิตท่ีมีกิเลสครอบง ำ จกัตอ้ง
หมัน่ดูเอำไว ้หำเหตุหำหำผลใหพ้บ จุดไหนท่ีจิตบกพร่อง
อยู ่โดยมีสังโยชน์ ๑๐ เป็นเคร่ืองวดั มีบำรมี ๑๐ เป็น



เคร่ืองช่วย ไม่ทิ้งหลกัอริยสัจ กรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ☝ 

เป็นหลกัส ำคญั” 
๓. “ท่ีเจำ้วำ่ยงัมีอำรมณ์หนกั ๆ อยูน่ั้น เพรำะใช้

อำรมณ์เบ่ือมำกเกินไป จิตเกำะงำนทำงโลกมำกไป มนัเป็น
ปกติของชำวโลก อุปสรรคของงำนมนัก็เป็นของธรรมดำ
หนกัใจไปก็ไร้ประโยชน์ ร่ำงกำยอ่อนเพลียก็เป็นธรรมดำ 
สักวนัต่ืนแลว้อำจลุกไม่ไหวแมอ้ำจเป็นศพอยูค่ำท่ี ก็ยงัเป็น
ธรรมดำ ให้ก ำหนดรู้ไวเ้สมออยูอ่ยำ่งน้ี เห็นควำมไม่เท่ียง
ของร่ำงกำยน้ีเป็นปกติธรรม จิตจกัไดไ้ม่ด้ินรน” 

๔. “อยำ่ปล่อยใจใหเ้บ่ืออยำ่งเดียว ใชปั้ญญำหำเหตุให้
พบ แลว้รีบแกไ้ขท่ีตน้เหตุ หำกตำยในขณะจิตนั้น จกัตอ้ง
เสียใจตนเองท่ีโง่ขำดปัญญำ ท่ีจิตเกำะทุกขท์ั้ง ๆ ท่ีรู้วำ่ทุกข ์
เลยจมอยูก่บัทุกขน์ั้น ๆ เพรำะขำดพรหมวิหำร ๔ ๒ ขอ้แรก 
คือ เมตตำ-กรุณำ เคยสอนไวแ้ลว้ไมเ่อำมำใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์ พิจำรณำอะไรใหพ้ิจำรณำวำ่ หำกมีพรหมวิหำร 
๔ จกัเป็นเช่นไร และหำกไม่มีพรหมวิหำร ๔ จกัเป็น
อยำ่งไร หำกปฏิบติัตำมนั้น จิตก็จะทรงอำรมณ์วำงเฉยได ้
(มุทิตำและอุเบกขำได)้ เห็นทุกส่ิงทุกอยำ่งเป็นธรรมดำไป
หมด จิตก็เบำ” 

๕. “จริง ๆ แลว้ ในขณะท่ีจิตหนกัก็เพรำะนิวรณ์ ๕ 
กวนจิต ท ำปัญญำให้ถอยหลงัคือ โง่ขำดปัญญำในขณะนั้น 
หำกระงบันิวรณ์ได ้จิตก็ฉลำด จิตมีปัญญำ จิตบริสุทธ์ิ
ชัว่ครำว จิตเป็นทิพยช์ัว่ครำว จิตหลุดพน้จำกกรรมชัว่ทั้ง



มวลชัว่ครำว เรียกวำ่ปทงัควิมุติ วิมุติหรือหลุดพน้☝ 

ชัว่ครำว ทุกอยำ่งเคยสอนไวแ้ลว้ทั้งส้ิน ตอ้งหมัน่ ทบทวน
ไวเ้สมอ มิฉะนั้นจกัประมำทเกินไป อยำ่ลืมผูใ้ดท่ีประมำท
ในควำมตำย ผูน้ั้นเท่ำกบัประมำทในพระธรรมค ำสั่งสอน
ของตถำคตทั้งหมด๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์” 

๖. “คนโง่เท่ำนั้นท่ีคิดจกัเอำชนะร่ำงกำย ซ่ึงหำใช่เรำ 
หำใช่ของเรำไม่ เร่ิมตน้ก็เป็นมิจฉำทิฎฐิแลว้ ยิง่คิดยิง่ปฏิบติั
ก็ยิง่เขำ้ป่ำเขำ้รกไป หำดีไม่พบ อยำ่ลืมทุกขสัจตถำคตสอน
ใหมี้สติก ำหนดรู้อยูเ่สมอวำ่มนัเป็นทุกข ์ทุกขข์องกำยหำก
ไม่ ก ำหนดก็ไม่รู้วำ่เป็นทุกข ์และใหรู้้วำ่ธรรมดำมนัก็ทุกข์
ของมนัอยูอ่ยำ่งนั้นเป็นธรรมดำ ไม่มีใครจกัไปขวำงมนัได ้
เพรำะมนัไม่ใช่เรำ ไม่ใช่ของเรำ เรำจึงบงัคบัมนัไม่ได ้ส่วน
สมุทยั ตน้เหตุท่ีท ำใหเ้กิดทุกข ์หรือตณัหำ ๓ นั้นเป็นทุกข์
ของใจ ใจเป็นของเรำ เรำจึงตอ้งอบรมมนัใหไ้ดด้ว้ยศีล-
สมำธิ-ปัญญำ อนัเป็นทำงท่ีน ำไปสู่ควำมพน้ทุกขไ์ด้
ตำมล ำดบั จนถึงพระนิพำน ตอ้งหมัน่ทบทวนเขำ้ไวด้ว้ย
ควำมไม่ประมำทในควำมตำยท่ีอำจเกิดข้ึนกบัเรำไดทุ้ก ๆ 
ขณะจิต” 
 

๑๓. ธรรมะเขำเจริญกนัท่ีจิต มิใช่เลือกเวลำและ
สถำนท่ี ใหเ้อำกำรกระทบกระทัง่กบัหนำ้ท่ีกำรงำนนัน่แห
ละมำเป็นกรรมฐำน สอบไดห้รือสอบตกก็รู้กนัตรงนั้น 



๑๔. ใหเ้อำอำยตนะ ๑๒ นอก ๖ ใน ๖ ซ่ึงตอ้ง☝
กระทบกนัอยูเ่ป็นธรรมดำนั้น มำเป็นกรรมฐำนไดอ้ยำ่งดี ผู ้
มีปัญญำจะเห็นธรรมท่ีเกิดข้ึน แยกเป็น ๓ พวก คือ กุศล 
อกุศลและอพัยำกฤต เกิดดบั ๆ อยูเ่ป็นปกติ เห็นเป็นสันตติ
ภำยนอก และสันตติภำยในเกิดดบั ๆ ติดต่อกนัอยูอ่ยำ่งนั้น 
จุดน้ีจิตตอ้งละเอียดจึงจะเห็นได ้

๑๕. ใหย้อมรับวำ่ กำย เวทนำ จิต ธรรม น้ีหำใช่เรำ หำ
ใช่ของเรำไม่ เรำคือจิตเป็นผูรู้้อำกำรเกิดดบั ๆ ของธรรม ๔ 
ตวัน้ีอยูเ่ป็นธรรมดำ 

๑๖. กำรมุ่งหวงัชนะควำมชัว่ของผูอ่ื้นเป็นอธรรม
ภำยนอก ใหมุ้่งหวงัชนะควำมชัว่ของตนเอง ซ่ึงเป็นอธรรม
ภำยใน 

๑๗. จงจ ำเอำไวเ้สมอวำ่ ร่ำงกำยจกัตำยในขณะจิตน้ี
แลว้ จกัมำเกำะยดึอนัใดกบังำนภำยนอกเล่ำ คิดใหจิ้ตมนั
ยอมรับวำ่ติดอนัใดอนัหน่ึง ยอ่มไปถึงพระนิพพำนไม่ได ้

 
 
 
 
 
 
 
 



ปกหลงั 
๖. นินทำและสรรเสริญ เหมือนสำดน ้ ำใส่กนั แต่☝ 

กำรมีกำยอยูใ่นโลก ยอ่มหนีโลกธรรมไม่พน้เป็นธรรมดำ 
จึงตอ้งซอ้มอำรมณ์ลงตวัธรรมดำเขำ้ไวเ้สมอ เพือ่กนัมิให้
อำรมณ์ ๒ เกิด คือ รำคะกบัปฏิฆะ ซ่ึงเกิดแลว้จะปิดกั้น
ทำงเขำ้สู่พระนิพพำนไวส้นิท เพรำะเป็นนิวรณ์ ๒ ขอ้แรก 
ท ำปัญญำใหถ้อยหลงั คือ โง่ตลอดกำล 

๗. ปัญหำทำงโลก ไม่มีใครแกไ้ดห้มดหรอก คิดใหล้ง
ตวัธรรมดำเขำ้ไว ้จิตจกัไดเ้ป็นสุข 

๘. อยำ่ต ำหนิใครท่ียงัติดอดีตชำติ เพรำะบำงขณะ บำง
อำรมณ์ บำงคน ติดแลว้เขำรู้สึกเป็นกนัเองกบัเรำ สร้ำง
ศรัทธำใหเ้ขำร่วมท ำบุญ ท ำทำน และร่วมปฏิบติัธรรมได ้

๙. อยำ่หวงัผลงำนก่อนท่ีจกัลงมือท ำ เพรำะอนำคตไม่
เท่ียง จดัวำ่เป็นอำรมณ์ประมำทในธรรมทั้งหมด (๘๔,๐๐๐ 
บท) 

๑๐. อยำ่สนใจอำรมณ์จิตของผูอ่ื้น ซ่ึงแกไ้ขไม่ได ้ให้
สนใจแต่อำรมณ์จิตของเรำ ซ่ึงแกไ้ขไดด้ว้ยกรรมฐำน แก้
จริต ๖ 

๑๑. จงพยำยำมอยำ่สรรเสริญ หรือนินทำใคร โดยไม่
จ ำเป็น เพรำะดี-เลวของปุถุชนคนทัว่ไปยงัไม่ทรงตวั ยกเวน้
แต่พระอริยเจำ้เท่ำนั้นท่ีทรงตวัแลว้ ยิง่ท่ำนดีเท่ำไหร่ ท่ำนยิง่
ไม่สนใจในค ำสรรเสริญและนินทำเท่ำนั้น 



๑๒. ท่ียงัอึดอดั เพรำะไม่ยอมรับกฎธรรมดำของ☝ 

โลก โลกเขำอยูก่นัดว้ยสังคม ยิง่หนียิง่ทุกข ์ตอ้งใชปั้ญญำ
พน้จำกโลกท่ีเตม็ไปดว้ยควำมทุกข ์ดว้ยอริยสัจ เป็นหลกั
ส ำคญัในกำรแกปั้ญหำ 
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