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	คำนำในการจัดพิมพ์
	๐ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖
	๏ เหตุที่ทำให้พระกรรมฐานไม่ค่อยได้ผล (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ เรื่องจิตไม่สงบ เพราะเกาะติดทุกข์-สุข (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ เรื่องทุกขัง (หลวงพ่อฤๅษี)
	๏ ควรนึกถึงความตายทุกอิริยาบถ (พระพุทธกัสสป)
	๏ อารมณ์ราคะกับปฏิฆะ (สมเด็จองค์ปฐม)
	๐ มิถุนายน ๒๕๓๖
	๏ กลัวตายไม่จริง หรืออยากตายไม่จริง (หลวงพ่อฤๅษี)
	๏ การไม่ปรุงแต่งธรรม คือ การระงับเวทนา (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ การไม่ปรุงแต่งธรรม คือ การระงับเวทนา (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ เรื่อง รูป-นาม ไม่เที่ยง (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ ไม่มีใครเอาสมบัติของโลกไปได้ (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ สรุปเรื่องมหาสติปัฏฐาน ๔
	๏ อารมณ์จิตของคนเรา มันไวยิ่งกว่าลิง (หลวงปู่บุดดา)
	๏ ประมาทในความตายเสียอย่างเดียว เท่ากับประมาทในธรรมทุกอย่าง (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ ประมาทในความตายเสียอย่างเดียว เท่ากับประมาทในธรรมทุกอย่าง (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ เนกขัมมบารมี (สมเด็จองคปฐมและสมเด็จองค์ปัจจุบัน)
	๏ ผลบุญจากสร้างพระภายนอก กับสร้างพระภายใน (หลวงพ่อฤๅษี)
	๏ ผลบุญจากสร้างพระภายนอก กับสร้างพระภายใน (หลวงพ่อฤๅษี)
	๏ อย่าตำหนิกรรมของผู้บอกบุญ สร้างพระภายนอกและทานบารมี (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ อย่าตำหนิกรรมของผู้บอกบุญ สร้างพระภายนอกและทานบารมี (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ การขออภัยทาน ซึ่งเป็นธรรมสูงสุดในพุทธศาสนา (สมเด็จองคปฐมและสมเด็จองค์ปัจจุบัน)
	๏ การขออภัยทาน ซึ่งเป็นธรรมสูงสุดในพุทธศาสนา (สมเด็จองคปฐมและสมเด็จองค์ปัจจุบัน)
	๏ อนุสติสุดท้าย คือ มรณานุสติควบอุปสมานุสติ (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ อนุสติสุดท้าย คือ มรณานุสติควบอุปสมานุสติ (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ อิริยาบถบรรพและอย่าฝืนอารมณ์ของจิตขณะเจริญพระกรรมฐาน
	๏ อิริยาบถบรรพและอย่าฝืนอารมณ์ของจิตขณะเจริญพระกรรมฐาน
	๏ พรหมวิหาร ๔ ทำให้ศีลบริสุทธิ์เต็มกำลังได้อย่างไร  (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ พรหมวิหาร ๔ ทำให้ศีลบริสุทธิ์เต็มกำลังได้อย่างไร  (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ อารมณ์สำนึกผิด เพราะเห็นความชั่วที่ใจเรา (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ อารมณ์สำนึกผิด เพราะเห็นความชั่วที่ใจเรา (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ ชีวิตของคนเราพบอริยสัจอยู่ตลอดเวลาและโรคปากเสีย (หลวงพ่อฤๅษี)
	๏ ชีวิตของคนเราพบอริยสัจอยู่ตลอดเวลาและโรคปากเสีย (หลวงพ่อฤๅษี)
	๏ พยายามเห็นธรรมดาในธรรมดาให้มาก ๆ และเรื่องดีภายนอกกับดีภายใน (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ พยายามเห็นธรรมดาในธรรมดาให้มาก ๆ และเรื่องดีภายนอกกับดีภายใน (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ ของจริงในพุทธศาสนา ต้องถูกกระทบก่อน (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ ของจริงในพุทธศาสนา ต้องถูกกระทบก่อน (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ อารมณ์ปรามาสพระรัตนตรัย (หลวงพ่อปานและหลวงพ่อฤๅษี)
	๏ อารมณ์ปรามาสพระรัตนตรัย (หลวงพ่อปานและหลวงพ่อฤๅษี)
	๏ รู้ลม รู้ตาย รู้นิพพาน (หลวงปู่อี้และหลวงปู่จง)
	๏ จิตวิมุตติแล้วย่อมไม่ติดในสมมุติ (หลวงปู่ตื้อ)
	๏ การนอนหลับที่ถูก ควรเป็นอย่างไร (สมเด็จองค์ปฐม)
	๐ กรกฎาคม ๒๕๓๖
	๏ อริยสัจ แปลว่า ของจริง (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ เวลาทางธรรมมีขณะจิตเดียว คือธรรมะปัจจุบัน (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ เวลาทางธรรมมีขณะจิตเดียว คือธรรมะปัจจุบัน (สมเด็จองค์ปฐม)
	๏ พรหมวิหาร ๔ ต้องเต็มทุกข้อ (สมเด็จองค์ปฐม)
	๐ กันยายน ๒๕๓๖
	๏ ธรรมชาติแสดงธรรมะ เป็นไตรลักษณ์อยู่ตลอดเวลา (หลวงปู่หลุย)
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