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๏ ปกณิกะธรรม(ปกหน้ำด้ำนใน) ☝ 

๑. จิตท่ีเยน็สนิทคือจิตท่ีพิจารณากฎของกรรมแลว้
ยอมรับความเป็นจริงของขนัธ์ ๕   โดยไม่ด้ินรน 

๒. บุคคลใดท่ีตอ้งการจกัไปพระนิพพานในชาติน้ี
บรรดาเจา้หน้ีเก่าๆก็จกัตามทวงตามเล่นงานอยา่งไม่ลดละ
หากทนไม่ไดก็้ไปไม่ไดต้อ้งวางอารมณ์ยอมรับกฎของ
กรรมใหเ้ป็นธรรมดาใหไ้ดก้ารพา่ยแพข้องธรรมดาเป็นแต่
จงอยา่ถอยจิตก็จกัไม่ด้ินรนมาก ไม่ชา้ไม่นานกฎของกรรม
ก็จกัคลายตวัไปเอง 

๓. ทุกอยา่งท่ีทาํใหจิ้ตมีอารมณ์กงัวลอยูล่ว้นแต่
เก่ียวเน่ืองดว้ยการเกาะติดขนัธ์ ๕ ทั้งส้ินเช่นเศรษฐกิจไม่
ดี,การเจบ็ป่วยตน้เหตุ เพราะจิตไม่ยอมรับนบัถือกฎของ
กรรม 

๔. ใชทุ้กขเวทนาใหเ้ป็นประโยชน์เอาทุกขน์ัน่แหละ
สอนจิตใหย้อมรับความไม่เท่ียงของโลกและขนัธโลก 
(ร่างกาย) ทุกขสัจหรือทุกขก์ายกาํหนดตอ้งรู้จึงจกัรู้วา่เป็น
ทุกขแ์ลว้ลงตวัธรรมดาวา่มนัก็เป็นของมนัอยูอ่ยา่งน้ีเองไม่
มีใครฝืนได ้



๕. การเจบ็ป่วยจึงเป็นของดีจกัไดไ้มป่ระมาทใน☝ 

ความตายเพราะไมมี่ใครเอาสมบติัของโลกไปได ้รู้ลม-รู้
ตาย-รู้นิพพาน เป็นทางลดัเขา้สู่พระนิพพานไดง่้ายๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ค ำน ำในกำรจัดพมิพ์ คร้ัง ที ่๒ 

“ธรรมท่ีน ำไปสู่ควำมหลุดพ้น” เล่ม ๓ ☝ 

ผมเพิ่มพระธรรมไปอีก ๒ เร่ือง คือประโยชน์ของ
พระธรรมที่จะน ำไปใช้ในชีวติประจ ำวนักบัปัญญำทำงโลก
กบัปัญญำทำงธรรมในพุทธศำสนำต่ำงกนัอย่ำงไรผูใ้ดได้
อ่านแลว้นาํไปปฏิบติัตามจะเกิดบุญใหญ่กบัจิตตนเองและ
ไดรั้บรางวลัใหญ่โดยตรงกบัจิตของท่านผูป้ฏิบติันั้นคือจิต
จะพน้นรกตลอดกาลจะจริงหรือไม่อยูท่ี่ความเพยีรของ
ท่านเองจุดน้ีไม่มีใครช่วยใครไดต้อ้งทาํเอาเอง 

ผมไดร้วบรวมธรรมะของหลวงพอ่พมิพแ์จกเป็น
ธรรมทานไปแลว้ ๑ เล่ม เล่มแรกปกสีนํ้าเงินซ่ึงเป็น
เหตุการณ์ท่ีผมเฝ้าขนัธ์ ๕ ท่ีหลวงพอ่ทา่นอาศยัอยูช่ัว่คราว
เม่ือถึงเวลาอนัสมควรจิตของท่านก็ทิ้งขนัธ์ ๕ อนั
ประกอบดว้ยธาตุ ๔ มีอาการ ๓๒ เตม็ไปดว้ยส่ิงสกปรก
และไม่เท่ียงนาํความทุกขใ์หก้บัท่านตั้งแต่วนัเกิด
จนกระทัง่วนัตายไม่เวน้แมแ้ต่วนัเดียวไปสู่แดนพระ
นิพพานอยา่งถาวรโชคดีท่ี จิตของท่านไม่ทุกขต์ามเวทนา
ของกายเพราะจิตของท่านพน้จากกิเลสตณัหาอุปาทาน



และอกุศลกรรมแลว้อยา่งถาวรหากเป็นพวกเราท่ียงัไม☝่ 

พน้โดนอยา่งท่านบา้งก็คงจะลาํบากไมน่อ้ย 

เพราะท่านป่วยทั้งปีไม่มีเวน้แมแ้ต่วนัเดียวคือป่วย
มากหรือนอ้ยเท่านั้นบางคร้ังทาํความหวาดเสียววิตกกงัวล
ใหก้บัพวกเราเป็นอยา่งมากกลวัวา่ท่านจะทิ้งขนัธ์ไปพระ
นิพพานเสียก่อนเวลาอนัสมควรผมขอเล่ายอ่ๆ เพียงแค่น้ี 

ในช่วงท่ีเฝ้าท่านในตอนกลางคืนตลอดทั้งคืน
ประมาณ ๑๐๐ คืนเตม็ผมไดรั้บคาํสั่งสอนจากหลวงพอ่
จากสมเดจ็องคป์ฐมสมเดจ็องคปั์จจุบนัและพระอริยเจา้ 
(พระอรหนัต)์ อีกหลายๆองคอ์นัมีรายละเอียดอยูใ่นเล่ม
แรกน้ีแลว้ผมขอสรุปยอ่ๆไวแ้ค่น้ี 

เล่มท่ี ๒ ปกสีเหลืองรําลึกถึงความดีของหลวงพอ่ใน
อดีต(หลวงพอ่ฤๅษีวดัท่าซุงหรือพระราชพรหมยานมหา
เถระ)ในเล่มน้ีเป็นธรรมะเบาๆ เพราะเล่าเหตุการณ์ตั้งแต่
ผมไดพ้บท่านและรับใชท้่านตลอดมาจนกระทัง่ท่านทิ้ง
ขนัธ์ ๕ ไปผมจึงขอแนะนาํใหท้่านเล่มท่ี ๒ ก่อนเพราะ
เป็นธรรมะขั้นตน้ส่วนเล่มอ่านท่ี ๒ นั้นหนกัหน่อย เพราะ
พระพุทธองคแ์ละพระอรหนัตท์ั้งหลายเมตตามาท่ีท่าน
แนะนาํสั่งสอนมุ่งเนน้สอนใหผ้มและเพื่อนของผมแค่ ๒ 



คนเท่านั้นโดยเฉพาะคือสอนตามจริตนิสัยและกรรม☝ 

ของแต่ละคนท่ีทาํกนัมาในอดีตซ่ึงแต่ละคนทาํมาไม่
เท่ากนัผมจึงยกเอามาแค่บางตอนมิใช่ทั้งหมดตามท่ี
พระองคท์่านอนุญาตใหเ้ปิดเผยไดเ้ท่านั้นโปรดหา
รายละเอียดไดใ้นเลม่นั้น 

เล่มท่ี ๓ ซ่ึงออกมาใหม่น้ี ความจริงก็มิใช่ใหม่ เพราะ
ผม ไดพ้ิมพแ์จกให้พุทธบริษทัท่ีติดตามกนัมากบัหลวงพอ่
เป็นเวลา อยา่งนอ้ย ๑๖ อสงไขยกาํไรแสนกปัแลว้ คือ 
อธิษฐานขอเป็น สาวกของหลวงพอ่ฤๅษี ท่ีท่านตั้งจิต
ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจา้ (พุทธภมิู) ก่อนหลวงพอ่จะ
ทิ้งขนัธ์ ๕ ไป ท่านไดม้อบหมายหนา้ท่ี ตอบปัญหาธรรมะ
ต่างๆท่ีพวกเรายงัไม่เขา้ใจ หรือเขา้ใจแลว้แต่ยงั ไม่ค่อย
มัน่ใจ นา้มาสนทนาธรรมเพื่อนาํไปสู่ความหลุดพน้ ไม่
สนใจ ธรรมทางโลก ติดโลก เกาะโลก ซ่ึงเท่ากบัเกาะทุกข ์
ก็ไม่มีทางท่ีจะ พน้ทุกขไ์ด ้พวกเราจึงรวมกลุ่มกนัตั้งวง
สนทนาธรรม ท่ีพาไปสู่พระ นิพพาน (ธมัมะวิโมกข)์ เป็น
เวลา ๑๕ ปีเตม็ ในกนัท่ี ๓๐ ต.ค. ๕๐ น้ี โดยให้ผม เป็นผูมี้
หนา้ท่ีตอบปัญหาธรรมแทนท่าน 



ผมขอบอกควำมจริงกบัพวกเรำที่เอำจริง สนใจ☝ 

แต่ธัมมะวโิมกข์ว่ำ ทุกคร้ังท่ีผมจะตอบปัญหำธรรม ผม
จะต้องขอ อำรำธนำบำรมีของพระพุทธองค์ พระธรรม
และพระอริยสงฆ์เจ้ำ โดยเฉพำะหลวงพ่อฤๅษีครอบคลมุ
กำยวำจำใจของผม ให้อยู่ในสัมมำปฏิบัติ หรือสัมมำทิฏฐิ
เพ่ือจะได้รู้จุดประสงค์ ของผู้ถำมและตอบปัญหำน้ันๆ ได้
ตรงตำมที่เขำต้องกำร หาก ผมหลงตวัหลงตนคิดวา่ตนเอง
ดี ตนเองเก่งแลว้ ผมก็เป็นคนเลว ชนิดหาฅวามดีไม่ได ้
บุคคลท่ีมำฟังกำรสนทนำธรรม ที่ติดตำม กนัมำ ๑๕ ปีกว่ำ 
๙๐% ท่ำนจะท ำควำมเคำรพผมเม่ือพบผม ผมไม่เคยหลง 
หรือเผลอเลยว่ำเขำไหว้ผม หำกแต่เขำไหว้พระรัตนตรัย 
คือ พระพุทธเจา้ พระธรรมและพระอริยสงฆ ์มุ่งตรงคือ
หลวงพอ่ฤๅษีโดยตรงเพรำะกำรไหว้ผมเขำจะได้บุญนิด
เดียวแต่หำกผมคดิว่ำไม่ได้ไหว้ผมจิตผมส่งต่อเลยไปถึง
พระพุทธ พระธรรม และหลวงพ่อฤๅษีเขำจะได้บุญสูงเป็น
แสนเท่ำเลยทีเดียว จิตผมจึงไม่เคยเผลอ เพราะรู้อยูแ่ก่ใจวา่
ยงัเลวยงัโง่อยูเ่ป็นปกติไม่สมควรจะไดรั้บการยกยอ่งขนาด
นั้น ขอบอกไวเ้พื่อให้คลายสงสัยสาํหรับบางคนท่ีนานๆ
เขาจะมาฟังธรรมซกัคร้ัง 



สรุปวา่เล่มท่ี ๓ น้ีก็คือการรวบรวมธรรมะต่างๆท่ี☝ 

ไดแ้จกไปใหอ้่าน และศึกษาหากอ่านแลว้ปฏิบติัใหไ้ด้
ตามนั้นก็สามารถจะจบกิจในพุทธศาสนาไดแ้น่นอนเพราะ
เป็นคาํสั่งสอนโดยตรงจากสมเดจ็องคป์ฐมเป็นส่วนใหญ่ 
เป็นของสมเดจ็องคปั์จจุบนั เป็นของทา่นทา้วสหมับดี
พรหม ซ่ึงปัจจุบนัท่านอยูใ่นอรหตัมรรคแลว้ (พระพุทธเจา้
ท่านบอกมิใช่รู้เอง) เป็นของหลวงพอ่ฤๅษี และ พระอริย
เจา้เบ้ืองสูงทั้งส้ิน เล่มน้ีจึงมุ่งเร่งรัดให้พวกเรากา้วจากพระ
อริยเจา้เบ้ืองตํ่า (พระโสดาบนัและพระสกิทาคามี) ไปสู่
พระอริยเจา้เบ้ืองสูง คือพระอนาคามีกบัพระอรหนัตท์รงรู้
วา่พวกเราบางคน (หลายคน) ไดเ้ป็นพระอริยเจา้เบ้ืองตํ่า
แลว้ บางท่านก็เขา้สู่อนาคามีมรรคแลว้ พระองคจึ์งเมตตา
ใหเ้อาหลกัสูตรพระอนาคามีผลและอรหตัผลใหพ้ิมพแ์จก 
เพื่อพวกท่ีมีบารมีถึงแลว้จะไดไ้ม่หลงทาง ไม่เสียเวลา
เพราะในโลกน้ี ไม่มีใครท่ีจะสอนไดดี้และตรงเท่ากบั
พระพุทธเจา้อีกแลว้ จะไดไ้ม่เท่ียววนเวียนหาอาจารยท่ี์ดีๆ
ใครเขาวา่ดีก็ไปหาเขาโดยลืมไปวา่ในมือของท่านน้ีมี 
ธรรมะท่ีนาํไปสู่ความหลุดพน้ ท่ีดีท่ีสุด ตรงท่ีสุดอยูแ่ลว้ 

ผมใหห้ลกัไวด้งัน้ีธรรมใดท่ีอ่านแลว้สามารถคา้นได้
ธรรมนั้นไม่ใช่ธรรมะของพระพุทธเจา้ เพราะพระธรรม



ของพระองคเ์ป็นอริยสัจทุกๆคาํพูด คือเป็นความจริงท่ี☝ 

ไม่มีตายไม่มีเกิด มีดบัอีก ตลอดกาล อีกก่ีลา้นปีก็จริงตาม
น้ีมิใช่ปรัชญาซ่ึงพูดแลว้เขียนออกมาแลว้ยงัคา้นไดแ้ละ
บางอนัก็ไม่สามารถปฏิบติัไดด้ว้ย ผูเ้ขียนก็ดี ผูพู้ดก็ดี ท่าน
ดีแต่พูด ดีแต่เขียนหากแต่พูดแลว้เขียนแลว้ตนเองก็ไม่
สามารถทาํตามนั้น จึงยงัเป็นของปลอมของเก๊ ซ่ึงเราไม่
ควรจะสนใจเป็นเร่ืองไร้สาระเสียเวลาปฏิบติัธรรมไปโดย
ใช่เหตุ ส่วนพระธรรมคาํสั่งสอนของพระองคน์ั้น 

ผมใหห้ลกัไวด้งัน้ี 

๑. ทรงตรัสอยา่งไรก็ทาํไดต้ามท่ีทรงตรัส 

๒. เคยสองคือเปล่ียนแปลงคาํตรัสของพระองคไ์ม่
เป็นไม่ไดเ้พราะเป็นความจริงหรือเป็นอริยสัจไม่จริงก็ไม่
ตรัส 

๓. ธรรมของพระองคล์ว้นมีเหตุมีผลอยูใ่นตวัทั้งส้ิน
จึงคา้นไม่ได ้

๔. พระองคมิ์เคยกม้ศีรษะใหใ้ครเพราะเป็นผูบ้รรลุ
ธรรมรวบรวมธรรมไดเ้ป็นองคแ์รกจึงเป็นพี่ใหญ่หรือเป็น
พระอรหนัตอ์งคแ์รกในโลก 



๕. ท่ีพระองคใ์ชส้รรพนามแทนพระองคว์า่☝ 

ตถาคตก็เพราะเหตุเหล่าน้ีแหละ 

ท่ีมาของปัจจยัหรือเงินทุนในการพิมพแ์จกในธรรม
ทานน้ีก็ไดม้าจากผูท่ี้มาสนทนาธรรมแลว้บริจาคดว้ยความ
สมคัรใจทั้งส้ิน โดยผมมิไดเ้คยกล่าวเร่ียไรแต่อยา่งไรเป็น
ความศรัทธาของผูฟั้งผูท่ี้มาสนทนาธรรมและผูท่ี้ไดรั้บ
เอกสารธรรมทานเม่ือนาํไปอ่านแลว้เกิดศรัทธาทั้งส้ิน ผม
ไดเ้คยเขียนไวใ้นเลม่หน่ึงและสองแลว้วา่ทุกคนทาํเพื่อ
หลุดพน้ทุกขไ์ม่หวงัผลตอบแทนใดๆทั้งส้ิน แมแ้ต่คาํวา่
ขอบใจทาํเพื่อพน้ทุกขใ์นชาติน้ีเท่านั้นหรือทาํเพื่อพระ
นิพพานเท่านั้น จึงไม่มีรายช่ือผูบ้ริจาคเหมือนหนงัสือ
ธรรมทานอ่ืนๆ ท่ีเขาแจกกนัเพราะทุกคนทราบ
จุดประสงคดี์แลว้วา่ทาํเพื่อละ ปล่อยวางเท่านั้นและ บุญ
มิใช่อยูท่ี่จาํนวนเงินทุกคนทาํตามกาํลงัใจของตนตั้งแต่
หน่ึงบาทจนถึงหม่ืนบาท ตามฐานะแห่งตนใชปั้ญญา
พิจารณาก่อนแลว้จึงทาํ ทาํแลว้ตอ้งไม่เดือดร้อนตนเอง
และผูอ่ื้นทาํแลว้ใจสบายโดยไม่หวงัผลตอบแทนทาํเพื่อ
พระนิพพานจุดเดียวจึงจะไดบุ้ญสูงสุดดตามคาําแนะนาํสั่ง
สอนของสมเดจ็องคป์ฐมขอบอกซํ้าอีกหน วา่เงินน้ีทาํกนั
มาตลอด ๑๕ ปีในอดีตจะหนกัไปทางวิหารทาน เนน้ทาํ



เฉพาะวดัท่าซุงวดัเดียวเพราะทุกคนไดดี้จากหลวงพอ่☝ 

ฤๅษีผูส้ร้างวดัน้ี ผมจึงไม่ทาํท่ีวดัอ่ืนปัจจุบนัผมทราบดว้ย
จิตของผมวา่ทุกคนลว้นมีวิมานแกว้แพรวพราวสวยงาม
มากจนน่าอิจฉา แลว้ทุกคนแต่ยงัขาดปัญญาท่ีจะใชฆ้่า
กิเลสตดักิเลสอยู ่ผมจึงเนน้หนกัมาทาํเป็นธรรมทาน
เพื่อใหทุ้กคนเกิดปัญญาสู้กบักิเลสตณัหาอุปาทานและ
อกุศลกรรมต่างๆใหไ้ดเ้พื่อจะไดไ้ปให้ถึงพระนิพพานใน
ชาติน้ีกนัใหห้มดทุกๆคนจะไปไดห้รือไม่ ก็อยูท่ี่ความ
เพียรของแต่ละคนซ่ึงไม่เสมอกนัใครเพียรมากพกันอ้ยก็
จบกิจเร็ว ใครเพียรนอ้ยพกัมากก็จบกิจชา้ทุกคนรู้อยูแ่ก่ใจ
ดว้ยปัญญาอนัชอบวา่ตายแลว้ไม่มีใครเอาเงินนเอาสมบติั
ของโลกไปได ้แมแ้ต่ร่างกายท่ีเรารักมนัท่ีสุดก็เอาไปไม่ได ้ 
จึงใชส้มบติัของโลกตอนใหเ้ป็นประโยชน์ท่ีชีวิตยงัมีอยู่
ตายแลว้สามารถเอาไปได ้ ส่วนโลกียท์รัพยน์ั้นไม่มีใคร
สามารถเอาไปไดต้ายเม่ือไรก็เป็นของคนอ่ืนหรือของโลก
ทนัที 

ผมจึงขออธิษฐานจิตขอบารมีของพระพุทธพระ
ธรรมและพระอริยสงฆมี์หลวงพอ่ฤๅษีเป็นท่านท่ีสุดขอให้
ผูบ้ริจาคเงินเป็นธรรมทานทุกท่านไดอ้่านธรรมะของพระ
พุทธองค ์และของหลวงพอ่และหลวงปู่ทั้งหลายแลว้เขา้ใจ



สามารถนาําไปปฏิบติัใหเ้กิดผลไดทุ้กคนจนเขา้สู่พระ☝ 

นิพพานได|้ในชาติปัจจุบนัน้ีดว้ยกนัทุกท่านเทอญ 

(พล.ต.ท.นพ. สมศกัด์ิ  สืบสงวน ผูร้วบรวม) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๏ ปกณิกะธรรม (ก่อนหลงัสำรบัญ) 

๐ วิปัสสนาญาณ แปลวา่ ญาณเป็นเคร่ืองรู้ในทุกส่ิง ☝ ทุก
อยา่งในโลก 
๐ วิปัสสนาญาณ แปลวา่ อุบายทุกอยา่งเพื่อละ ปล่อย วาง
อุปาทานขนัธ ์
๐ จงรู้จกัไตรลกัษณ์ แลว้ปล่อยวางไตรลกัษณ์ใหเ้ห็นเป็น
ธรรมดา 
๐ พยายามลอยบาปออกจากจิตใหม้ากท่ีสุด (บาป คือความ
ชัว่ของจิต) 
๐ พระอรหนัต ์คือผูมี้บาปอนัลอยไปแลว้ 
๐ การพลั้งเผลอยอ่มเป็นเร่ืองธรรมดาของผูท่ี้ยงัไม่หมด
กิเลส 
๐ วางจิตใหเ้ป็นธรรม คือเอาธรรมดมาเป็นหน่ึงเดียวกบัจิต 
๐ วางธรรมดาได ้คืออพัยากฤตธรรม เท่ากบัธรรมคือจิต 
หรือจิตคือธรรม 
๐ เอางานเอาส่ิงกระทบมาเป็นกรรมฐาน แลว้จบลงเป็น
ธรรมดา 
๐ หมัน่ถามจิตตนว่า ตายแลว้จะไปไหน 

๐ ร่างกายยงัมีก็บริหารร่างการตามหนา้ท่ี 

๐ ใครก็แกจิ้ตเราไม่ได ้ตอ้งแกเ้อง 

๐ อุปาทานขนัธ์ยงัมีอยู ่อารมณ์กลวัก็ยงัมีอยูเ่ป็นธรรมดา 



๐ อยา่เพิ่งคิดวา่สบายตราบใดท่ียงัมีขนัธ์ ๕ อยู☝่ 

๐ หมัน่ดูอารมณ์จิตตนเอง ก็จกัเลิกสนใจผูอ่ื้น 

๐ อยา่กงัวลใจทุกอยา่งเป็นไปตามกฎของกรรม 

๐ จงวางอารมณ์ให้ยอมรับกฎของธรรมดา 

๐ โลกวุน่วายเพราะวาจาเป็นเหตุ 

๐ วาจาฆ่าคนไดม้าก ส่วนใหญ่ฆ่าตนเองดว้ย 

๐ สุขท่ีสุด คืออารมณ์รักพระนิพพาน 

๐ ธรรมวิมุติ คือจิตท่ีไม่มีการปรุงแต่งธรรม 

๐ กฎของกรรม เป็นอจินไตย 

๐ อยา่เร่งวนัเวลา ใหเ้ร่งความเพียร 

๐ ธรรมฟังง่าย พูดง่าย แต่ปฎิบติัใหเ้กิดผลดียาก 

๐ กนัไวดี้กวา่แก ้เท่ากบั จงอยา่ประมาทในกรรม (ธรรม) 

๐ การใหท้าน การรักษาศีล การบาํเพญ็ภาวนา จะเกิด
อานิสงส์มาก (เพราะเป็นปฎิบติับูชา) 

 



๏ พระธรรมของสมเด็จองค์ปฐม    

อุบำยกำรละสักกำยทิฏฐิ 

ทรงเมตตาสอนไวมี้ความสาํคญัดงัน้ี  ☝ 

๑. ใหพ้ิจารณาความไม่เท่ียงไวเ้สมอ ๆ จกัไดค้ลาย

ความยดึมัน่ถือมัน่ลงไดด้ว้ยประการทั้งปวง แมจ้กัละไดย้งั

ไม่สนิท ก็บรรเทาสักกายทิฏฐิลงไดบ้า้งไม่มากก็นอ้ย 

๒. อยา่ลืมคาํวา่สักกายทิฏฐิเป็นขั้น ๆ ตั้งแต่อยา่ง

หยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด คือ ตั้งแต่ปุถุชนมาสู่พระ

โสดาบนั-พระสกิทาคามี-พระอนาคามี-พระอรหนัต ์ลว้น

แต่ละสักกายทิฏฐิในระดบันั้น ๆ ทั้งส้ิน 

๓. สาเหตุก็เน่ืองมาจากการเห็นทุกขใ์นความไม่เท่ียง 

จากการเกิดเป็นทุกข ์แก่เป็นทุกข ์เจบ็เป็นทุกข ์พลดัพราก

จากของรักของชอบก็เป็นทุกข ์ความโศกเศร้าเสียใจเป็น

ทุกข ์แลว้ในท่ีสุดความตายเขา้มาถึงก็เป็นทุกข ์ต่างคนต่าง

ปฏิบติัไป ก็เขา้สู่อริยสัจตามระดบัจิตนั้น ๆ โดยเห็นความ

ไม่เท่ียง-เป็นทุกข-์เป็นโทษ จึงพิจารณาสักกายทิฏฐิเพื่อ
ปลดเปล้ืองความยดึมัน่ถือมัน่ในทุกขน์ั้นลงเสีย  



๔. อยา่ลืมละท่ีจิตอยา่งเดียวเท่านั้น ธรรมทั้ง ☝ 

หลายมีใจเป็นหวัหนา้ มีใจเป็นใหญ่ สาํเร็จท่ีใจ ถา้หากจิต

หรือใจดีเสียอยา่งเดียว กาย วาจาซ่ึงเป็นบ่าวก็จกัดีตามไป

ดว้ย เดินมรรคดว้ยจิตทาํให้ถูกทางแลว้ จกัเขา้ถึงมรรคผล

นิพพานไดง่้าย 

ควำมไม่ประมำทมี ๑๗ ข้อ   
อีกจุดหน่ึงท่ีทรงเมตตาสอน เร่ืองความไม่ประมาท 

มีความสาํคญัดงัน้ี 

๑. ให้พจิำรณำอำยขุองร่ำงกำยท่ีมำกขึน้ทุกวนั แสดง

ใหเ้ห็นถึงความตายท่ีใกลเ้ขา้มาทุกที จงอยา่มีความ
ประมาทในชีวิต 

๒. ให้เห็นทุกข์ของกำรมีชีวติอยู่ในโลกท่ีเตม็ไปดว้ย

ความเร่าร้อนจากภยันานา ประการ เร่ืองเหล่าน้ีมิใช่ของ

แปลกหรือของใหม่แต่อยา่งไร เป็นภยัท่ีมีอยูคู่่โลกมานาน

แลว้ในทุก ๆ พุทธนัดรท่ีเจอมาอยา่งน้ี 

๓. อย่ำไปหวงัแก้โลก อยา่ไปหลงปรุงแต่งตามโลก 

ใหเ้ห็นตณัหา ๓ ประการท่ีครอบงาํโลกใหวุ้น่วายอยูทุ่ก
เม่ือเช่ือวนั 



๔. ให้มองทุกอย่ำงตำมควำมเป็นจริง แลว้ปล่อย☝ 

วางโลกเสียดว้ยความเห็นทุกข ์เห็นความไม่เท่ียง น่าเบ่ือ

หน่าย ไม่น่ายนิดียนิร้ายแมแ้ต่นิดเดียว 

๕. อย่ำไปสนใจในจริยำของคนอ่ืน ใครจกัเป็น

อยา่งไรก็ช่าง ใหม้องจิตตนเองเขา้ไวเ้ป็นสาํคญั เพราะ

ตนเองปรารถนาพระนิพพาน จกัตอ้งโจทยจิ์ตของตนเอง

เอาไวเ้สมอ ฝึกใหป้ล่อยวาง เพราะกำรไปพระนิพพำน จติ

ติดอะไรแม้แต่อย่ำงเดียวในโลกนีห้รือไตรภพ กไ็ปไม่ถึง

พระนิพพำน 

๖. การปฏิบติัมิใช่เป็นเพียงคาํปรารถนาโก้ๆ  เท่านั้น 

จักต้องเอำจริงเอำจงัในกำรละซ่ึงทุกส่ิงทุกอย่ำงในโลก จึง

จักไปได้ แต่ราบใดท่ียงัมีขนัธ์ ๕ อยู ่ก็ใหพ้ิจารณาปัจจยั ๔ 

เป็นส่ิงจาํเป็นท่ีจกัตอ้งยงัอตัภาพใหเ้ป็นไป สักแต่วา่เป็น

เคร่ืองอยู ่สักแต่วา่เป็นเคร่ืองอาศยั  แลว้อยู ่อยา่งพิจารณา

ใหเ้ห็นชดัวา่ ร่างกายหรือวตัถุธาตุทั้งหมด มีค ำว่ำเส่ือม

และอนัตตำไปในท่ีสุด จิตก็คลายความเกาะติด จิตมี

ความสุข มีความสงบ เม่ือถึงวำระร่ำงกำยจักพงั กำรตัดทุก

ส่ิงทุกอย่ำงท่ีอยู่ภำยนอกรวมตัว หรือแม้แต่ร่ำงกำยกต็ัดไม่



ยำก เน่ืองด้วยพจิำรณำจนรู้แจ้งเห็นตำมควำมเป็นจริง☝ 

แล้ว 

๗. ใหพ้ิจารณาร่างกาย พิจารณาเวทนา โดยยอ้นกลบั

ไปกลบัมา ไม่มีร่ำงกำยกย่็อมไม่มีเวทนำ ไม่มีเวทนำกย่็อม

ไม่มีร่ำงกำย แลว้ใหเ้ห็นปกติธรรมของรูปและนามซ่ึง

อาศยัซ่ึงกนัและกนั พิจารณาใหลึ้กลงไป จกัเห็นความไม่มี

ในเรา ในรูป ในนามไดอ้ยา่งชดัเจน เราคือจิต ท่ีถูกกิเลส

ห่อหุม้ให้หลงอยูติ่ดในรูปในนามอยา่งน้ีมานานนบั

อสงไขยกปัไม่ ถว้น หากไม่พิจารณาใหเ้ห็นชดัเจนลงไป

ในรูปและนาม ก็จกัตดัความติดอยูไ่มไ่ด ้และเม่ือตดัไม่ได้

ก็ไปพระนิพพานไม่ได ้

๘. จิตเม่ือจักวำงจริยำของผู้อ่ืนได้ ต้องใช้ปัญญำ 

พิจารณาจุดน้ีใหม้าก ๆ ลงตวัธรรมดาใหไ้ด ้แลว้จิตจึงจกั

ปล่อยวางกรรมของผูอ่ื้นลงได ้ไม่วา่กรรมดีหรือกรรมชัว่ 

เช่น เห็นการเกิด การตายเป็นของคู่กนั เกิดเท่าไหร่ตาย

หมดเท่านั้น เป็นของธรรมดา แมแ้ต่พวกเจา้เองก็เช่นกนั 

อยา่คิดวา่ร่างกายน้ีจกัยงัไม่ตาย ทั้ง ๆท่ีระลึกถึงความตาย

อยูน้ี่ ยงัมีความประมาทแฝงอยูม่าก ไม่เช่ือใหส้อบจิตของ



ตนเองดู ๒๔ ช่ัวโมง ระลกึถึงควำมตำยอย่ำงยอมรับ☝ 

ควำมจริงได้สักกีค่ร้ัง มิใช่สักแต่วา่ระลึกอยา่งนกแกว้

นกขนุทอง หาไดมี้ความเคารพนบัถือความตายอยา่งจริงจงั
ไม่ ซ่ึงการกระทาํอยา่งนั้น หาประโยชน์ไดน้อ้ย 

๙. จาํไว ้มรณำนุสสติกรรมฐำนเป็นพืน้ฐำนใหญ่ท่ี

จักน ำจิต ของตนเองให้เข้ำถึงควำมไม่ ประมำทได้โดยง่ำย 

และเป็นตวัเร่งรัดความเพียร ดว้ยเห็นค่าของเวลาชีวิตท่ี

เหลืออยู ่ชีวติจริง ๆ ดังเช่นเปลวเทียนวบู ๆ วำบ ๆ แล้วก็

ดับหำยไป เกิดใหม่ก็ดบัอีก หากไม่เร่งรัดปัญญาใหเ้กิดข้ึน 

ก็ยงัจกัตอ้งเกิดตายอีกนบัภพนบัชาติไม่ถว้น 

๑๐. ร่ำงกำยท่ีเห็นอยู่นีม้ิใช่ของจริง ตัวจริงๆ คือจติ 

ใหพ้ิจารณาแยกส่วนออกมาใหไ้ด ้ร่างกายน้ีสักเพียงแต่วา่

เป็นท่ีอยูอ่าศยัเสมือนบา้นเช่าชัว่คราวเท่านั้น ไม่ชา้ไม่นาน

จิตวิญญาณก็จกัออกจากร่างกายน้ีไป ทุกร่างกายมีความ

ตายไปในท่ีสุดเป็นธรรมดาเหมือนกนัหมด แล้วพจิำรณำ

กำรอยู่ของร่ำงกำยทุกลมหำยใจเข้ำออกคือทุกข์ เน่ืองดว้ย

ความไม่เท่ียง ทรงตวัไม่ได ้พิจารณาใหเ้ห็นชดั จึงจกัวาง
ร่างกายลงไดใ้นท่ีสุด 



๑๑. แมแ้ต่เร่ืองของบา้นเมือง เร่ืองของเศรษฐกิจ☝ 

เวลาน้ีสับสนวุน่วาย ใหพ้ิจารณาเห็นเป็นธรรมดา เพราะ

ดวงประเทศไทยเป็นอยา่งน้ีเอง จกัตอ้งทาํใจใหย้อมรับ

สถานการณ์ใหไ้ดทุ้ก ๆ สภาพ เพราะลว้นเป็นกฎของ

กรรมทั้งส้ิน 

๑๒. ใหดู้วิริยะบารมี เพราะยงัมีความข้ีเกียจอยูเ่ป็น

อนัมาก ใหโ้จทยจิ์ต (จบัความผิดของจิต) เขา้ไวใ้หดี้ ๆ 

อยา่ไปเสียเวลากบัจริยาของผูอ่ื้น ใครจกัเป็นอยา่งไรก็ช่าง 

พิจารณาโลกก็เท่าน้ีหาท่ีส้ินสุดไม่ได ้ประการสาํคญัคือ 

ประคองจิตของตนเองใหพ้น้ไปเท่านั้น ความสาํคญัอยูท่ี่

ตรงน้ี 

๑๓. การสงเคราะห์บุคคลอ่ืน เป็นเพียงหนา้ท่ีเท่านั้น 

อยา่เอา จิต ไปเกาะกรรมของเขา มองใหเ้ห็นธรรมดา แก้

โลกไม่มีส้ินสุดให้แก้ท่ีจิตใจตนเองเป็นส้ินสุดได้ พยายาม

ปลดส่ิงท่ีเกาะติดอยูใ่นใจลงใหไ้ดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจกัมากได ้

วางภาระและพนัธะลงเสียใหเ้ป็นสักแต่วา่หนา้ท่ีเท่านั้น 

จิตจกัไดไ้ม่เป็นทุกข ์ประเดน็ท่ีสาํคญัอนัจกัตอ้งใหเ้ห็นชดั



คือพิจารณากฎของกรรม ใหย้อมรับนบัถือในกฎของ☝  

กรรม จุดนั้นจึงจกัถึงซ่ึงจิตเป็นสุขและสงบได ้

๑๔. เวลำนีก้ฎของกรรมก ำลงัให้ผลหนัก ความผนั 

ผวนยอ่มเกิดข้ึนไดทุ้กวนั แต่ไม่ควรท่ีจกัหวัน่ไหว รักษา

จิตใหส้งบ ใหเ้ห็นทุกขอ์ยา่งเป็นธรรมดาเขา้ไว ้รักษำอะไร

ไม่ส ำคญัเท่ำรักษำจิตใจของตนเอง ใครตกอยูใ่นหว้งของ

กิเลสก็ไม่สาํคญัเท่ากบัจิตใจของตนเองท่ีตกอยูใ่นหว้งของ 

กิเลส ดูจุดน้ีเอาไวใ้หดี้ รักษาอารมณ์ของตนเองใหอ้ยูใ่น

กุศล ดีกวา่ปล่อยใหต้กอยูใ่นหว้งของอกุศล ปล่อยวาง

กรรมใครกรรมมนัใหไ้ด ้ใชปั้ญญาพิจารณาใหรู้้แจง้

เห็นชดัในกฎของกรรม จุดนั้นแหละจึงจกัปล่อยวางกรรม

ใครกรรมมนัได ้ความสุขจกัเกิดข้ึนแก่จิตใจของตนเอง
อยา่งแทจ้ริง 

๑๕. การทาํบุญและทาํทาน แลว้พิจารณาดว้ยความ

ระลึกนึกถึงในบุญในทานอนัทาํเพื่อพระนิพพาน โดยไม่

หวงัผลตอบแทนเป็นอยา่งอ่ืน จดัเป็นจาคานุสสติดว้ย และ

อุปมานุสสติดว้ย เป็นการดีเพราะจิตอยูใ่นอารมณ์กุศล ซ่ึง

ดีกวา่ปล่อยจิตใหค้รุ่นคิดถึงความชัว่-ความเลว แมจ้กัเป็น



การกระทาํของบุคคลท่ีอยูร่อบขา้ง มิใช่การกระทาํของ☝ 

เราเอง ก็ใหพ้ิจารณาลงเป็นธรรมดา แลว้ปล่อยวาง อยา่ให้

ติดอยูใ่นอารมณ์ของใจ เพราะยิง่คิดยิง่ฟุ้ง รวมทั้งสร้าง

ความเร่าร้อน หรือ เศร้าหมองใหเ้กิดข้ึนแก่จิต ต่างกบัจิตท่ี

อยูใ่นบุญกุศล อยูใ่นทาน-ศีล-ภาวนา มีแต่ประพฤติปฏิบติั

ยิง่เยอืกเยน็เป็นสุข มีความสดช่ืนเอิบอ่ิมใจ พิจารณา

อารมณ์ทั้งสองอยา่ง แลว้นึกเปรียบเทียบอารมณ์ ทั้งหลาย

ต่างๆเหล่าน้ีดู จิตจกัไดไ้ม่บริโภคอารมณ์ท่ีเป็นพิษ เพราะ

ปกติจิตมกัไหลลงสู่อารมณ์ท่ีเป็นกิเลส ถูกอกุศลธรรมเขา้

ครอบงาํจิตมาแลว้นบัคร้ังไม่ถว้น จิตชินกบัความเลว

มากกวา่ความดี ดงันั้นเวลาน้ีจกัมาละความเลวกนัก็จกัตอ้ง

ละกนัท่ีจิต ฝึกจิตใหอ้ยูก่บัทาน-ศีล-ภาวนา ให้ติดดี

มำกกว่ำติดเลว 

๑๖. การสอบอารมณ์ของจิต เป็นส่ิงท่ีจาํเป็นอยา่งยิง่ 

อย่ำคดิว่ำบุญ-ท่ำนไม่ติดแล้ว ฉันไม่เกำะ ถา้หากสาํรวจ

แลว้จิตยงัติดเลวอยูม่ากเพียงใด บุญ-ทานยิง่ไม่เกาะ จิตก็ยิง่

เศร้าหมองมากเพียงนั้น เพราะทาํบุญทาํทานไปก็เหมือน

ไม่มีผล จิตไม่ยนิดี ไม่สดช่ืนไปกบับุญ-ทานนั้น หากแต่ทาํ

ก็ทาํไป จิตไม่ยนิดี จิตกลบัไปมีอารมณ์ติดบาปอกุศล อยา่ง



น้ีนบัวา่ขาดทุนแท้ๆ  พระอรหันต์ท่ำนกย็งัท ำบุญท ำ☝ 

ทำนด้วยควำมยนิดีและเต็มใจท ำด้วยเมตตำ กรุณำ จติเป็น

สุข 

๑๗. ค ำว่ำไม่เกำะ กล่ำวคือ ไม่หวงัผลตอบแทนใด ๆ 

ในโลกธรรมทั้ง ๘ ประกำร จิตไม่เกาะบุญ-บาปในท่ีน้ี 

เน่ืองดว้ยผลบุญบาปไม่สามารถใหผ้ลแก่จิตใจของท่านอีก 

(หมายถึงพระอรหนัต)์ แลว้พวกเจา้เลา่ จิตยงัขอ้งอยูใ่น

บาปอกุศลเป็นอนัมาก จกัฝึกจิตใหจิ้ตยนิดีอยูใ่นบุญ-กุศล 

มีความสุขสดช่ืนบา้งไม่ดีกวา่หรือ ดงันั้นจงอยา่พูดวา่ไม่

ติดในบุญในทาน เพราะจิตยงัติดอยูใ่นบาป-อกุศล พระ

อรหนัตท์่านยงัไม่ทิ้งจาคานุสสติ กรรมฐาน ท่านมี

อภยัทานอนัเป็นทานสูงสุด เกิดข้ึน ดว้ยพรหมวิหาร ๔ 

เป็น อปัปมญัญา ท่านไม่ขอ้งอยูใ่นบาปของบุคคลรอบขา้ง 

เพราะท่านมีอภยัทานอยูใ่นจิตเสมอ แลว้พวกเจา้มีแลว้

หรือยงั เพราะฉะนั้น จงอย่ำประมำทในอกศุลธรรม รักษา

จิตใหเ้ป็นสุขสดช่ืน ดว้ยการระลึกนึกถึงบุญ (การทาํบุญ) 

การทาํทาน หรือรักษาศีล-เจริญภาวนาดว้ยจิตยนิดีทาํทุก

อยา่งเพื่อพระนิพพาน ดีกวา่ปล่อยใหจิ้ตตกเป็นทาสของ

บาปอกุศล 



หมำยเหตุ 

๑. พระพุทธองคท์รงยกตวัอยา่งใหดู้ หลวงพอ่☝ 

ฤๅษีซ่ึงเป็นครูบาอาจารยข์องพวกเราวา่ แมท้่านจะจบกิจ

เป็นพระอรหนัตม์าหลายสิบปีแลว้ ท่านก็ไม่เคยทิ้งการ
ทาํบุญ-ทาํทาน-ทาํกุศล ใหพ้วกเราทุกคนปฏิบติัตามท่าน 

๒. บุคคลท่ีฉลาด ทรงสอนใหต้ดัหรือละสักกายทิฏฐิ
ขอ้เดียว ก็จบกิจในพุทธศาสนาได ้

๓. คาํสั่งสอนของพระองคมี์ ๘๔,๐๐๐ บท สรุปแลว้

เหลือประโยคเดียวคือ จงอยา่ประมาท หรือ จงพร้อมอยูใ่น
ความไม่ประมาท 

ควำมตำยกบักำรเจบ็ไข้ไม่สบำย มี ๑๖ ข้อ   
พระพุทธองคท์รงแนะนาํสั่งสอนเร่ือง ความตายกบั

ความเจบ็ไขไ้ม่สบาย มีความสาํคญัวา่ 

๑. ถ้ำร่ำงกำยไม่ดี ใหพ้ิจารณามรณานุสสติ บวกอุป

สมานุสสติถูกตอ้งแลว้ เพื่อความไม่ประมาทในชีวิต 

เพราะความตายอาจเกิดข้ึนไดใ้นทุกๆขณะจิต และท่ีคิดวา่

ไม่รู้จกัอ่ืนรนไปทาํไมเพราะทุกชีวิต มีความตายเป็นของ

ธรรมดา จุดนั้นก็เป็นการถูกตอ้งแลว้ เพราะคนไม่ตายไมมี่



ในโลก และท่ีตั้งใจปลอบจิตตนเองไมใ่หห้วัน่ไหวใน☝ 

ความตายดว้ยอุบายวา่ ถา้ไม่ตายก็ไปพระนิพพานไม่ได ้

คนไปพระนิพพานไดก็้คือคนท่ีตายแลว้ ไม่ตอ้งกลบัมา

เวียนวา่ยตายเกิดอีกจุดน้ีก็ถูกตอ้ง เพราะฉะนั้นใหรั้กษา

อารมณ์จิตใหแ้น่วแน่อยูเ่สมอๆ มิใช่จกัมาทาํเอาเฉพาะท่ี
ร่างกายมนัป่วยหนกัเท่านั้น 

๒. ชีวติเป็นของไม่เที่ยง ควำมตำยเป็นของเที่ยง จง

อย่ำมีควำมประมำทในชีวติ อาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นการ

บอกเตือนใหร้ะลึกถึงร่างกายตามความเป็นจริง โดยให้

พิจารณารูป-เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ วา่ไม่เท่ียง 

และไม่ใช่เรา มิใช่ตวัตนของใคร ปล่อยวางใหส้บายๆ การ

รักษาให้ยา ก็จาํเป็นท่ีจกัตอ้งรักษาเพื่อบรรเทาทุกขเวทนา

ชัว่คราว มิใช่รู้วา่ไม่ใช่เราแลว้ปล่อยช่างมนั ไม่รักษา

ทุกขเวทนายิง่เบียดเบียนหนกัยิง่ ข้ึน ทุกอย่ำงจกัต้องอำศัย

ปัญญำ 

๓. ร่ำงกำยไม่มีแก่นสำรกจ็ริงอยู่ แต่การระงบั

ทุกขเวทนา มีความจาํเป็นอยา่งยิง่แก่ร่างกาย สภาวะของ

จิตใจก็เช่นกนั ถา้ปล่อยใหทุ้กขเวทนาเบียดเบียนมาก ก็ทาํ



ความทุกขท์รมานใหเ้กิดแก่จิตใจมากเช่นเดียวกนั ☝ 

ดงันั้นจงพยายามปลดทุกขใ์หม้าก หรือระงบัเวทนาไดด้ว้ย 

สติ-ปัญญา แต่มิใช่การคิด การคาด การเดาเอาเอง จกัตอ้ง

อาศยัคาํสอนของพระตถาคตเจา้ คือพระธรรมท่ีมีพุทธ

บัญญัติอยู่แล้ว ทั้ง ๘๔.๐๐๐ พระธรรมขันธ์น้ันแหละจึง

พ้นทุกข์ได้ นอกเหนือจำกน้ันมิใช่ค ำสอนของพระตถำคต

เจ้ำ และจงจ ำหลกัทุกอย่ำงในไตรภพไม่มีอนัใดเท่ียง ทุก

อยา่งมีการเปล่ียนแปลง มีการอนตัตาไปในท่ีสุด แลว้ทุก

อยา่งก็พงัสลายตวัไปหมด ยดึเม่ือไหร่เป็นทุกข์เม่ือน้ัน จกั

พน้ทุกขก็์จกัตอ้งประพฤติตามโลกุตรธรรม ธรรมท่ีกล่าว

มาทั้งหมด เพื่อการปล่อยวาง เพือ่การพน้จากไตรภพ พวก

เจา้มุ่งหวงัการไม่เกิด ก็จงหมัน่ดูกาย วาจาใจ ของตนให้
บริสุทธ์ิอยูใ่นศีล สมาธิ ปัญญา หรืออริยมรรค ๘ นัน่แหละ 

๔. ชีวติสุขภำพของร่ำงกำย ยอ่มกาํหนดไม่ไดท่ี้จกั

ใหเ้ท่ียงแทห้รือแน่นอน เพราะมีความแปรปรวนเป็น

ธรรมดา ดูแต่กระแสของจิตหรือท่ีเรียกกนัว่ำอำรมณ์ ฝึก

แล้วฝึกอกีกย็งัยำกท่ีจะก ำหนดได้ การฝึกฝนร่างกายอยา่ง

นกักีฬา ก็ฝึกฝนได ้ เพียงชัว่ขณะหน่ึง แต่ไม่ชา้ไม่นาน 



เม่ือวยัมากข้ึน โรคและชราก็มาเยอืนร่างกายน้ีให ้☝ 

แปรปรวนใหท้รุดโทรมลง ต่ำงกบัจิตใจ ยิ่งฝึกยิง่เข้มแข็ง 

ยิง่มีควำมอดทนผ่องใสยิง่กว่ำอ่ืนใด ไม่ได้ทรุดไม่ได้โทรม

เหมือนกบัร่ำงกำย ความสาํคญัอยูท่ี่วา่ เวลาฝึกฝนจิตใจให้

อดทนเขม็แขง็นั้นเพียงพอหรือยงั หากยงัไม่เพียงพอ 

ตน้เหตุก็เพราะจิตนั้นยดึเกาะเวทนาของร่างกายมาก

จนเกินไป ให้พยำยำมใช้ปัญญำเป็นตัวปลด จึงจกัปล่อย

วางได ้การท่ีจกัดูวา่ปล่อยวางไดห้รือไม่ได ้ก็เอาเวทนาท่ี

เกิดข้ึนของร่างกายน่ีแหละเป็นตวัวดั 

๕. อย่ำกงัวลเร่ืองส่ิงของ เพราะเป็นปกติธรรมของ

การเกิดเป็นมนุษย ์ไม่หาก็ไม่มีเคร่ืองอยู ่เม่ือหาแลว้คาํวา่

พอดี ก็ไม่ค่อยจกัมี ส่วนใหญ่ให้รู้สึกขาดและเกินพอดี

มากกวา่ การนึกเบ่ือนั้นนึกได ้แต่เป็นความเบ่ือผสมกบั

ความทุกข ์เพราะไม่ไดใ้ชปั้ญญา จกัตอ้งเบ่ือแลว้ปล่อยวาง 

เห็นเป็นเร่ืองธรรมดา ไม่ทุกขน์ัน่แหละ จึงจกัเป็นการ วาง 

อารมณ์ท่ีถูกตอ้ง  

๖. ให้พจิำรณำอำรมณ์ของจิต ใหท้ราบอารมณ์ของ

จิตวา่ ท่ีมีความอึดอดัขดัขอ้งอยูน่ี่ เป็นดว้ยเหตุประการใด 



อยา่ใหโ้มหะจริตหรือวิตกจริตเขา้ครอบงาํดวงจิตให☝้ 

มากจนเกินไป พิจารณาใหล้งตวัใหไ้ด ้แลว้จิตจกัมี

ความสุขเกิดข้ึนได ้อยา่ใหค้วามกงัวลใดๆมาเป็นตวัถ่วง

ความเจริญของจิต ใหรู้้วา่จิต  ท่ีเส่ือมมีอะไรเป็นตน้เหตุ 

ใหรู้้วา่จิตท่ีเจริญมีอะไรเป็นตน้เหตุเช่นกนั อย่ำให้จิตตก

อยู่ในกระแสของโลกนำนเกนิไป พยำยำมให้จิตอยู่ในโลก

พระนิพพำนนำนเท่ำไหร่ยิง่ดีเท่ำน้ัน  

๗. อนึ่งกำรเจ็บไข้ได้ป่วยน่ีแหละเป็นกำรวดัก ำลงัใจ

ของตนเอง อนัท่ีจกัปล่อยวางร่างกายไดข้นาดไหน การ

ดูแลรักษาจาํเป็นตอ้งมีเพื่อระงบัทุกขเวทนา แต่ใน

ขณะเดียวกนั จิตจกัวางความกงัวลในร่างกาย ความรู้สึก

เหมือนกบัเราดูแลเดก็ไปตามหนา้ท่ี แต่ความห่วงใย วิตก

กงัวลในเดก็นั้น ไม่มี เดก็จกัเป็นอยา่งไรก็เร่ืองของเดก็ 

อารมณ์มีความสุข ความเดือดร้อนทุกขใ์จนั้นไม่มีเลย ทั้งน่ี

ทั้งนัน่อยูท่ี่การพิจารณาร่างกายใหเ้ห็นตามความเป็นจริง 

เอาจิตเขา้ไปยอมรับนบัถือร่างกายวา่เป็นอยา่งน้ี เรำคือจติ

ไม่สำมำรถฝึกฝนหรือบังคบัร่ำงกำยไม่ให้แก่ไม่ให้ป่วยได้



เลย แล้วในท่ีสุดมันกต็ำย พิจารณาใหล้งตวัใหจิ้ตเป็น☝ 

เอกตัคตารมณ์ จิตจึงจกัคลายหรือวางความวิตกกงัวลลงได ้

๘. ดูร่างกายท่ีมนัโทรมลงทุกวนั ใหเ้ห็นความตาย

ใกลเ้ขา้มาทุกที จงอยา่มีความประมาทในชีวิต ใหคิ้ดอยู่

เสมอวา่ความตายเขา้มาถึงชีวิตไดเ้สมอ แลว้จงทาํ

ความรู้สึกไม่เสียดายชีวิต เพราะถึงอยา่งไรก็หนีความตาย

ไปไม่พน้ และร่ำงกำยเท่ำน้ันที่เป็นฝ่ำยตำยไป ตัวเรำเอง

คือจิตไม่มีวนัตำย ถา้กิเลสตณัหาไม่ส้ินไปจากจิตเพียงใด 

เม่ือละจากภพน้ีก็ไปสู่ภพหนา้อีก ใหต้ั้งใจไวเ้ลยวา่ต่อไป

จกัไม่มาเกิดมาตายอีก คาํวา่ภพชาติจะไม่มีกบัเราอีก 

๙. ให้อดทนเข้ำไว้ ไม่วา่อะไรเกิดข้ึนใหอ้ดทน ถือวา่ 

ชำตินี ้เป็นชำติสุดท้ำย ทนไม่ได้กต้็องทน แลว้พยายามมี

สติปล่อยวางทุกส่ิงทุกอยา่งพยายามปลดทุกขอ์อกจากจิต

ใหไ้ดม้ากท่ีสุด โดยใชปั้ญญาพิจารณาทุกส่ิงทุกอยา่งตาม

ความเป็นจริง อย่ำฝืนธรรม อย่ำฝืนโลก แล้วจิตจักเป็นสุข 

๑๐. ร่ำงกำยท่ีเห็นอยู่ในปัจจุบัน อยา่ไปคิดวา่มนัจกั

ทรงตวัอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป ใหคิ้ดพิจารณายอมรับนบัถือ

ตามความเป็นจริงวา่ ร่างกายมนัเส่ือมลงไปทุกวนั หาความ



จีรังย ัง่ยนือะไรไม่ได ้แลว้ใหส้ังเกตอารมณ์ของจิตมกั☝ 

จกัฝืนความจริงอยูเ่สมอ จิตมนัถูกกิเลสหลอกวา่ร่างกายจกั

ดีอยูเ่สมอ และแมว้า่ขณะป่วยๆอยูน่ี่แหละกิเลสมนัยงัจกั

หลอกวา่ พรุ่งน้ี มะรืนน้ี ทนเอาหน่อย ประเดียวก็หายป่วย 

จิตมนัไม่เคยคิดวา่ วนัน้ี พรุ่งน้ี มะรืนน้ี ร่างกายมนัอาจจกั

ตายก็ได ้หรือบางขณะคิด แต่จิตก็หานอ้มยอมรับนบัถือ

ตามท่ีคิดก็หาไม่ มนัคิดวา่หายากิน แลว้ก็เป็นผลดีหายป่วย

แน่ๆ น่ีแหละสอบอารมณ์จิตไวใ้หดี้ๆ จิตมนัหลอกเก่งมาก 

กำรเตรียมพร้อมทีจ่ักไปพระนิพพำน จักต้องเห็นร่ำงกำย

พงัได้อยู่ตลอดเวลำ ร่างกายของตนเอง ของบุคคลยืน่ สัตว ์

วตัถุธาตุพงัหมดไม่มีเหลือจิตจกัตอ้งมีอารมณ์คลายจาก

การเกาะยดึส่ิงเหล่าน่ี ปลดจากอารมณ์ยดึมัน่ถือมัน่วา่ทุก

ส่ิงทุกอยา่งไม่มีความทรงตวั นัน่แหละจึงจกัไปพระ

นิพพานได ้จงอยา่ทอ้ใจและจงอยา่ละความเพยีร ในเม่ือ
ตอ้งการจกัไปพระนิพพาน ก็ตอ้งจกัทาํใหไ้ดต้ามน้ี 

๑๑. อย่ำตตีนไปก่อนไข้ แต่การท่ีไม่ประมาทนั้นเป็น 

ของดี เพราะชีวิตของเรานั้นสั้นนิดเดียว ใหพ้ิจารณาชีวิต

ตามความเป็นจริงแลว้ จกัเห็นส่ิงท่ีเป็นความตายแฝงอยูทุ่ก

ลมหายใจเขา้ออก แต่ใน ยามปกติร่างกายอุดมสมบูรณ์ดว้ย



ธาตุ ๕ คนเราจึงไมมี่ความรู้สึกตามความจริง มีแต่☝ 

ความรู้สึกสบาย ไมเ่คยวา่มนัจกัแปรปรวน ทั้งๆท่ีร่ายกายก็

แปรปรวนของมนัอยูเ่ป็นปกติตลอดเวลา ความโง่เขา้มาบด
บงั 

จิต ทาํใหม้องความจริงไม่เห็นต่อไปน้ีจกัตอ้งดูใหม้ากๆ 
เม่ือถึงเวลาละร่างกาย จิตจกัไดป้ล่อยวางได ้

๑๒. อย่ำประมำทต่อกำรสร้ำงควำมดี ให้ท ำจิตให้มั่น

คงไว้เสมอ ท ำอะไรไม่หวงัผลตอบแทน นอกจำกพระ

นิพพำนจุดเดียวเท่ำน้ัน ให้โจทย์จิตเอำไว้อยู่เสมอ มองช่ัว

แก้ช่ัวเท่ำน้ัน ควำมดีก็จักเข้ำมำถึงเอง เร่ืองประการอ่ืนๆจง

อยา่กงัวลและอยา่ห่วงใยใหม้ากนกั ทุกอยา่งใหท้าํเป็น

หนา้ท่ีเท่าท่ียงัมีชีวติอยูน้ี่ทาํใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจกัทาํได ้

นอกเหนือจากนั้นกรั็กษำก ำลงัใจให้เสมอต้นเสมอปลำย 

อย่ำท้อแท้ เพรำะอปุสรรคท้ังหลำยท่ีเข้ำมำทดสอบจิตนี้

แหละเป็นครู 

๑๓. รักษำกำย วำจำ ใจ ให้เป็นสุข มีความผอ่งใสให้

แน่วแน่วา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งทาํเพื่อพระนิพพาน กำรท ำเพ่ือ

พระนิพพำน คือกำรกระท ำกำย วำจำ ใจ ให้อยู่ในกรอบ



ของศีล สมำธิ ปัญญำ แลว้ใครท่ีไหนอ่ืนก็ไม่สาํคญัเท่า☝ 

กบักาย วาจา ใจ ของตนเอง อย่ำไปเพ่งโทษต ำหนิใครที่

ไหนอ่ืน ให้เพ่งโทษต ำหนิ กำย วำจำ ใจของตนเองเข้ำไว้ 

จักได้ประโยชน์กว่ำ เร่ืองกฎของกรรมไม่มีใครเขำท ำเรำไว้

หรอก มีแต่ตัวของเรำเองท ำเอำไว้มำแต่อดีตทั้งส้ิน ให้

พิจารณาแลว้จงยอมรับนบัถือในกฎของกรรมพยายาม

รักษา กาย วาจา ใจ ใหม้ัน่คง อยา่ไดย้อ่ทอ้ต่ออุปสรรค

ทั้งหลายทั้งปวงท่ีเขา้มารุมเร้า รักษากาํลงัใจใหต้ั้งมัน่ จกั

อดทนต่อทุกส่ิงทุกอยา่งเพื่อใหไ้ดเ้ขา้ถึงซ่ึงพระนิพพานใน

ชาติน้ี จุดเดียวเท่านั้น เป็นใครจกัเป็นอยา่งไรอยา่สนใจ 

๑๔ . ร่ำงกำยท่ีเห็นๆเป็นของใครกไ็ม่รู้ ดูให้ถนัดๆจัก

เห็นสภำวะธำตุ ๕ ดิน น ้ำ ลม ไฟ มีอำกำศธำตุและ

วญิญำณธำตุเข้ำมำอำศัยอยู่เท่ำน้ันเป็นสมบัติของโลก ถ้ำ

หำกยงัหลงติดอยู่ในร่ำงกำย กเ็ท่ำกบัถูกจองจ ำอยู่ในโลกไม่

มีท่ีส้ินสุด ไปๆมาๆ เกิดๆดบัๆอยูก่บัร่างกาย ไม่มีท่ีจกัหลุด

พน้ออกไปได ้ในเม่ือพวกเจา้ตอ้งการท่ีสุดของตณัหา ก็จง

พิจารณาร่างกายให้ปรากฏชดั ถึงอาการ ๓๒ ธาตุ ๔ ดิน 

นํ้า ลม ไฟ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นของใคร ของเราหรือ ยดึไดไ้หม 



ใหพ้ิจารณา อย่ำสักแต่ว่ำรู้อย่ำงเดียว จิตยงัไม่แจง้แทง☝ 

ตลอด จิตรู้แต่ก็ยงัไม่วางร่างกาย ยงัคงยดึมัน่ถือมัน่อยู ่จกั

ตอ้งใหแ้จง้แทงตลอดข้ึนมาในจิตนั้นแหละ จึงจกัวาง
ร่างกายลงไดอ้ยา่งสนิท 

๑๕. เร่ืองของร่ำงกำยให้หมั่นดูเอำไว้อยู่เสมอ จกัได ้

ปัญญาเกิดข้ึนกบัจิต มิใช่ท่องจาํเอาเป็นเพียงสัญญา รู้สึก

เพียงแต่วา่รู้ แต่ปล่อยวางอะไรไม่ไดเ้ลย ใหม้องชีวิตและ

ร่างกายท่ีเห็นอยูน้ี่มนัคืออะไรกนัแน่ เป็นของเราหรือเป็น

ของใคร มนัมีความเท่ียงแทแ้น่นอนหรือ ควรยดึถือหรือไม่

ควรยดึถือ ใหดู้ใหช้ดั จกัตอ้งฝึกสติสัมปชญัญะ ค่อยๆหดั

ดู อนัจิตน้ีมนัชินกบักิเลสมารมานาน ร่ำงกำยชีวติมัน

หลอก หรือว่ำจติของเรำมันหลอก ดูให้ชัดๆ หมั่นดูบ่อยๆ 

จึงจักวำงอปุทำนขันธ์ลงได้ ตอ้งค่อยๆเป็นไป แต่จักต้อง

ฝึกจิตให้มันดูร่ำงกำย พจิำรณำชีวติให้เห็นถึงท่ีสุดของ

ควำมทุกข์น่ันแหละจึงจักวำงทุกข์ลงได้ อยา่ใจร้อน ให้

ค่อยๆฝึกจิตไป แต่ในขณะเดียวกนั ก็จงอยา่แชเช้ือนปล่อย

ปละละเลยกรรมฐาน จนไม่มีอะไรกา้วไปขา้งหนา้ ดีไม่ดีก็

จกัถอยหลงั เขา้คลองเสียอีก ใหดู้อารมณ์จิตเอาไวด้ว้ย 



๑๖. ดูร่ำงกำยท่ีมันเส่ือมลงไปทุกวนั ทรุดโทรม☝ 

ลงไปทุกวนั น่ีแหละคือควำมจริงของร่ำงกำย ซ่ึงทุกรูปทุก

นามเหมือนกนัหมด ไม่มีใครสามารถหนีความจริงไปได ้

ยืน เดิน น่ัง นอน ให้ดูร่ำงกำยตำมควำมเป็นจริงอยู่เสมอ 

พิจารณาใหเ้ห็นอยูเ่น่ืองๆ กล่าวคือเห็นจนกระทัง่ จิตวาง

ร่างกายใหเ้ป็นไปตามกฎธรรมดา กำรอยู่จักต้องรักษำไป

ตำมหน้ำท่ี แต่ถ้ำหำกตำยจติกไ็ม่ผูกพนัพร้อมที่จักปล่อย

วำงในทันทีทันใด จุดน้ีเป็นจุดสาํคญัมาก ถา้หากไม่กา้ว

ผา่น การไปใหถึ้งซ่ึงพระนิพพานก็เป็น  ของยาก พิจารณา

เขา้ไวว้นัละเลก็วนัละนอ้ย ใหจิ้ตมนัชินอยูก่บัการพิจารณา

ร่างกาย ทาํบ่อยๆ คือ พยำยำมฝึกจติให้เห็นร่ำงกำยตำม

ควำมเป็นจริงจติจกัคลำยควำมเกำะตดิร่ำงกำยไปได้ที่ละ

เลก็ที่ละน้อย จนในท่ีสุดจักปล่อยวำงร่ำงกำยลงได้สนิท 

อยา่ท้ึงความพยายาม ทาํไปแลว้จกัเห็นผลท่ีไดเ้อง 

ข้อพจิำรณำ   
๑. ธรรมของพระพุทธองคท่ี์ทรงตรัส ลว้นผกูพนั

เก่ียวเน่ืองโยงถึงกนัไดห้มด จะตรัสพระธรรมจุดใดท่ีไหน 

เป้าหมายก็เพื่อใหจิ้ตละปล่อยวาง ไมย่ดึมัน่ถือมัน่ใน



ร่างกายขนัธ์ ๕ วา่ มนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา หรือวาง☝ 

อุปาทานขนัธ์ใหไ้ด ้ดว้ยอุบายทางธรรม เพื่อนาํไปสู่ความ

พน้ทุกขอ้ยา่งถาวร คือพระนิพพานทั้งส้ิน 

๒. ทรงใหห้าความจริงท่ีร่างกายใหพ้บ ดว้ยจิตของ

ตนเอง ดว้ยความเพยีรอยา่งยิง่จนกระทั้งจิตยอมรับความ
เป็นจริงแลว้วางอุปาทานขนัธ์ไดใ้นท่ีสุด 

๓. คาํสั่งสอนมีมากถึง ๘๔,๐๐๐พระธรรมขนัธ์ ทุก

ตอนลว้นกล่าวเร่ืองกายกบัจิตทั้งส้ิน ทุกคนท่ีเกิดมาต่างก็มี

กายกบัจิตดว้ยกนัทุกคน การปฏิบติัจึงเนน้ใหฝึ้กจิตตนเอง 

ใหรู้้ความจริงของร่างกายของตนเอง อยา่ไปยุง่กบักายและ

จิตของผูอ่ื้น พระธรรมท่ีนาํไปสู่ความหลุดพน้ (ทุกขอ้ยา่ง

ถาวร) ลว้นอยูท่ี่  กายเรา จิตเราทั้งส้ิน ใครไปหำธรรมนอก

กำยตัว นอกจิตตัว ถือว่ำยงัไม่เข้ำใจพระธรรมค ำส่ังสอน

ของพระองค์อย่ำงแท้จริง 

๔. พระธรรมท่ียกมา ๒ ตอนน้ี ลว้นมีเป้าหมายเพื่อ

ละอุปาทานขนัธ์ หรือละสักกายทิฏฐิ หรือเพื่อความไม่

ประมาททั้งส้ิน 

๏ อย่ำต ำหนิกรรมของผู้อ่ืน โดยสมเด็จองค์ปฐม 



ทรงเมตตาสอนไวเ้ม่ือ ๒๗ กนัยายน ๒๕๓๕ ☝ 

พิจารณาแลว้เห็นวา่มีประโยชน์มากสาํหรับผูท่ี้อ่าน แลว้
นาํไปปฏิบติัใหเ้กิดผล มีความสาํคญัโดยยอ่ดงัน้ี 

ในวนัน้ีขา้พเจา้และเพื่อนผูป้ฏิบติัธรรม มองเห็นชาย
คนหน่ึงท่ีแพเล้ียงปลาของวดั จบัปลาสวายตวัใหญ่ (ปลา
ของวดัเช่ืองมาก) ข้ึนมาจากนํ้า ปลาก็ด้ินจนหลุดจากมือตก
นํ้าไป เขาก็จบัปลาข้ึนมาใหม่ดว้ยความสนุกสนาน ในคร้ัง
น้ีปลาด้ินแลว้ตกลงท่ีพื้นกระดานของแพปลา แลว้จึงตกลง
ไปในนํ้าเม่ือพวกเราเห็นการกระทาํ (กรรม) ของเขา ก็เกิด
อารมณ์ปฏิฆะ  (ไมพ่อใจ) พูดข้ึนวา่ บา้ อีกท่านหน่ึงพูดวา่ 
ทะลึ่ง ซ่ึงเป็นกำรคดิช่ัว พูดช่ัว (สอบตกในมโนกรรมและ
วจีกรรมทั้งคู่) 

สมเดจ็องคป์ฐมทรงเมตตาตรัสสอนวา่ (เพื่อสะดวก
ในการ  จดจาํ แลว้นาํไปปฏิบติัต่อ ขอเขียนเป็นขอ้ๆ) ดงัน้ี 

๑. เหตุท่ีจิตมีอุปำทำน ยดึเอำกรรมของผู้อ่ืนมำใส่จิต
ของเรำ จึงกล่ำวเป็นวจีกรรมหลุดออกไป เพรำะเหตุไม่
รู้เท่ำทันอำรมณ์ของจิต ท่ียดึเอำอุปำทำนน้ันๆ (บุรุษผูส้ร้าง
กรรมกบัปลา) ถา้ไม่ใช่อดีตกรรมส่งผลใหเ้ขาทาํกบัปลา 
กล่าวคือ ถ้ำไม่ใช่ปลำเคยเป็นคนมำแล้ว จับคนท่ีเป็นปลำ
อยู่อย่ำงนีแ้ล้ว กรรมนีก้เ็ป็นกรรมปัจจุบัน คือ มีอารมณ์



ฟุ้งซ่านเหลวไหล เห็นส่ิงท่ีไม่เป็นสาระวา่เป็นสาระ มี☝ 

อารมณ์สนุกไปกบัการเบียดเบียนปลา จึงสร้างกรรมน้ีให้
เกิดข้ึน ซ่ึงกรรมน้ีเม่ือลุล่วงไปแลว้ ก็เป็นกายกรรมอนั
ส่งผลใหเ้กิดกรรมในอนาคตได ้กล่าวคือจะตอ้งมีชาติหน่ึง
ในต่อไปขา้งหนา้ บุรุษน้ีก็จะเกิดมาเป็นปลาสวาย และปลา
นั้นกลบัชาติมาเกิดเป็นคนจบัเง่ียงปลาชูใหด้ิ้นรน 
จนกระทัง่ตกลงกระแทกแพอีก น้ีคือกรรมภายนอก แต่เจา้
ทั้งสองเอามาเป็นกรรมภายใน สร้างวจีกรรมใหเ้กิด เท่ากบั
เห็นคนผิด เห็นปลาถูก จึงไปตาํหนิกรรมอยูอ่ยา่งนั้น 
วจีกรรมคือนินทำกบัสรรเสริญน่ันเอง 

๒. ถา้จิตยงัละการตาํหนิกรรมไม่ได ้ไม่วา่จะเป็น
มโนกรรมหรือวจีกรรม กเ็ท่ำกบัสร้ำงผลกรรมให้
ต่อเน่ืองกนัไป ในกำรต ำหนิกรรมไม่รู้จักส้ินสุด ในเม่ือโลก
นีม้ันเป็นวฏัจักร อยู่อย่ำงนี ้ผดิถูกในโลกนีไ้ม่มี มันมีแต่
กรรมล้วน ๆ 

๓. ในเม่ือเจ้ำทั้งสองต ำหนิกรรมอย่ำงนีแ้ล้ว พอไป 
ชาติหนา้ก็ประสบมาเป็นคน จากคนท่ีเป็นปลาก็ตอ้งมา
ตาํหนิกรรมอีก เม่ือมัวแต่ต ำหนิธรรมหรือกรรมของผู้อ่ืน 
อนัสืบเน่ืองเป็นสันตติประดุจกงก ำกงเกวยีน หมุนเวยีน
ต่อเน่ืองกนัไปอย่ำงไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้พวกเจา้จะเอาชาติ



ไหนมาตดัสินวา่ใครผิด-ใครถูก โลกทั้งโลกมนัเป็นอยู☝่ 

อยา่งน้ี เพรำะกเิลส-ตัณหำ-อุปำทำน-อกศุลกรรมเป็นเหตุ 
ท ำให้จิตของคนกระท ำกรรมให้เกดิแก่มโน-วจีและกำยได้
อยู่เป็นอำจณิ 

๔. เจ้ำต้องกำรพ้นกรรม กจ็งหมั่นปล่อยวำง 
มองเห็นเหตุแห่งกรรม อะไรจักเกดิกต้็องคดิว่ำ กรรมใคร
กรรมมัน รู้สันตติของกฎแห่งกรรมว่ำมันเป็นอย่ำงนี ้ถ้ำ
เขำไม่ท ำกรรมกนัมำก่อน กรรมนีก้จ็กัไม่มีทำงที่จะเกดิ
ขึน้มำได้ ตถำคตจงึได้ตรัสยืนยนัว่ำ กรรมทั้งหลำยมำแต่
เหตุ เม่ือเรำรู้เหตุกจ็งดับท่ีเหตุแห่งกรรมน้ัน จงอย่ำมองว่ำ
ใครผดิใครถูก กรรมถ้ำไม่ใช่เขำก่อขึน้เอง มันกเ็กดิขึน้
ไม่ได้เองหรอก 

๕. เม่ือพวกเจ้ำเข้ำใจดีแล้ว ก็จงหมัน่ทาํจิตใหพ้น้จาก
การตาํหนิธรรมเถิด ค่อยๆวางค่อยๆทาํ กายกรรม-
วจีกรรม-มโนกรรม ก็จะละเอียดข้ึนตามลาํดบั กาํหนดจิต
ใหต้ั้งมัน่อยูใ่นวิมุติธรรม ทาํอารมณ์สังขารุเบกขาญาณ 
ยอมรับนบัถือกฎของกรรมใหเ้กิดข้ึนในจิต ทาํบ่อยๆเขา้
มรรคผลก็จะปรากฏข้ึนเอง อยา่ละความเพียรเสีย กระทบ
เท่าไหร่-เม่ือไหร่-ท่ีไหนก็ตอ้ง รู้ อย่ำต ำหนิธรรมให้เกดิ
ขึน้กบัจิต เห็นกรรมท่ีเป็นสภำวะอย่ำงนีอ้ยู่ให้ชัดเจนอยู่



ตลอดเวลำอยู่กบัจติ ผูไ้ม่รู้ยอ่มกอปรกรรม ใหเ้กิดดว้ย☝ 

จิตอุปาทานในกรรมนั้น ๆ กรรมใครกรรมมนั พวกเจา้อยา่
ไปเกาะยดึเอากรรมนั้นๆมาตาํหนิดีเลว เพราะเท่ากบัวา่มี
อุปาทานเห็นกรรมนั้น ๆ วา่ดี-เลว เม่ือจิตมีอุปาทานตาํหนิ
ดี-เลวจนเป็นมโนกรรม แลว้ยบัย ั้งไม่อยู ่ก็ออกปากตาํหนิ
ดี-เลว จนเป็นวจีกรรมอีก 

๖. ถา้บุคคลไม่รู้อุปาทานน้ี ทาํกรรมโดยลงแพไปต่อ
วา่ต่อขานคนท่ีจบัปลาเขา้ ถา้ยงัอารมณ์ปฏิฆะใหเ้กิด ก็จะ
ทะเลาะกนั ดีไม่ดีก็จกัทาํร้ายร่างกายกนั จนเป็นกายกรรม
สืบเน่ืองต่อกนัไปได ้ดงัมีตวัอยา่งมามากมาย คนอ่ืนเขา
ทะเลาะกนั สร้างกรรมกนั คนนอกเขา้ไปสอดแทรก เป็น
กรรมการหา้มปราม คู่กรณีไม่ยอมฟังเกิดอารมณ์โทสะข้ึน
หนา้ ลงมือทาํร้ายกรรมการเสียจนตายไปดว้ยความ
หมัน่ไส้ เพราะฉะนั้น เม่ือพวกเจา้ปรารถนามรรคผล
นิพพาน ก็ไม่ควรต่อกรรมกนัไปอีก ยติุการตาํหนิกรรมลง
เสียใหไ้ด ้ไม่วา่จกัเป็นกายกรรม-วจีกรรม-มโนกรรม ก็
ตอ้งยติุลง ใชศี้ล-สมาธิ-ปัญญาอนัเกิดแก่จิต พิจารณาให้รู้
แจง้เห็นจริงในสันตติวงลอ้วฏัจกัรกรรมวา่มนัเป็นอยูอ่ยา่ง
น้ีเอง พยายามทาํจิตใหย้อมรับกฎของกรรมโทษของกรรม
ไม่วา่ดีหรือเลวนั้นไม่มี เห็นแต่กงกาํกงเกวียนหมุนเวียนอยู่



อยา่งน้ีไม่มีท่ีส้ินสุด จงยอมรับกฎของกรรมซ่ึง ☝ 

ยุติธรรมท่ีสุด ใครท ำใครได้ อย่ำไปมีหุ้นส่วนกรรมกบั
ใครๆเขำโดยกำรต ำหนิกรรมเป็นอนัขำด จ ำไว้นะ  

ขอยกตัวอย่ำงอำรมณ์ที่สอบตกสัก ๒ เร่ือง   
เร่ืองแรก...มีความโดยยอ่วา่ มีคนมาเล่าใหฟั้งวา่ 

หญิงแก่คนหน่ึงวา่จา้งรถจากในเมืองใหม้าส่งท่ีวดัท่าซุงใน
ราคา ๕๐ บาท พอรถมาส่งท่ีวดั หญิงแก่กลบัใหค้่ารถเพียง 
๑๐ บาท บอกวา่ฉนัมีแค่น้ีจะเอาหรือไม่เอา คนรถก็ตาํหนิ
หญิงคนนั้นวา่ อะไรกนั คนมาปฏิบติัธรรมท่ีวดัใหญ่โต 
แต่ไม่มีสัจจะ พอไดย้นิเขาเล่าเพยีงแคน้ี่ จิตก็ปรุงแต่ง
ตาํหนิหญิงแก่นั้นเสียยดึยาว คือ ร่วมวงนินทาปสังสากบัผู ้
เล่าเสียเพลิน กวา่จะรู้ตวัวา่สอบตก ผิดทั้งมโนกรรมและ
วจีกรรม ก็วา่ไปครบสูตรแลว้ จึงตอ้งขอขมาพระรัตนตรัย 

เร่ืองท่ี ๒ คือ ตวัของขา้พเจา้เอง พอขอขมาพระ
รัตนตรัยเร่ืองการตาํหนิกรรมของบุรุษผูส้ร้างกรรมกบัปลา
แลว้ ตาก็เห็นหนงัสือพิมพพ์าดหวัโต ๆ วา่ เมืองไทยมีคดี
ฆ่าคนตายมากเป็นอนัดบั ๒ ของโลก จิตก็ตาํหนิกรรม
ทนัทีวา่ไม่จริง เป็นอุปาทานของนกัข่าวเอง เพราะประเทศ
อ่ืนๆอีกหลายประเทศท่ีมีคดีฆ่าคนมากกวา่เรา แต่
หนงัสือพิมพเ์ขาไมป่ระโคมข่าวในหนงัสือพิมพห์นา้แรก



เหมือนเมืองไทย เมืองไทยชอบประโคมข่าวชัว่ร้ายข่าว☝ 

ไม่ดีในหนา้แรกตวัโตๆ ชอบขายข่าวบนความทุกขข์อง
ชาวบา้น วา่เสียยาวกวา่จะรู้ตวัวา่สอบตก ผลก็คือตอ้งขอ
ขมาพระรัตนตรัยอีกคร้ัง 

หมำยเหตุ    
น้ีคือตวัอยา่งเม่ือ ๑๕ ปีท่ีแลว้ ผูอ้่านพระธรรมบทน้ี

แลว้หากหวงักา้วหนา้ในการปฏิบติัธรรม เม่ือรู้ตวัเองวา่ผิด
ก็ควรจะละอายแก่ใจ (มีเทวธรรมหรือหิริ - โอตตปัปะ) ให้
ขอขมาพระรัตนตรัยทุกคร้ังจนเป็นนิสยั 

ผมขออาราธนาบารมีคุณของพระศรีรัตนตรัยเป็น
ท่ีตั้ง ขอใหผู้อ้่านดว้ยความศรัทธาทุกท่าน จงโชคดีใน
ธรรมท่ีนาํไปสู่ความพน้ทุกขใ์นชาติปัจจุบนั 

อำรมณ์คือกระแสของจิต (คล่ืนอำรมณ์) โดยหลวง
พ่อฤๅษี 

ในวนัเดียวกนัน้ี หลวงพอ่ฤๅษีท่านเมตตามาช่วย

สอนต่อ มีความสาํคญัดงัน้ี 

๑. อำรมณ์กคื็อกระแสของจิต พวกเจา้ตอ้งหมัน่

ศึกษาไว ้อารมณ์ราคะกบัปฏิฆะ มีแยกไวล้ะเอียดโดย

พระพุทธเจา้ในจริต ๖ อำรมณ์ใดๆ ที่เกดิแก่จิต ย่อมหนี

จริต ๖ ไม่พ้น เพรำะมันคือ ธรรมำรมณ์ ซ่ึงนกัปฏิบติั



กรรมฐานตอ้งรอบรู้ หมดทุกๆ อารมณ์ และ สามารถ☝ 

แยกไดว้า่ อารมณ์ท่ีกาํลงัทรงอยูน้ี่ เป็นจริตใด ในจริต ๖ 

เป็นราคะ หรือ ปฏิฆะ ซ่ึงมีกรรมฐานแกจ้ริตอยู ่ก็ให้ใช้

ตามนั้น แกจ้ริตท่ีเกิดข้ึน ไม่ใช่เอะอะจะใช ้อารมณ์สังขา

รุเบกขาญาณลูกเดียว  

๒. พวกเจ้ำยงัเข้ำใจผดิ ยงัไม่ถึงเวลา เพราะจิตมนัยงั

ไม่ยอมเฉยจริง ยงัมีอำรมณ์อยู่ จึงยงัใช้อำรมณ์สังขำ

รุเบกขำญำณไม่ได้ ต้องใช้จริต ๖ รบกนัไปก่อน จนกระทัง่

จิตทรงตวัดี  แลว้จึงค่อยซอ้มอารมณ์สังขารุเบกขาญาณ  

๓. ตราบใดท่ีอารมณ์ยงัไม่หมด จริต ๖ ยงัเล่นงานอยู ่

ในจิต อาการตาํหนิอารมณ์ก็ตอ้งเกิด เพราะไม่รู้เท่าทนัจริต

วา่ พอใจหรือไม่พอใจ อยา่ใหค้วามหลงของจิตเขา้มา

ครอบงาํ การกระโดดเขา้สู่อารมณ์สังขารุเบกขาญาณลูก

เดียว ก็มีหวงัตกมา้ตายลูกเดียว เพราะวา่มนัวางเฉยไม่จริง 

จิตไม่มีกาํลงัท่ีจะวางเฉยตลอดไปได ้ 

๔. ระวงั...อย่ำเพิง่ไปคดิว่ำจะต้องท ำได้ ทุกอยา่งมนั

ไม่มีขั้นตอน อำรมณ์ของจิตเรำ ถ้ำเรำไม่รู้แล้วใครจะมำรู้

ได้ แยกจริต ๖ ให้ออก ดูราคะและปฏิฆะใหอ้อก จึงจะรบ



กบัมนัได ้รบกบัมนัถูก ขา้ศึกรูปร่างหนา้ตาอยา่งไร ☝ 

ตอ้งรู้ รู้แมก้ระทัง่การโจมตีวิธีรบของ ขา้ศึกท่ีเขา้มาส่ิงใจ

เราอยูน่ั้นเป็นอยา่งไร ถา้รู้ไม่จริงมีหวงัถูกมนัฆ่าตายทุกท่ี 

ถา้อยากชนะก็ตอ้งชนะอยา่งรู้เท่าทนั ไม่ใช่รู้กรรมฐานแก้

จริต แต่ไม่รู้จกัรูปร่าง หนา้ตาของจริต ๖ มีอยา่งน้ี ราคะ-

ปฏิฆะ มีอยา่งน้ี รู้กรรมฐานแกจ้ริต แต่ไม่รู้รูปร่างหนา้ตา

ของจริต ๖ ท่ีแทจ้ริงก็ป่วยการเปรียบเหมือนมีอาวธุอยูใ่น

มือ แต่ไม่รู้หนา้ตารูปร่างของขา้ศึกเป็นอยา่งไร มวัยนืเซ่อ

อยู ่ขา้ศึกมาขา้งหลงัใชไ้มตี้หวัก็อยูห่มดัแลว้ งงเห็นดาว 

ไม่รู้วา่ถูกตีไดอ้ยา่งไร ดงันั้นจึงตอ้งศึกษาจริต ๖ ใหดี้ๆ เอา
กบัมนัจริงๆ ให้รู้จริงจึงจะวิมุติได ้

เร่ืองจริต ๖ โดย หลวงปู่ ตื้อ   
หลวงปู่ต้ือท่านเมตตามาสอนต่อ เร่ืองจริต ๖ มีความสาํคญั
ดงัน้ี 

๑. กำรโมโหจนลืมตัวน้ันโง่หรือฉลำด เบียดเบียน
ตนเอง ทาํร้ายตนเองหรือเปล่า เม่ือรู้วา่โง่แลว้ ท่ีหลงัอยา่
ทาํใหคิ้ดไวเ้สมอวา่ กรรมใครกรรมมนั กรรมทั้งหลายมา
แต่เหตุ หากเราไม่เคยทาํกรรมน้ีไวก่้อนในอดีต วิบาก
กรรมน้ีก็ไม่เกิดข้ึนกบัเราในปัจจุบนั หากพวกเจา้เขา้ใจ กฎ



ของกรรมอนัเป็นอริยสัจขั้นสูง ซ่ึงเท่ียงเสมอ และให้☝ 

ผลไม่ผดิตัวด้วย ก็จงหยดุต่อกรรมลงแค่น้ี ยอมรับนบัถือ
กฎของกรรม สร้างอโหสิกรรมใหเ้กิดข้ึนในจิต สร้าง
อภยัทานใหเ้กิดในจิต  

๒. อยากไปพระนิพพาน ก็ตอ้งไม่ติดอะไรทั้งนั้น ดี-
เลว, ติดสี, ติดรส, ติดสถานท่ี, ติดร่างกายของครูบาอาจารย ์
ซ่ึงไม่เท่ียงทั้งส้ินอะไรท่ีเขา้มากระทบทางทวารทั้ง ๖ หรือ
อายตนะ ๖ ตอ้งวางใหไ้ด ้รู้อารมณ์ตามจริต ท่ีเกิดใหไ้ด ้
ศึกษากรรมฐาน แกใ้หดี้ๆ ตอ้งคล่องจริงๆ จึงจะชนะ
อารมณ์ตามจริตได ้ 

๓. ขีเ้กยีจเป็นอำรมณ์หลง เม่ือรู้แลว้วา่มนัไม่ดี ก็จง
อยา่ทาํจิตใหอ้ยูใ่นอารมณ์ข้ีเกียจ กำรต ำหนิกรรมผู้อ่ืน 
เท่ำกบัเรำไปยดึ เอำกรรมของเขำมำไว้ที่ใจเรำแทน เราวา่
เขาข้ีเกียจ ก็หมายความวา่เราไปยดึเอาตวัข้ีเกียจของเขามา
ไวท่ี้จิตของเราหรือเอาอุปาทานของเขามาเป็นอุปทานของ
เรา เหมือนในกรณีเร่ือง  คนจบัปลาสวาย เราไปวา่เขาบา้ 
เราเลยไปเอาความบา้จากเขามาไวท่ี้ใจเรา เราไปวา่เขา
ทะล่ึง เราก็ไปเอาความทะล่ึงของเขามา  ไวท่ี้ใจเรา การ
ตาํหนิกรรมใหผ้ลอยา่งน้ี 



๔. คนขีเ้กยีจ ท ำงำนใดๆ กไ็ม่ส ำเร็จ ปฏิบติัธรรม☝ 

ใดๆ ก็ไม่สาํเร็จ คนจะไปนิพพำนน้ันขีเ้กยีจไม่ได้ แม้เห็น
คนอ่ืนเขำขีเ้กยีจ แล้วนึกต ำหนิกรรมของเขำ กเ็ท่ำกบัไป
ยกเอำควำมขีเ้กยีจเขำมำไว้ในจิตของเรำ เพราะเห็น
อารมณ์หลง (โมหะ) เป็นของดี ยกตวัอยา่ง เช่น เห็นถงั
ขยะเตม็ แต่ผูมี้หนา้ท่ีไม่ยกไปเททิ้ง เดินผา่นคร้ังใด พอ
เห็นจิตก็นึกตาํหนิกรรมของเขาวา่ข้ีเกียจ (แมพ้ระวินยั หาก
พระเห็นของสงฆ ์ชาํรุด หรือใชข้องสงฆ ์แลว้ทิ้ง ไม่เก็บ
เขา้ท่ี เดินผา่น ๑ คร้ัง เห็นแลว้ไม่ซ่อมแซม หรือบอกให้
ผูอ่ื้นท่ีมีหนา้ท่ีมาซ่อม เดินผา่นทุกคร้ังหากยงัวางเฉย จะ
ถูกปรับ 
อาบติัทุกคร้ังท่ีเดินผา่นแลว้เห็น ยิง่ไปตาํหนิกรรมเขา้ดว้ย 
ก็จะมีผลเหมือนกบั พวกเจา้น้ีแหละ) เหตุผลเพราะเดิน
ผา่นคร้ังใด อารมณ์ปฏิฆะก็เกิดเม่ือนั้น เป็นข้ีเกียจบวกข้ี
เกียจ อารมณ์ก็ยิง่เกิด จิตก็ยิง่เศร้าหมอง แลว้ขาดทุนหรือ
ไดก้าํไรล่ะ 

๕. การเลิกคิดเลิกทาํอีก ก็ยงัแกปั้ญหาไม่ได ้ตอ้งยก
กรรมฐานแกจ้ริตข้ีนมาแก ้จึงจะแกปั้ญหาได ้ถา้ไม่คล่องก็
เห็นจะแกไ้ม่ได ้จริต ๖ ก็กินจิตไปจนตาย พระนิพพานก็
หวงัไม่ได ้ 



๏ คริิมำนนทสูตร โดยสมเด็จองค์ปัจจุบัน   

ค ำน ำ ☝ 

ท่ีผมเขียนคิริมานนทสูตร แบบยอ่ความเป็น
ภาษาไทยในปัจจุบนั มีเหตุจากความศรัทธาในความดีของ
ท่านเจา้พระคุณอุบาลีคุณูปมาจารย ์(จนัทร์ สิริจนัโท)  เป็น
เบ้ืองตน้ ต่อเม่ือใชค้วามเพยีร (วิริยะ-ขนัติ-สัจจะโดยมี
ปัญญาบารมีคุม) อ่านจนจบเล่มแลว้ ยิง่ทาํใหผ้มไดพ้บ
พระธรรมซ่ึงนาํไปสู่ความพน้ทุกขไ์ดล้ะเอียดยิง่ข้ึนเป็น
อยา่งมาก เม่ือพิจารณาดูประโยชน์ท่ีพึงไดจ้ากพระสูตรน้ี 
เห็นวา่มีอยูสุ่ดประมาณ เพราะพระพุทธองคท์รงแสดง
อริยสัจไวอ้ยา่งชดัแจง้ คือใหพ้วกเราไดเ้ห็นทุกขต์ามความ
เป็นจริง คือ ทุกขข์องการเกิดมามีร่างกายมีอะไรบา้ง ให้
พวกเราไดเ้ห็นตน้เหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์(สมุทยั) ลว้นเกิดท่ี
ใจเราทั้งส้ิน ใหพ้วกเราไดเ้ห็นความดบัทุกข ์ตอ้งดบัท่ีใจ
เราเท่านั้น ดบัท่ีอ่ืนไม่ไดผ้ล และท่านไดช้ี้แนะแนวทางพน้
ทุกข ์พร้อมวิธีปฎิบติัใหถึ้งซ่ึงความพน้ทุกขไ์ด ้ตามลาํดบั
จนถึงพระนิพพาน ดว้ยอธิศีล อธิจิต อธิปัญญาตามลาํดบั มี
ทางน้ีทางเดียวทางอ่ืนไม่มี 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=1521


จิตของผมเจริญระดบัไหน ผมยอ่มแปลหรือ☝ 

อธิบายพระธรรมของพระองคไ์ดแ้ค่ระดบันั้น การแปล
แบบยอ่ๆ เป็นภาษาไทยปัจจุบนัจึงยงัไม่ละเอียดพอ การ
ผิดพลาดหรือเขา้ใจผิด ก็ยอ่มมีไดเ้ป็นธรรมดา ผมจึงขอ
ขมาพระรัตนตรัยไวก่้อนล่วงหนา้ (ความจริงขอขมาวนัละ 
๔ หน เป็นปกติเกือบทุกวนัมา กวา่ ๒๐ ปีแลว้ อาจไม่ครบ
ตอนรับราชการ หรือเดินทางไปต่างจงัหวดัหรือ
ต่างประเทศ) และตอ้งขออภยัต่อท่านผูรู้้ท่ีมีระดบัจิตสูง
กวา่ผมไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

ผมขอโมทนากบักลุ่มบุคคลท่ีมีความสามคัคีร่วนกนั
ตั้งวงสนทนาธรรมท่ีนาํไปสู่ความพน้ทุกขต์ลอดมา ตั้งแต่
หลวงพอ่ฤๅษีท่านทิ้งขนัธ์ ๕ หรือเปลือกของท่านไปสู่
นิพพานเม่ือ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๓๕ ตลอดมาจนถึงปัจจุบนัก็
เป็นเวลา ๑๔ ปีแลว้ ผมมองดูก็พบแต่หนา้เก่าๆทั้งส้ิน มี
หนา้ใหม่ๆเพิ่มข้ึนมาทุกๆปี จนตอ้งใหเ้คร่ืองขยายเสียง
ช่วย บางท่านท่ีหายไปตามวาระกรรมของท่าน ซ่ึงหา้ม
ไม่ไดคื้อความตาย แต่ท่านก็ตายอยา่งผูฉ้ลาด คือเอา
ร่างกาย หรือขนัธ์ ๕ ทิ้งไวก้บัโลก เพราะรู้อยูก่บัใจแลว้วา่
กายน้ีไม่ใช่ของเรา เราอาศยัอยูน่ั้นไม่มีทางรอด ท่างจึงเอา
จิตรอด โดยเอาจิตท่านไปพระนิพพานกนัไดเ้กือบทุกท่าน 



อยา่งเลวมีบางท่าน ท่านก็ไม่ตอ้งมาเกิดในมนุษยโ์ลก☝ 

อีกแลว้ คือเป็นพระอนาคามีอยูท่ี่พรหมโลกหลวงพอ่ฤๅษี
ท่านก็เมตตามาสอนใหนิ้ดเดียว ก็จบกิจไปอยูพ่ระนิพพาน
กนัหมด บุคคลท่ียงัมีขนัธ์ ๕ อยูก็่มีกุศลจิตบริจาคเป็น
ธรรมทานและวิหารทาน โดยไม่เคยมีการบอกบุญแมแ้ต่
นอ้ย  

เงินทั้งหมดก็นาํมาพิมพห์นงัสือแจกฟรีเป็นธรรมทาน และ
วิหารทานโดยซ่อมแซมพระพุทธรูป โบสถ ์วิหาร เจดีย์
และสร้างพระ เป็นตน้ ใหก้บัวดัท่าซุง จ.อุทยัธานี วดัเดียว
เท่านั้น เพื่อบูชาความดีของหลวงพอ่ฤๅษีซ่ึงทาํให้พวกเรา
ไดมี้ดวงตาเห็นธรรมท่ีนาํไปสู่ความพน้ทุกขไ์ดอ้ยา่งถาวร 
ดว้ยอุบายต่างๆมากมายหลายวิธี และจะร่วมมือร่วมใจกนั
ไปเช่นน้ีจนกวา่ชีวติจะหาไม่ ทุกคนไม่มีใครตอ้งการเกิด
อีกทั้งส้ิน ทุกท่านทาํบุญ ทาํกุศลแลว้ไม่มีใครเกาะบุญ 
เกาะกุศลอีกต่อไป จิตวางสมมุติธรรมเพื่อเขา้สู่วิมุติธรรม 
จิตอธิษฐานขอไปพระนิพพานในชาติปัจจุบนัน้ีดว้ยกนัทุก
ท่านเทอญ 

ผมขอย่อพระสูตรนีเ้ป็นภำษำไทยปัจจุบันดังนี ้

พระสูตรน้ี พระพุทธเจา้ทราบดว้ยพระพุทธองคจึ์ง
ไดเ้ทศนาใหพ้ระอานนทฟั์ง พระอานนทซ่ึ์งมีความจาํเป็น



เลิศ ฟังแลว้จะไดไ้ปเทศนาท่ีสาํนกัของท่านคิริมานนท☝์ 

ต่อไป จึงไดช่ื้อวา่ คิริมานนทสูตร มีเน้ือความโดยยอ่ดงัน้ี 

ก่อนอ่ืนผมขอช้ีแจงวา่ พระสูตรน้ีมีผูน้าํมาใหผ้มได้
อ่านคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี ๓ แลว้ อ่านคร้ังแรกเม่ือ ๒๐ กวา่ปี
มาแลว้ ขอรับวา่ยงัมีขอ้สงสัยอยูม่ากเพราะภาษาท่ีเขียน
เป็นภาษาโบราณ อ่านแลว้หลาย ๆ ตอนไม่เขา้ใจ
ความหมาย ทาํใหห้มดอารมณ์ท่ีจะอ่านต่อ คร้ังท่ี ๒ เม่ือ
ประมาณ ๑๐ กวา่ปีมาน้ี อ่านแลว้เขา้ใจมากข้ึนกวา่เดิม แต่
ก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจความหมายอยูห่ลายตอน เพราะยงัใช้
ภาษาโบราณปนอยูม่าก จึงตอ้งอุเบกขาหรือวางเฉยไวก่้อน 
เพราะผมไม่แน่ใจวา่ผูอ้่านจะมีความเพยีรทนอ่านจนจบ
เล่มไดส้ักก่ีคน เพราะธรรมทานท่ีผมพิมพแ์จก ซ่ึงเป็น
คาํสั่งสอนของพระพุทธองค ์ของหลวงพอ่ฤๅษีและของ
หลวงปู่ทั้งหลาย สอนง่าย ๆ ใชภ้าษาไทยปัจจุบนั พิมพต์วั
โต ๆ แจกให้หลายเร่ืองหลายรอบแลว้ ยงัไม่ค่อยจะอ่าน
กนัสักเท่าไหร่ มาคร้ังน้ีผมใชค้วามเพียรหนกัข้ึน อ่านไป
กวา่ ๓ จบ แลว้ก็พบอุปสรรคหรือปัญหาแบบเดิมคือภาษา
โบราณ แต่เห็นช่ือท่านเจา้คุณอุบาลีคุณูปมาจารย ์(จนัทร์ 
สิริจนัโท) เขา้ความศรัทธาก็เกิดเพราะเคารพนบัถือใน
ความดีของท่านมาก    (หลวงพอ่ท่านบอกผมวา่ ท่านไม่



เกิดอีกแลว้) ผูศ้รัทธาในพระสูตรน้ีไดจ้า้งช่างทางเหนือ☝  
จารึกเป็นหนงัสือเล่มน้ีข้ึน แลว้นาํไปใหท้่านเจา้คุณอุบาลี
ตรวจสอบ (แปลมาจากภาษาไทยเหนือมาเป็นภาษาไทย
กลาง) และเป็นเหตุของท่ีมาของหนงัสือเล่มน้ี 

ผมเพียรอ่านหลายจบแลว้ เห็นวา่มีประโยชน์เพราะ
เป็นหมวดอำพำธสูตร ซ่ึงพระองคท์รงตรัสไวเ้พื่อให้ผูรั้บ
ฟัง (ในขณะอาพาธหรือเจบ็ป่วยมีทุกขเวทนาสูง) ผอ่น
คลายทุกขเวทนาจนถึงหายจากทุกขเวทนาไดอ้ยา่งดี และ
บางรายก็จบกิจเป็นพระอรหนัตเ์ลยก็มี เช่น ท่านคิริมา
นนทเ์ป็นตน้ พระองคท์รงตรัสสอนเหมาะแก่จริต-นิสัย 
และกรรมของแต่ละคนซ่ึงไม่เหมือนกนั จึงมีอยูห่ลายพระ
สูตร จดัไวเ้ป็นหมวดอาพาธสูตร 

พระสูตรนีม้ีค ำสอนท่ีส ำคญัอยู่ ๑๐ ข้อ 
หลกัค ำสอนที่ ๑ : ให้ละรูปและนำม ซ่ึงไม่ใช่เรำ-

ไม่ใช่ของเรำ เรำจงึควบคุมบังคบัมันไม่ได้ 
ผมขอสรุปยอ่ ๆ วา่ ขนัธ์ ๕ หรือร่างกายซ่ึง

ประกอบดว้ยรูป ๑ กบันามอีก ๔ คือ เวทนา สัญญา สังขาร 

และวิญญาณ มนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่มีในมนั และ

มนัไม่มีในเรา รายละเอียดไม่เขียนเพราะหลวงพอ่ฤๅษีท่าน



สอนไวล้ะเอียดมากอยูแ่ลว้ ผูรั้กดีตอ้งการพน้ทุกขใ์น☝ 

ชาติน้ี ยอ่มหาอ่านศึกษา  แลว้นาํไปปฏิบติัใหเ้กิดผลได้

ดว้ยตนเองเฉพาะตน กรรมใครกรรมมนั หรือของใครของ
มนั 

หลกัค ำสอนที่ ๒ : ให้ละอตัตำด้วยกำรพิจำรณำกอง
กระดูก ควำมตำย และส่ิงสกปรกซ่ึงอยู่ในตัวเรำ  
(บาลีวา่อฏัฐิกสัญญา-มรณานุสติ-อสุภานุสติ) ผมขอสรุป
ยอ่ ๆ วา่ 

 
๑. อตัตาหรือตวัตนในพุทธศาสนาไม่มี เพราะใน

ท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งเป็นอนตัตาหมด หรือพงัหมด ตายหมด 

สลายตวัไปหมด เปล่ียนสภาวะจากส่ิงหน่ึงไปเป็นอีกส่ิง

หน่ึงหมด เช่น 



  ๑.๑ อาหารท่ีกินมีสมมุติช่ือเรียกมากมายหลายพนั☝

หลายหม่ืนช่ือ กินเขา้ไปทางปาก พรุ่งน้ีออกมาเป็นข้ีหมด        

ไม่สามารถแยกวา่มนัเป็นอะไรบา้ง 

๑.๒ ทุกส่ิงในมนุษยโ์ลก แมเ้ทวโลกและพรหมโลก 

ลว้นตกอยูภ่ายใตก้ฎแห่งไตรลกัษณ์ คือ อนิจจงั ทุกขงั 

อนตัตาทั้งส้ิน หรือจะกล่าวเป็นสาํนวนวา่ ส่ิงท่ีเท่ียงท่ีสุด

ในโลกน้ี คือ ความไม่เท่ียง 

๑.๓ ในท่ีสุดโลกน้ีทั้งโลกไม่มีอะไรเหลือ 

หมายความวา่ ทุกส่ิงในโลกตกอยูภ่ายใตก้ฎของไตร

ลกัษณ์ คือ เกิดดบั ๆ ๆ อยูต่ลอดเวลาเป็นสันตติธรรม เห็น

ไดด้ว้ยตาปัญญาเท่านั้น อยา่งท่ีท่านอญัญาโกณฑณัญะ 

ท่านเห็นธรรมขั้นละเอียดวา่ โลกน้ีจริง ๆ แลว้ไม่มีอะไร

เหลือ มีส่ิงหน่ึงส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา และส่ิงเหล่านั้นก็

ดบัไปเป็นธรรมดา โลกทั้งโลกมีสภาวะธรรมอยูเ่พียงแค่น้ี 

ท่านจบกิจเป็นพระอรหนัตส์าวกองคแ์รกของพระพุทธเจา้

องคปั์จจุบนั ดว้ยการวางอตัตาตรงจุดน้ีเอง (ท่านเห็นไตร

ลกัษณ์ขั้นละเอียดสุด) 



๒. สมถะ ๓ กองท่ีพระพุทธเจ้ำและพระอรหันต์☝

ไม่ทิง้ คือ 

  ๒.๑ อานาปานุสติ การกาํหนดรู้ลมหายใจเขา้และ

ออกเพราะทาํใหจิ้ตสงบเป็นสุข ผูมี้ปัญญาท่านพิจารณาลม

หายใจใหเ้ป็นศีล-สมาธิ-ปัญญาได ้ใหเ้ป็นมรณานุสติก็ได ้

เป็นตน้ ประโยชน์ของอานาปาหลวงพอ่ฤๅษีท่านสอนไว้
ละเอียด  มาก ทั้งในเทปและหนงัสือ 

๒.๒ กายคตานุสติและอสุภะ ๑๐ อยา่ง (ไม่ขอ

อธิบาย) 

๒.๓ มรณานุสติและอุปสมานุสติ (นึกถึงพระ

นิพพานเป็นอารมณ์) ผมไม่อธิบาย ผูใ้ฝ่ดียอ่มหา

รายละเอียดเอาเองไดจ้ากเทปและหนงัสือของหลวงพอ่

ฤๅษีท่ีสอนไว ้

หลกัค ำสอนที่ ๓ : ศีล สมำธิ ปัญญำ เป็นทำงไปสู่
พระนิพพำน  

ผมขอสรุปยอ่ ๆ วา่ 

ก) ศีล สมาธิ ปัญญา ยอ่มาจากอริยมรรค ๘ ซ่ึงเป็น
ขอ้ปฏิบติัท่ีนาํไปสู่ความพน้ทุกข ์



ข) พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองคต่์างก็บรรลุเป็น☝
พระพุทธเจา้ไดด้ว้ยอริยสัจทั้งส้ิน และพระสาวกของ
พระองคทุ์กองคต่์างก็จบกิจเป็นพระอรหนัตไ์ดด้ว้ยอริยสัจ 
มีทางน้ีทางเดียว ทางอ่ืนไม่มี ทรงตรัสไวช้ดัแจง้แลว้ 

ค) ดงันั้นท่านผูใ้ดท่ีตอ้งการจะพน้ทุกข ์หรือไปพระ
นิพพานภายในชาติน้ี ก็ตอ้งอาศยัศีล สมาธิ ปัญญา เป็น
หลกัสาํคญัในการปฏิบติั ทรงตรัสวา่ ผู้ใดต้องกำรพระ
นิพพำนจริง ต้องรักษำศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐, ศีล ๒๒๗ 
หรือศีลพระปำติโมกข์เสียก่อน จงึช่ือว่ำเข้ำใกล้ทำงมี
โอกำสที่จักได้ถึง โลกตุรธรรมนิพพำนโดยแท้ 

หลกัค ำสอนที่ ๔ : ผู้ปรำรถนำพระนิพพำน ต้อง
แสวงหำครูท่ีดีท่ีรู้แจ้งพระนิพพำนจริง 

ทรงยกตวัอยา่ง ท่านพระองคุลิมาลเถระ เดิมไดค้รูท่ี

เป็นมิจฉาทิฏฐิ เม่ือเร่ิมตน้ผิด ผลท่ีไดรั้บก็ผิดตลอด คือ 

เป็นมหาโจรฆ่าคนตายนบัดว้ยพนั เม่ือไดพ้บตถาคตซ่ึง

เป็นสัมมาทิฎฐิ ผลท่ีไดรั้บก็จบกิจเป็นพระอรหนัตไ์ด ้

ดงันั้น บุคคลผูไ้ม่รู้พระนิพพาน ไม่ควรเป็นครูสั่งสอน

ท่านผูอ่ื้นในทางนิพพานเลย ถา้ขืนเป็นครูจกัพากนัฉิบหาย 
เป็นบาปกรรมแก่ตวัหนกัหนาทีเดียว 



หลกัค ำสอนท่ี ๕ : ผู้ รู้กบัผู้ไม่รู้ ได้รับทุกข์เหมือนกนั
หำกท ำบำป ส่วนผู้จะได้สุขในนิพพำนต้องรู้เท่ำน้ัน 

ดูกรอานนท ์อยากไดสุ้ขอนัใด ควรรู้จกัสุขอนั☝นั้น

ก่อนจึงจะได ้อยากไดสุ้ขในพระนิพพาน ก็ควรรู้จกัสุขใน

พระนิพพาน อยากไดสุ้ขในเมืองมนุษยแ์ละสวรรค ์ก็ให้

รู้จกัสุขในโลกมนุษยแ์ละสวรรคน์ั้นเสียก่อนจึงจะได ้ไม่

เหมือนทุกข์ในนรก จักรู้กต็ำมไม่รู้กต็ำม ถ้ำท ำกรรมที่เป็น

บำปแล้ว ผู้ท่ีรู้หรือผู้ท่ีไม่รู้กต็กนรกเหมือนกนั ถ้ำไม่รู้จกั

นรกกย็ิง่ไม่มีทำงพ้นนรกได้ แมจ้กัทาํบุญให้ทานสักปาน

ใดก็ไม่อาจพน้นรก แต่มิใช่วา่ทาํบุญใหท้านแลว้ไม่ไดบุ้ญ 

ความสุขจากบุญนั้นยงัมีอยู ่แต่เป็นบุญท่ียงัไม่พน้ทุกขจ์าก

นรก จึงควรรู้จกัทางออกจากนรกให้ชดัแจง้ คือ การรักษา

ศีล ๕, ศีล ๘, ศีล ๑๐, และศีล ๒๒๗ นัน่เอง 

ขอสรุป สั้น ๆ วา่ 

- จะพน้นรกหรืออบายภูมิ ๔ ไดด้ว้ยอธิศีล 

- จะพน้การเกิดการตายจากมนุษยโ์ลกไดด้ว้ย อธิศีลและ

อธิจิต 

- จะพน้จากเทวโลก พรหมโลก ไดด้ว้ยอธิศีล อธิจิตและ

อธิปัญญา 



(ผูมี้ปัญญายอ่มทราบไดดี้วา่ อธิศีล อธิจิต อธิปัญญาก็☝

คือ การละสังโยชน์ ๑๐ นัน่เอง) 

หลกัค ำสอนท่ี ๖ : กำรรู้จักนรก-สวรรค์-พระนิพพำน 
ควรรู้ในเวลำท่ียงัมชีีวติอยู่ 

เพราะจิตมีดวงเดียว เม่ือมีชีวิตอยูก็่จิตดวงน้ี เม่ือตาย

ไปแลว้ก็จิตดวงน้ี เม่ือยงัมีชีวิตอยูมี่ความสุขฉนัใด เม่ือตาย

ไปแลว้ก็ไดรั้บความสุขฉนันั้น เม่ือยงัมีชีวิตอยูมี่ความทุกข์

ฉนัใด เม่ือตายไปแลว้ก็ไดรั้บความทุกขฉ์นันั้น (ทรง

หมายถึง สุขหรือทุกขเ์กิดท่ีใจ อยูท่ี่ใจ ใจเป็นผูส้ร้างสุข

และทุกขข้ึ์นเอง เม่ือจะดบัหรือแกไ้ขก็ตอ้งดบัท่ีใจ ส่วน

กายนั้นเหมือนกนัทุกคน คือ มนัมีทุกขข์องมนัอยูเ่ป็นปกติ

ธรรมดา จะยากดีมีจน จะมียศ-ศกัด์ิมากนอ้ยแค่ไหน มนัก็

ทุกขอ์ยูเ่ป็นปกติ ไม่มีใครจะมาหา้มมนัได ้ทรงเนน้ทุกข์

จากสัทธรรม ๕ เป็นหลกัสาํคญั คือ การเกิดแลว้ตอ้งแก่ 

เจบ็ ตาย พลดัพรากจากของรักของชอบ มีความ  ปรารถนา

ไม่สมหวงั เป็นธรรมดาของผูมี้ร่างกายจะตอ้งพบ โดยไมมี่
ผูใ้ด ไดรั้บยกเวน้) 

หลกัค ำสอนท่ี ๗ : บุคคลท่ีปรำรถนำพ้นทุกข์ได้สุข
หรือพระนิพพำน ควรให้ได้เม่ือยงัมีชีวติอยู่ 



ดูกรอานนท ์พระนิพพานนั้นมี ๒ ประเภท คือ สุกหน่ึง☝

ดิบหน่ึง 

นิพพำนดิบ หมายถึง บุคคลท่ียงัมีชีวติอยู ่เจริญศีล 

สมาธิ ปัญญา จนพบสุขในพระนิพพานแลว้ หรือจบกิจท่ี

จะตอ้งตดักิเลสทุกชนิดแลว้ แต่ยงัมีร่างกายอยูห่รือยงัไม่

ตาย 

นิพพำนสุก หมายถึง บุคคลท่ีจบกิจใน

พระพุทธศาสนาแลว้ดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา และร่างกายตาย
หรือพงัดว้ย จิตเป็นอิสระก็ไปเสวยสุขท่ีแดนพระนิพพาน 

ทรงอธิบายวา่ นิพพานดิบนั้น จิตเป็นสุขก็จริงอยู ่แต่

ไม่ละเอียดประณีตเท่ากบันิพพานสุก หรือเทียบกนัไม่ได้

เลยเพราะ 

ก) ตราบใดท่ีร่างกายยงัอยู ่ยงัมีชีวิตอยู ่ทุกขข์องกาย

(ทุกขสัจ) ก็ยงัคงมีอยู ่คือ นิพทัธทุกข ์ทุกขป์กติของการมี

ร่างกาย เช่น ปวดทอ้งข้ี ปวดทอ้งเยีย่ว หิว ตอ้งอาบนํ้า

ชาํระส่ิงสกปรกของกาย ตอ้งทาํงานเพือ่หาเงิน หาอาหาร

มาเล้ียงดูร่างกายเป็นตน้ มีสภาพเหมือนคนติดคุก มีสภาพ

เหมือนตอ้งเล้ียงลูกอ่อนอยู ่ตลอดเวลาหรือตลอดชีวิต 



ข) ทุกขจ์ากสัทธรรม ๕ ดงักล่าวแลว้ในขอ้ ๖  ☝ 

ค) ทุกขจ์ากกฎของกรรม ท่ีตามมาใหผ้ลกบัร่างกาย

ไดต้ลอดเวลา กฎของกรรมขอ้ใดท่ีเราทาํไวใ้นอดีตตามมา

ทนั วิบากกรรมนั้นก็ตามใหผ้ล เช่น พระโมคคลัลาน์ถูก

โจร ๕๐๐ ทุบ จนร่างกายแหลกเหลว พระสารีบุตรก่อนจะ

เขา้สู่พระนิพพานก็ป่วยหนกั แมแ้ต่พระพุทธองคเ์องก่อน

จะเขา้สู่ปรินิพพาน ก็ยงัถูกกฎของกรรมตามมาเล่นงาน 
เป็นตน้ 

หลกัค ำสอนที่ ๘ : ท ำตัวเรำให้เหมือนแผ่นดิน หรือ
ปล่อยวำง จึงได้ช่ือว่ำถึงพระนิพพำนดิบ 

ถา้ปรารถนาจกัถึงพระนิพพาน จกัตอ้งทาํจิตใหห้นกั

แน่นเหมือนแผน่ดินเสียก่อน ซ่ึงไม่ใช่ของง่าย ตอ้ง

พากเพียรลาํบากยากยิง่นกัจึงจกัได ้เพราะแผน่ดินนั้นคน 

สัตว ์จะมาทาํร้ายทาํดีประการใด แผน่ดินก็มิไดโ้กรธเคือง

หรือวา่กล่าวอยา่งใด ใหร้ะลึกไวเ้สมอวา่ เราเกิดมาตามกร

รมท่ีเราทาํไว ้(กรรมลิขิต) เราคือจิตดวงเดียวท่ีมาอาศยั

ร่างกายอยูช่ัว่คราวเท่านั้น เราอยูเ่พื่อชดใชก้รรมเพื่อคอย

วนัตายเท่านั้น (ดว้ยความไม่ประมาท ซอ้มตายและพร้อม



ท่ีจะตายอยูเ่สมอ) ทรงใหห้ลกัในการอบรมใจซ่ึงเป็น☝

ของเรา เราตอ้งบงัคบัและอบรมมนัใหไ้ด ้

หลกัส ำคญัในกำรท ำใจเรำให้หนักแน่นเหมือน

แผ่นดิน   ทรงให้หลกัไว้ ดังนี ้

ก) ใหล้ะอารมณ์โลภ โกรธ หลงและโลกธรรม ๘ 

คืน  ไวใ้หแ้ก่โลกตามเดิม เพราะบนโลกุตรนิพพานนั้น

ปราศจากวิญญาณ วิญญาณยงัมีท่ีใด ความเกิด แก่ เจบ็ ตาย 

ก็ยงัมีอยูใ่นท่ีนั้น (วญิญาณในท่ีน้ีทรงหมายถึงระบบ

ประสาทสัมผสัทั้ง ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ หรือ

อายตนะสัมผสัทั้ง ๖ นัน่เอง ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของร่างกาย

หรือขนัธ์ ๕ ซ่ึงประกอบดว้ยรูป เวทนา สัญญา สังขารและ

วิญญาณ) 

ข) บุคคลบางกลุ่มหลงไปเกิดเป็นอรูปพรหม ซ่ึง

ไม่ใช่โลกุตระพระนิพพาน เพราะหลงคิดไปวา่วิญญาณ

ของขนัธ์ ๕ (อนัเป็นระบบประสาทสัมผสัของร่างกาย) วา่

เป็นจุติวิญญาณ (ใจ) จึงพาตวั (พาใจ) ข้ึนไปอยูใ่นท่ีอนัไม่

มีรูป (อรูปฌาณ) หลงคิดวา่เป็นสุขในอรูปพรหม ซ่ึงยงัไม่

เท่ียงจดัเป็นนิพพานโลกีย ์เม่ือหมดอายขุองอรูปฌาณแลว้ 



ยงัตอ้งมีเกิด แก่ เจบ็ ตายต่อไป (ขอ้เทจ็จริงพวกเล่น☝ 

อรูปฌาณนั้นยงัมีอารมณ์ไม่พอใจ (ปฏิฆะ) ในรูป ยงันึก

รังเกียจรูปเลย เอาใจหนีรูปไปอยูใ่นอรูป จึงมิใช่อารมณ์ตดั

หรือละ ปล่อยวางรูปแต่อยา่งใด เม่ือออกจากอรูปฌาน ตวั

กิเลส ตณัหา อุปาทานและอกุศลกรรม ก็ยงัคงอยู่

เหมือนเดิม) 

ค) ผูป้ฏิบติัอริยมรรค (ศีล สมาธิ ปัญญา) ใหเ้ตม็ท่ี    
จึงจกัวางใจไดเ้หมือนกบัแผน่ดิน 

ง) เหตุท่ีเขาวางใจไม่ได ้เพราะยงัถือตวัถือตนวา่เป็น  

เขาเป็นเรา หรือเป็นของเขาเป็นของเรา เป็นพวกเขาเป็น

พวกเรา (สาเหตุเพราะคิดวา่ร่างกายหรือขนัธ์ ๕ เป็นเรา

เป็นของเรา หรือร่างกายเป็นอตัตา ตวัตน จึงปล่อยวาง

ไม่ได)้ 

หลกัค ำสอนท่ี ๙ : ผู้จะถือเอำควำมสุขในนิพพำน 
ต้องวำงควำมสุขในโลกย์ีให้หมด 

๙.๑ ความสุขในโลก เกิดจากประตูทั้ง ๖ (ทวารทั้ง ๖ 

อายตนะทั้ง ๖ ในอินทรียท์ั้ง ๖ โดยยกใหใ้จเป็นหวัหนา้ 

เอาระบบประสาททั้ง ๕ (วิญญาณของขนัธ์ ๕) คือ 



ประสาทของตา หู จมูก ลิ้น กาย นั้นเป็นกามคุณ ๕ ☝

ประสาททั้ง ๕ น้ีเป็นผูป้รุงแต่งความสุขใหก้บัเจา้พระยา

จิตตราช (ใจ) จึงช่ือวา่กามคุณ ๕ สุขในโลกน้ีมีแต่กามคุณ

ทั้ง ๕ น้ีเท่านั้น ตลอดข้ึนไปจนถึงสุขในเทวโลกและ

พรหมโลก ก็ยงัไม่พน้กามคุณทั้ง ๕ จดัเป็นความสุขท่ีเจือ

อยูด่ว้ยความทุกข ์ดงันั้น หากไม่วางโลกียสุขเสียก็ไม่มีทาง

พน้ทุกข ์เพรำะสุขกบัทุกข์เป็นของคู่กนั จะเลือกเอำอย่ำง

เดียวไม่ได้ 

๙.๒ อานนท ์ บุคคลท้ังหลำยท่ีจักรู้ตำมควำมเป็น

จริงว่ำ สุขกบัทุกข์ติดกนัอยู่น้ันหำยำกยิง่นัก ไม่มีใคร

สามารถพรากสุขทุกขอ์อกจากกนัได ้แมแ้ต่ตถาคตเอง ก็

เคยแสวงหาสุขโดย ส่วนเดียวมาก่อน และพบความจริงวา่ 

ไม่มีทางทาํได ้ตถาคตจึงวางโลกียสุขนั้นเสีย (สุขท่ีไมเ่ท่ียง

หรือสุขท่ีเจือทุกขอ์ยู)่ เม่ือ   วางโลกียสุขแลว้ ทุกขไ์ม่ตอ้ง

วางก็หายไปเอง ตถาคตจึงสาํเร็จพระนิพพาน พน้จากกอง
ทุกขอ์ยา่งถาวรดว้ยประการดงัน้ี 

๙.๓ ผู้จะถึงพระนิพพำน ต้องพ้นจำกกศุลธรรมและ

อกศุลธรรม (พน้ดีพน้ชัว่) ดูกร..อานนท ์กุศลธรรมและ



อกุศลธรรมนั้น ไดแ้ก่ กองกิเลส ๑,๕๐๐ นั้นเอง อพัยำกต

ธรรม (ธรรมที่ไม่เป็นท้ังกศุลและอกศุล) คือ องค์พระ☝

นิพพำน คร้ันพน้จากกองกุศลธรรมและอกุศลธรรมแลว้ 

จึงเป็นองคแ์ห่งพระอรหนัตแ์ละพระนิพพานโดยแท ้

ดูกร..อานนท ์กุศลนั้นไดแ้ก่กองสุข อกุศลนั้นไดแ้ก่

กองทุกข ์ซ่ึงสุขทุกขน้ี์ติดเน่ืองอยูด่ว้ยกนั ไม่มีใครจกัพราก

ใหแ้ตกออกจากกนัได ้คร้ันวางกองสุขแลว้ กองทุกขไ์ม่

ตอ้งวางก็มีผลเหมือนกบัวางกองทุกขด์ว้ย (หมายความวา่

ทาํความดี แต่จงอยา่ติดหรือเกาะความดี หรือทาํบุญแต่จง

อยา่ติดหรือเกาะในบุญ หรือทาํกุศลธรรมแต่ก็จงอยา่ติด

หรือเกาะในกุศลธรรม) เม่ือวางโลกียสุขลงแลว้ จึงจกัถึง

พระนิพพานได ้แต่สาํหรับบุคคลท่ียงัมีกาํลงัใจไม่เตม็ 

(บารมี) ไม่อาจทาํนิพพานใหแ้จง้ได ้(ในชาติปัจจุบนั) ก็ให้

ยดึเอากุศลนั้นไวก่้อน เพื่อกนันรกเม่ือร่างกายแตกตาย จิต

จกัไดเ้สวยโลกียสุขในมนุษยโลกและสวรรคโ์ลกได ้หรือ

ใหย้ดึเอากุศลนั้นไวเ้ป็นสะพานสาํหรับไต่ไปสู่ความสุข

อยา่งถาวร (เอาโลกียสุขชัว่คราวเป็นสะพานเพื่อไปสู่   
โลกุตระ สุขถาวร) 



๙.๔ จิตและตัณหำเป็นท่ีมำของสุขและทุกข์ ซ่ึง☝

ต้องวำงให้หมดจึงจักถึงนิพพำนได้ ดูกร..อานนท ์ตถาคต

จกัแสดงท่ีสุดโดยยอ่ ๆ พอใหเ้ขา้ใจง่าย ๆ คือ สุขกบัทุกข ์

บุญกบับาป ดีกบัชัว่ (เลว) กุศลกบัอกุศล ลว้นเกิดจาก

อารมณ์ของจิตทั้งส้ิน หากคิดดีก็เป็นกุศลเป็นบุญ เป็น

ความดี หากคิดไมดี่ก็เป็นอกุศล เป็นบาป เป็นความเลว ทุก

อยา่งเกิดข้ึนในปัจจุบนัทั้งส้ิน เม่ือจิตคดิดีมีควำมสุขมำก

เท่ำใด ตัณหำกท็ ำให้เกดิทุกข์ตำมมำเท่ำน้ัน เพราะสุขและ

ทุกขอ์ยูติ่ดกนัแกะไม่ออก เม่ือไดสุ้ขเทา่ใด ทุกขก็์พลอย

เกิดมีเท่านั้น คร้ันภายหลงัเราตถาคตพิจารณาดว้ยญาณ

จกัษุปัญญา (ญาณทศันะอนับริสุทธ์ิ) เห็นแจง้ชดัวา่สุขและ

ทุกขติ์ดอยูด่ว้ยกนั จึงหาอุบายแยกสุขกบัทุกขอ์อกจากกนั
ดว้ยความยากลาํบากอยา่งยิง่ 

เม่ือพบหนทางแลว้ จึงวางเสียซ่ึงสุขคืนใหแ้ก่ทุกข ์

คือ วางใจใหแ้ก่ตณัหา เม่ือวางได ้ความสุขในพระนิพพาน

ก็เกิดข้ึน เป็นนิพพานดิบ (จิตพน้ทุกขอ์ยา่งถาวรแลว้ แต่

ขนัธ์ ๕ หรือร่างกายยงัไม่ตาย) เม่ือวางใจไดจึ้งเป็นอพัยาก

ฤต ถือเอา   อพัยากฤตเป็นอารมณ์ เป็นองคพ์ระอรหนัต ์

คือ ไดเ้ขา้ถึงพระนิพพานไดด้ว้ยอาการดงัน้ี (อารมณ์อพั



ยากฤต หมายถึง สุขเกิดก็รู้แต่ ไม่เอา ไม่รับ ทุกขเ์กิดก็รู้☝

แต่ไม่เอา ไม่รับ เป็นอารมณ์กลาง ๆ ท่ีรู้ดว้ยอธิปัญญา 

หรือสังขารุเบกขาญาณนัน่เอง พระอรหนัตทุ์กองคท์่านจึง

มีอารมณ์เดียว คือ อารมณ์อพัยากฤต หรือสังขารุเบกขา

ญาณ) 

๙.๕ อรหันต์หรือกำรเข้ำถึงพระนิพพำน เป็นของมี

ไว้ส ำหรับโลก มีความสาํคญัโดยยอ่ ๆ ดงัน้ี 

ก) บุคคลใดปราศจากกิเลสแลว้ บุคคลนั้นก็ไดเ้ป็น
พระอรหนัตเ์สมอกนัทุกคน 

ข) บุคคลผูท่ี้ยงัมากดว้ยกิเลส จะออ้นวอนพระ

อรหนัตจ์งมาช่วยตนใหห้มดกิเลสยอ่มไม่ได ้อุปมาเหมือน

บุคคลผูต้กอยูใ่นสระนํ้าท่ีแสนจะสกปรกน่ารังเกียจยิง่ จะ

มาชวนใหพ้ระอรหนัตซ่ึ์งพน้จากวงัวนหรือวฏัฏะแลว้ ให้

เขา้มาอยูก่บัเขา ซ่ึงแสนจะทุกขท์รมานสกปรกอยา่งยิง่อีก 
ยอ่มไม่มีทาง 

ค) พระอรหนัตมี์หนา้ท่ีช้ีแนะทาง (มรรคและ

ปฏิปทาของมรรค) ท่ีจะใหพ้น้จากกิเลสหรือวงัวนได้

เท่านั้น การปฏิบติัเป็นหนา้ท่ีของเราผูรั้บฟัง พึงใชต้นช่วย



ตนเอง โดยนาํมาปฏิบติัใหเ้กิดผลท่ีกายและใจตนเอง☝ 

เท่านั้น 

หลกัค ำสอนที่ ๑๐ : ปกณิกธรรมที่ช่วยให้พ้นจำก
อ ำนำจของกเิลส   

มีความสาํคญัโดยยอ่ดงัน้ี 

           ๑๐.๑ กเิลสและตัณหำล่อลวงให้จิตไม่หลุดพ้นจำก

วฏัสงสำร ทางพน้มีเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

ก) ผูใ้ดตั้งอยูใ่นนิจศีล คือศีล ๕ ผูน้ั้นช่ือวา่ยงัหนาอยู่
ดว้ยกิเลส แต่เป็นผูบ้างจากกิเลสไปขั้นหน่ึง (อธิศีล เพียร
รักษาศีลจนกระทัง่ศีลรักษาใจเราใหเ้ป็นสีลานุสติ มีผลทาํ
ใหพ้น้วงัวนหรือวฏัสงสารจากอบายภูมิทั้ง ๔ หรือนรก ได้
เป็นพระอริยเจา้เบ้ืองตน้ คือพระโสดาบนัและพระ
สกิทาคามี) 

ข)  ผูใ้ดตั้งอยูใ่นอุโบสถศีลคือ ศีล ๘ ช่ือวา่บางจาก
กิเลสไดข้ั้น ๒ (เพียรรักษาอารมณ์จิต คือราคะ (โลภะ) กบั
ปฏิฆะ (โทสะ) ใหท้รงตวัจนจิตเป็นฌาน เป็นอตัโนมติั 
แบบท่ีเพียรรักษาศีลจนศีลรักษาเราไม่ใหท้าํผิดศีลอีก ขั้น 
๒ น้ีก็เพียรรักษาอารมณ์ทั้ง ๒ น้ี จนอารมณ์ ๒ น้ีรักษาเรา
ไม่ใหเ้กิดอารมณ์ราคะ (โลภะ) กบัปฏิฆะ (โทสะ) อีก 



เรียกวา่มีอธิจิต มีผลทาํใหพ้น้จากวงัวนขั้น ๒ ทรงจดั☝
ไวเ้ป็นพระอริยเจา้เบ้ืองสูง คือเป็นพระอนาคามี จิตไม่ตอ้ง
กลบัมาเกิดมีขนัธ์ ๕ หรือมีร่างกายมนุษยโลกอีกอยา่ง
ถาวร ทุกขท์ั้งหลายลว้นมีเหตุจากการเกิดมีร่างกาย หรือ
ขนัธ์ ๕ ทั้งส้ิน เม่ือไม่ตอ้งเกิดมาในมนุษยโลกแลว้ ทุกข์
จากขนัธ์ ๕ ก็ยอ่มไม่มี 

ค)  ผูต้ั้งอยูใ่นศีล ๑๐ (คือบวชเป็นเณร) ช่ือวา่บาง  
จากกิเลสไดข้ั้นท่ี ๓ (เพราะเณรมีศีลขอ้ท่ี๑๐ ซ่ึงแปลให้ถูก
ตรงตามบญัญติัของพระพุทธองคค์วามวา่ มีจิตไม่ยนิดีไม่
ยนิร้ำยด้วยในเงินในทอง หรือของมีค่ำ ทรงเนน้เร่ือง
มโนกรรม เพราะจิตเป็นนาย ร่างกายเป็นบ่าว หมายความ
วา่ เป็นอารมณ์ตดัชีวิต คือไม่กลวัตาย ไม่กลวัอด ไม่ติดใน
ลาภ ยศ สรรเสริญ และโลกียสุขในมนุษยโ์ลกอนัไม่เท่ียง 
จะตอ้งมีกาํลงัใจเตม็ (บารมี) จึงจะทาํได ้ในสมยัของพระ
พุทธองค ์จึงมีเณรอายเุพียงแค่ ๗ ขวบ (จึงจะบวชเป็นเณร
ได)้ รักษาศีลแค่ ๑๐ ขอ้ มีกาํลงัใจเตม็ (บารมี) เม่ือรับฟัง
คาํสั่งสอนของพระพุทธองคเ์พยีงคร้ังเดียว ก็จบกิจเป็น
พระอรหนัตก์นัหลายองค)์ 

ง)  ผูต้ั้งอยูใ่นศีลพระปาติโมกขคื์อ ศีล ๒๒๗ ได้
ช่ือวา่บางจากกิเลสไดข้ั้นท่ี ๔ (บุคคลธรรมดา ๆ ท่ียงัรักษา



ศีล ๕ ขอ้ไม่ได ้จึงไม่ควรจะไปรักษาศีล ๘ ขอ้ ยกเวน้☝
ซอ้มรักษาศีลอุโบสถในวนัพระ คือ รักษาศีล ๘ ชัว่คราว 
เพื่อใหจิ้ตชินในความดีท่ีสูงข้ึน แมรั้บศีล ๘ ขอ้ในเวลา
เจริญกรรมฐาน ซ่ึงมีอานิสงส์สูงกวา่ศีล ๕ ขอ้มาก 
เพียงชัว่คราวก็ยงัดีไดบุ้ญสูง ดงันั้นผูใ้ดมีเจตนาเขา้มาบวช
เป็นพระในพุทธศาสนา จะตอ้งมีกาํลงัใจสูงมาก (บารมี) 
จึงจะทาํได ้เพราะความเป็นพระอยูท่ี่ศีล ๒๒๗ ขอ้ หาก
ขาดแมข้อ้หน่ึงขอ้ใด ความเป็นพระก็ยงัไม่สมบูรณ์ น้ีคือ
เหตุผลท่ีวา่เหตุใดพวกเราฆราวาสจึงตอ้งกราบไหวแ้ละ
เคารพในพระสงฆ ์ก่อนบวชลูกไหวพ้อ่แม่ เม่ือลูกบวชเป็น
พระแลว้พอ่แม่กลบัมาไหวลู้ก ดงันั้นลูกคนใดบวชแลว้ ไม่
ยอมเป็นพระ คือศีลไม่ครบ ๒๒๗ ขอ้ เม่ือพอ่แม่หรือ
บุคคลอ่ืน ๆ มาไหวต้น จึงเป็นบาปหรือซวยอยา่งยิง่
สาํหรับผูน้ั้น) 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งบน พระองคท์รงตรัส
ความวา่ ผลอานิสงส์มีเป็นลาํดบัตามศีลนั้น บุคคลใดมิได้
ตั้งอยูใ่นศีล ๕ ถึงจะมีความรู้ฉลาดสักเท่าใด ก็ไม่ควรจะ
กล่าวคาํประมาทแก่ผูมี้ศีล ๕ ผูท่ี้มีศีล ๕ ก็ควรยนิดีแต่
เพียงชั้นศีลของตน ไม่ควรท่ีจะกล่าวคาํประมาทในท่านผู ้
ท่ีมีศีล ๘ ผูท่ี้มีศีล ๘ ก็ควรยนิดีแต่เพียงชั้นศีลของตน ไม่



ควรท่ีจะกล่าวคาํประมาทในท่านผูท่ี้มีศีล ๑๐ ผูท่ี้มีศีล ☝
๑๐ ก็ควรยนิดีแต่เพียงชั้นศีลของตน ไม่ควรท่ีจะกล่าวคาํ
ประมาทในท่านผูท่ี้มีศีล ๒๒๗ (ศีลพระปาติโมกข)์ ถ้ำขืน
กล่ำวโทษติเตียนท่ำนที่มีศีลยิง่กว่ำตนช่ือว่ำเป็นคนหลง 
เป็นคนห่ำงจำกทำงสุขในมนุษย์, สวรรค์ และพระนิพพำน
อย่ำงแท้จริง 

      ๑๐.๒ ผู้มีควำมรู้จะฉลำดสักปำนใด ไม่ควรถือตัวว่ำ

เป็นผู้ยิง่กว่ำผู้มีศีล  

ดูกรอานนทบุ์คคลผูไ้ม่มีศีล ปราศจากการรักษาศีล 
ไม่ควรกล่าวคาํประมาทแก่ท่านผูมี้ศีล หรือเขา้ใจวา่ตนเอง
ดีกวา่ผูมี้ศีล จดัเป็นมิจฉาทิฎฐิ เป็นคนหลงทาง ห่างจาก
ความสุขในมนุษย,์สวรรคแ์ละพระนิพพานมาก เพราะเหตุ
วา่ผูมี้ศีล(อธิศีล) ไดช่ื้อวา่ใกลต่้อพระนิพพานอยูแ่ลว้ จะ
ถือเอำควำมรู้และควำมไม่รู้เป็นเคร่ืองวดัควำมดีไม่ได้ ต้อง
ถือเอำกำรละกเิลสได้ เป็นเคร่ืองวดั เพราะผูจ้ะเขา้ถึงพระ
นิพพาน ตอ้งอาศยัการละ  กิเลสไดส่้วนเดียว เม่ือละกิเลส
ไดแ้ลว้ แมจ้กัไม่มีความรู้มาก รู้แต่เพียงการละกิเลสได้
เท่านั้น ก็อาจถึงพระนิพพานได ้



       ๑๐.๓ กำรที่จะถึงพระนิพพำน ต้องละกเิลสเสียให้ส้ิน  

ดูกรอานนท ์ตถาคตไม่สรรเสริญผูมี้ความรู้แต่ไม่☝
มีศีล ผูมี้ความรู้นอ้ยแต่ตั้งอยูใ่นศีล เราสรรเสริญและนบั
ถือผูน้ั้นวา่เป็นคนดี ถา้บุคคลใดนบัถือผูมี้กิเลสดีกวา่ผูไ้ม่มี
กิเลส ช่ือวา่ถือศีลเอาตน้เป็นปลาย เอาปลายเป็นตน้ เอาสูง
เป็นตํ่า เอาตํ่าเป็นสูง ผิดทางแห่งพระนิพพาน เป็น
มิจฉาทิฏฐิ เป็นคนหลงโลก หลงทางแห่งพระนิพพาน 

     ๑๐.๔ กำรให้ทำน กำรรักษำศีล และบ ำเพญ็ภำวนำจะ

เกดิอำนิสงส์มำก (เพรำะเป็นปฏิบัติบูชำ) 

ดูกรอานนท ์การทาํบุญทาํทาน การรักษาศีล การ
เจริญภาวนา ช่ือวา่เดินถูกทางพระนิพพานโดยแท ้จงพา
กนัประพฤติปฏิบติัตามคาํสอนท่ีเราแสดงไวน้ี้ ผูใ้ดไม่
ประพฤติตาม ก็พึงเขา้ใจวา่ ผูน้ั้นเป็นคนนอกพุทธศาสนา 
(เดียรถีย)์ 

ตถาคตบญัญติัศีล ๕, ๘, ๑๐, ๒๒๗ ไว ้ก็เพื่อใหส้ัตว์
ยกตนออกจากกองกิเลส ดงันั้น..เม่ือรักษาศีล ๕ ไดแ้ลว้ จง
เพียรรักษาศีล ๘, ๑๐ และ ๒๒๗ เป็นลาํดบั เพื่อยกตนให้
พน้จากกองกิเลสตามลาํดบั จึงจดัไดว้า่ไม่เป็นคนหลง เดิน
ตรงเขา้สู่พระ นิพพานโดยแท ้



ดูกรอานนท ์กุลบุตรผูเ้ขา้มาบวชในพุทธศาสนาก็☝
เพื่อความระงบัดบักิเลส ไม่อยากจะเกิดมาในโลกเพื่อพบ
กบัความทุกขจ์าก ความแก่ ความป่วยไขไ้ม่สบาย ความ
ตาย ตอ้งพลดัพรากจากของรักของชอบใจ มีความ
ปรารถนาไม่สมหวงัอีกต่อไป ตถาคตอนุญาตใหบ้วชเพื่อ
ความดบัไม่มีเช้ือ ไม่ใหเ้กิดมาในโลกอีกต่อไป เม่ือรู้อย่ำง
นีแ้ล้ว กจ็งตั้งใจรักษำศีล เพ่ือควำมดับกเิลสเถิด ขอ้วตัรอนั
ใดท่ีเป็นไปเพื่อละกิเลสแลว้ จงกระทาํขอ้วตัรนั้นให้
บริบูรณ์เถิด 

      ๑๐.๕ กำรบวชเพ่ือระงับดับกเิลสเท่ำน้ัน จึงจะเป็นทำง

สู่พระนิพพำน 

ดูกรอานนท ์บุคคลผูฉ้ลาดทางธรรม ยอ่มศึกษา
ประโยชน์ของการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา รู้ตน้เหตุ
ของกิเลสทั้งหมดวา่ลว้นอยูท่ี่ใจ จึงตอ้งดบัเหตุท่ีใจ 
รากเหงา้ของกิเลสคือ โลภ โกรธ หลง หากตดัรากเหงา้
ใหญ่ได ้กิเลสอ่ืน ๆ ก็ดบัไปเอง เม่ือเขา้ใจดีแลว้ (ตวัเขา้ใจ
คือตวัปัญญา) จึงเขา้มาบวชเพื่อระงบัดบักิเลสใหห้มดเช้ือ 
หากไม่หวงัตามน้ีจงอยา่บวชเสียดีกวา่ แต่ตถาคตมิได้
ตาํหนิวา่ ผูท่ี้ฉลาดเป็นผูรู้้ทางโลก เป็นผูไ้ม่ดีไม่เป็นบุญ 



ไม่เป็นกุศล หากแต่วา่เป็นความรู้ท่ีผิดไปจาก   ทางสู่☝
พระนิพพานเท่านั้น 

     ๑๐.๖ พำลชนส่ังสอนได้น้อย เพรำะถือว่ำตนดีแล้ว   

ผมขอสรุปสั้น ๆ โดยยอ่วา่ พระพุทธองคส์อนบุคคลตาม
จริตนิสัย และกรรมของแต่ละบุคคลซ่ึงมีไม่เสมอกนั 
อุปมาเหมือนดอกบวั ๔ เหล่า 

ก) บวัพน้นํ้าแลว้กาํลงัจะบาน พวกน้ีมีบารมีเตม็แลว้ 
โดยธรรมชาติเป็นผูมี้ปัญญาแท ้ไม่ตอ้งกล่าวอะไรมาก ก็รู้
ไดด้ว้ยปัญญาของตนเอง 

ข) บวัพน้นํ้าแลว้ พวกน้ีแมจ้กักล่าว (สอนหรือ
แนะนาํ) เพียงเลก็นอ้ยก็เขา้ใจไดม้ากมาย หลายอยา่งหลาย
นยั 

ค) บวัปร่ิมนํ้า พวกน้ีถา้กล่าวแต่นอ้ยพอเป็นสังเขป ก็
ยงัไม่เขา้ใจ ตอ้งใชอุ้บายอ่ืนเขา้เสริมช้ีแนะดว้ย จึงจะเขา้ใจ
ได ้

ง) บวัใตน้ํ้ า พวกน้ีเป็นพาลชน ยงัไม่มีศรัทธา
เล่ือมใสในตถาคต ตถาคตจึงเวน้เสียไม่กล่าวเพราะ
เสียเวลาและไม่เกิดประโยชน์ 



    ๑๐.๗ ผู้ต้องกำรพระนิพพำน ไม่ควรถือเน้ือถือตัวว่ำตวั

รู้ ตัวดี (มีมำนะทิฐิ) 

ดูกรอานนทบุ์คคลผูฉ้ลาดเป็นนกัปราชญ ์ยอ่มไม่☝
ถือเน้ือถือตวัวา่ ตวัรู้ตวัดีแลว้ แต่พวกพาลปุถุชนท่ีห่างไกล
พระนิพพาน ยอ่มถือเน้ือถือตวั คิดวา่ตนเองรู้แลว้ดีแลว้ 
การมีมานะทิฐิ  มากเท่าใด ยิง่ห่างไกลพระนิพพานเท่านั้น 

     ๑๐.๘ ผู้มีปัญญำเลือกรักษำศีลและข้อวตัรแต่เลก็น้อย ก็

มีควำมสุขท้ังกำยและใจได้   

ผมขอสรุปยอ่ ๆ วา่ ผูฉ้ลาด มีปัญญา ท่านพิจารณา
ศีล เห็นคุณและโทษของศีลไดช้ดัแจง้วา่ ตวัเจตนาท่ีจะงด
เวน้ไม่กระทาํความชัว่ คือ ศีล (บุญบาป,ดีชัว่,กุศล อกุศล 
ลว้นอยูท่ี่เจตนาของใจเป็นหลกัสาํคญั) เม่ือท่านเขา้ใจ 
อารมณ์จิตของท่านก็ไม่หนกั แต่เบาสบายเป็นสุข ไม่
เหมือนผูไ้ม่เขา้ใจ (ขาดปัญญา) ยอ่มรักษามากมายหลาย
อยา่งทั้ง กาย วาจา ใจ จิตวิตกและสงสัยในธรรมปฎิบติั
เร่ืองศีลอยูเ่สมอ จึงเป็นทุกขท์ั้งกายและใจ เพราะเหตุท่ี
รักษามากเกินไป หรือพูดสั้นๆวา่ คนฉลาดใชใ้จรักษาศีล 
(ใชปั้ญญาอบรมศีลใหบ้ริสุทธ์ิ) ไม่ให้กระทาํผิดศีล จึงเบา
และเป็นสุข (เพราะใจไม่เหน่ือย) แต่คนโง่ใชก้ายรักษาศีล 



เท่ากบัแบกศีล จึงหนกัและเป็นทุกข ์หรือจะพูดวา่ คน☝ 

ฉลาดเอาจิตคุมกาย คนโง่เอากายคุมจิตก็ได ้

      ๑๐.๙ ดับกเิลสตณัหำได้มำกเท่ำไร ก็เป็นบุญเป็นกศุล

มำกเท่ำน้ัน  

ผมขอสรุปสั้น ๆ เป็นขอ้ ๆ เพื่อความเขา้ใจใหง่้ายข้ึน
ดงัน้ี 

ก) บาปอกุศลทุกชนิดคือตวักิเลส หรือส่ิงใดท่ีมา
กระทบจิตแลว้ทาํใหจิ้ตเศร้าหมอง ลว้นเป็นกิเลสทั้งส้ิน 
ส่วนตณัหา อุปาทาน อกุศลกรรมต่าง ๆ ลว้นเป็นกิเลส
ทั้งส้ิน แต่มี  รายละเอียดต่างกนั จึงมีสมมุติช่ือเรียกให้
แตกต่างออกไป 

ข) สุข ทุกข,์บุญ บาป,ดี ชัว่ ลว้นอยูท่ี่ใจเรา หรือเกิด  
จากใจเราทั้งส้ิน 

ค) ผูใ้ดท่ีไปหาบุญบาปนอกกายนอกใจเรา ลว้นเป็น
คนหลง เป็นมิจฉาทิฏฐิทั้งส้ิน 

ง) การระงบัดบักิเลส จึงตอ้งแกท่ี้กายเราและจิตเรา
เท่านั้น จึงจะเป็นสมัมาทิฏฐิ อยา่ไปยุง่กบักายและใจของ
ผูอ่ื้น 



จ) ในเม่ือสุข ทุกข,์บุญ บาป อยูท่ี่ใจเรา เราเองเป็น☝ 

ผูก่้อใหเ้กิดข้ึน ดงันั้นจึงไม่มีใครจะช่วยเราใหพ้น้ทุกข ์
ไดรั้บสุขได ้นอกจากตวัเราเอง หรือท่ีพึ่งอนัสุดทา้ยจริง ๆ 
ก็คือตวัเราเอง หรือจงเอาตนเองเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีอาศยั อยา่
เอาผูอ่ื้นเป็นท่ีพึ่งเป็นท่ีอาศยั 

       ๑๐.๑๐ บุญกศุล-สวรรค์-นิพพำน เกดิจำกตัวเรำเอง ไม่

มีผู้ใดน ำมำให้  

ดูกรอานนท ์บุญกบัสุข หากเป็นอนัเดียวกนั เม่ือมี
บุญก็ช่ือวา่มีความสุข บาปกบัทุกขก็์เป็นอนัเดียวกนั เม่ือมี
บาปก็ช่ือวา่มีทุกข ์ถา้ไม่รู้บาปก็ละบาปไม่ได ้ถา้ไม่รู้จกั
บุญก็หาบุญไม่ได ้

ผมขอสรุปพระธรรมจุดน้ีโดยยอ่วา่ พระองคท์รง
หมายถึง บุคคลส่วนใหญ่มกัไม่เขา้ใจวา่ บุญ บาป,สุข ทุกข ์
มิไดอ้ยูน่อกตวัเรา ความจริงแลว้ บุญ บาป,สุข ทุกข ์ลว้น
อยูท่ี่กายและใจ เราทั้งส้ิน ตามธรรมท่ีพระองคต์รัสไวใ้น
ขอ้ ๑๐.๙ มีรายละเอียด แยกไวจ้ากขอ้ ก.และขอ้ จ.นัน่เอง 

      ๑๐.๑๑ จะไปสวรรค์ ไปพระนิพพำนต้องไปด้วยตนเอง 

จะพำเอำคนอ่ืนไปด้วยไม่ได้  

ผมขอสรุปสั้น ๆ เป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 



ก) ผูใ้ดอยากพน้นรก ก็จงทาํตนใหพ้น้นรกตั้งแต่☝
ยงัมีชีวิตอยูน้ี่ เพราะธรรมของตถาคตจริงในปัจจุบนั
เท่านั้น อดีตท่ีผา่นมาแลว้ก็ไม่ใช่, อนาคตซ่ึงยงัไม่ถึงก็
ไม่ใช่ ทุกส่ิงทุกอยา่งจริงในปัจจุบนัเท่านั้น ทรงหมายถึง
การปฏิบติัธรรม จะตอ้งทาํจิตใหอ้ยูใ่นปัจจุบนัธรรม
เท่านั้น อยา่ไปติดอดีตท่ีผา่นมาแลว้ อยา่ไปหวงัอนาคตซ่ึง
ยงัไม่ถึง หากไม่เขา้ใจจุดน้ีแลว้ ก็ไม่มีทางท่ีจะสู้กบักิเลส
ได ้

ข) ดูกรอานนท ์สวรรคใ์นโลกมนุษยก็์คือ การมีลาภ-
มียศ-มีตาํแหน่งสูง ๆ มีคนชมหรือสรรเสริญ ก็คิดวา่มี
ความสุข (เหมือนข้ึนสวรรค)์ แต่ความจริงแลว้แมส้วรรค์
จริง ๆ ในทุกชั้นฟ้า ยอ่มเจือปนอยูด่ว้ยความทุกขท์ั้งส้ิน 
สุขในสวรรคน์ั้นเป็นสุขจริง แต่ยงัเป็นสุขท่ีเจืออยูด่ว้ยทุกข ์
แต่ก็ยงัดีกวา่ตกนรกโดยแท ้ไม่เหมือนสุขในพระนิพพาน 
ซ่ึงเป็นเอกนัตบรมสุข มีแต่สุขโดยส่วนเดียว ไม่มีทุกขเ์จือ
ปนดว้ยเลย (ธรรมะจุดน้ีทรงหมายถึง มนุษยโลก และ
สวรรคโ์ลกยงัตกอยูภ่ายใตก้ฎของไตรลกัษณ์คือ ความไม่
เท่ียง เพราะความไม่เท่ียงน้ีแหละเป็นตน้ เหตุใหเ้กิดทุกข ์
เช่น ความหิวเป็นทุกข ์พอกินอ่ิมแลว้ทุกขค์ลาย  ตวัก็คิดวา่
เป็นสุข แต่ครู่เดียวก็หิวอีก,อาบนํ้าเพื่อชาํระความสกปรก



ของกายก็บรรเทาไดช้ัว่คราว ประเด๋ียวก็ตอ้งอาบอีก,ซกั☝
เส้ือผา้ท่ีใชแ้ลว้ (สกปรก) ต่อมาก็ตอ้งซกัอีก ทาํงานแลว้ก็
ตอ้งทาํอีก เพราะงานในโลกไม่มีใครทาํเสร็จ สรุปวา่ทุกส่ิง
ในโลกลว้นเป็นไตรลกัษณ์ทั้งส้ิน 

พระองคท์รงตรัสเป็นหลกัธรรมวา่ ภำระที่หนักยิง่ใน
โลก กคื็อภำระท่ีต้องดูแลขันธ์ ๕ หรือร่ำงกำย เพราะตอ้ง
ดูแล เอาใจมนัตลอดชีวิตตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตาย ไม่มี
ยกเวน้แมแ้ต่วนัเดียว จึงมีสภาพเหมือนกบัตอ้งเล้ียงลูก
อ่อนตลอดชีวิต หรือมีสภาพเหมือนตอ้งติดคุกตลอดชีวิต 
(คุกท่ีแสนสกปรก ตอ้งลา้งข้ี-เยีย่วใหม้ัน่ ตั้งแต่หวัลงมาถึง
เทา้ ทุกวนัตลอดชีวติ ผูใ้ดพิจารณาสภาวธรรมจุดน้ีจน
เขา้ใจไดดี้แลว้ จะเห็นทุกข-์เห็นโทษ-เห็นภยัจากการเกิด
มามีร่างกายไดต้ามความเป็นจริง ผลทาํใหมี้อารมณ์เบ่ือ
กาย-เบ่ือเกิดไม่อยากเกิดมาพบกบัความทุกขเ์ช่นน้ีอีก 
เรียกวา่เขด็แลว้ในการเกิด ขอเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย 
ขนัธ์ ๕ หรือร่างกายตายเม่ือไร เราหรือจิตก็ขอพุง่ตรงไป
พระนิพพานเม่ือนั้น เรียกวา่มีดวงตาเห็นธรรม ธรรมท่ีนาํ
เราไปสู่ความพน้ทุกขต์ลอดกาล หรือธมัมวิโมกขน์ั้นเอง) 



      ๑๐.๑๒ อยำกรู้ว่ำได้รับควำมสุขหรือทุกข์ ให้สังเกตดู

อำรมณ์จติเรำ ขณะยงัมีชีวติอยู่    

ดูกรอานนท ์ในอดีตชาติตถาคตหลงอยูใ่นวฏัฏะ☝
สงสารน้ีมาชา้นาน มุ่งทาํบุญกุศลเพื่อใหพ้น้ทุกข ์คร้ันกาย
ตายไป ก็ตายแต่ขนัธ์ ๕ หรือร่างกาย ส่วนใจนั้นไม่ตาย
เป็นอมตะ ตอ้งไปเกิดเสวยกรรมตามท่ีใจทาํไว ้เม่ือมีเกิดก็
ตอ้งมีตาย เกิด-ตายอยูเ่ช่นน้ีนบัชาติไมถ่ว้น มาชาติปัจจุบนั
น้ี (ปัจฉิมชาติ) จึงรู้วา่สวรรค-์นิพพานอยูท่ี่ใจ จึงรีบเร่ง
ปฏิบติัท่ีใจ จนไดเ้ป็นพระบรมครู แลว้จึงสั่งสอนเวไนย
สัตวใ์หพ้น้ทุกขไ์ดต้ามตถาคตอยูทุ่กวนัน้ี 

       ๑๐.๑๓ สวรรค์และนิพพำนต้องท ำเอำเอง  

ด้วยกำรดับกเิลสตณัหำ พระพุทธเจ้ำเป็นเพยีงผู้บอก 
ผู้ช้ีแนะแนวทำงปฏิบัติให้เท่ำน้ัน ธรรมขอ้น้ีชดัเจนอยูแ่ลว้ 
ผมไม่ขออธิบายอีก 

       ๑๐.๑๔ กำรตกนรกและขึน้สวรรค์ เอำร่ำงกำยไปไม่ได้ 

ต้องเอำจิตไป  

ธรรมขอ้น้ีก็ชดัเจนอยูแ่ลว้ เพราะร่างกายซ่ึง
ประกอบดว้ยธาตุ ๔ เป็นสมบติัของโลก จึงไม่มีใคร
สามารถเอาไปได ้ส่วนจิตเป็นของเรา จิตไม่ตายเป็นอมตะ 



จิตมาอาศยัร่างกายอยูช่ัว่คราว เพื่อบาํเพญ็บารมีหรือ☝
กาํลงัใจใหเ้ตม็ เตม็แค่สวรรคก็์ไปสวรรค ์เตม็แค่พรหมก็
ไปพรหม เตม็บริบูรณ์ (ปรมตัถะ) ก็ไปพระนิพพาน 

หากไม่ปฏิบติัตามหลกัธรรม ท่ีพระพุทธองค์
ประกาศพระพุทธศาสนาของพระองคไ์วใ้นวนัมาฆบูชา มี
ความสาํคญัยอ่ ๆ ๓ ขอ้วา่ จงละกรรมชัว่ทั้งหมด,จงทาํแต่
ความดี,จงทาํจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ พระพุทธเจา้ทุก ๆ 
พระองคต์รัสอยา่งน้ีเหมือนกนัหมด วิธีปฏิบติัใหพ้น้ทุกขก็์
คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา หรือทาน-ศีล-ภาวนา ใครไม่ปฏิบติั
ตามน้ี ก็ไปตามกรรมคือนรก 

       ๑๐.๑๕ ส่ิงท่ีจะช่วยให้พ้นทุกข์ได้ มีแต่บุญกศุลเท่ำน้ัน  

ธรรมขอ้น้ีก็ชดัเจนอยูแ่ลว้ ทรงยกตวัอยา่งวา่ เช่นการ
ใหท้านและรักษาศีลเป็นตน้ ผมขออธิบายเพิ่มเติมวา่ 

ทำน เป็นตวัตดัความโลภ 

ศีล เป็นตวัตดัความโกรธ 

ภำวนำ เป็นตวัตดัความหลง 

ศีล เพียรรักษาศีล จนกระทัง่ศีลรักษาใจเรา ไม่ใหท้าํ
ผิดศีลอีก เป็นสีลานุสติหรือเป็นอธิศีล ซ่ึงกนัตกนรกได้
ตลอดกาล 



สมำธิ เพยีรรักษาสมาธิ หรือทาํจิตใหเ้ป็นสมาธิ ☝
จนกระทัง่สมาธิรักษาเรา (จิต) ใหเ้ป็นผูท้รงฌานหรือทรง
สมาธิไดเ้ป็นอตัโนมติัตลอด ๒๔ ชัว่โมง หรือเป็นอธิจิต มี
ผลทาํใหอ้ารมณ์ชัว่ ๒ อยา่งไม่สามารถเกิดไดคื้อ โลภะ 
(ราคะ) กบัปฏิฆะ (โทสะ) ซ่ึงกนัไม่ใหจิ้ตดวงน้ีลงมาเกิดมี
ร่างกายหรือขนัธ์ ๕ อีกตลอดกาล (ไม่เกิดในมนุษยโลก) 

ปัญญำ เกิดจากการใคร่ครวญ พิจารณาหรือธมัมวิจ
ยะ ยกเอาพระธรรมคาํสั่งสอนของพระองคม์าใคร่ครวญ 
เรียกวา่ วิปัสสนา จนกระทัง่พบเห็นอริยสัจคือ 

ก) เห็นทุกขไ์ดต้ามความเป็นจริง คือทุกขสัจ เป็น
ทุกขข์องกายซ่ึงไมมี่ใครสามารถหา้มได ้ใหเ้ห็นเป็นเพียง
สภาวธรรม ใหใ้จเรากาํหนดรู้วา่ มนัก็ทุกขข์องมนัเป็น
ธรรมดาอยา่งน้ีแหละ จงอยา่ไปยุง่กบัมนั เพราะร่างกาย
หรือทุกขข์องกาย เวทนาของกายมนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา 

ข) เห็นตน้เหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์(สมุทยั) ใจเป็น
ตน้เหตุ เพราะมีอุปาทานซ่ึงเป็นอารมณ์ยดึมัน่ถือมัน่ คิดวา่
ขนัธ์ ๕ หรือร่างกายเป็นเรา เป็นของเรา จึงเป็นอารมณ์ฝืน
ความจริง ท่ีไม่ยอมรับวา่ทุกขข์องกายหรือเวทนาของกาย 
มนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา ยิง่ฝืนก็ยิง่ทุกข ์ดงันั้น..หากใคร
วางหรือละอุปาทานขนัธ์ ๕ ไดอ้ยา่งเดียว ก็พน้ทุกขต์ลอด



กาล หรือจบกิจในพระพุทธศาสนา (ผมขออธิบายสั้นๆ☝ 
แค่น้ี) 

ค) เห็นความพน้ทุกข ์หรือเห็นความดบัทุกขคื์อ
นิโรธ ตามขอ้ ข) 

ง) เห็นวิธีปฏิบติัให้ถึงซ่ึงความพน้ทุกข ์คือ 
อริยมรรค ๘ ขอยอ่สั้นๆวา่ คือ ศีล-สมาธิ-ปัญญา หรือ
ทาน-ศีล-ภาวนา (ขออธิบายสั้น ๆ แคน้ี่) 

พระพุทธเจ้ำทุก ๆ พระองค์ ต่ำงกบ็รรลุเป็นพระ
พุทธ เจ้ำได้ด้วยอริยสัจทั้งส้ิน และพระสำวกของพระองค์
ทุก ๆ องค์ ต่ำงกบ็รรลุด้วยอริยสัจ มีทำงนีท้ำงเดียวทำงอ่ืน
ไม่มี น้ีคือพระพุทธพจน์ 

ดงันั้นหากผูใ้ดตอ้งการไปพระนิพพาน ก็ตอ้งใช้
อริยสัจเป็นหลกัสาํคญัในการแกปั้ญหา (ความทุกข)์ ทั้ง
ทางโลกและทางธรรม จึงจะพน้ทุกขไ์ด ้

       ๑๐.๑๖ สุขทุกข์อยู่ท่ีใจ  

ดูกรอานนท ์จิตสุขเป็นสวรรค ์จิตทุกขเ์ป็นนรก ถ้ำ
อยำกได้สุขในพระนิพพำน ต้องวำงเสียท้ังสุขและทุกข์ ให้
เอาใจวางหรือวางท่ีใจ เพราะธรรมทั้งหลายมีใจเป็น



หวัหนา้ มีใจเป็นใหญ่ (เป็นประธาน, มีใจประเสริฐท่ีสุด) 
ทุกส่ิงสาํเร็จไดท่ี้ใจ ☝ 

       ๑๐.๑๗ ผู้ท่ีเห็นจิตผู้อ่ืนได้ คือพระพุทธเจ้ำและพระ

อรหันต์เท่ำน้ัน  

มีรายละเอียดท่ีควรเขียนใหท้ราบโดยยอ่ดงัน้ี 

ก) อาจมีผูอ่ื้นซ่ึงใชอ้าํนาจของสมาธิ ทาํใหรู้้เห็นไดก็้
มีอยู ่แต่ไม่แน่นอน มีโอกาสท่ีจะผิดพลาดได ้เพราะตวั
สมาธิไม่สามารถจะฆ่ากิเลสใหต้ายได ้เป็นเพียงแค่ระงบั
กิเลสไวช้ัว่คราวเทา่นั้น เพราะสมาธิมี ๒ ชนิด คือ มิจฉำ
สมำธิ หมายถึงสมาธิท่ีมิไดต้ั้งมัน่อยูบ่นศีลอนับริสุทธ์ิ 
(อธิศีล) จึงไม่มัน่คง หากศีลขอ้ใดบกพร่อง สมาธิหรือฌาน
สมาบติัก็ไม่ทรงตวั หรือเส่ือม เช่น ท่านเทวทตัเป็นตน้ อีก
ขอ้หน่ึงคือ สัมมำสมำธิ หมายถึง   สมาธิท่ีตั้งมัน่อยูบ่นศีล
อนับริสุทธ์ิ(อธิศีล) สมาธิน้ีจึงมัน่คง ไม่มีคาํวา่เส่ือม การรู้
การเห็นจึงไม่ผิดพลาด (พระอรหนัตเ์ท่านั้นท่ีท่านมีครบ
ทั้งอธิศีล อธิจิตและอธิปัญญา) 

ข) บุคคลท่ีรู้เห็นไมจ่ริงน่ีแหละจะเป็นผูท้าํใหศ้าสนา
ของตถาคตเส่ือมลง 



ค) บุคคลผูท้าํลายพระพุทธรูป,พระสถูป,พระ☝
เจดีย,์ตดัไมศ้รีมหาโพธ์ิ เป็นบาปก็จริงแต่มิไดท้าํลาย
พระพุทธศาสนา จึงไม่มีโทษหนกัเท่ากบัพวกปรามาสพระ
รัตนตรัย ซ่ึงเป็นการทาํลายพระพุทธศาสนา 

ง) พวกทาํลายพระพุทธรูป สถูป เจดีย ์ยงัมีทางเป็น
กุศลได ้หากเขาสร้างหรือแกไ้ขใหดี้ข้ึน สวยข้ึน แมก้ารตดั
ตน้โพธ์ิ หากข้ึนอยูใ่นท่ีไม่สมควร เช่นใกลถ้าวรวตัถุ จะ
ตดัเสียก็หาโทษมิได ้บุญบาปอยูท่ี่เจตนาของใจ 

จ) นกับวชพวกอวดอุตริมนุษยธรรม แสดงธรรม
หรือกรรมท่ีไม่มีในตน มีโทษถึงขั้นปาราชิกเป็นการ
ทาํลายพระพุทธศาสนาโดยตรง พระองคท์รงตรัสวา่ อุปมา
เหมือนโจรมาปลน้พระศาสนาของพระองคที์เดียว 

        ๑๐.๑๘ หำกดบักรรมทั้ง ๕ ได้ขำดคือ โลภะ โทสะ 

โมหะ มำนะ และสักกำยทิฎฐิ กเ็ข้ำถึงพระนิพพำน    

ขออธิบายยอ่ ๆ ดงัน้ี 
  ก) หากละข้ี ๓ กองไดคื้อ ข้ีโกรธ,ข้ีโลภ,ข้ีหลง ก็จบ
กิจเป็นพระอรหนัต ์และละไฟภายใน ๓ กองได ้คือไฟ
ราคะ,ไฟโทสะ,ไฟโมหะ ก็เป็นพระอรหนัต ์



ข) หากละมานะกิเลสได ้ก็เป็นพระอรหนัต ์ทรง☝
หมายถึงการไม่ถือตวัถือตนขั้นสูงสุด คือหมดอตัตา หมด
ตวัตนแลว้ เห็นโลกทั้งโลกเป็นเพียงแค่สภาวธรรม (กรรม) 
อนัหน่ึงเท่านั้น ไม่มีคน ไม่มีสัตว ์ไมมี่วตัถุธาตุใด ๆ 
ทั้งนั้น โลกทั้งโลกไม่มีอะไรเหลือ มีแต่สภาวธรรม คือ มี
ส่ิงหน่ึงส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา และส่ิงเหล่านั้นก็ดบัไป
เป็นธรรมดา ขออธิบายสั้น ๆ แค่น้ี (หมดการยดึ-ติดใน
สมมุติธรรมในโลกแลว้) 

ค) หากละสักกายทิฏฐิไดข้อ้เดียว ก็จบกิจเป็นพระ
อรหนัต ์ขออธิบายสั้น ๆ วา่ ละอุปาทานขนัธ์ ๕ ไดข้อ้
เดียวหรืออยา่งเดียว กิเลสทุกตวัก็ดบัหมด คือเห็นวา่ขนัธ์ 
๕ หรือร่างกายน้ีมนัไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่มีในขนัธ์ 
๕ และขนัธ์ ๕ไม่มีในเรา 

ง) การจะไปพระนิพพาน จะวา่ยากก็ยาก หากคิดจะ
เอาร่างกายไป (ใหดู้ขอ้ ค. คือละสักกายทิฏฐิ) จะวา่ง่ายก็
ง่ายหากเอาใจไป ทาํใจใหห้มดกิเลสไดช้ัว่คราว ก็ไป
นิพพานไดช้ัว่คราว ทาํใจใหห้มดกิเลสถาวร ก็ไปนิพพาน
ไดถ้าวร สภาวะของใจคือรู้กบัเร็ว หากเราฝึกใจให้รู้เร่ือง
วิธีเขา้สู่พระนิพพานควรทาํ อยา่งไร ตามท่ีพระองคแ์นะนาํ
ช้ีทางไวใ้ห ้ค่อย ๆ ฝึกใหใ้จรู้จนเกิดความชาํนาญ จนเป็น



อตัโนมติั เม่ือให้เขำรู้อย่ำงไร เขำกเ็ร็วไปตำมน้ัน เพราะ☝
เวลาของจิตไม่มี เป็นอกาลิโก ผูช้าํนาญแลว้แค่นึกจิตก็ถึง
พระนิพพานแลว้ 

น้ีคือคาํตอบวา่หากเราเขา้ใจแลว้ การเขา้พระนิพพาน
จะวา่ง่ายมนัก็ง่าย จะจริงหรือไม่อยูท่ี่ผล ทั้งหมดท่ีเขียนมา
น้ีลว้นเป็นแค่มรรคเท่านั้น ใครนาํไปพจิารณาใหเ้ขา้ใจแลว้ 
ก็ตอ้งใชว้ิริยะคือความเพียร ทดลองปฏิบติัอยา่งจริงจงั ผล
เกิดเม่ือไร ผูป้ฏิบติัยอ่มรู้ไดเ้องเฉพาะตน ของใครของมนั 
กรรมใครกรรมมนั (ธรรมของตถาคตเป็นปัจจตัตงั) 

        ๑๐.๑๙ เม่ือตนยงัไม่หลุดพ้น กไ็ม่ควรจะสอนผู้อ่ืน  

ขออธิบายยอ่ ๆ วา่ การหลุดพน้ในพระพุทธศาสนามี ๓ 
ระดบั หรือ ๓ ขั้น พระองคท์รงแนะใหใ้ชส้ังโยชน์ ๑๐ 
เป็นเคร่ืองวดัอารมณ์ของจิตเป็นสาํคญั 

ก) หลุดพน้จากนรก โดยตดัสังโยชน์เบ้ืองตํ่า ๓ ขอ้
แรกใหไ้ด ้จุดสาํคญัอยูท่ี่ศีล คือ อธิศีล 

ข) หลุดพน้จากนรก โดยตดัสังโยชน์เบ้ืองตํ่า ๕ ขอ้
แรกใหไ้ด ้จุดสาํคญัอยูท่ี่สมาธิ คือ อธิจิต 



ค) หลุดพน้จากเทวโลกและพรหมโลก โดยตดั☝
สังโยชน์ไดค้รบ ๑๐ ขอ้ จุดสาํคญัอยูท่ี่ปัญญา คือ อธิ
ปัญญำ 

รายละเอียดจะขอไม่เขียนเพราะยาวมาก ผูรั้กดี-ใฝ่ดี  
ควรดูจากคาํสอนของหลวงพอ่ฤๅษี ท่านสอนไวล้ะเอียด
ทุกซอกทุกมุม กรุณาช่วยตนเองอนัเป็นท่ีพึ่งอนัสุดทา้ย ท่ี
พระองคท์รงช้ีแนะไว ้จุดน้ีคือส่ิงท่ีพระองคท์รงเนน้มาก 
เพราะหากผูใ้ดยงัไม่มีธรรมหรือของจริงในตน แลว้ไป
สอนผูอ่ื้น นอกจากจะเป็นอวดอุตริมนุษยธรรม ซ่ึงมีโทษ
สูงแลว้ ยงัเป็นการทาํลายศาสนาของพระองคด์ว้ย 
พระองคจึ์งอนุญาตใหผู้บ้วชแลว้เป็นพระ ตั้งแต่พระ
โสดาบนัข้ึนไปถึงพระอรหนัต ์ออกประกาศ
พระพุทธศาสนาได ้ท่านรู้แค่ไหน ท่านก็สอนเท่าท่ีท่านรู้ 
ไม่เดาส่ง 

       ๑๐.๒๐ คฤหัสถ์ นักบวช ท่ีกล่ำวว่ำตัวรู้ ตัวเห็นและ

พูดจำกบัผไีด้ เป็นมิจฉำทิฏฐิ ไม่ควรเช่ือเอำมำเป็นครู  

ธรรมขอ้น้ีละเอียดอ่อนมาก ทาํใหค้นเขา้ใจผิดไดง่้าย 
ๆ และลงนรกไดง่้าย ๆ หากรู้ไม่จริงเพราะคนเราเกิดตาย ๆ 
มานบัชาติไม่ถว้น ค่อย ๆ สะสมบารมีหรือกาํลงัใจใหม้าก
ข้ึน ๆ จนเตม็ บางคนไดพ้บพระพุทธเจา้มานานแสนนาน 



ตั้งแต่พระพุทธเจา้องคแ์รก (สมเดจ็องคป์ฐม) เพราะเคย☝
เป็นลูกเป็นหลานท่านมาก่อน มาจนถึงปัจจุบนันบัเป็น
อสงไขยกปันบัไมถ่ว้น ก็ยงัไปไม่ถึงพระนิพพาน 

พระโมคคลัลำน์ พระสำรีบุตร มีหลกัฐานใน
พระไตรปิฎกมีความโดยยอ่วา่ เม่ือ ๙๑ กปัท่ีแลว้ทั้งสอง
ท่านเกิดเป็นฤๅษี ไดส้มาบติั ๘,ไดอ้ภิญญา ๕ มีลูกศิษยฝ่์าย
ละ    ๑๕,๐๐๐ คน เม่ือทราบวา่มีพระพุทธเจา้ทรงพระนาม
วา่ สมเด็จพระปทุมมุตตระ ลงมาตรัสในโลกมนุษย ์ก็พา
ลูกศิษยข์องตนไปทาํบุญ และขอฟังธรรมจากพระองค ์

เม่ือพระองคเ์ทศน์จบ ลูกศิษยทุ์กท่านจบกิจเป็นพระ
อรหนัตห์มด ยกเวน้อาจารย ์๒ องค ์ไม่ยอมจบ เพราะมี
นิวรณ์รบกวนจิตท่าน ตน้เหตุคือ ท่านไปพอใจในจริยา
ของอคัรสาวกชา้ย-ขวา ของพระพุทธเจา้เขา้ ทาํใหไ้ม่จบ
กิจ ทุกส่ิงมำตำมกรรม อยู่ด้วยกรรมและไปตำมกรรม คือ
กรรมลขิิต ซ่ึงเที่ยงเสมอและให้ผลไม่ผิดตัวด้วย ทั้งสอง
ท่านเคยทาํบุญแลว้อธิษฐานขอเป็นอคัรสาวกของ
พระพุทธเจา้องคใ์ด กรรมท่ีท่านทาํไว ้ท่านก็จะตอ้งมาเป็น
อคัรสาวกของพระพุทธเจา้องคน์ั้น ท่านเกิดตาย ๆ มานบั
ชาติไม่ถว้น สะสมบารมีมาเร่ือย ๆ ไดพ้บพระพุทธเจา้มา
หลายพระองค ์ไดฟั้งธรรมจากพระองค ์ก็ไม่เคยบรรลุ 



จะตอ้งมาพบพระพทุธเจา้องคปั์จจุบนัท่ีท่านเคย ☝
อธิษฐาน ตอนท่ีท่านปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจา้ แลว้ทั้ง
สองท่านไปอธิษฐานขอเป็นพระสาวก กรรมน้ีจึงตอ้ง
เป็นไปตามท่ีตนอธิษฐานไว ้

สาวกแปลวา่ผูรั้บฟัง ไปฟังใครก็ตาม จะดีแค่ไหนก็
ไม่จบกิจ จะตอ้งมาฟังธรรมจากองคท่ี์ตนอธิษฐานไว้
เท่านั้น จึงจะจบกิจได ้ท่ีเขียนมายาวก็เพื่อจะอธิบายวา่ มี
บางคนท่านรู้ ท่านเห็นผีและพูดกบัผีได ้แต่มีนอ้ย ตาม
ตาํราและหลวงพอ่ฤๅษีท่านสอนไวค้วามวา่ บุคคลใดทรง
ฌาน ๔ ได ้ก็สามารถเห็นผี เห็น  เทวดา และคุยกนัได ้ยิง่
ไดอ้ภิญญา ๕ มาก่อนในอดีตชาติ จึงเป็นเร่ืองปกติสาํหรับ
พวกเหล่าน้ี 

ดงันั้น  ธรรมะในขอ้น้ี พระองคท์รงหมายถึงปุถุชน
คนธรรมดา ท่ียงัไม่มีศีล ๕ บริสุทธ์ิ ยงัไม่ไดฌ้านสมาบติั 
ไม่เคยมีบุญเก่าในอดีตมาก่อน ก็ไม่สามารถจะเห็นผี เห็น
เทวดาและคุยกบัเทวดาได ้แต่อยา่งไรก็ตาม หลวงพอ่ฤๅษี
ท่านสอนลูกศิษยไ์วว้า่ เร่ืองกำรเห็น กำรรู้เร่ืองนอกตัวเรำ 
จงอย่ำใช้ก ำลงัใจของตนเอง ให้ขอบำรมีของพระพุทธเจ้ำ 
ขอบำรมีพระอริยเจ้ำที่เรำเคำรพนับถือท่ำน ขอความ
เมตตาจากท่าน ให้ไดรู้้ ไดเ้ห็น ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราตอ้งการ จะ



ถูกตอ้งและมัน่คงกวา่การใชก้าํลงัใจ (บารมี) ของเรา ☝ 

ซ่ึงมีโอกาสผิดพลาดไดง่้าย แมต้วัท่านเองก็ยงัตอ้งขอบารมี
พระพุทธเจา้ก่อนเสมอ แลว้เราเป็นศิษย ์จะไปอวดดีกบั
อาจารยไ์ดห้รือ  

     ๑๐.๒๑ พระปำติโมกข์และธุดงควตัร ท่ีทรงบัญญัติไว้ ก็

เพ่ือเป็นเคร่ืองดับกเิลส ตัณหำ  

ธรรมะจุดน้ีค่อนขา้งชดัเจนอยูแ่ลว้ ผมขอผา่นไป 

        ๑๐.๒๒ กำรดบักเิลสให้ส้ินเชิง ให้เลือกประพฤตติำม

ควำมปรำรถนำ    

พระพุทธองคท์รงทราบไดดี้กวา่ใคร ๆ ทั้งหมดใน
โลกน้ีวา่ คนแต่ละคนท่ีเกิดมาในโลกน้ี เกิดมาตามกรรมท่ี
ตนทาํไว ้เกิดแลว้ก็อยูด่ว้ยกรรม เวลาจะไปก็ไปดว้ยกรรม
ดว้ยกนัทุกคน 

แต่ละบุคคลจึงมีจริตนิสัยและกรรมแตกต่างกนัไป
ทั้งส้ิน บางคนพระองคส์อนแค่ประโยคเดียว ก็จบกิจแลว้ 
เช่น ท่านพาหิยะ ทรงสอนสั้น ๆ วา่ พาหิยะเธอจงอยา่
สนใจในรูป เพราะรูปไม่เท่ียง ฟังเพยีงแค่น้ีท่านพาหิยะก็
จบกิจเป็นพระอรหนัตแ์ลว้เป็นตน้ 



และหลาย ๆ ท่านท่ีฟังเทศน์จากพระองคแ์ค่จบ☝
เดียว ก็มีดวงตาเห็นธรรม จบกิจในพระพุทธศาสนาได ้
เพราะพระองคเ์ท่านั้นท่ีมีพุทธญาณหรือสัพพญัญุตญาณ
แต่พระองคเ์ดียว จึงรู้กรรมในอดีตของแต่ละท่านไดค้รบ
บริบูรณ์ จึงใชอ้ริยสัจ (กรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ) สอนให้
ตรงกบัจริตนิสัย และกรรมของแต่ละคนได ้โดยไม่มีทาง
ผิดพลาด 

เร่ืองน้ียาวและละเอียดอ่อนมาก เป็นเร่ืองพุทธวิสัย 
ซ่ึงไม่ควรตามรู้ (อจินไตย) จะตอ้งเป็นพระพุทธเจา้
เสียก่อน จึงจะรู้ได ้เท่าท่ีผมเขียนก็เขียนตามท่ีท่านเคยสอน 
ใหรู้้ไวก่้อนเท่านั้น หากไม่บอกก็ไม่มีทางจะรู้ได ้

           ๑๐.๒๓ ในอนำคต กลุบุตรท่ีเล่ือมใส(ศรัทธำ)ใน

พุทธศำสนำ สำมำรถบวชได้แม้ไม่มีพระภิกษุ    

พระพุทธองคท์รงประกาศพระศาสนาของพระองค์
ไวเ้พียง ๕,๐๐๐ ปีโลกมนุษย ์เม่ือพระองคท์รงเขา้สู่
ปรินิพพานไปแลว้ ทุก ๆ ๑๐๐ ปี อายขุยัของมนุษยจ์ะ
ลดลง ๑ ปี (ขยัอายใุนสมยัของพระองค ์ซ่ึงเป็นปัญญาธิกะ 
มีเพียงแค่ ๑๐๐ ปี) ดงันั้นเม่ือครบ ๕,๐๐๐ ปี ขยัอายขุองคน
จะเหลือเพยีง ๕๐ ปี นิสัยคนจะดุร้าย เห็นกนัก็จะมุ่งทาํร้าย



กนั ฆ่ากนั เป็นกายกรรมซ่ึงหยาบท่ีสุด (กรรม แปลวา่☝
การกระทาํ)  

ขออธิบายวา่ กรรม แยกเป็น ๓ หมวดคือ 

ก) มโนกรรม คนในอดีตมีมโนกรรมดี จึงมีกิเลส
ตณัหาเบาบาง ฟังเทศน์จากพระองคก็์บรรลุ มีดวงตาเห็น
ธรรมกนัมากมาย ตั้งแต่พระโสดาบนัขั้นตน้ไปจนถึงพระ
อรหนัต ์พวกท่ีแยท่ี่สุดก็ขอถึงซ่ึงไตรสรณาคมณ์ตลอด
ชีวิต 

ข) วจีกรรม เม่ือพระองคท์รงเขา้สู่ปรินิพพานไปแลว้ 
๒,๕๐๐ ปี (ก่ึงหรือคร่ึงท่ีพระองคป์ระกาศไว)้ พระองคก็์
ทาํนายไวช้ดัมีความสาํคญัสั้น ๆ วา่ จิตคนจะเส่ือมลง 
(มโนกรรมเส่ือม) จะเกิดสงคราม ไม่ขอเขียนรายละเอียด 

ผมขออนุญาตเสริมวา่ กรรมทั้งหลายมีใจเป็นหวัหนา้
, มีใจเป็นใหญ่ ทุกส่ิงสาํเร็จไดท่ี้ใจ หรือใจเป็นนาย กาย
เป็นบ่าว เม่ือใจเส่ือมลง กเิลสขั้นกลำงกอ็อกฤทธิ์คือ 
วจีกรรม สงครามท่ีเกิดข้ึนจะเป็นสงครามใหญ่หรือ
สงครามเลก็ก็ตาม สาเหตุ    ก็มาจากมโนกรรมก่อนทั้งส้ิน 
มีทิฐิหรือความเห็นไม่ตรงกนั ก็ทะเลาะกนั ด่ากนัไปด่ากนั
มา ซ่ึงเป็นวจีกรรม จนท่ีสุดตอ้งใชก้ายกรรมออกมา



ประหตัประหารกนั ฆ่ากนัตายเป็น ๑๐ ลา้นคน สาเหตุ☝
ก็เพราะมานะทิฏฐิ (มโนกรรม) ต่างกนั มีผลให้เกดิ 
วจีกรรมหรือโรคปำกเสียขึน้ แลว้จบลงดว้ยการใช้
กายกรรมตดัสิน 

หากจะยอ้นมาดูประเทศไทยเวลาน้ี ก็จะเห็นกรรม
เหล่าน้ีกาํลงัแสดงธรรมให้พวกเราเห็น สร้างความทุกข์
ใหก้บับุคคลทั้งประเทศ เหตุเพราะทิฐิความเห็นไม่เสมอ
กนั เกิดโรคปากเสียระบาดไปทัว่ประเทศ หากไม่มีใน
หลวงองคปั์จจุบนัอยู ่ก็คงจบดว้ยการใชก้ายกรรมตดัสิน
ปัญหาในท่ีสุด แต่นบัวา่เป็นโชคดีของพวกเรา ท่ีในหลวง 
ร.๙ ทรงใชห้ลกัธรรมในพระพุทธศาสนามาแกไ้ข ทาํให้
เหตุร้ายคลายตวัลง ซ่ึงผมคิดวา่คงจะจบลงดว้ยดี ดว้ยพระ
บารมีของพระองค ์ผมออกนอกทางไปเลก็นอ้ย ขอ
ยอ้นกลบัเขา้เร่ืองเดิม 

ค) กำยกรรม เป็นความชัว่หยาบท่ีสุด พระองคจึ์ง
บญัญติัศีลพื้นฐานข้ึนมา คือ ศีล ๕ ซ่ึงไม่วา่คนหรือสัตว ์ก็
ตอ้งการสภาวะปกติ ๕ อยา่งน้ีเป็นพื้นฐาน เพื่อความสงบ
สุขของคนหมู่มาก คือไม่ฆ่าไม่ทาํร้ายกนั, ไม่ขโมยกนั, ไม่
แยง่ความรักของกนัและกนั, ไม่โกหกกนัและไม่เอาส่ิง
มอมเมามาเสพใหข้าดสติ-สัมปชญัญะกลายเป็นคนบา้ไป 



ทรงตรัสยอ่ ๆ วา่ ดูกร..อานนท ์แมใ้นปัจฉิมกาล☝
เม่ือ  หาพระสงฆค์รบคณะบรรพชาไม่ได ้โดยท่ีสุดแมมี้
ภิกษุองคเ์ดียว เม่ือกุลบุตรมีศรัทธาเล่ือมใสในคุณแห่งเรา
ตถาคต อยากจะบวชเป็นภิกษุในสาํนกัแห่งภิกษุ องคเ์ดียว
ก็จงบวชเถิด 

โดยท่ีสุดลงไปอีก แมจ้ะหาพระภิกษุสักองคเ์ดียว
ไม่ได ้กุลบุตรผูมี้ศรัทธาใคร่จะบวชสืบศาสนาแห่งเรา
ตถาคต ก็ใหศึ้กษาจตุตถปาราชิก (อาบติัท่ีทาํใหข้าดจาก
ความเป็นพระภิกษุทั้ง ๔ ขอ้) และปลิโพธ ๒ (ความกงัวล
ภายนอกและภายใน) นั้นใหเ้ขา้ใจ แลว้เขา้สู่เฉพาะ
พระพุทธรูป และพระสถูป หรือพระเจดีย ์หรือแมห้าท่ีควร
เคารพนั้นไม่ได ้ก็ใหร้ะลึกถึงเราตถาคตแลว้บวชเป็นภิกษุ
เถิด 

(ปลิโพธหรือปลิโพธิ คือความกงัวลใจทั้งภายนอก
และภายใน ภายนอกคือชอบยุง่เร่ืองของชาวบา้น ส่วน
ภายในคือเร่ืองส่วนตวั เร่ืองขนัธ์ ๕ อนัมีขนัธมารคอย
รบกวน เช่น กลวัตาย, กลวัลาํบาก, กลวัเจบ็ป่วย สารพดั
กลวั จริง ๆ แลว้ก็คืออารมณ์ฟุ้งซ่านนัน่เอง) 



        ๑๐.๒๔ คริิมำนนท์ก ำหนดรูป-นำมตำมพระธรรม

เทศนำ กบ็รรลุเป็นพระอรหันต์  

มีความโดยยอ่ดงัน้ี เม่ือพระอานนทรั์บฟังพระ☝
ธรรมเทศนาจากพระพุทธเจา้แลว้ ก็รีบไปยงัสาํนกัของ
ท่านคิริมานนท ์แลว้แสดงธรรมเร่ือง สัญญา ๒ คือรูป
สัญญา กบันามสัญญา หรือร่างกาย   ประกอบดว้ยขนัธ์ ๕ 
มีรูป ๑ กบันาม ๔ (เวทนา-สัญญา-สังขาร-วิญญาณ) มนั
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเรา เราไม่มีในมนั มนัไม่มีในเรา เราคือ
จิต หรืออาทิสมานกายอยูก่บัมนัเพยีงชัว่คราวเท่านั้น หาก
เราวางหรือละมนัเสียอยา่งเดียว ทุกขเวทนาทั้งหลายก็จะ
หมดไปจากใจของเรา 

เม่ือท่านคิริมานนทป์ฏิบติัตาม โรคภยัท่ีเกิดกบั
ร่างกายท่ีจิตท่านอาศยัอยูก็่หายไป ทุกขเวทนาก็หายไปส้ิน 
จิตท่านก็บรรลุเป็นพระอรหนัต ์จึงให้ช่ือเทศนาน้ีวา่ คริิ
มำนนทสูตร (พระสูตรน้ีพระพุทธเจา้ตรัสเทศนาท่ีวดัเชตว
นาราม มีตน้เหตุจากพระคิริมานนทเ์กิดอาพาธหนกั เทศน์
แลว้มีผลทาํใหโ้รคหาย จิตท่านก็พน้ทุกข ์จบกิจเป็นพระ
อรหนัต ์



สรุปส่งท้ำย  

ผมขอใหท้่านผูอ้่านทุกท่าน ซ่ึงมีเวลาเหลืออยูค่น☝ 

ละเลก็นอ้ย จงใชเ้วลาอนัมีค่า (ซ่ึงแมจ้ะมีเงินมากขนาด
ไหน ก็หาซ้ือกลบัคืนมาไม่ได)้ ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ดว้ยความไม่ประมาทเถิด ผมขอใหเ้หตุผลไวด้งัน้ี 

๑. ส่ิงท่ีมีค่าสูงสุดในโลกน้ี คือพระธรรม 

๒. พระธรรมคาํสอน ประโยคสุดทา้ยท่ีทรงตรัสไว ้
คือ  

ภิกษุท้ังหลำย พวกเธอจงอยู่ในควำมไม่ประมำทเถิด 
หมายความวา่ พระธรรมคาํสั่งสอนท่ีพระองคเ์พยีรสอนมา 
ตลอด ๔๕ ปี มีอยู ่๘๔,๐๐๐ บทนั้น ลว้นเป็นหนทางท่ี
นาํไปสู่ความพน้  ทุกขท์ั้งส้ิน ท่ีสอนไวม้ากมายหลายวิธี ก็
เพราะบุคคลในโลกน้ีมีจริต นิสัย และกรรมไม่เสมอกนั 
ใหทุ้กคนจงช่วยตนเอง ใชต้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน พระองคมี์
หนา้ท่ีเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทางใหเ้ท่านั้น คือเป็นมรรค 
กบัปฏิปทาของมรรค ส่วนการปฏิบติัใหเ้กิดผล พวกเรา
จะตอ้งใชค้วามเพยีรเอาเอง 

๓. คิริมานนทสูตรน้ี บอกวิธีซ่ึงนาํไปสู่ความพน้ทุกข์
ไวห้ลายวิธี เช่น 



๓.๑ สัทธรรม ๕ การเกิด แก่ เจบ็ ตาย ตอ้งพลดั☝
พรากจากของรักของชอบใจ มีความปรารถนาไม่สมหวงั 
ลว้นเป็นทุกขซ่ึ์งหลีกหนีไม่ได ้หากจิตยอมรับความจริง
เสียอยา่งเดียว ก็พน้ทุกขไ์ด ้

๓.๒ วธิีปิดนรก หรือพน้นรกอยา่งถาวร ทาํอยา่งไร 
วิธีพน้มนุษยโลกทาํอยา่งไร วิธีพน้เทวโลก และพรหมโลก
ควรทาํอยา่งไร และวิธีพน้โลกทั้ง ๓ เขา้สู่พระนิพพาน
อยา่งง่าย ๆ ทาํอยา่งไร ดว้ยอุบายพร้อมวิธีปฏิบติั ลว้นมีอยู่
ในพระสูตรน้ีทั้งส้ิน 

๔. เวลาและความตายไม่คอยใคร เพราะส่ิงท่ีเท่ียง
ท่ีสุดในโลกน้ีคือ ความไม่เท่ียง 

๕. จงเคารพในกฎของกรรม เพราะกฎของกรรมนั้น
เท่ียงเสมอ และใหผ้ลไม่ผิดตวัดว้ย แมแ้ต่กรรมเลก็ ๆ นอ้ย 
ๆ ก็ยงัตามใหผ้ล 

๖. จงอยา่หาพระธรรมนอกตวัเรา เพราะพระธรรม
อยู ่ท่ีตวัเรา คือกายกบัจิตเราทั้งส้ิน (๘๔,๐๐๐ พระ
ธรรมขนัธ์ ทรงสอนอยูแ่ค่กายกบัจิตเท่านั้น ทุกคนจึงมีตู้
พระธรรม หรือตูพ้ระไตรปิฎกอยูทุ่กคน จงพยายามใช้
ปัญญาศึกษาแต่ธรรมท่ีนาํไปสู่ความพน้ทุกขเ์ถิด) 



ในปัจจุบนัน้ี ขา้พเจา้ไดม้อบกายถวายชีวิตใหพ้ระ☝
พุทธองค ์และพระพุทธศาสนาไปแลว้ โดยสัจวาจาของ
ขา้พระพุทธเจา้น้ี ขอความสวสัดีจงเกิดแก่ท่านผูอ้่านทุก
ท่าน อ่านแลว้นาํไปปฏิบติั ก็ขอใหเ้กิดผลและโชคดี มี
ดวงตาเห็นธรรม ไดเ้ขา้สู่พระนิพพานในชาติปัจจุบนัน้ี
ดว้ยกนัทุกท่านเทอญ 

๏ อำรมณ์ของพระอนำคำมีโดยท้ำวสหัมบดีพรหม 

ท่านทา้วสหมับดีพรหมเป็นหวัหนา้ของพรหม

ทั้งหมด ท่านเคยเป็นพอ่ของหลวงพอ่ฤๅษี ดงันั้นพวกเรา

ซ่ึงเป็นลูกหลานหลวงพอ่มาก่อน ก็ควรจะเรียกท่านวา่ 

ท่านปู่ จุดน้ีคือตน้เหตุแห่งกรรมท่ีผกูพนักนัมาก่อนใน

อดีต ท่านจึงเมตตามาแนะนาํสั่งสอนพวกเราใหไ้ดดี้ พระ

ธรรมคาํสอนน้ีท่านเมตตาสอนไวห้ลงัจากท่ีหลวงพอ่ท่าน

ทิ้งขนัธ์ ๕ ไปสู่พระนิพพานเม่ือ ๓๐ ต.ค. ๒๕๓๕ ผมขอ
เล่าท่ีมาของพระธรรมน้ียอ่ ๆ เพียงแคน้ี่  

ขอเนน้เอาแต่ความสาํคญัของพระธรรมเป็นหลกั  

ใหญ่ โดยยอ่ดงัน้ี 



๑. ท่านวา่ไม่ยาก แค่ก ำหนดรู้อำรมณ์ต่ำง ๆ ที่มำ☝

กระทบ อยา่งราคะเกิดก็รู้ โทสะเกิดก็รู้ โมหะเกิดก็รู้ รู้ตาม

จริตหก แลว้ก็ยกเอากรรมฐานแกจ้ริตมาใช ้แรก ๆ ก็

อาจจะอืดอาดอยูบ่า้ง กวา่จะรู้นึกไดกิ้เลสมนัก็จูงจิตไปไกล

ลิบแลว้ แต่ใหม่ ๆ มนัก็ตอ้งเผลอเป็นธรรมดา จงอยา่

ทอ้ถอยค่อย ๆ เอากรรมฐานแก ้แกไ้ดบ้า้ง ไม่ไดบ้า้งก็เป็น

ธรรมดา เพราะเรายงัมีอารมณ์เผลอ ถา้หากเสียท่ากิเลสก็จง

อยา่ไปเจบ็ใจ บอกกบัจิตวา่ไม่เป็นไร คราวหนา้เอาใหม่ ท่ี
แลว้มามนัเป็นอดีตไปแลว้ 

๒. ให้เอำอดีตท่ีแพ้ต่อกเิลสเป็นครู แต่อยา่นาํมายอ้น

คิดใหเ้จบ็ใจ เกิดความเศร้าหมองข้ึนในจิต เราไม่ควรทาํ 

แต่จาํไวว้า่จะพยำยำมไม่เผลออกีเหมือนในอดีต 

๓. ธรรมอนำคตท่ียงัมำไม่ถึง อย่ำน ำมำพงึคดิปรุง

แต่งให้เกดิอำรมณ์ชอบใจและไม่ชอบใจ เพราะอารมณ์จิต

จริง ๆ แลว้กระทบอยูรู้่อยูแ่ต่ในธรรมปัจจุบนัก็พอ จึงจดัวา่

เป็นของแท ้การอยูใ่นธรรมปัจจุบนั เราเป็นผูก้าํหนดรู้ส่ิง

กระทบต่าง ๆ จะเป็นรูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธรรมารมณ์ 

ก็รู้อยูแ่ต่ในธรรมปัจจุบนั วางอารมณ์จิตใหเ้ขา้ถึงกฎไตร



ลกัษณ์ ไม่ยอมใหอ้ารมณ์ชอบใจไม่ชอบใจเขา้มาครอบ☝

งาํจิต จิตเราจะอยูแ่ต่ในธรรมอนัเป็น สัมมาทิฏฐิเท่านั้น 

โดยอาศยัปัญญาเป็นตวัคิดพิจารณา 

๔. ธรรมะของพระพุทธเจ้ำ ทรงมีท้ังเหตุและผล 

รองรับอยูใ่นธรรมแต่ละหมวดแต่ละขอ้เสร็จสรรพ ขอให้

จิตเขา้ถึงธรรมจริงก็แลว้กนั เขา้ถึงธรรมไดเ้ม่ือไร จิตเราก็

จะเป็นสุขเพราะวางอารมณ์ชอบใจและไม่ชอบใจลงได ้ไม่

มีอะไรยากหากตั้งใจทาํกนัจริง ๆ อยา่ทอ้ถอยเสียก่อนก็
แลว้กนั 

๕. อย่ำไปสงสัยธรรมพ้นโลกที่ยังมำไม่ถึง ใหเ้อาจิต

มาสงสัยในปริศนาธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงตรัสไวว้า่ 

มรรคน้ีเดินอยา่งน้ีแลว้จะไดผ้ลอยา่งนั้นดีกวา่ คน้ควา้ใน

ส่ิงท่ีเป็นสาระธรรม หาความจริงในธรรมคาํตรัสสอนให้

ประจกัษ ์ดีกวา่จะมานัง่คิดถึงอนาคตธรรมท่ียงัมาไม่ถึงให้

ปวดหวัเล่น ๆ อารมณ์วิตกจริตจะเล่นงานหนกั จงอยา่ทาํ

อยา่งนั้นอีก ธรรมใดท่ียงัมำไม่ถึงกจ็งละปล่อย-วำง มา

สงสัยศึกษาในธรรมปัจจุบนั หาเหตุหาผลแห่งการเกิด

อารมณ์จริตต่าง ๆ ใหพ้บ เพรำะธรรมท้ังหลำยมำแต่เหตุ 



ต้องรู้ต้องหำให้เจอต้นเหตุจึงจะแก้ได้ มาสงสัยอยา่งน้ี☝

ดีกวา่วา่ ทาํไมจิตถึงเป็นอยา่งน้ี ทาํไมอารมณ์ถึงเป็นอยา่ง

น้ี 

๖. กเิลสมันเหมือนกบัขโมยที่เล่นซ่อนหำกบัต ำรวจ 

ตาํรวจโง่ไม่สงสัยวา่ขโมยมนัมาไดอ้ยา่งไร ไปอยา่งไร 

ซ่อนอยูต่รงไหน จะเอำแต่ขีเ้กยีจนอนเน่ืองอยู่ในสันดำน

เกิดใหม่ แลว้ตายอีกก่ีแสนกปั ตาํรวจก็จบัขโมยไม่ได ้

เพราะไม่ใชปั้ญญาตรวจสอบพิจารณาถึงสาเหตุแห่งการ

เกิดกิเลสนัน่เอง อนัท่ีจริงต ำรวจโง่กช็อบกนิสินบน ไปเจอ

รูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอร่อย สัมผสัระหวา่งเพศ

เขา้ ตาํรวจชอบรับเละ ปล่อยใหสิ้นบนมนัจูงจมูกไปไม่

ยอมทาํหนา้ท่ีจบัขโมย อยา่งน้ีก็มี 

๗. ถ้ำอยำกเป็นต ำรวจฉลำด ก็ตอ้งไม่เอียงชา้ยเอียง

ขวา ไม่รับสินบนใด ๆ ทั้งส้ิน ตอ้งมีคุณธรรมอยูป่ระจาํจิต 

มองเห็นกฎของความเป็นจริงอยูต่รงหนา้ เห็นเกิด แก่ เจบ็ 

ตายเป็นทุกข ์รูป รส กล่ิน เสียง สัมผสั ธรรมารมณ์ชอบ

ใจ-ไม่ชอบใจเป็นทุกข ์ตอ้งยอมรับในกฎไตรลกัษณ์อยู่

อยา่งน้ี อยา่ใหกิ้เลสมนัหลอก อะไรดีก็วา่ดี ไม่ใช่ใหม้นั



หลอก ไม่ดีก็วา่ดี ดีแลว้กลบัวา่ไม่ดี ต้องวำงใจเป็น☝

กลำงเสียให้ได้ นัน่แหละอารมณ์จิตจึงจกัสงบ ค่อย ๆ ทาํ 

ค่อย ๆ คิดพิจารณา อยา่ใจร้อน คิดจะลยุลูกเดียว ไม่ดู

กาํลงัใจของตน (บารมี ๑๐) เป็นคนประมาทไม่ทบทวน

พระธรรมคาํสั่งสอนพระพุทธองคไ์วเ้สมอ ๆ ของง่าย ๆ ยงั

ทาํไม่ได ้ก็จะเร่ิมทาํของยาก ๆ เลยเหมือนกบัเดก็ ๆ ท่ียงั

เดินไม่คล่อง ก็จงอยา่เพิ่งไปวิ่ง ประเด๋ียวจะไปสะดุดกอ้น

กิเลสเขา้หวัท่ิม หนา้คะมาํ แขนขาหกั หวัแตกเอาไดง่้าย ๆ 

ก็มาบอกเตือนเอาไวแ้ค่น้ี ขอใหโ้ชคดีปฏิบติัธรรมให้

ไดผ้ลนะลูก 

สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำองค์ปัจจุบัน ทรง
เมตตำสอนเพิม่เตมิ ๔ ข้อ   

มีความสาํคญัวา่ 

๑. ฟุ้งดีควรฟุ้ง แต่ฟุ้งเลวสงสัยในธรรมน้ันหำควรมี

ไม่ 

๒. ท่ียงัระงบัฟุ้งเลวไม่อยู ่มีสาเหตุจากพวกเจา้ไม่

ยอมรับนบัถือความตายอยา่งจริงใจ มกัจกัมีความประมาท

ปล่อยลมหายใจเขา้-ออกใหห้ลงลืมสติอยูเ่นือง ๆ 



๓. ใหเ้ร่ิมตน้เสียใหม่ ตั้งอารมณ์ของจิตใหดี้ ๆ ☝

พยายามสงบอารมณ์ของจิต อยา่ใหส้งสัยในธรรม โดยการ

รับรู้ลมหายใจเขา้-ออกใหม้าก ๆ คิดถึงความตายท่ีจกัเขา้
มาถึงเจา้เด๋ียวน้ี อยา่ไปคิดอ่ืนไกล 

๔. เม่ือความฟุ้งซ่านเกิด ก็จงหมัน่ระงบัดว้ยอารมณ์

นึกถึงความตายน่ีแหละ เห็นความตายกาํลงัเขา้มาตดัรอน

ชีวิต การปฏิบติัธรรมยงัไม่ถึงท่ีสุด มวัแต่ฟุ้งออกนอกลู่

นอกทาง ตายแลว้เจา้จกัไปไหน ขอใหคิ้ดดูให้ดี ๆ จงยงั

ควำมประมำทอย่ำให้เกดิแก่จิตเถิด ชีวติเป็นของไม่เที่ยง 

แต่ควำมตำยเป็นของเที่ยง ขอใหใ้คร่ครวญกรณีน้ีใหม้าก 

ๆ 

ขอสรุปต้นเหตุท่ียงัเอำดีไม่ได้ ๗ ข้อ ดังนี ้
๑. ชอบสงสัยธรรมท่ีตนเองยงัปฏิบติัไม่ถึง 

๒. พวกข้ีสงสัย เวลาตายก็ตายไปพร้อมกบัความ  

สงสัยมีจิตเศร้าหมองก็ตอ้งกลบัมาเกิด แลว้สงสัยต่อไปไม่

รู้จบ 

๓. ธรรมะในพุทธศาสนาเป็นปัจจตัตงั ถา้ธรรมพน้

โลกจิตเรายงัปฏิบติัไม่ถึง สงสัยไปก็มีแต่ขาดทุน เพราะ



พระพุทธเจา้ทรงตรัสไวว้า่ ธรรมใดท่ีเธอยงัไม่รู้ ยงัไม่☝

เห็น ก็ควรจะเช่ือทา่นผูรู้้ผูเ้ห็นไปก่อน ต่อเม่ือเธอปฏิบติั

จนเกิดผลแลว้ รู้เห็นไดด้ว้ยตนเองแลว้ เธอจกัเช่ือหรือไม่

เช่ือก็ยอ่มได ้

หมำยเหตุ ธรรมในขอ้ ๓ น้ี พระองคส์อนเฉพาะพวก

ท่ีมีศรัทธาในพระองคอ์ยา่งแทจ้ริง คือ มีพระรัตนตรัยหรือ

มีพระพุทธ พระธรรมและพระอริยสงฆ ์เป็นท่ีพึ่งประจาํ

จิตตลอดชีวิต กาํลงัปฏิบติับูชาอยูด่ว้ยศีล-สมาธิ-ปัญญา 

หรือทาน-ศีล-ภาวนา มิไดส้อนพวกเดียรถียห์รือพวกนอก

ศาสนาท่ีมาถามปัญหาพระองค ์พวกเหล่านั้นพระองคจ์ะ

สอนอีกแนวหน่ึง คือ ใชก้าลามสูตรหรือ เกสปุตตสูตรท่ี

เขียนเนน้จุดน้ีไว ้เพราะมีบุคคลท่ียงัรู้ไม่จริง รู้ไม่ถึง เอากา

ลามสูตรมาสอนชาวบา้นใหเ้ขา้ใจผิด ๆ เพราะไม่รู้เจตนา

ของพระพุทธองค ์ซ่ึงเป็นพระสัพพญัญูหรือมีพุทธญาณแต่

ผูเ้ดียว ผูอ่ื้นไม่มี รายละเอียดมีอยูม่าก จึงขอเขียนไวส้ั้น ๆ 

แค่น้ีก่อน 

๔. ส่ิงท่ีมีค่ำสูงสุดในโลกท้ัง ๓ นีก้คื็อพระธรรม ใน

เม่ือพระองคท์รงเมตตามาแนะนาํพระธรรมให้ถึงตวัเรา



แลว้ เหตุใดเราจึงยงัสงสัยในธรรมนั้น ๆ เพราะความโง่☝

หรือกฎของ  กรรม บงัจิตเราไวจึ้งยงัมองไม่เห็นคุณค่าของ

พระธรรม 

๕. ผู้ท่ียงัมีกเิลสมำก ก็เห็นทรัพยสิ์นเงินทองเป็นของ

มีค่า แต่ผูป้ฏิบติัธรรมจนจิตถึงธรรมแลว้จะเห็นวา่ ส่ิงใด ๆ 

ในโลกน้ีจะมีค่ายิง่กวา่พระธรรมนั้นไม่มีเลย ใครจะมีเงิน

ทองทรัพยสิ์นจนมีค่านบัไม่ถว้น ตำยแล้วเอำไปไม่ได้เลย 

ต่ำงกบัพระธรรมตำยแล้วเอำไปได้ทุกคน 

๖. จงหมั่นสงสำรผู้ละเมิดพระธรรม เพราะเขาไม่มี

โอกาสรู้ตวัวา่เขาเองก็อยูใ่นพระธรรม แต่เป็นธรรม

บทบญัญติัไหน กุสลาธมัมา (ธรรมท่ีเป็นกุศล) อกุสลาธมั

มา (ธรรมท่ีเป็นอกุศล) อพัยากตาธมัมา (ธรรมท่ีไม่เป็น

กุศลและอกุศล หรือธรรมท่ีนาํไปสู่ความพน้ทุกข ์เพราะ

ไม่มีอารมณ์ปรุงแต่ง หรือไม่มีอุปาทาน) ทุกชีวติอยู่โดย

พระธรรมทั้งส้ิน กรรมหรือธรรมเป็นกฎตายตวั ใครทาํส่ิง

ใดก็ยอ่มไดส่ิ้งนั้นตอบสนองแน่นอน 

๗. เร่ืองอภัยทำน เป็นทานภายในท่ีมีค่าสูงสุด ชนะ

ทานทั้งปวง ความจริงอภยัทานก็คือธรรมทานขั้นสูงสุด 



จริงอยู ่พระองคท์รงตรัสไวว้า่ กำรให้ธรรมเป็นทำน☝

ชนะทำนทั้งปวง แต่ทรงตรัสเสริมวา่ การใหอ้ภยัทานเป็น

บุญสุดยอดของธรรมทาน ความสาํคญัของอภยัทานอยูท่ี่

เราจะตอ้งทาํใหเ้กิดข้ึนกบัจิตของเราก่อนจึงจะเป็นของจริง 

แลว้จึงนาํของจริงนั้นไปใหผู้อ่ื้นได ้พระอริยเจ้ำเบ้ืองสูงคือ

พระอนำคำมีผลขึน้ไปถึงพระอรหันต์เท่ำน้ันจึงจะมีของ

จริง 

ธรรมเร่ืองน้ีละเอียดมาก หากเขียนมากโอกาส

ผิดพลาดก็มีมากดว้ย เพราะผูเ้ขียนเองก็ยงัไม่มีของจริง ยงั

เป็นแค่สัญญา (ความจาํ) เท่านั้น จึงขอจบไวเ้พียงเท่าน้ี 

๏ ส่ิงท่ีต้องจ ำไว้ในกำรปฎบัิตธิรรมเพ่ือควำมพ้นทุกข์  

(บางตอนของพระพุทธองค)์โดย สมเดจ็องคป์ฐมยก
มาบางตอน 

๑. อย่ำเสียดำยอะไรในโลกทั้งหมด เพราะเป็น 

อารมณ์ ๒ คือ พอใจกบัไม่พอใจ ซ่ึงปิดกั้นมรรคผล

นิพพานไว ้หมด (พอใจเท่ากบัโลภะหรือราคะ ไม่พอใจ

เท่ากบัปฏิฆะหรือ โทสะ) 



๒. อย่ำทั้งอนิจจำวะตะสังขำรำ  (คืออยา่ทิ้งไตร☝

ลกัษณ์ และมรณานุสสติ ซ่ึงสามารถระงบั กิเลสไดอ้ยา่ง

ฉบัพลนั และฆ่า กิเลสทุกชนิดไดใ้นท่ีสุด) 

๓. หำกร่ำงกำยไม่ด ีให้คลำยจิตจำกงำนทำงโลกทั้ง

ปวง (เพราะหากจิตเกาะกายก็คือเกาะทุกข ์ผลยิง่ทุกขม์าก

ข้ึนให ้ปฏิบติัตามขอ้ ๑๕ และ ๑๖) 

๔. สภำพจิตใกล้ส่ิงไหนเกำะส่ิงน้ัน รับสัมผสัส่ิงดีก็

ยดึดี รับสัมผสัส่ิงเลวกย็ดึเลว (จุดน้ีสาํคญัมากตอนใกลจ้ะ

ตาย จิตเกาะบุญหรือความดีก็ไปสวรรค ์จิตเกาะบาปหรือ

ความชัว่ก็ไป นรก ผูไ้ม่ประมาทจึงซอ้มตายและพร้อมตาย

อยูเ่สมอ) 

๕. อย่ำฝืนกำยเพรำะยิง่ฝืนยิง่ทุกข์ (จุดน้ีคืออริยสัจ 

ซ่ึงเป็นปัญญาสูงสุดในพุทธศาสนา เพราะทุกขก์ายหรือ

ทุกขใ์จ ทรงใหก้าํหนดรู้วา่ธรรมดาของมนัเป็นอยา่งน้ี

แหละ ไม่มีใครแกไ้ข ใหเ้ป็นอยา่งอ่ืนได ้ส่ิงท่ีตอ้งมีนคือ

สมุทยั ตน้เหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกข ์ต่างหาก) 



๖. ทุกข์ใดเกดิต้องพยำยำมหำเหตุให้พบแล้วปลด☝

เสียให้ได้  (หรือใชห้ลกัอริยสัจเป็นหลกัสาํคญัในการ

แกปั้ญหา ทั้ง ทางโลกและทางธรรม) 

๗. อย่ำมัวหลงศพเดินได้อยู่  (อยา่หลงส้วมเคล่ือนท่ี 

หรือหนงัหุม้ข้ี) เท่ากบัจงอยา่หลงอยา่ติดในร่างกายของเรา

และของ ผูอ่ื้น หากตดัไดก็้เท่าทบัตดั สักกายทิฎฐิ จบกิจใน
พุทธศาสนาก็จบ ท่ีจุดน้ี 

๘. ตัดควำมกงัวล ตัดควำมกลวัตำยด้วยกำร

พจิำรณำ (การพิจารณาทาํใหเ้กิดปัญญา ใหพ้ิจารณาหา

ความจริง ท่ีกายเราและจิตเราเป็นสาํคญั เม่ือพบแลว้ให้

ยอมรับความจริงนั้นๆ จนกวา่จิตจกัวาง ความกงัวลใจลง
ได ้จึงจกัเขา้ถึงอริยสัจ อยา่งแทจ้ริง) 

๙. หำกวำงขันธ์ ๕ ได้อย่ำงเดียวกว็ำงทุกส่ิงได้หมด  

(คนฉลาดพระองคส์อนสั้นๆเพียงแคน้ี่ก็จบกิจในพุทธ

ศาสนาไดแ้ลว้ เพราะส่ิงท่ีเรารักและหวง-ห่วงมากท่ีสุด ก็

คือร่างกายท่ีเราอาศยัอยู ่น่ีแหละ) 

๑๐. อย่ำเพ่งโทษผู้อ่ืน อย่ำสนใจจริยำของผู้อ่ืน 

เพราะ เป็นอุปกิเลสหรือสะเก็ดความดีในพุทธศาลนามี



ยอ่ๆ ๕ ขอ้ คือ อยา่เสือก-อยา่ซ่า-อยา่หลง-อยา่เป็นตาํรวจ 

และอยา่เป็นผูแ้ทน ☝ 

๑๑. ตั้งอำรมณ์ให้ถูกให้เป็นสัมมำทิฏฐิ (เพราะหาก 

ตั้งอารมณ์ผิด ผลท่ีไดก็้จะผิดตลอด หากตั้งอารมณ์ถูก ผล

ท่ีไดก็้จะ ถูกตลอด) 

๑๒. อยา่ท้ิงธาตุ ๔ อาการ ๓๒, อสุภกรรมฐาน, 

มรณานุสสติ, ไตรลกัษณญาณและอานาปานสติ เท่ากบั

อนุสสติ สุดทา้ย คือ กายคตานุสสติ, มรณานุสสติ และ อุป

สมานุสสติ 

๑๓. อย่ำให้จิตว่ำงจำกพระกรรมฐำน  (เพราะจิตมี 

สภาพเกาะ หากให้จิตเกาะความดีความชัว่ก็เขา้ไม่ได ้หรือ

เกาะ บุญดีกวา่เกาะบาป) 

๑๔. หนีภยัทุกชนิดหนีไม่พ้นหรอก เพรำะเป็นกฏ  

ของ กรรม ซ่ึงเที่ยงเสมอและให้ผลไม่ผดิตัวด้วย (ทรงเนน้

สัทธรรม ทั้ง ๕ คือ ทุกขภ์ยัจากการเก็ด แก่ เจบ็ ตาย ตอ้ง

พลดัพรากจาก ของรักของชอบใจ และมีความปรารถนา

ไม่สมหวงั) 



๑๕. ซ้อมวำงภำระของขันธ์ ๕ ไว้เสมอ หริอซ้อม☝

ตำย และพร้อมที่จะตำยอยู่เสมอ (น้ีคืออนุสติสุดทา้ย

สาํหรับผูไ้ม่ประมาทในความตาย จิตมีความพร้อม ท่ีจะเขา้
สู่พระนิพพานอยูเ่สมอ) 

๑๖. เห็นทุกข-์เห็นโทษ-เห็นภยัจากการมีร่างกายไว้

เสมอ (จะมีผลทาํใหเ้กิดนิพพิทาญาณ คือ เบ่ือกาย เบ่ือเกิด 

เพราะไม่อยากเกิดมาพบทบทุกขใ์นโลกน้ีอีก จิตจะมัน่คง
ในความ ไม่เกิด คือ นิพพานจุดเดียว) 

๑๗. ให้หยดุอำรมณ์ท่องเที่ยวเสีย (เพราะอารมณ์ 

ท่องเท่ียว คือ อารมณ์เกาะโลกหรือเกาะทุกข ์จึงยากท่ีจะ

พน้ทุกข)์ 

๑๘. หำกชีวติยงัอยู่ อย่ำทิง้กำรท ำบุญ และกำร

ก ำหนดลมหำยใจเข้ำและออก หรืออำนำปำนสติ 

๑๙. อย่ำต่อกรรมให้ตัดกรรม (หากหวงัจะไปพระ

นิพพาน,ในชาติน้ี) 

๒๐. ยงัเอำดีไม่ได้เพรำะขำดสัจจะบำรมี (หากขาด  

หรืออ่อนในบารมีใด มีผลทาํไหอี้ก ๙ บารมีอ่อนตาม) 



๒๑. ธรรมทานภายนอกกบัธรรมทานภายใน มี☝

ผลแตกต่ำงกนัมำก เท่ากบั (สร้างพระภายนอกกบัสร้าง

พระภายใน มีผลแตกต่างกนัสุดประมาณ พระภายนอกเรา

สร้างกนัมานบัไม่ถว้นองค ์สร้างเท่าไหร่ก็พงัหมดเท่านั้น 

เพราะตกอยูภ่ายใตก้ฎของไตรลกัษณ์ แต่พระภายในตั้งแต่

พระโสดาบนัข้ึนใป ใครสร้างไดแ้ลว้จะ เท่ียงไมเ่ส่ือมไม่

พงัอีก เพราะพน้อาํนาจของพระไตรลกัษณ์ไดอ้ยา่ง ถาวร 

คือ ไม่มีวนัท่ีจะตกนรกหรืออบายภูมิ ๔ อีกต่อไปตลอด

กาล ดังน้ัน พวกเรำจงเพยีรพยำยำมเร่งสร้ำงพระภำยใน

กนัเถดิ อยา่มวัหลงติดพระภายนอกกนัจนขาดปัญญาบารมี 

เลยถึง พระนิพพานไดช้า้หรือยาก) 

๒๒. หลกัปรมตัถทำน ๓ ข้อ 

ก) ตอ้งไม่เสียดายในทานท่ีทาํ 

ข) ตอ้งไม่หวงผลตอบแทนใดๆทั้งส้ิน 

ค) ตอ้งไม่อธิษฐานขออะไรทั้งส้ิน นอกจากพระ

นิพพาน 

จุดมุ่งหมำย 



เพีอ่ให้ผู้อ่ำนเกดิปัญญำ โดยถือหลกัว่ำเห็น หรือ☝

อ่ำน หรือฟัง แล้วให้จ ำให้ได้เป็นประกำรแรก 

ขั้นสองน ำธรรมน้ันมำคดิ-พจิำรณำด้วยสติ-ปัญญำ   

ของ ตนเองจนเข้ำใจในธรรมน้ัน ๆ  

ขั้นสำมน ำธรรมน้ัน ๆไปปฏิบัติทีก่ำยและจิตของตน 

อย่ำไปยุ่งกบักำยและจิตของผู้อ่ืน จนเกดิปัญญำหรือตัวรู้

ขึน้ ด้วยตนเอง คือ รู้วธิีก ำจัดกเิลส-ตณัหำ-อุปำทำนและ

อกศุลกรรม ให้หมดไปจำกจิตของตน ให้จ ำย่อๆ ๔ ค ำว่ำ 

เห็น-จ ำ คดิ-รู้ หรือ อ่ำน-จ ำ-คดิ-รู้ หรือ ฟัง-จ ำ-คดิ-รู้ 

๏ หลวงพ่อฤๅษี (เกือบ) ถูกปรับอำบัติปรำชิก  

บทน ำ 

ผมเรียกหลวงพอ่ฤๅษีตามคาํตรัสของสมเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้องคป์ฐม (พระพุทธสิขีทศพล) ซ่ึงเมตตา

มาสั่งสอนพวกเราในขณะท่ีพวกเราอยูเ่ฝ้าหลวงพอ่ ใน

ตอนกลางคืนท่ีศาลา ๑๒ ไร่ พวกเราเฝ้าท่านอยูป่ระมาณ 

๑๐๐ คืน จึงขออนุญาตเรียกตามพระองคท์่าน ท่ีตรัสเรียก



หลวงพอ่วา่ "ท่านฤๅษี” แต่พวกเรำเป็น ศิษย์ของท่ำน☝ 

จึงต้องเรียกว่ำ “หลวงพ่อฤๅษี" 

เร่ืองเดิม ผมโชคดีมาพบหลวงพอ่ฤๅษี ก็เพราะได้

อ่านหนงัสือ "ประวตัิหลวงพ่อปำน" หรือพระครูวิหาร

กิจจานุการ วดับางนมโค ผมไดรั้บหนงัสือเล่มน้ีเม่ือวนัท่ี 

๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ เม่ืออ่านจบแลว้ ก็เกิดศรัทธาใน
ปฏิปทาของท่าน  เป็นอยา่งมากเป็น ขั้นแรก 

ขั้นท่ี ๒ คือ มีความเพียร หรือวิริยะไปหาท่านท่ีบา้น

ซอยสายลม (บา้นพล.อ.ท.ม.ร.วเสริม ศุขสวสัด์ิ ปัจจุบนั
ท่านอยูก่บัหลวงพอ่ฤๅษีท่ีแดนพระนิพพานแลว้) 

ขั้นท่ี ๓ เม่ือฟังท่านสอนพระธรรมทุกคร้ัง ผมก็ตั้ง

สติหรือ มีสติตั้งใจมัน่ รับฟังคาํสอนของท่านดว้ยความ

เคารพ เมือผมมีสติมัน่ในพระธรรมคาํสอน สมาธิก็เกิดกบั

จิตใจของผม มีผลทาํใหผ้มเกิดปัญญาเขา้ใจในพระธรรม

คาํสังสอนเหล่านั้นตามลาํดบั เมือผมเขา้ใจในคาํสอนของ

ท่าน (ตวัเขา้ใจคือตวัปัญญา) จิตใจผมก็ดีข้ึนเป็นสุขสงบ

ข้ึนตามลาํดบั ผมเลยเอาความดีของท่าน เป็นท่ีพึ่งของผม

มาจนถึงปัจจุบนัไปตลอดชีวิต 



ในหนงัสือมีความสาํคญั ท่ีคา้นต่อความเช่ือของ☝

พวกนกับวชหรือสมมติสงฆ ์ในขณะนั้นอยูม่ากเช่น 

๑. พวกนกับวช ซ่ึงบวชแลว้ไม่มีศีลปาติโมกขค์รบ 

(ศีล ๒๒๗ ขอ้) ส่วนใหญ่บวชตามประเพณี บวชตาม

เพื่อน บวชแต่กาย ใจไม่ไดบ้วชดว้ย บวชเพื่อท่ีจะแต่งงาน

หลงัสึกออกมาแลว้ ส่วนนอ้ยบวชเพื่อความหลุดพน้จาก

วฏัฏะสงสาร 

๒. เม่ือมีพวกบวชแลว้ไม่ยอมเป็นพระ เพราะ   

บกพร่องในศีลเอาแต่ปริยติักนัเป็นส่วนใหญ่ พระปฏิบติัมี

นอ้ย จึงไม่เช่ือเร่ืองตายแลว้เกิดหรือตายแลว้ไม่สูญ ไม่เช่ือ

เร่ืองนรกมี สวรรคมี์ พระนิพพานมี ส่วนใหญ่คิดเอาเองวา่

ตายแลว้สูญ ใครพูดเร่ืองน้ีข้ึนจะถูกปรับอาบติัปาราชิก

หมด วา่อวดอุตริมนุษยธรรม 

๓. ท่านพิสูจน์การตายแลว้ไม่สูญ 

๔. ท่านรับรองเร่ืองฆานสมาบติัยงัมีอยู ่และผล

ของณานสมาบติั ทาํใหเ้กิดอิทธิฤทธ์ิ เกิดอภิญญา รู้วาระ
จิตคนได ้ญาณทั้ง ๘ ยงัคงมีอยูค่รบ 



๕. ท่านรับรองวา่มรรค ๕ ผล ๓ นิพพาน ๑ ยงัมี☝

อยูค่รบในพุทธศาสนา 

๖. วิธีเขียนเร่ืองของท่าน จะเล่ียงเขียนไปในแบบ

นิทานบา้งฝันไปบา้ง 

๗. ท่านยนืยนัวา่ ยงัมีพระอรหนัตค์รบทั้ง ๔ เหล่า 

สมยันั้นพวกนกับวชเขาวา่ พระพุทธเจา้ปรินิพพานไปนาน

แลว้ พระอริยเจา้ก็ไม่มีแลว้ อยา่งมากก็มีแค่พระทรงณาน

เท่านั้นเอง 

เม่ือหนงัสือประวติัหลวงพอ่ปาน วดับางนมโค ซ่ึง

เป็นอาจารยข์องท่านพิมพแ์จกในงานศพ คุณพอ่คุณอร

อนงค ์คุณะเกษมได ้๗ วนั หนงัสือเล่มน้ีก็ดงัระเบิดเลย 

คนหาอ่านกนั มาก รวมทั้ง พระนกัปฏิบติัดว้ย ผมจาํไดว้า่

การพิมพต์อ้งลงทุน มาก แจกฟรีไม่ได ้จึงมีจาํหน่ายใน

ราคาเล่มละ ๓๐ บาทในราคาทุน เม่ือมีคนตอ้งการมาก 

พวกถือโอกาสก็มากวา้นซ้ือไปขายในราคาเล่มละ ๕๐ 

บาท จนถึงเล่มละ ๑๐๐ บาท 

ผมจาํไดว้า่ขณะนั้นผมรับราชการอยู ่รพ.ตาํรวจ เป็น

รองผูอ้าํนวยการ มีลูกนอ้งนาํหนงัสือเล่มน้ีจะมาใหผ้มท่ี



ในหอ้งทาํงานของผม แต่ผมปากเสียท่านเลยไม่ให ้☝ 

(ขณะน้ีท่านมีตาํแหน่งเป็นท่านผูห้ญิงไปแลว้) หลงัจากนั้น

ประมาณ ๑ เดือน ผมแวะเขา้ไปคุยกบัท่าน (ลูกนอ้งท่ีจะ

เอาหนงัสือไปให)้ ท่ีหอ้งทาํงานของท่านเพราะโดย

ส่วนตวัสนิทกนัดี ท่านเล่าใหผ้มฟังวา่ ท่านหญิงจวิภาวดี

รังสิต (ในขณะนั้นผมยงัไม่รู้จกักบัท่าน) ท่านเอาหนงัสือ

เล่มน้ีไป 

ถวายในหลวง พอในหลวงรับหนงัสือ เห็นช่ือเร่ือง

ประวติัหลวงพอ่ปาน วดับางนมโค ท่านไม่ยอมส่งให้

มหาดเลก็ท่ีมาคอยรับต่อ ทรงถือไวเ้อง และท่านหญิงเล่า

วา่ ท่านทรงอ่านจนจบโดยไม่ใหผู้อ่ื้นมายุง่กบัหนงัสือเล่ม

น้ีเลย ผมไดฟั้งตณัหาก็เกิดทนัท่ี อยากไดห้นงัสือเล่มน้ีทนั

ท่ี ก็ขอลูกนอ้งวา่หนงัสือน้ียงัมีไหม ผมอยากได ้ลูกนอ้งก็

บอกวา่ เม่ือวนัก่อนนั้นท่านเอาไปจะใหอ้ยูแ่ลว้ แต่ผมพูด

อยา่งไม่ค่อยจะสนใจ (ปากเสีย) เลยเปล่ียนใจไม่ให ้เม่ือผม

ตอ้งการท่านก็รีบหยบิใหผ้มทนัที  ผมถามวา่ซ้ือมาจากท่ี

ไหน ราคาเล่มละเทา่ไหร่ ท่านบอกวา่เล่ม ละ ๓๐ บาท ซ้ือ

จากบา้นซอยสายลม ผมก็ควกัเงินให ้๑๐๐ บาท บอกวา่ผม
ขอทาํบุญ ๑๐๐ บาท ดว้ยความศรัทธา 



ขอเล่ายอ่ๆวา่ ผมอ่านแลว้วางไม่ลงจริงๆ จนท่ีสุด☝

ผมขอความกรุณาจากลูกนอ้งผม ใหช่้วยซ้ือหนงัสือเล่มนี

เป็นตงัๆ หลายสิบเล่ม เพื่อมาแจกเพื่อนๆต่อ และต่อมา

แจกเป็นของขวญัปีใหม่บา้ง แจกงานแต่งงานบา้ง ทาํไมจึง

เป็นเช่นนั้น 

ขอเล่ายอ่ๆวา่ผมไดเ้ขา้มาพบหลวงพอ่ฤๅษี และไดอ้ยู่

รับใชท้่านอยา่งใกลชิ้ดตลอดมา จนกระทั้งท่านทิ้งขนัธ์ ๕ 

ไป เมือวนัท่ี ๓๐ ต.ค. ๒๕๓๕ ก็เพราะหนงัสือเล่มน้ีแหละ

เป็นเหตุ เม่ือมีโอกาสอยูก่บัท่าน ๑ ต่อ ๑ ท่านก็มกัจะเล่า

เรืองแปลกๆใหผ้มฟังเสมอ เพราะเวลาผมใหน้ํ้ าเกลือท่าน 

ผมมกัจะนัง่เฝ้าท่านไปดว้ยเสมอ โอกาสน้ีแหละท่ีผม

ไดรั้บทราบเร่ืองต่างๆไวม้าก มำกเสียจนลืมเกือบหมด 

หากนึกไดแ้ละเห็นวา่มีประโยชน์ ผมก็จะค่อยๆเขียนเล่า

ใหฟั้งตามลาํดบั 

สาํหรับเร่ืองหลวงพอ่เกือบถูกปรับอาบติัปาราซิก มี

ความโดยยอ่ดงัน้ี 

คณะกรรมการของมหาเถระสมาคม (ผมอาจเรียกช่ือ

ไม่ถูกก็ขออภยัดว้ย) ในขณะน้ันไม่ใช่ในขณะนี้ ส่วนใหญ่



ท่านไม่เช่ือเร่ือง นรก สวรรค ์นิพพาน ตายแลว้เกิด ☝

ส่วนใหญ่ไม่เช่ือพระพุทธเจ้ำ แต่เช่ือพทุธทำส * วา่ นรก

สวรรคไ์ม่มี นิพพาน สูญ ตายแลว้สูญ อะไรๆ ก็สูญหมด 

แมใ้นปัจจุบนัในส่วนตวัผมก็ยงัคิดวา่ส่วนใหญ่ยงัมี

ความคิดเดิมอยูต่ามอุปาทานของพุทธทาส มิฉะน้ันพุทธ

ทำสคงไม่ไดรั้บการยกยอ่งวา่เป็นพระในพระพุทธศาสนา

ท่ีควรแก่การยกยอ่งบูชาของโลก ประกาศยกยอ่งโดย

สหประชาชาติ ทั้งๆท่ีสหประชาชาติไม่รู้เร่ืองพุทธศาสนา

ตามความเป็นจริง หากเขาไม่ไดไ้ปจากประเทศไทย เขาจะ

รู้ไดอ้ยา่งไร นกับวชเหล่าน้ีแหละอ่านหนงัสือประวติั

หลวงพอ่ปานแลว้ก็ลงมติจะปรับหลวงพอ่ฤๅษีวา่ อวดอุตริ

มนุษยธรรม หมายถึงแสดงธรรมท่ีไม่มีในตน หรือตนยงั

ทาํไม่ได ้แลว้อวดวา่มีในตน หมายความวา่ปรับอาบติั

ปาราชิกนั้นเอง 

ในมหาเถระสมาคมในขณะนั้น ไม่ใช่ไม่มีพระแท ้

ไม่มีพระอริยเจา้อยู ่ความจริงก็ยงัมีอยูแ่ต่มีจาํนวนนอ้ย จึง

วางเฉยไว ้เม่ือถึงวนัสุดทา้ยท่ีประชุมจะลงมติ สรุปผลออก

ประกาศของมหาเถระสมาคม เพื่อปรับอาบติัปาราซิกกบั

หลวงพอ่ฤๅษี ซ่ึงในขณะนั้น  ท่านเป็นพระชั้นมหา คือ 



พระมหาวีระ ถาวโร พอเร่ิมประชุมพระแทใ้น☝

พระพุทธศาสนา ท่านก็ออกโรงทนัที เพราะวางเฉยมานาน

แลว้ ท่านถามท่ีประชุมวา่ ผมขอดูหนงัสือประวติัหลวงพอ่

ป่าน วดับางนมโคหน่อยซิวา่ใครเป็นผูแ้ต่ง (เป็น ผูเ้ขียน) 

เม่ือท่านเปิดดู  ท่านก็พูดวา่หนงัสือเล่มน้ีผูเ้ขียนคือ ฤๅษีลิง

ดาํ แลว้พวกเราจะปรับอาบติัฤๅษีไดห้รือ เพราะฤๅษีท่าน

ไม่มีอาบติั ความโกลาหลก็เกิดข้ึน ในท่ีประชุมต่างขอดูช่ือ

ผูแ้ต่ง ก็พบวา่ผูแ้ต่งหนงัสือเล่มน้ีคือฤๅษีลิงดาํ ทาํให้

สมาคมไม่สามารถจะปรับอาบติักบัฤๅษีได ้หลวงพอ่ท่านก็

พน้จากการถูกปรับอาบติัปาราชิกไดก็้เพราะเหตุน้ีเอง 

อวดอุตริมนุษยธรรมนั้น หมายความวา่ พูด เขียน 

แสดง ทางกาย วาจา วา่ตนทาํไดอ้ยา่งนั้น ทาํไดอ้ยา่งน้ี 

มีณานสมาบติัชั้นนั้นชั้นน้ี โดยไม่มีธรรมนั้นๆในตน จึงจะ

เรียกวา่อุตริ แต่หากมีธรรมนั้นในตนก็ไม่ใช่อุตริ ในสมยั

พระพุทธกาล พระโมคคลัลาน์ถูก สมมติสงฆฟ้์อง

พระพุทธเจา้เพือ่ปรับอาบติับ่อยๆ แต่พระพุทธเจา้ ท่านก็

รับรองวา่ พระโมคคลัลาน์เห็นจริง รู้จริง ทาํไดจ้ริงตามนั้น

จึงมิใช่อุตริมนุษยธรรมแต่อยา่งใด) 



ผมมาคิดพิจารณาดูวา่ หลวงพอ่ท่านไม่รู้หรือวา่☝

จะมีเหตุการณ์เช่นน้ีเกิดข้ึน ผมก็ขอตอบเองวา่ท่านรู้ และรู้

ล่วงหนา้ดว้ย อนาคตงัสญาณ และปฏิสัมภิทาญาณ วา่เขา

จะตอ้งเล่นงานท่านแบบน้ี และท่านก็รู้วา่วิธีหนี จะหนี

อยา่งไรจึงจะพน้ ทา่นจึงใชน้ามปากกาวา่ ผูแ้ต่งคือฤๅษีลิง

ดาํ หากท่านไม่รู้ก่อนล่วงหนา้ ท่านก็ใชน้ามปากกาวา่ พระ

มหาวีระ ถาวโร หากพระเป็นผู ้แต่ง ผูเ้ขียน ก็ตอ้งถูกปรับ

อาบติัปาราชิกแน่นอน 

ผมจาํไดว้า่ วนัหน่ึงผมอยูก่บัหลวงพอ่ตามลาํพงั ผม

คุยกบัหลวงพอ่ท่าน มีความสาํคญัวา่ ในขณะน้ีมีพระ

จาํนวนไม่นอ้ยท่ีคอ่ยๆเปิดตวั เปิดใจกลา้พูดเรืองนรก 

สวรรค ์ตายแลว้เกิด กฎของ กรรมมีอยูจ่ริง พระนิพพานมี

จริงไม่สูญ พระเหล่านีท่านอาศยัร้ัว ท่ีหลวงพอ่แหวกไวใ้ห้

ออก ท่านก็ออกทางท่ีหลวงพอ่แหวกไวใ้หจ้าํนวนไม่นอ้ย 

หลวงพอ่ท่านฟังแลว้ก็หวัเราะชอบใจ ตอบวา่จริงของคุณ

หมอ เด่ียวน้ีมีพระท่านกลา้พูด กลา้แสดงกนัมาก จึงเกือบ
เป็นของธรรมดาแลว้ 



ณ ปัจจุบันนี ้ปัญหำเหล่ำนีก้ลบัมำใหม่แล้ว เพราะ☝

วา่ สหประชาชาติ ไดย้กยอ่งบุคคลท่ีอา้งตนเองวา่เป็นพระ

ในพระพุทธศาสนา แต่คดัคา้นคาํสั่งสอนของพระพุทธเจา้

ตรงๆวา่ นรกสวรรค ์ไม่มี เทวดา-พรหมไม่มี คนตายแลว้

ไม่เกิดหรือตายแลว้สูญ นิพพาน ไม่มี นิพพานสูญ 

หมำยควำมว่ำไม่ยอมรับกฎของกรรมน้ันเอง คือทาํดียอ่ม

ไดดี้ ทาํชัว่ยอ่มไดช้ัว่ ( (เร่ืองกฎของกรรมน้ี พระพุทธเจา้ 

ทรงตรัสไวช้ดัวา่ “กฎของกรรมนั้นเท่ียงเสมอ และใหผ้ล

ไม่ผิดตวัดว้ย แมก้รรมเลก็ๆนอ้ยๆก็ยงัตามมาใหผ้ล"  ทรง

เล่าดว้ยพระองคเ์องทั้งส้ิน แมใ้นวนัสุดทา้ยท่ีพระองคจ์ะ

เขา้สู่ปรินิพพาน กฎของกรรมเพียงเลก็นอ้ยก็ยงัตามมา

ใหผ้ลกบัพระองค ์โดยไม่ไดรั้บการยกเวน้ ผมไม่ขอ เขียน

รายละเอียด เพราะหลวงพอ่ฤๅษีท่านเทศน์บ่อยๆ เพื่อเนน้

ใหทุ้กคนเคารพในกฎของกรรม และสอนวา่ หำกผู้ใด

ต้องกำรจะไปพระนิพพำนในชำติปัจจุบันนี ้กต้็องพยำยำม

ตัดกรรม อย่ำต่อกรรม ให้ใช้หลกัส ำคญัหรือหัวใจของกำร

ปฏิบัติในพระพุทธศำสนำ ซ่ึงทรงประกาศไวใ้นวนั

มาฆบูชา มีความสาํคญัโดยยอ่ๆ ๓ ขอ้วา่ 

๑. จงละกรรมชัว่ทั้งมวล 



๒. จงกระทาํแต่กรรมดี☝ 

๓. จงทาํจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ (เพื่อใหพ้น้จากอาํนาจ

ของ กิเลส ตณัหา อปุาทาน และอกุศลกรรม) พระพุทธเจา้

ทุกๆพระองค ์ตรัสอยา่งน้ีเหมือนกนัหมด ผมขอสรุป

หลกักำรปฏิบัติ ๓ ข้อนั้น ส้ันๆว่ำ กคื็อ ศีล สมำธิ ปัญญำ 

(ย่อจำกอริยมรรค ๘) หรือ ทำน ศีล ภำวนำ (ปฏิบัติบูชำ

น้ันเอง) ผู้ไม่เคำรพในกฎของกรรมจงึเท่ำกบัปรำมำสพระ

รัตนตรัยโดยตรง เป็นกำรท ำลำยพระพุทธศำสนำและเป็น

บำปอย่ำงมหันต์ แต่กลบัได้รับกำรยกย่องให้เป็นพระ

ตัวอย่ำงในพระพุทธศำสนำ (โดยสหประชำชำติ) 

 ผมก็ขอจบเร่ืองของหลวงพอ่ท่านไวแ้ต่เพียงเท่าน้ี 
แต่ก่อนจะจบ ผมขอควำมกรุณำจำกท่ำนผู้อ่ำนทุกท่ำนให้
กรุณำกลบัไปอ่ำนคริิมำนนทสูตร ท่ีผมได้แจกให้ท่ำนไป
เม่ือเดือนทีแ่ล้วอกีสักคร้ัง (ขณะนีผู้้มจีิตศรัทธำได้พมิพ์
พระสูตรนีแจกเป็นธรรมทำนไปกว่ำ ๓๐,๐๐๐ เล่มแล้ว) 
แล้วท่ำนกจ็ะเข้ำใจเร่ือง นรก สวรรค์ พระนิพพำน กฎของ
กรรม และพระธรรมค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำได้
ละเอยีดยิง่ขึน้เป็นอย่ำงมำก ยิ่งอ่ำนบ่อยๆ อ่ำนทุกวนั ควำม
กระจ่ำงในธรรมกจ็ะเกดิกบัผู้อ่ำนเองตำมล ำดับ และเข้ำใจ



เร่ืองของพระพุทธเจ้ำกบัเร่ืองของพุทธทำสได้อย่ำงดี☝
ว่ำ อะไรคือควำมจริง อะไรที่ไม่ใช่ควำมจริง อะไรคือ
สัมมำทิฏฐิ อะไรคือมิจฉำทิฏฐิ 
 หมำยเหตุ : 
 เพื่อความมัน่คงในพระพุทธศาสนา สาํหรับท่าน
ผูอ้่านบทความท่ีผมรวบรวมมาน้ี กรุณาอ่านบทความเร่ือง 
"หลกัพระพุทธศำสนำส ำหรับนักศึกษำผู้ไม่สนใจมำก่อน" 
เรียบเรียงโดย หลวงปู่ วยั จัตตำลโย (ปัจจุบนัท่านอยูท่ี่แดน
พระนิพพานแลว้) ซ่ึงผมไดแ้จกใหใ้นวนัน้ีเช่นกนั อ่าน
ตั้งแต่ขอ้ท่ี ๑- ๘ ประกอบดว้ยและจะใหดี้ยิง่ข้ึน กรุณาอ่าน
จนครบทั้ง ๒๑ ขอ้ แลว้ทบทวนดูดว้ยสติปัญญาของท่าน
สัก ๒-๓ เท่ียว ท่านก็จะเขา้ใจและแยกไดว้า่ ส่ิงใดเป็น
ค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำ และส่ิงใดเป็นค ำสอนของพุทธ
ทำส ผลท่ีท่านจะไดรั้บก็คือ ท่านจะหมดความกงัวลและ
สงสัยอีกต่อไปดว้ยจิตของท่านเอง และหากท่านไดอ้่าน 
“คริิมำนนทสูตร” ดว้ยแลว้จะยิง่เขา้ใจพระธรรมคาํสั่ง
สอนของพระพุทธเจา้ เร่ืองนรก สวรรค ์พระนิพพาน 
พร้อมทั้งวิธีปฏิบติัเพื่อนาํไปสู่ความพน้ทุกขไ์ดต้ามความ 
เป็น จริง ตามลาํดบัจนถึงพระนิพพาน 



ผมขอตั้งจิตอธิษฐานวา่ ดว้ยพุทธานุภาพ ธรรมานุ☝

ภาพ สังฆานุภาพอนัหาประมาณมิได ้จงดลบนัดาลใหจิ้ต

ของท่านผูอ้่าน คิริมานนทสูตร ดว้ยศรัทธา วิริยะ สติ 

สมาธิ ปัญญา ทุกท่านได ้มีดวงตาเห็นธรรมตามลาํดบั จน

จบกิจในพระพุทธศาสนา ในชาติ ปัจจุบนัน้ีดว้ยกนัทุก
ท่าน เทอญ. 

๏ หลกัพระพุทธศำสนำส ำหรับนักศึกษำผู้ไม่เคยสนใจมำ
ก่อน 

โดย หลวงปู่วยั จตัตาลโย  

ผมขอยอ่ใหเ้ป็นหวัขอ้สั้น ๆ เพื่อสะดวกแก่การจดจาํ
ดงัน้ี 

๑. มีบำงคนท่ียงัไม่เข้ำใจพระพุทธศำสนำดีพอ หรือ

รู้ยงัไม่จริง แต่งหนังสือเร่ืองกรรมและเร่ืองเกดิใหม่ โดย

อำศัยหลกัจำกลทัธิอ่ืนมำใส่ท้ังดุ้น แลว้ใหช่ื้อวา่เป็น

หนงัสือพระพุทธศาสนาท่ีแทจ้ริง เอำส่ิงท่ีไม่ใช่พุทธมำ

เป็นพุทธ จึงเป็นอนัตรายกบัผูอ้่าน โดยเฉพาะชาวยโุรป 

อ่านแลว้หลงเขา้ใจ ผิดเร่ืองของพระพทุธศาสนา 

https://www.watthakhanun.com/webboard/showthread.php?t=1578


๒. เร่ืองกรรม หลกัท่ีวา่ท ำดีได้ดี ท ำช่ัวได้ช่ัว และ☝  

บุคคลผูท้าํยอ่มเป็นผูไ้ดรั้บกรรมนั้น เป็นหลกัท่ีมีมำก่อน

พุทธกำล มีอยูใ่นทุกศาสนาใหญ่ ๆ จึงจะถือหลกัข้อนีข้้อ

เดียวเท่ำน้ัน เป็นหลกัของพุทธศำสนำไม่ได้ เพรำะพุทธ

ศำสนำมีพฤติกรรมที่สำมำรถลบล้ำงกรรมดีและกรรมช่ัว

ได้โดยเด็ดขำด และเป็นผู้อยู่เหนือกรรมได้ เม่ือปฏิบัติจน

บรรลุมรรค ผล นิพพำน (รู้วธีิปฏิบัตอิย่ำงไรจึงจะพ้น

กรรมได้ตลอดกำล พ้นกฎของกรรม พ้นไตรลกัษณ์ พ้น

โลกท้ังสำม คือ ยมโลก มนุษยโลก และ เทวโลกได้อย่ำง

ถำวร จุดนีต่้ำงหำกท่ีศำสนำอ่ืน ๆ ไม่มี มีแต่พุทธศำสนำ) 

๓. พระพุทธเจ้ำประกำศพระศำสนำพร้อมท้ังวธีิ

ปฏิบัติ ให้ผู้ปฏิบัติรู้-เห็นควำมจริงว่ำ คน สัตว์ วตัถธุำตุใด 

ๆ ในโลกเป็นไตรลกัษณ์ ยดึถืออะไรไม่ได้ หมำยควำมว่ำส่ิง

ท่ีเรำเห็นอยู่ รู้อยู่ สัมผสัอยู่น้ัน มันไม่ทรงตัว เป็นเพยีงแค่

สภำวธรรมเท่ำน้ัน มันเคล่ือนหรือเปลีย่นแปลงไปเร่ือย ๆ 

แต่อุปำทำนคดิว่ำยดึว่ำเป็นตัวเป็นตน 

๔. จุดท่ียำกท่ีสุดของพระพุทธศำสนำ คือ เร่ืองไม่มี

คน ไม่มีสัตว์ มีแต่ตัวกรรมหรือสภำวธรรม (กรรม) ที่



เคล่ือนไปเป็นไตรลกัษณ์ จึงมีผูส้งสัยกนัมากวา่ เม่ือไม่☝

มีคนแลว้ จะมีการ เกิดหรือการตายไดอ้ยา่งไรกนั 

๕. ชำวต่ำงชำติจึงเขียนต ำรำ โดยอำศัยหลกัพุทธ  

ศำสนำที่ได้รับมำผิด ๆ (เป็นมิจฉำทิฎฐิ) จึงมำเขียนผดิ ๆ ตู่

ค ำสอนของพระพทุธองค์ หรือสงสัยท ำให้ปฏิบัติไปสู่สี

ลพตปรำมำส เช่น ยดึประเพณี ธรรมเนียม กริิยำท่ำทำง 

โดยกำรวำงแบบไว้ตำยตัว จนกลำยเป็นพธิีหมด ซ่ึง

ท้ังหมดน้ันไม่มีในพุทธกำลเลย 

๖. ชาวยโุรปบางคนถูกยกยอ่งเป็นศาสตราจารยฝ่์าย

พระพุทธศาสนา ยกวา่เขาเป็นพุทธบริษทัท่ีแทจ้ริง เพราะ

เป็นนกัเสพผกั (vegetarian) หรือพวกถือมงัสวิรัติ ภรรยา

เป็นไม่ไดเ้พราะเสพผกั พวกอาซ้ิมกินเจไม่กินเน้ือสัตว์

และผกัท่ีมีกล่ินแรงหลายชนิด บริโภคแต่ผกัตม้หรือดอง

แลว้เป็นส่วนใหญ่ พวกไม่กินเน้ือสัตว ์(vegetarian) แต่กิน

ไข่ กินนม กินผกัสด ผกัดิบทุกชนิดต่างยดึมัน่ถือมัน่ใน
รูปแบบพิธีต่าง ๆ แต่ในพุทธกาลไม่มีพิธีโดยส้ินเชิง 

๗. ชาวต่างประเทศและชาวไทยบางคน ยดึคมัภีร์

เป็นหลกัใหญ่ ไม่เช่ือไม่ไวว้างใจพุทธบริษทัชาวเอเชีย จึง



ตอ้งอ่านพระไตรปิฎกทั้งหมดดว้ยตนเองก่อน จึงจะรู้☝

พุทธศาสนา ก็ยิง่ไม่ถูกข้ึนไปอีก เพรำะธรรมะแท้จริงน้ัน

ถ่ำยทอดกนัไม่ได้ทำงเสียงหรือทำงตัวหนังสือ พวกติด

ต ำรำจึงเมำต ำรำ ควำมรู้ท่วมหัว เอำตัวไม่รอด ปริยตัิ

กลำยเป็นงูพษิ ตำมอลัลคทัทูปมสูตร 

๘. เร่ืองที่เรำควรขวนขวำยมีเร่ืองเดียว คือ เร่ือง

ควำมดับทุกข์อย่ำงแท้จริงน้ันเป็นอย่ำงไร สมยัพุทธกาล

ศึกษาปริยติักนัไม่ก่ีนาทีหรือไม่ก่ีวนั พระพุทธเจา้ทรงแนะ

หวัขอ้ธรรมใหไ้ปปฏิบติัก็เข้ำป่ำหรือน ำไปปฏิบัติให้เกดิ

มรรคผล บางท่านก็สามารถบรรลุธรรมในทนัทีในท่ีนัง่

นั้นเอง หรือเฉพาะพระพกัตร์นัน่เอง 

๙. กำรบวชมี ๓ อย่ำง (ในปัจจุบัน) 

ก) บวชแต่กาย ใจไม่ไดบ้วชดว้ย 

ข) บวชแต่ใจ กายไม่ไดบ้วชดว้ย 

ค) บวชทั้งกายและทั้งใจในพุทธกาล เขาบวชเพื่อ

ความหลุดพน้อยา่งเดียว 



๑๐. อนัตตำกบัสุญญตำ เป็นธรรมท่ีลกึซ้ึง ยำกท่ี☝

บุคคลท่ัวไปจะพงึเข้ำใจได้ถูกและตรง 

๑๑. อมิตำภะ แปลวา่ ส่ิงท่ีมีแสงสวา่งอนัคาํนวณ

ไม่ไดห้รือบางท่ีเรียกอมิตาย ุแปลวา่ ส่ิงท่ีมีอายคุาํนวณ

ไม่ได ้

๑๒. แต่พวกนิกำยเซ็น แปลอมิตาภะวา่ เป็นจิตเดิม

แทอ้ยา่งท่ีเวย่หล่างเรียก และฮวงโปเรียกวา่ควำมว่ำง 

นิกายเซ็นถือวา่ส่ิงท่ีมีแสงสวา่งไม่มีประมาณ หรือส่ิงท่ีมี

อายคุาํนวณไม่  ไดน้ั้นไม่มี มีแต่ความวา่ง 

๑๓. ควำมจริงพุทธศำสนำสอนให้คนเห็นทุกข์ 

เพรำะตรำบใดท่ีคนยงัไม่เห็นทุกข์ กพ้็นทุกข์หรือดับทุกข์

ไม่ได้ และสอนให้หำต้นเหตุท่ีท ำให้เกดิควำมทุกข์ แล้วดับ

ท่ีต้นเหตุน้ัน ๆ เสีย สรุปว่ำให้คนอยู่ในโลกท่ีเต็มไปด้วย

ควำมทุกข์ได้ โดยท่ีใจไม่ทุกข์ตำมโลก 

๑๔. สันติภาพมีในโลกของสัตวเ์ดียรัจฉานทัว่ไป 

มากกวา่ในหมู่มนุษย ์



๑๕. ควำมเบียดเบียนท่ีน่ำกลวัท่ีสุด คือ ควำม☝

เบียดเบียนตนเอง อำรมณ์จติของเรำน่ันแหละ เบียดเบียน

ตนเองมำกท่ีสุด ร้ำยกำจท่ีสุด (หากคิดดีบุญก็เกิด หากคิด

ไม่ดีบาปก็เกิด) (อหิงสาเท่ากบัความไม่เบียดเบียน) 

๑๖. ควำมกลวัของพุทธบริษัทท่ีแท้จริง คือ กลวัทุกข์

หรือกลวัขา้ศึกภายใน (อารมณ์จิตตนเองทาํร้ายตนเอง-

เบียดเบียนตนเอง อนัเป็นภยัใหญ่ยิง่กวา่ภยัใด ๆ ทั้งหมด) 

โดยเฉพำะก่อนจะตำย หำกจิตเบียดเบียนตนเองกไ็ปสู่ทุคติ 

เพราะมีจิตเศร้าหมองหรือมีกิเลส 

๑๗. ชำวต่ำงชำติบำงคนวจิำรณ์ไว้ว่ำ พุทธศำสนำ   

เป็น negative จึงเท่ำกบัตู่พุทธศำสนำเพรำะเขำยงัมี

อำรมณ์ยดึถูกและผดิ (positive และ negative) ยดึดี ยึดเลว 

หรือยดึสมมุติทำงโลกอยู่ จติจึงมีอคติ ๔ (ควำมล ำเอยีง ๔) 

จึงมองไม่เห็นตัว     อพัยำกตธรรมหรือสำยกลำง หรือ

อุเบกขำ หรืออทุกขมสุขเวทนำ 

๑๘. บำงคนแปลสุญตำว่ำ ควำมว่ำงเปล่ำ เลยจดัพุทธ

ศาสนาเป็นมิจฉาทิฏฐิไป คือ พวกจดัพุทธศาสนาเป็น 

negative ควำมจริงแล้ว positive หรือ negative ถูก-ผดิน้ัน



เป็นอุปำทำนชนิดหน่ึง ซ่ึงทำงพุทธให้ละเสีย จึงจะ☝

หลุดพ้นได้ 

๑๙. พวกนิกำยเซ็นของมหำยำน จึงสอนเร่ืองจิตว่ำง

ห้ำมคดิ ห้ำมปรุง ถือยดึควำมว่ำงเป็นของวเิศษ มองกเิลสก็

เป็นอนัตตำเพรำะจติว่ำง ไม่ใช้ศีล-สมำธิ-ปัญญำฆ่ำกเิลส 

คดิเอำเองว่ำควำมว่ำงฆ่ำกเิลสได้ (พุทธทำสกเ็ข้ำใจตำมข้อ

นี*้) 

๒๐. หมวดธรรมท่ีสาํคญั ๆ ในพุทธศาสนา เช่น 

หมวดอริยสัจ, หมวดอริยมรรคมีองค ์๘, หมวดสิกขาสาม, 

หมวดไตรลกัษณ์, หมวดปฏิจสมุปบาท, หมวดหวัใจพุทธ

ศาสนา (โอวาทปาฎิโมกข)์ หมวดเหล่าน้ีก็ยงัมองกนัคนละ
แง่ละมุม ไม่ลงรอยกนัเป็นเพราะ 

ก) ถือเอาความหมายของคาํนั้น ๆ ผิด 

ข) ถือเอาความหมายบางคาํผิด ทาํให้ผิดจุดประสงค ์ 
เดิมไปเลย (ขาวเป็นดาํ-ดาํเป็นขาว) 

ค) พวกฉงน สงสัย ยิง่มีมากเท่าไร ยิง่เขียนคาํอธิบาย 

เพิ่มเติมมาก ก็ยิง่ไกลความจริงออกไป 



ง) พวกหลงผิด เขา้ป่าไปเลย☝ 

จ) แมอ้ภิธรรมก็เช่นกนั ตวัอยา่งหมวดปฏิจสมุปบาท 

เพราะเขาจบัหลกัยงัไม่ได ้(มีภูมิจิต มีภูมิธรรม หรือบารมี

แค่ไหนก็รู้ไดแ้ค่นั้น) 

๒๑. หลวงปู่ ไวยสรุปว่ำ ไม่ต้องไปศึกษำเร่ืองอะไร 

นอกจำกเร่ืองตัวกู-ของก ู(ท่านหมายถึงใหพ้ิจารณาขนัธ์ ๕ 

หรือร่างกายหรือสักกายทิฐิขอ้เดียวพอ แต่ขอ้น้ี

พระพุทธเจา้เลือกสอนแต่เฉพาะพวกพทุธจริต พวก
ดอกบวัพน้นํ้าแลว้หรืออุคติตญัญูเท่านั้น) 

หมำยเหตุ : ผมไดรั้บหนงัสือเล่มน้ีในงานวนัเกิดของ

หลวงปู่ไวย ในปี พ.ศ. ๒๕๓๘ ไดอ้่านแลว้ ๓ จบ เห็นวา่มี

ประโยชน์มากสาํหรับพุทธบริษทั จึงไดบ้นัทึกยอ่ไว ้เม่ือ

นาํมาอ่านใหม่เม่ือวนัท่ี ๒ มิ.ย. ๒๕๔๙ เห็นวา่มีประโยชน์

มากสาํหรับผูข้ี้เกียจอ่านหนงัสือ และผูท่ี้ยงัมีพื้นฐานของ

พระธรรมในพุทธศาสนานอ้ย มีโมหะจริตและศรัทธาจริต

สูง คือ เช่ือง่ายโดยขาดปัญญาทางพุทธ สนใจแต่ปริยติัแต่

ไม่ค่อยจะปฏิบติั จึงยงัรู้ไม่จริง-รู้ไม่ตรงตามความเป็นจริง 

ในคาํสั่งสอนของพระองคข์องจริงอยูท่ี่ผล มิใช่อยูท่ี่ตาํรา 



จึงขอใหท้่านผูอ้่านกรุณาอ่าน แลว้ใชปั้ญญาคิด-พิจารณา

ตามธรรมะท่ีหลวง    ปู่ไวยท่านเขียนไว ้ผมยอ่เอา☝

ความสาํคญัแยกออกเป็นหวัขอ้ไว ้๒๑ ขอ้ เม่ือท่านได้

ศึกษาตามหลกัฐานท่ีหลวงปู่ไวยท่านเขียนไวเ้ขา้ใจแลว้ 

ท่านก็จะแยกไดว้า่ ส่ิงใดเป็นค ำสอนของพระพุทธเจ้ำ และ

ส่ิงใดเป็นค ำสอนของพุทธทำส * หรือส่ิงไหนเป็นพุทธ ส่ิง

ไหนเป็นเซ็น อนัไหนเป็นสัมมาทิฏฐิ อนัไหนเป็น

มิจฉาทิฏฐิ ใหท้่านพิจารณาใคร่ครวญดว้ยตวัของท่านเอง 
ขอใหผู้อ้่านทุกท่านจงโชคดี 

 

๏ กำรเป่ำยนัต์เกรำะเพชรเป็นต ำรำพระร่วง   

                                                     (ช่ือคาถา)                   (ใชท้าง)   เกิดวนัไหนควร(สวดวนัละก่ีจบ) 

๑)  อิ    ระ  ชา   คะ  ตะ  ระ  สา   กระทูเ้จ็ดแบก                อยูย่งคงกระพนั       ๑๕ (จนัทร์) 

๒)  ติ    หงั   จะ โต  โร   ถิ   นงั    ฝนแสนห่า                 เมตตามหานิยม        ๘ (องัคาร) 

๓)  ปิ   สัม   ระ โล   ป ุ  สัต พุท   พระนารายณ์เกล่ือนสมุทร เสกปูนเสกฝี            ๑๗ (พุธกลางวนั) 

๔) โส   มา   ณะ  กะ  ริ  ถา  โธ    พระนารายณ์ ถอดจกัร        ถอดคุณไสยศาสตร์ ๑๐ (เสาร์) 

๕) ภะ  สัม  สัม  วิ   สะ  เท   ภะ   พระนารายณ์ตร่ึงไตรภพ    เมตตามหานิยม       ๒๐ (พฤหสั) 

๖) คะ  พุท  ปัน ทู   ทมั  วะ  คะ   พระนารายณ์ พลิกแผน่ดิน  ทางความผดิ            ๑๒ (พธุกลางคืน) 

๗) วา  โธ   โน  อะ  มะ  มะ วา    พระพุทธเจา้ตวาดป่าหิมพานต ์เมตตามหานิยม   ๒๐ (ศุกร์) 

๘) อะ  วิช   สุ  นุต  สา  นุต  ติ     พระนารายณ์ แปลงรูป             เมตตามหา
นิยม        ๖ (อาทิตย)์ 



 หมำยเหตุ : 

ผมไดรั้บคาถาบูชาดวงประจาํวนัเกิดทั้ง ๗ วนั ☝

ทาง  ป.ณ. โดยไม่ระบุช่ือวา่ใครส่ง อ่านดูแลว้เห็นวา่คาถา
ทั้ง ๕ คาถา ก็คือ ยนัตเ์กราะเพชรนัน่เอง เลยนาํมาเขียนต่อ  

ค่ำเฉลีย่ หากคิดโดยรวมๆ ใน ๑ อาทิตยมี์ ๗ วนั ควร

สวดวนัละ ๑๐๘/๗  = ๑๕.๕๒๘ จบ = ๑๕ จบ

โดยประมาณ เป็นการเดิน สายกลาง ไม่มากเกินไป (ตึง

ไป) ไม่นอ้ยเกินไป (หยอ่นไป) เป็น การเดินสายกลาง 

(มชัณิมา) ซ่ึงตรงตามท่ีพระพุทธองคท์รงตรัส สอนไวใ้น

ปฐมเทศนา หรือธมัมจกัรกปัปวตัตนสูตร เป็นการเช่ือ

พระพุทธเจา้ โดยมีเหตุ มีผล ไม่ยดึไม่ติดสมมติของ

ชาวโลก ซ่ึงยงัมี กิเลส ตณัหา อุปาทาน อกุศลกรรม 
ครอบงาํจิตอยู ่

หากผูใ้ดศรัทธาในศาสนาของพระพุทธองคอ์ยา่ง

จริงใจ  โดยยอมปฏิบติัตามคาํสั่งสอนของพระองคแ์ลว้ 

ยอ่มมีผลเกิดแก่ผูป้ฏิบติัทุกท่านไม่มากก็นอ้ย ตามบารมี

ธรรมท่ีผูน้ั้นสะสมมาในอดีต การปฏิบติัท่ีพระองคท์รง

เนน้มาก ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซ่ึงยอ่มาจากอริยมรรค ๘ 



นัน่เอง จะเห็นไดว้า่หลงัจากท่ีพระองคท์รงปลงอาย☝ุ

สังขารแลว้ อีก ๓ เดือน พระองคจ์ะเขา้สู่ปรินิพพาน 

พระองคจึ์งไม่สอนพระวินยั พระสูตร พระอภิธรรม ทรง

สอนเพียงแค่ ศีล สมาธิ ปัญญา เท่านั้น เพราะ ศีล สมาธิ 

ปัญญา เป็นทางไปสู่พระนิพพาน หรือเป็นขอ้ปฏิบติัท่ี

นาํไปสู่ความพน้ทุกข ์หรือเป็น หวัใจของการปฏิบติัของ  

พระพุทธศาสนา 

สรุปวา่ควรเดินสายกลาง วา่คาถาวนัละ ๑๕ คร้ัง ก็จะ

คลุมไดห้มด โดยอยา่สนใจวา่จะเกิดวนัไหน คาถาช่ืออะไร 

หากผูใ้ดสนใจรายละเอียดใหอ้่านหนงัสือ “สมบัติพ่อให้" 

ซ่ึงดอกเตอร์ปริญญา นุตาลยั และ คุณโศภิษฐ ์สดใส ได้

รวบรวมไว ้หนา้ ๑๓๔-๑๔๒ 

ผมขออนุญาตยอ่ความสาํคญัท่ีควรทราบจากหนงัสือ

น่ี เพื่อใหลู้กศิษยห์ลวงพอ่ท่ียงัไม่มีหนงัสือ “สมบติัพอ่ให”้ 

กบัพวกท่ีข้ีเกียจอ่านหนงัสือ (กูมีหนงัสือแต่กูยงัข้ีเกียจ

อ่าน) เพราะยงัมีมรณานุสสติอ่อน ยงัประมาทในความตาย 

ยงัไม่รู้คุณค่าหรือประโยชน์ของเวลา ซ่ึงผา่นไปแลว้ไม่มี

ใครหาซ้ือไดด้ว้ยเงินหรือถอยหลงักลบัไปไดอี้ก ยงัไม่



อยากจะเป็นพระโสดาบนั สมคัรใจขอเป็นพระโสดา☝

ตะบนั ต่อไปก่อนไดอ้่านเป็นธรรมทาน โดยยอ่ ๆ ดงัน่ี 

๑. หลวงพอ่ปานท่านบอกเป็นต ำรำพระร่วง ยนัตน้ี์

ไดจ้าก   บทอิติปิโส ภะคะวา...พุทโธ ภะคะวาติ นาํมา

เขียนเป็นยนัตเ์กราะเพชร โดยเขียนเป็นแนวตั้งแบบ

หนงัสือจีน เขียนเป็น ๘ แถว แถวละ ๗ คาํ แต่เวลาอ่าน

เป็นคาถา ใหอ้่านตามแนวนอนแบบหนงัสือไทย (ก็จะได้

คาถา ๘ ประโยค) แลว้ก็มีผูไ้ปตั้งช่ือคาถาเป็น ๘ ช่ือ มี

จุดมุ่งหมาย ๘ อยา่ง และยงัมีรายละเอียด ออกไปวา่ ใคร

เกิด วนัไหน ก็ใหว้า่วนัละก่ีจบ ใน ๑ อาทิตยมี์ ๗ วนั แต่มี 

๘ คาถา ท่านก็แยกวนัพุธออกเป็นพุธตอนกลางวนั กบั พุธ

ตอนกลางคืน รวมเป็น ๘ เช่นกนั 

ขอ้ความในวงเลบ็นั้น ในหนงัสือไม่มี ผมไดม้าจาก

ใครก็ไม่ทราบ ส่งมาทางป.ณ. ผมก็เลือกเอาเฉพาะบางส่วน

มาประกอบ แต่ผมขอแนะน ำว่ำ ไม่ควรเกำะติดใน

รำยละเอยีด เร่ืองช่ือคำถำใช้ทำงไหนบ้ำง และเกดิวนัใด 

ควรว่ำวนัละกีจ่บ ให้เช่ือตำมที่หลวงพ่อฤๅษีท่ำนบอกไว้ก็

พอแล้ว 



๒. หลวงพอ่ปานท่านนาํมาเขียนเป็นยนัตเ์กราะ☝

เพชร แลว้ชกัเป็นตาข่าย จดัเป็นสูตร 

๓. เวลาจะเป่ายนัตเ์กราะเพชร ใหจุ้ดธูปเทียนบูชา

ก่อน แลว้รับศีล ทาํจิตใหส้งบเป็นสมาธิ ดว้ยอานาปานุส

สติ เวลาหายใจ เขา้ ภาวนา “พุท" เวลาหายใจออกภาวนา 
“โธ” 

หากใครมีลูกยงัอยูใ่นทอ้ง ใหจุ้ดธูปแทนลูก ๑ ดอก 

เวลาคลอดบุตรออกมาจะมียนัตป์รากฏใหเ้ห็นไดท้ัว่ตวั ท่ี

พวกเราเห็นคือ ลูกของคุณมียนัตอ์ยูท่ี่กระหม่อม และ

ภายใน ๗ วนั ยนัตก็์จะหายไปในตวั ส่วนผูใ้หญ่ไม่เห็น แต่

จะเห็นตอนตาย ญาตินาํไปเผาจะเห็นยนัตติ์ด อยูท่ี่กระดูก 

ทั้งน่ีท่านมีขอ้แมว้า่ ผูน้ั้นจะตอ้งรักษาศีล ๒ ขอ้มิใหข้าด 

คือ ศีลขอ้ ๒ หา้มขโมย หา้มทุจริต หา้มข้ีโกงเขา และศีล

ขอ้ ๕ หา้มด่ืมสุราและของท่ีทาํใหมี้นเมา (เมรัย) ทุกชนิด 

ยนัตจึ์งจะคุม้ครองผูน้ั้น (ไม่เส่ือม) หากผิดศีลใน ๒ ขอ้น้ี 
แมข้อ้ใดขอ้หน่ึง ยนัตจ์ะเส่ือม 

และจะใหย้นัตมี์ผลดีมาก ท่านแนะวา่หากใครมา

กลัน่แกลง้เรา หรือรู้วา่จะกลัน่แกลง้เรา มุ่งร้ายทาํลายเรา 



หา้มโกรธตอบ (ให้อยูใ่นอารมณ์ช่างมนั หรืออุเบกขา☝

หรือทาํเฉยๆ เสียนั้นเอง) แลว้บุคคลนั้นจะไดรั้บผลกรรมท่ี

ตวัทาํนั้นเอง หมายความวา่เขาแกลง้เราดว้ยวิธีใด ก็วิธีนั้น
แหละจะลงโทษเขา 

๔. หลวงพอ่ปานไดย้นัตน้ี์มาจากยอดธงมหาพิชยั

สงคราม ท่ียอดธงนั้นมียนัตอ์ยูห่ลายยนัต ์(หลายซนิด) 

ท่านเลือกเอามา ๑ ยนัต ์แลว้ใหช่ื้อวา่ “ยนัต์เกรำะเพชร” 

ผมขออนุญาต ธมัมวิจยะ ดงัน้ี : ยนัตน้ี์ท่ีมาคือ อิติปิ

โส ภะคะวา... พุทโธ ภะคะวาติ ซ่ึงเป็นการสรรเสริญบูชา

ความดีพระพุทธองคไ์ว ้๙ ประการ หรือเป็นพุทธานุสสติ

โดยตรง ซ่ึงพระพุทธองคท์รงตรัสไวช้ดัเจนวา่ คุณของ

พระพุทธเจ้ำหำประมำณมิได้ หรือพุทโธอปัปมำโณน้ันเอง 

อีกหลาย ๆ จุดท่ีทรงตรัสไวเ้ช่น 

๔.๑ บุคคลใดก็ตามกาํลงัจะตาย หากเอาจิตนึกถึง

พระพุทธองคแ์ลว้จะไม่มีทางตกนรก หรือกนันรกได ้

๔.๒ บุคคลใดภาวนาพุทโธอยู ่ตถาคตจะส่ง  

ฉพัพรรณรังสี มาวนอยูร่อบจิตผูน้ั้น ดงันั้น หากใครท่ี

ภาวนาพุทโธตลอดเวลาตถาคตจะส่งฉพัพรรณรังสีมาวน



อยูร่อบจิตผูน้ั้นตลอดเวลาเช่นกนั เท่ากบักนันรกได ้☝

กนัภยัอนัตรายทั้งหลายได ้หากไม่เกินกฎของกรรมกาํลงั

ใหผ้ลอยู ่ถึงแมจ้ะใหผ้ลอยู ่กรรมหนกัก็จะเป็นกรรมเบา มี

ความสาํคญัอยูท่ี่กาํลงัใจของผูน้ั้นเอง คือ จิตตอ้งมัน่คง ไม่

สงสัยในความดี ในพระธรรมคาํสั่งสอนของพระองค ์เป็น

หลกัสาํคญั หากจะใหผ้มเขียนถึงความดีของพระองค ์คง

เขียนไม่มีทางจบได ้จึงเอาแต่ตวัอยา่งแค่ ๒ ขอ้ 

๕. คุณของยนัตเ์กราะเพชร ท่านรับรองไวแ้ค่ ๓ ขอ้ 

คือ 

๕.๑ จะไม่ตายโหง หมายความวา่ จะไม่ตาย

ก่อนอายขุยั 

๕.๒ จะไม่ถูกคุณผี คุณคน ป้องกนัสรรพ
อนัตรายท่ีบุคคลทั้งหลายนาํมาดว้ยวิชาการต่างๆ 

๕.๓ จะไม่ตายดว้ยพิษของสัตวท่ี์มีพิษ เช่น งู
พิษกดั เอาเป็นตน้ (ผมไม่ขอเขียนรายละเอียด)  

ส่ิงท่ีท่านไม่รับรอง คือ เร่ืองอยูย่ง คงกระพนัชาตรี 

๕.๔ หลวงพอ่ท่านยกตวัอยา่งถึงพระองคห์น่ึง

ช่ือ ผล เป็นเพื่อนของท่าน ถูกงูเห่ากดั เห็นตวัชดั พิษ



งูวิ่งข้ึนมาถึงหวัเข่า (มีอาการปวด) แลว้ถอยลงไป☝

ขอ้เทา้   เป็นอยา่งนั้น ๓ คร้ัง แลว้ก็ออกไปปลายน้ิว 

และหายไปเลย 

และยกตวัอยา่งอีกเร่ืองหน่ึงคือ มีลาวท่ีคงแก่เรียน

สามารถ ทาํวิชาคุณไสยทาํร้ายผูอ่ื้นไดค้นหน่ึงผา่นท่ีวดั ก็

ลองดีกบัพระองคห์น่ึง ท่ีหลวงพอ่ปานท่านใชใ้หไ้ปช่วย

สร้างวดั (ศาลาการเปรียญ) เม่ือพูดไม่ถกูหู พระองคน์ั้นก็

เกิดวจีกรรมข้ึน (สงครามนาํลาย) ลาวคนนั้นก็โกรธ 

อาฆาต พยาบาท จองเวร ครบสูตร เดินหายไปหลงัเขา คง

ไปทาํพิธีคุณไสยเพือ่มุ่งร้ายต่อพระท่ีทะเลาะกบัตน ผล

ปรากฏวา่ ตวัเองผูท้าํบวมทั้งตวั และร้องครวญคราง

อยากจะพบพระๆ ชาวบา้นไปพบจึงมาบอกพระ คณะพระ

ท่ีกาํลงัช่วยกนัสร้างศาลาอยู ่๗-๘ องคก็์พากนัไปดู ลาวคน

นั้นก็กล่าวขออภยัต่อพระ มีความวา่ เขาพยายามจะเสก

ตะปูเขา้ทอ้งพวกพระ แต่ตะปูมนักลบัยอ้นเขา้ทอ้งตนเอง 

จึงขออภยัต่อพระทุกองค ์และขอใหท้่านช่วยเหลือดว้ย 

ขอสรุปโดยยอ่วา่ ท่ีสุดพระท่านใหอ้ภยั แต่ใหรั้บ

สัญญา ก่อนวา่ เม่ือรักษาให้หายแลว้จะตอ้งช่วยทาํงานให้



ท่าน ๑ เดือน (พวกชอบเล่นคุณไสย เขาถือสัจจะ แต่ไม่☝

ถือศีล) ผูท่ี้ช่วยลาวได ้จริงๆก็คือ หลวงพอ่ปาน...หลวงพอ่

ปานท่านมีแต่เมตตา เม่ือเขากลบัตวัเป็นสัมมาทิฏฐิแลว้เกิด

ศรัทธาในท่าน ท่านก็ใหเ้ขาหนัมาถือศีลแทน แลว้เจริญ

สมาธิ + เจริญวิปัสสนาต่อไป     (ศีล-สมาธิ-ปัญญา) ท่ีสุดก็
บวชพระและไดอ้ภิญญาไปในท่ีสุด 

๖. การเป่ายนัต ์ตอ้งเป่าเฉพาะวนัเสาร์ ๕ ข้ึน ๕ คาํ 

จะเป็นเดือนอะไรก็ได ้เป่าคร้ังแรกท่ีศาลาพระพินิจ เมื่อ

วนัท่ี ๒๐ พ.ย. ๒๕๒๕ ผมไดเ้คยพิมพแ์จกเป็นธรรมทาน

ไปแลว้ เรือง “พธีิต่ออำยุหลวงพ่อฤๅษี และพธีิปลกุยนัต์

เกรำะเพชร” จึงไมข่อเขียนรายละเอียด ท่านเป่ายนัตเ์กราะ

เพชรรวม ๑๗ คร้ัง คร้ังสุดทา้ยเม่ือ วนัท่ี ๘ กพ. ๒๕๓๕ ท่ี  

ศาลา ๑๒ ไร่ มีคนไปเขา้พิธีหลายแสนคน 

๗. การใชย้นัตเ์กราะเพชร ต่ืนเชา้-ใหบู้ชาพระ วา่ 

นโม ๓ จบ วา่อิติปิโส ๑ จบ ขณะวา่ก็ใหนึ้กถึง

พระพุทธเจา้ หลวงพอ่ปานและยนัตเ์กราะเพชรท่ีเราไปเขา้

พิธีเป่ายนัตม์าแลว้ คิดวา่มีเกราะเพชรคลุมตวัเราอยู ่

ขณะนั้นก็วา่ อิติปิโสไปจนจบ เวลาจะไปไหนใหภ้าวนา



พุทโธสัก ๒-๓ คร้ัง พอจิตสงบสบาย ใหก้ล่ืนนํ้าลาย ๑☝ 

คร้ัง ทาํอยา่งน้ี ๓ คร้ัง วนันั้นทั้งวนัยนัตเ์กราะเพชรจะ

คุม้ครองตวัไดต้ลอดไป 

๘. วตัถุมงคลทุกชนิด ท่ีหลวงพอ่ปานวดับางนมโค

ทาํพิธีและหลวงพอ่ภาษีท่านนาํมาทาํต่อจากท่าน จะเป็น

พระ เป็นธง เป็นองคแ์กว้ หรือวตัถุอ่ืนใดก็ตาม ท่ำนให้ใช้

ปลุกด้วยคำถำเดียวกนั หมดทั้งส้ิน คือ 

ทุกวนัใหอ้าราธนาเป็นปกติ โดยระลึกถึงบารมี (ขอ 

อาราธนาบารมี) ของพระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองค ์ครูบา

อาจารยท์ั้งหลายสืบ ๆกนัมา มีหลวงพอ่ปานวดับางนมโค 

และหลวงพอ่ฤๅษี วดัท่าซุง เป็นท่ีสุด แลว้วา่คาถาน้ี “อทิธิ 

ฤทธิ พุทธะนิมิตตัง ขอเดชะ เดชัง ขอเดชเดชะ จงมำเป็นที่

พึง่แก่มะอะอุนีเ้ถิด” หลวงพอ่ปานท่านบอกหลวงพอ่ฤๅษี

วา่เป็นคาถาของ “พระร่วง” 

วจิำรณ์และข้อเสนอแนะ 

ขอสรุปยอ่ๆ ตามประสบการณ์ท่ีไดพ้บหรือสัมผสัมา

ดว้ยตนเองจากการอยูใ่กลชิ้ดกบั หลวงพอ่ฤๅษีเกือบ ๒๐ ปี 

และใกลซิ้ดมากอยู ่๖ ปี ตามท่ีไดเ้ขียนเล่าไวแ้ลว้ใน



หนงัสือท่ีแจกเป็นธรรม ทาน เล่ม ๒ “รําลึกถึงความดี☝

ของหลวงพอ่ในอดีต” หลวงพอ่ฤๅษีวดัท่าซุง (พระราช

พรหมยานมหาเถระ) ในเร่ือง "หลวงพอ่กบัเหตุการณ์

ระหวา่งปี ๒๕๑๗-๒๕๒๐” รวม ๔ ตอน พอจะสรุปไดด้งั

น่ี 

๑. วตัถุมงคลของหลวงพอ่ฤๅษี จะไมส่งเคราะห์คน

ชัว่-คน เลว-คนอกตญัญู ต่อซาติ ศาสนา และ
พระมหากษตัริย ์ตามเร่ืองเล่าใหฟั้งและไดพ้บมา 

๒. วตัถุมงคล ตอ้งอาศยักาํลงัใจท่ีมัน่คงดว้ย จะช่วย

ใหมี้ผลคุม้ครองภยัอนัตรายไดเ้ด่นชดั 

๓. ศีล เป็นแม่ของพระธรรม ศีลเป็นมารดาของ  

พระพุทธศาสนา ศีลเป็นรากฐานของการปฏิบติัธรรมใน

พระพุทธศาสนา การบวชพระจะตอ้งรับศีลจากพระ

อุปัชฌายก่์อนทุกองค ์แมพ้วกอุบาสก อุบาสิกา จะเขา้สู่

พระพุทธศาสนา พระก็ตอ้งใหศี้ลก่อนทั้งส้ิน และพิธีกรรม

ต่าง ๆในพระพุทธศาสนา พระก็ตอ้งอาราธนาศีลก่อน

ทั้งส้ิน พระพุทธเจ้ำทรงเน้นศีลเป็นหลกัส ำคญัท่ีสุดในกำร

ปฏิบัติในพระพุทธศำสนำ แต่ส่วนใหญ่บุคคลทัว่ไปมกัไม่



ค่อยเขา้ใจไปสนใจส่ิงอ่ืนวา่สาํคญักวา่ เช่น พวกติดใน☝

ฤทธิ ก็จะเอากนัแต่อิทธิฤทธ์ิเท่านั้น เช่น มโนมยทิธิ ทั้งๆท่ี

ก่อนจะฝึก หลวงพอ่ท่านก็ใหรั้บศีลก่อนทุกคร้ังไป ตัว

ตั้งใจท่ีจะงดเว้นกระท ำควำมช่ัว เป็นหลกัส ำคญัที่จะท ำให้

ศีลบริสุทธิหรือไม่บริสุทธ์ิ ไม่ใช่สักแต่วา่รับไปตามธรรม

เนียมเท่านั้น หากจิตไม่มีเจตนาท่ีจะงดเวน้ทาํชัว่-พูดชัว่ คิด

ชัว่แลว้ จะรับสัก กีพนัครัง ศีลก็ยงัไมบ่ริสุทธิอยูดี่ ผลจาก

ศีลน้ี จึงทาํใหม้โนมยทิธิไม่ทรงตวั เส่ือมไดง่้ายๆ หากศีล

บกพร่อง ทาํนองเดียว  กนั การเป่ายนัตเ์กราะเพชรหรือรับ

ยนัตเ์กราะเพชรแลว้ ยนัตจ์ะทรงตวัหรือเส่ือม ก็อยูท่ี่ศีล

เป็นสาํคญั 

๔. หลวงพอ่ปานท่านอลาด ท่านขอไวใ้หรั้กษาศีล

เพียงแค่ ๒ ขอ้ คือ ขอ้ ๒ หา้มข้ีขโมย หา้มข้ีโกง หา้มมือไว 

เหตุผลก็เพราะ ท่านรู้วา่ หมู่บา้นใด ซอยใด หากมีขโมยแม้

เพียงรายเดียว หมู่บา้นนัน่ คนในซอยนั้น ก็นอนไม่เป็นสุข

แลว้ เพราะกลวัห่วงของจะหาย และหา้มศีลขอ้ ๕ ก็ดว้ย

เหตุผลเดียวกนั เพราะหากหมู่บา้นใด ซอยใดมีคนเมาแลว้

อาละวาด ด่า ส่งเสียงดงั ก่อการวิวาทกบัผูอ่ื้นจากขาด

สติสัมปชญัญะเหมือนคนบา้ คนในหมู่บา้นนั้น ซอยนั้น ก็



เดือดร้อน หากสามารถรักษาศีล ๒ ขอ้น่ีได ้ทรงตวั ศีล☝

ขอ้อ่ืน ๆ ก็จะเกิดข้ึนเอง หรือหากมีเจตนาท่ีจะงดเวน้ ก็จะ

ทาํไดง่้าย ผมเขียนขอ้น่ีละเอียดหน่อยก็เพื่อใหท้่านผูอ้่าน 

อ่านแลว้ไปคิด พิจารณาดว้ยสติปัญญาของตนเอง จึงจะ

เกิดผลดี มิไดเ้ขียนใหอ้่านแลว้เช่ือ แต่ตอ้งการให้รู้ เพราะ

ตวัเช่ือหรือศรัทธาโดยขาดปัญญา แลว้สัญญาหรือความจาํ

ของท่าน ก็เป็นอนิจจงัไดง่้าย ๆ แต่หำกท่ำนเอำไปพจิำรณำ

และใคร่ครวญเสียก่อนแล้วจึงค่อยเช่ือ จึงจะเกดิปัญญำที่

แท้จริงในพระพุทธศำสนำ (ตวัรู้คือตวัปัญญา และรู้ได้

เฉพาะตนดว้ย พระพุทธศำสนำมิได้สอนให้เช่ือ แต่สอนให้

รู้ได้ด้วยตนเอง เท่ากบัสอนใหค้นเป็นคนอลาด มีเหตุมีผล 

ไม่งมงายและโง่เพราะขาดเหตุผล) 

๕. มีบุคคลท่านหน่ึง หลวงพอ่ฤๅษีท่านทกัวา่มียนัต์

เกราะเพชร เกาะเป็นเพชรทั้งตวั เห็นไดช้ดัท่ีกระดูกทัว่ตวั 

เพราะท่านไม่เคยขาดการเขา้พิธีเป่ายนัตเ์กราะเพชรเลย

แมแ้ต่คร้ังเดียว ใน ๑๗ คร้ังท่ี  หลวงพอ่ท่านทาํพิธี บุคคลผู ้

นั้นคือท่ีไม่บอก   เพราะบอกแลว้ก็เท่ากบัผมเอาทุกขไ์ป

เพิ่มใหท้่านโดยไม่จาํเป็น เพราะจะมีพวกมีควำมอยำกจน



เกนิพอดี หรือมีควำมทะยำนอยำก ซ่ึงเป็นตวั ตณัหา☝

ตน้เหตุท่ีทาํใหเ้กิดทุกขใ์จและกายโดยตรง คนส่วนใหญ่

เขา้ใจผิด จึงคิดเหมาเอาเองวา่ ใครมีความอยากแลว้จดัเป็น

ตณัหาทั้งส้ิน ซ่ึงเป็นการเขา้ใจผิด คนทุกคนตอ้งมีอารมณ์

อยากดว้ยกนัทั้งส้ิน หา้มไม่ไดห้รอก เพราะเป็นอารมณ์

ปกติธรรมของจิต พระพุทธองคท์รงทราบดี จึงแยกความ

อยากออก เป็น ๒ อยา่ง คือ 

๕.๑ อยำกดี คือ คิดดี-พูดดี-ทาํดี ท่านชมวา่เป็น

ผูเ้จริญ คือ ธมัมะกาโม ภจงัโหติ เช่น อยากทาํทาน 

อยากรักษาศีล อยากเจริญสมาธิ-ปัญญา หรือ 

สมถวิปัสสนา อยากไปพระนิพพาน เป็นตน้ ลว้น

เป็นอยากดีทั้งส้ิน 

๕.๒ อยำกเลว คือ คิดชัว่-พูดชัว่-ทาํชัว่ เช่น 

อยากไปยงินก ตกปลา อยากไดข้องของผูอ่ื้นเขาโดย

มิชอบ อยากมีเมียหลายๆคน อยากมีแฟนมากๆ  

อยากหลอกผูอ่ื้นเขาใหห้ลงเช่ือในส่ิงท่ีไม่เป็นความ

จริง อยากด่ืมสุราเมรัย เป็นตน้ แมอ้ยากกินอาหาร

เพราะติดในรสของอาหาร ติดในช่ืออาหาร ติด



ร้านอาหารเพราะทาํอร่อย ลว้นเป็นการอยากเกิน☝

พอดีเรียกวา่ ทะยานอยาก ซึงเป็นตวัตณัหา หรือ

สมุทยัโดยตรง กรุณาใชปั้ญญาดว้ย อยา่เท่ียวกล่าวหา

หรือติผูอ่ื้นโดยไม่ติตนเอง ซ่ึงเป็นการปฏิบติัท่ีถูก

ตรงในพุทธศาสนาท่ีพระองคท์รงตอ้งการให้สาวก

ของพระองคป์ฏิบติั (อตัตนา โจทยตัตานงั) แต่ส่วน  

ใหญ่พวกเรากบัปฏิบติัตรงกนัขา้มกบัท่ีพระองคส์อน

พระธรรมขอ้นีละเอียดอ่อนมาก ขอเขียนไวย้อ่ ๆ 
เพียงแค่น้ี 

ผมขอจบเร่ืองยนัตเ์กราะเพชรไวเ้พียงแค่น่ี โดยขอ้

เนน้ขอ้ ๓ การใชย้นัตเ์กราะเพชรเป็นหลกัปฏิบติัเป็น

สาํคญั เป็นประการแรก ประการท่ี ๒ ก็เพราะหากเขียน

ยาวเกินไป คนก็ข้ีเกียจอ่านเป็นธรรมดา เพราะอารมณ์ข้ี

เกียจ คือ อารมณ์หลง หากใครตดัอารมณ์ข้ีเกียจได้เด็ดขำด 

ผูน้ั้นก็จบกิจในพระพุทธศาสนา เป็นพระอรหนัตทุ์กท่าน 

ผมขออาราธนาบารมีของพระพุทธ พระธรรม และ

พระอริยสงฆ ์อนัหาประมาณมิได ้จงช่วยสงเคราะห์ให้



ผูอ้่านบทความน่ีแลว้นาํไปปฏิบติัอยา่งจริงจงั จงโชคดี☝

ทั้งทางโลกและทางธรรมดว้ยกนั  ทุกท่านเทอญ. 

๏ พธีิต่ออำยุหลวงพ่อฤๅษีและพธีิปลกุยนัต์เกรำะเพชร  

บทน ำ 

เม่ือวนัพฤหสับดีท่ี ๒๕ พ.ค. ๒๕๔๙ เวลา ๐๔.๐๐ 

น.ท่ีบา้น ผมเอาบนัทึกธรรมส่วนตวั เล่ม ๒ ซ่ึงเร่ิมบนัทึก 

เม่ือวนัท่ี ๑๗ ส.ค. ๒๕๒๒ และจบลงเม่ือวนัท่ี ๒๗ มิ.ย. 

๒๕๒๗ มาอ่าน เม่ือดูสารบญัท่ีผมทาํไว ้ไปเห็นบนัทึกพธีิ

ต่ออายหุลวงพอ่ฤๅษี จึงอ่านดูแลว้พิจารณาวา่ควรใหผู้ท่ี้

ไม่ไดอ้ยูใ่นพิธีนั้นทราบดว้ย เพราะเป็นเร่ืองในอดีตเม่ือ 

๒๔ ปีก่อน อีกประการหน่ึงผมเองก็อายมุากแลว้ อาจจะ

ตายเม่ือไหร่ก็ได ้ประกอบกบัสมุดบนัทึกก็เก่ามาก 

กระดาษเปลี่ยนสีจากขาวเป็นเหลืองปานกลาง บางแผน่ก็

เหลืองแก่ และเร่ิมจะกรอบแลว้ สมุดท่ีบนัทึกเป็นสมุด

โนต้ท่ีบริษทัขายยาใหใ้นวนัปีใหม่ ในสมยัยงัรับราชการ

อยู ่ร.พ.ตาํรวจ ปีค.ศ.๑๙๖๕ บวกดว้ย ๕๔๓ เท่ากบั พ.ศ. 

๒๕๑๒ ดงันั้น อายขุองกระดาษท่ีเขียนก็ ๓๗ ปี การ

บนัทึกของผมบนัทึกไวเ้มือวนัท่ี ๒๕ พ.ย. ๒๕๒๕ ก็เป็น



เวลา ๒๔ ปีแลว้ เม่ือรวมกนั ๓๗ ปี และ ๒๔ ปี ก็เท่า☝

กบั ๖๑ ปี (อายกุระดาษ) กระดาษจึงแสดงธรรม อนตัต

สัญญา ใหเ้ห็นไดช้ดั หากทิ้งไวต่้อไปก็คงอนตัตาไปตาม

กาลเวลา ผมจึงตดัสินใจเขียนเร่ืองน้ีทนัที เพราะ “ควำม

ตำยและเวลำไม่เคยคอยใคร” 

เม่ือวนัเสาร์ท่ี ๒๐ พ.ย. ๒๕๒๕ เป็นวนัเสำร์ขึน้ ๕ 

ค ำ่ เดือน ๑ หลวงพอ่ฤๅษี ท่านไดรั้บคาํสั่งจากหลวงพอ่

ปาน (วดับางนมโค) ใหท้าํพิธี “ปลุกยนัต์เกรำะเพชร" และ 

“เป่ำยนัต์เกรำะเพชร” เขา้ตวัพิธีเร่ิมประมาณ ๐๙.๔๐ น. 

เสร็จพิธีประมาณ ๑๐.๓๐ น. มีผูม้าร่วมในพิธีหลายหม่ืน

คน (ผมทราบในภายหลงัจากหลวงพอ่วา่จริงๆแลว้แสน

กวา่คน พระท่านมาบอกหลวงพอ่เช่นนั้น) ผมเห็นมี 

รถยนตช์นิดต่างๆ ตั้งแต่รถเก๋ง รถบรรทุกเลก็-กลาง-ใหญ่ 

และรถบสั จอด ๒ ขา้งทาง ยาวจากหนา้วดั จนถึงในเมือง

อุทยัธานี และจอดเลยวดัไปอีกไกล การจราจรเป็นจลาจล 

จาํไดว้า่แมแ้ต่ผูว้า่ราชการจงัหวดั ท่านก็มาไม่ได ้ตอ้งใช้

วิทยมืุอถือติดต่อกนั (โทรศพัทมื์อถือยงัไม่มีใชใ้น

ขณะนั้น) ทางวดัตอ้งส่งจกัรยานยนต ์จ.ส.ต.ตระกูล (ยศ

ในขณะนั้น) ไปรับใหท้่านผูว้า่นัง่ซอ้นทา้ยมา ใหคิ้ดนึก



ภาพเอาเองก็แลว้กนัวา่แน่นขนาดไหน ถนนขณะนั้นก็☝

แคบ ไม่กวา้งขวางเหมือนในขณะน้ี ร้านคา้สองขา้งทางผม

ไดข้่าววา่ ไม่มีอะไรจะขายเพราะคนมากนัมากจนของท่ี

เตรียมมาไม่พอ แมแ้ต่นํ้าด่ืมเขาเล่าวา่ ขนัละ ๑๐ บาทก็ยงั

หมด ขณะนั้นบริเวณวดัยงัแคบ ไม่กวา้งขวางเหมือน

ในขณะน่ี แมแ้ต่ศาลา ๒ ไร่ ๓ ไร่ และ ๔ ไร่ ก็ยงัไม่มี

สถานทีท่ีใหญ่ท่ีสุดของวดั ก็คือ ศาลาพระพินิจฯใน

ปัจจุบนั 

เร่ืองน้ีผา่นมา ๒๔ ปีแลว้ ผมตอ้งขออภยัต่อท่าน

ผูอ้า่นไวก่้อนวา่ จาํไม่ค่อยไดม้ากนกั อาจมีบางตอนท่ีไม่

ละเอียดพอ ในบนัทึกก็เขียนไวห้ยาบๆ แต่มีสาระน่ารู้อยู่

มาก 

หลงัพิธีหลวงพอ่ท่านพรมนาํมนตใ์ห ้ในตอนบ่าย

ท่านแจกผา้ยนัตเ์กราะเพชรใหค้นละ ๑ ผืน มีคนมารับแจก

เท่าไหร่ไม่ทราบ แต่วา่ใชเ้วลานานถึง ๓ ชัว่โมงเตม็จึง
เสร็จ 

ตอนกลางคืนมีคนเขา้พิธีเพื่อเปายนัตเ์กราะเพชรถึง 

๕ รอบ รอบละประมาณก่ีพนัคนไม่ทราบ เพราะใชศ้าลา



พระพินิจฯ เป็นสถานท่ีทาํพิธี คนอดักนัเขา้ไปแน่นจน☝

ลน้ออกมาอยูร่อบๆศาลา พิธีรอบแรก ๑๙.๐๐ น. แต่มีผูม้า

จองท่ีตงัแต่ ๑๗.๐๐ น. ศาลาก็แน่นแลว้ ตอ้งอั้นข้ีอั้นเยยีว

ไวก่้อน มิฉะนั้นจะหาย กรุณานึกภาพเอาเอง ใชเ้วลาทาํพธีิ

รอบละประมาณ ๒๐ นาที 

ก่อนทาํพิธีเป่ายนัตเ์กราะเพชร เวลาผมไม่ไดบ้นัทึก

ไว ้แต่จาํไดว้า่เป็นเวลาบ่ายประมาณ ๑๕.๓๐-๑๖.๐๐น. มี

พธีิต่ออำยุหลวงพ่อที่ศำลำพระพนิิจ ฯ 

ผมเป็นหวัหนา้ฝ่ายฆราวาส นัง่คุกเข่าอยูเ่บ้ืองซา้ย

ของหลวงพอ่ พระอรุณฯ (จาํนามสกุลของท่านไม่ได)้ 

คุกเข่าอยูเ่บ้ืองขวาหลวงพอ่ ท่านเป็นหวัหนา้ฝ่ายสงฆข์อง

วดัท่าซุง ในขณะนั้นหลวงพอ่ท่านเป็นเจา้อาวาสวดัท่าซุง 

หลวงพี่อรุณฯท่านเป็นรองเจา้อาวาสในฐานะท่ีหลวงพี่

อรุณฯ ท่านมีศีลมากกวา่ผม และมีตาํแหน่งเป็นถึงรองเจา้

อาวาส ส่วนผมมี ตาํแหน่งเป็นประธานคณะกรรมการ 

"มูลนิธิหลวงพอ่ปาน-พระมหาวีระ ถาวโร” ผมจึงตกลงกบั

ท่านใหท้่านเป็นผูอ้่านคาํรายงานพิธีต่ออายใุหก้บัหลวงพอ่ 



คาํรายงานซ่ึงร่วมกนัเขียนข้ึน ๔ ท่าน คือ หลวงพี่☝

อรุณฯ, ท่านดาํรงค ์นุตาลยั (ปัจจุบนัท่านไปพระนิพพาน

แลว้) คุณชาลินี (ปาน) เนียมสกุล (ปัจจุบนัท่านเป็นด๊อก
เตอร์แลว้) และผมช่วยกนัร่างคาํรายงานน้ีข้ึนมา ดงัน้ี 

“ในนำมของคณะศรัทธำ หลวงพ่อพระมหำวรีะ 

ถำวโร   กระผมขอเชิญชวนท่ำนทั้งหลำยที่เป็นศิษยำนุ

ศิษย์ของหลวงพ่อ ได้ พร้อมใจกนัตั้งจติอธิษฐำน ขอ

อำรำธนำหลวงพ่อ โดยกระผมจะเป็นผู้กล่ำวน ำ และขอให้

ท่ำนทั้งหลำยกล่ำวตำม” 

นมัสกำรพระเดชพระคุณหลวงพ่อ พระมหำวรีะ 

ถำวโร 

“ในวารดิถีอนัเป็นอุดมมงคลยิง่น้ี ขา้พเจา้ทั้งหลาย 

ในนามของศิษยานุศิษยข์อง หลวงพอ่พระมหาวีระ ถาวโร 

ขออาราธนา บารมีสมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทุกๆ

พระองค ์พระปัจเจกพุทธเจา้ทุกๆพระองค ์พระธรรม และ

พระอริยสงฆท์ั้งหลาย มีหลวงพอ่พระมหาวีระ ถาวโร เป็น

ท่ีสุด ขอใหห้ลวงพอ่ไดโ้ปรดเมตตา เจริญ อิทธิบาท ๔ ให้



มากเป็นกรณีพิเศษ เพื่อสืบอายพุระพุทธศาสนาใหถึ้งท่ี☝ 

สุด ตามปณิธานของหลวง พอ่ท่ีไดต้ั้งมัน่ไว ้

ดว้ยสัจจะปณิธานท่ีขา้พเจา้ทั้งหลาย ไดร่้วมกนั

อธิษฐานในโอกาสน้ี หากไม่สมควรแต่ประการใดก็ตาม 

ขา้พเจา้ทั้งหลายขอขมากรรมต่อหลวงพอ่ ณ ท่ีน่ีดว้ย” 

นมสัการดว้ยความเคารพอยา่งยิง่ 

ก่อนจะถึงเวลากล่าวคาํรายงาน ทั้งผมและหลวงพี่

อรุณฯ เตรียมกระดาษท่ีพิมพค์าํรายงานออกมาถือ หลวง

พอ่ท่านช้ีมาท่ีผมแลว้บอกวา่ “ให้คุณหมอเป็นผู้กล่ำว” ผม

ก็เร่ิมกล่าวรายงานตามท่ีเขียนไว ้พอผมเร่ิมตน้ ใหพ้วกท่ี

เขา้พิธีกล่าวตามประโยคแรกวา่ นมสัการพระเดชพระคุณ

หลวงพอ่ พระมหาวีระ ถาวโร ผมรู้สึกตนเองวา่วนัน่ีทาํไม

เสียงของผมจึงแปลกไป พอวา่ไปประโยคท่ี ๒ และ ๓ ก็รู้

วา่มนัไม่ใช่เสียงของผมแน่ๆ เพราะเสียงนั้นหา้ว ดงักงัวาน

แบบผูมี้อาํนาจมาก แต่จิตและอาการทางกายของผมสงบดี 

ก็วา่ไปท่ีละประโยคๆ ผูเ้ขา้พิธีก็วา่ตามดว้ยเสียงอนัดงัฟัง

ชดัจนจบพิธี พิธีมีรอบเดียว ผมหนัไปดูขา้งหลงัผม เห็น

ผูค้นแน่นศาลาขนาดยดัทะนานทีเดียว และไดรั้บทราบ



หลงัจบพิธีแลว้วา่ รอบศาลาพระพินิจฯก็แน่นจนไม่รู้วา่☝ 

แน่นขนาดไหน ผูท่ี้รู้จกัผมบอกผมเหมือนๆกนัวา่เสียงท่ี

กล่าวในพิธีไม่ใช่เส่ียงคุณหมอ ตอนท่ีคุณหมอกล่ำวหน่ึง

ประโยค แล้วพวกเขำว่ำตำมน้ัน ขนของพวกเขำลุกชัน

ทุกๆประโยคท่ีว่ำจน  จบพธิี เป็นที่อศัจรรย์อย่ำงยิ่ง 

เม่ือผมกล่าวคาํรายงานจบ หลวงพอ่ท่านก็รับคาํ

อาราธนาของบรรดาศิษยานุศิษยข์องทา่นวา่ ท่ำนจะอยู่

ต่อไปอกีระยะหน่ึง ประมำณ ๓๐ ปี โดยมีข้อแม้ว่ำ ทั้งนี้ก็

อยู่ท่ีร่ำงกำยมันจะไปไหวหรือไม่ ถ้ำหำกจะให้อยู่ไปนำนๆ 

กต้็องให้ท่ำนได้มีเวลำพกัผ่อนมำกขึน้ โดยให้ได้พกัจริงๆ

เดือนละ ๓ วนั โดยอย่ำให้ใครมำรบกวนท่ำน (เพราะ

บางคร้ังท่านกาํลงัพกัอยู ่ก็มีคนใชสิ้ทธ์ิพาคนมาพบ เพือ่ทาํ

ธุระส่วนตน คือ มาขอปรึกษาเร่ืองส่วนตวักบัหลวงพอ่เป็น

ตน้ ในกรณีเช่นน่ี หากพวกเราช่วยกนัได ้ร่างกายของท่าน

ก็จะยงัอยูไ่ด ้ยดืยาวออกไปอีกนานพอสมควร ดังน้ัน

ร่ำงกำยหรือขันธ์ ๕ ของท่ำน จะอยู่ได้นำนหรือไม่ กอ็ยู่ท่ี

พวกเรำเองไม่ใช่ใครอ่ืน) 



เม่ือผมตามหลวงพอ่กลบัท่ีพกั ไดถ้ามท่านวา่ ☝ 

“ขณะที่ผมกล่ำวรำยงำนในพธิีนั้น เสียงที่ผมพูดน้ันมัน

ไม่ใช่เสียงผมนีค้รับ เป็นเสียงของใครขอรับ” หลวงพอ่

ตอบวา่ “เสียงของพระโมคคลัลำน์ ท่ำน มำยืนคุมอยู่ข้ำง

หลงัคุณหมอ อำตมำจึงให้คุณหมอเป็นผู้กล่ำวแทนพระ" 

ผมก็ถึงบางออ้ มิน่าเล่าเสียงเราปกติมนัคลา้ยๆแมวร้อง

แมว้ๆเท่านั้น วนัน้ีทาํไมจึงเสียงดงัฟังชดัและมีอาํนาจมาก

ขนาดนั้น 

วจิำรณ์ :   

กรรมท้ังหลำยมำแต่เหตุ อนัเป็นอริยสัจ ผมไดน้าํ

เร่ืองอศัจรรยใ์นพิธีน้ีไปใคร่ครวญพิจารณาท่ีหอ้งพกั ก็พบ
ความจริงหรือตน้เหตุดงัน้ี 

๑. ในอดีตชาติหลวงพอ่ท่านและผมเคยเป็นลูกท่าน 

(พระโมคคลัลาน์มหาเถระ ซ่ึงเป็นอคัรสาวกฝ่ายซา้ยของ

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้องคปั์จจุบนั) มาหลายชาติ 

๒. ในอดีตชาติ หลวงพอ่ท่านและผมเคยเป็น
นอ้งชายท่านมาก็หลายชาติ 



๓. โดยปกติมีพระพุทธเจา้จาํนวนมากพระองค ์☝

ยิง่พระอรหนัตสาวกยิง่มากกวา่ข้ึนอีกหลายหม่ืนหลาย

แสนเท่า หากไม่มีกรรมผกูพนักบัผูใ้ด ท่านก็ไม่มา

สงเคราะห์ผูน้ั้น น้ีก็เป็นอริยสัจ  เร่ืองของหลวงพอ่ท่านยงั

มีอีกมาก แต่ตอนน้ีขอจบไวแ้ค่น้ี 

๏ ประโยชน์ของพระธรรมที่จะน ำไปใช้ชีวติประจ ำวนั  

คนส่วนใหญ่มกัพูดวา่ ตนไม่มีเวลาปฏิบติัธรรม 

เพราะงานประจาํมีมากบา้ง ไม่มีเวลาวา่งบา้ง ซ่ึงลว้นเป็น

การเขา้ใจผิด ขอ้เทจ็จริงถา้เรามีเวลาหายใจ เราก็มีเวลา

ปฏิบติัธรรม   เพราะตั้งแต่เราเกิดออกมาจากทอ้งแม่เรา 

เราก็ตอ้งหายใจตลอดเวลา หยดุหายใจเม่ือใดเราก็ตายเม่ือ

นั้น (ทางแพทยห์ยดุหายใจ ประมาณ ๒ นาที ก็ตาย) แต่เรา

หายใจแบบท้ิงๆ ขวา้งๆ ไป เหมือนปล่อยเวลาใหผ้า่นไป

โดยเปล่าประโยชน์ เพราะความเขา้ใจผิดๆ จึงหา

ประโยชน์จากธรรมชาติไม่พบ (ธรรมะ แปลวา่ธรรมชาติ 

หรือ ธรรมดามีอยูแ่ลว้เป็นปกติในโลก แต่คนไม่ฉลาดพอ

จึงไม่พบ จนกระทัง่พระพุทธเจา้ท่านลงมาตรัสรู้ (เกิด) 

และพบพระธรรมจากธรรมชาติน้ีก่อนผูอ่ื้น เม่ือทดลอง



ปฏิบติัจนเกิดผลดีแลว้ จึงรวบรวมพระธรรมข้ึน และ☝

สอนผูอ่ื้นใหรู้้ ใหเ้ห็นตามท่านมาจนทุกวนัน้ี) 

เม่ือเขา้ใจแลว้ เราก็สามารถนาํไปใชป้ระโยชน์ไดใ้น

ท่ีทุกแห่งทุกเวลา ทุกโอกาส และทุกอิริยาบถ ฉะนั้น การ

เรียน หรือการทาํงานทางโลก เราก็สามารถทาํไปพร้อมๆ 

กบัทางธรรมได ้โดยใหร่้างกายทาํงานไปทางโลก ส่วนใจ

หรือจิตก็ทาํงานไปทางธรรม ต่างคนต่างทาํงานโดยไม่

ขดักนั ไม่เสียเวลา ๒ คร้ัง เช่น ขณะออกก ำลงักำยก็

สามารถปฏิบติัธรรมไดอ้ยา่งนอ้ย ๓ อยา่ง คือ 

๑. เอาจิตกาํหนดรู้ลมหายใจเขา้และออกไปดว้ย 

จดัเป็นอานาปานุสสติกรรมฐาน (เป็นกายกรรม) 

๒. เอาจิตนึกภาวนาไปดว้ย เวลาหายใจเขา้นึกวา่    

“พุท” เวลาหายใจออกนึกวา่ “โธ” พุทโธเป็นพระนามยอ่

ของพระพุทธเจา้ การนึกถึงพระพุทธเจา้จึงเป็นพุทธานุสส

ติกรรมฐาน (พระองคต์รัสวา่ ผูใ้ดก่อนจะตาย หากเอาจิต
นึกถึงตถาคตแลว้เขาจะไม่ตกนรก)  (เป็นวจีกรรม) 

๓. เอาจิตนึกถึงภาพพระพุทธรูปองคใ์ดองคห์น่ึงท่ี

เราพอใจ เช่น ภาพพระพุทธซินราช หรือภาพหลวงพอ่โต 



หรือภาพหลวงพอ่โสธร หรือภาพพระพุทธรูปองคใ์ด☝

องคห์น่ึง หรือหลวงพอ่ฤๅษีท่ีเรากราบไหวอ้ยูเ่ป็นปกติท่ี

บา้น (เป็นมโนกรรม) 

การปฏิบติัใหม่ๆ อาจทาํไดไ้ม่ครบทั้ง ๓ ขอ้ เพราะ

ยงัไม่ชาํนาญ ก็ให้ทาํท่ีละขอ้ หรือใหม่ๆอาจเผลอไปบา้ง

เป็นธรรมดา แต่เมือรู้ก็เร่ิมตน้ใหม่ ทาํบ่อยๆดว้ยความเพยีร 

ในไม่ชา้จิตก็จะชินไปเอง จนท่ีสุดก็จะสามารถทาํได้

ตลอดเวลา แมเ้วลานอนก็จะภาวนาไปจนกวา่จะหลบั ใคร

ปฏิบัติได้ตำมนี ้เขำผู้น้ันจะไม่มีทำงตกนรก  

ขณะท ำกจิอ่ืนๆ เช่น ระหวา่งนัง่รถไปโรงเรียน ไป

ทาํงาน หรือยามวา่ง ก็ปฏิบติัธรรมไดโ้ดยใชใ้จปฏิบติั 

เพราะพระพุทธองคต์รัสไวว้า่ "ธรรมหรือกรรมทั้งหลำย 

มีใจเป็นหัวหน้ำ มีใจประเสริฐสุด (มีใจเป็นใหญ่) ทุกส่ิง

ส ำเร็จได้ที่ใจ" ท่านใหเ้อาเจตนาของใจเป็นหลกั ไม่ใหดู้

กายและวาจา เพราะกายและวาจาอยูใ่นอาํนาจของใจ (คน

ช่ัวย่อมเล่นละคร แสดงละครหลอกผู้อ่ืนได้อย่ำงดี ด้วยกำร

แสดงทำงกำยและทำงวำจำ ซ่ึงชำวโลกเขำก ำลงัแสดงกนั

อยู่ในขณะนี)้ 



วธิีแก้ไข :   

ให้ตั้งค ำถำมใจตนเองแล้วตอบเอง ด้วยค ำถำม ๓☝ 

ข้อคือบุญคืออะไร,บุญอยู่ท่ีไหน,บุญเกิดได้อย่ำงไร เพยีง

เท่ำนี ้เรำอยู่ท่ีไหน ก ำลงัท ำอะไรอยู่ เรำกห็ำบุญให้กบั

ตนเองได้ตลอดเวลำ 

๑. บุญคืออะไร บุญกคื็อควำมดี อะไรก็ตามท่ีเราคิด-

พูด-ทาํแลว้เป็นความดี ไม่ผิดศีล ไม่ผิดธรรม สิงเหล่านั้น
ลว้นเป็นบุญทั้งส้ิน 

๒. บุญอยูท่ี่ไหน บุญ-บาป, ดีหรือชัว่ ลว้นอยูท่ี่ใจเรา

ทั้งส้ิน มิไดอ้ยูต่ามเขา, ตามถา้, ตามวดั, ตามป่า หากอยูท่ี่

ใจเรานัน่เอง จงอย่ำหำบุญนอกตัวเรำ นอกใจของเรำ 

๓. บุญเกิดไดอ้ยา่งไร บุญ-บำป เกดิจำกควำมคดิของ

เรำเองทั้งส้ิน คิดดีก็เป็นบุญ, เป็นความดี, เป็นกุศล หากคิด

ไม่ดี จิตเราก็เศร้าหมอง เป็นทุกขห์รือบาป-อกุศล 

ดงันั้นบุญ-บาปจึงเกิดท่ีใจ เกิดจากความคิดของเรา

เป็นปฐมเหตุ แลว้จึงลน้จากใจออกไปสู่วาจา และสู่กาย

ตามลาํดบั 



เม่ือเข้ำใจควำมหมำย ๓ ประโยคนีแ้ล้ว กจ็งน ำไป☝

ใช้ในชีวติประจ ำวนั เพ่ือตัดสินส่ิงที่มำกระทบใจเรำ จำก

ทำง    ตำ-หู-จมูก-ลิน้ และกำยได้อย่ำงดี วา่ส่ิงใดถูก-ผิด, 

ควรหรือไม่ควร, มีประโยชน์ หรือไม่มีประโยชน์, มีคุณ

หรือมีโทษ, ผูรู้้ติเตียนหรือไม่ติเตียน ทาํให้เป็นทุกข ์

หรือไม่เป็นทุกข ์หากเราพิจารณาแลว้ เห็นวา่ส่ิงนั้นไม่

สมควร, ไม่มีประโยชน์, มีโทษ, ผูรู้้ติเตียน, ทาํใหเ้กิดทุกข,์ 

เป็นการเบียดเบียนผูอ่ื้น เราก็จงละธรรมหรือกรรมนั้นเสีย 

คืออยา่คิดต่อไป, อยา่พูดต่อไป, อยา่ทาํต่อ ไป เพราะเป็น
อกุศลกรรม เช่น 

- การนัง่ประทว้งอดอาหาร เพื่อให้รัฐบาลทาํตาม

ความคิดของตน 

- * กำรเดินขบวนประท้วงรัฐบำลให้ท ำตำมควำมคดิ

ของตน จนเกดิเหตุกำรณ์รุนแรงขนำดเผำบ้ำน เผำเมือง

ท ำลำยของของรัฐอนัเป็นสมบัติ และเป็นเงินภำษีของ

ประชำชนทุกคน อย่ำงคนขำดสติ-บ้ำเลือด แล้วอ้ำงตนเอง

ว่ำ เป็นวรีชน, เป็นคนรักชำติ, เป็นควำมดี, เป็น

ประชำธิปไตย แท้จริง ที่สำมำรถท ำอะไรกไ็ด้ตำมใจตน



โดยไม่คดิถึงกฎหมำย ใช้กฎหมู่อยู่เหนือกฎหมำย ท ำ☝ 

ให้ประชำชนทั้งประเทศเดือดร้อน ขอยกตวัอยา่งมาเป็น

แนวใหคิ้ดเพื่อจะไดไ้ม่ตกเป็นเคร่ืองมือของนกัปลุกระดม 

หรือนกัการเมือง ปัญหาเหล่าน้ี สามารถใชห้ลกัธรรมของ

พระพุทธศาสนาเป็นเคร่ืองพิจารณาตดัสินดว้ยตนเองได้

อยา่งถูกตอ้ง หรือจะใช้หลกัธรรมที่พรำหมณ์ถำมพระองค์

ว่ำ จะใช้หลกัอย่ำงใดตัดสินว่ำใครดี หรือไม่ดี เป็นเคร่ือง

พิจารณาตดัสิน ทรงตรัสใหใ้ชห้ลกัธรรม ๒ ขอ้เป็นเคร่ือง

ตดัสินคือ 

๑. ตอ้งมีศีล 

๒. ตอ้งมีความกตญัญูรู้คุณท่าน 

สรุปวา่ ผู้ใดท่ีใคร่ครวญธรรมะหรือพจิำรณำธรรมะ

อยู่เสมอ จิตของผู้น้ันจะไม่มีวนัเส่ือมจำกสัจธรรม (ซ่ึงเป็น

พุทธพจน์) 

“เหตุกำรณ์ของบ้ำนเมืองระหว่ำงวนัที่ ๑๘ พ.ค. – 

๒๕ พ.ค. ๓๕” และในปัจจุบันนี ้เป็นของจริงท่ีเดก็หรือ

เยาวชนของชาติไดพ้บเห็นดว้ยตา และไดย้นิดว้ยหูของ

ตนเอง แต่กาํลงัถูกพวกท่ีไม่มีศาสนายแุหย ่ดว้ยอุบายต่างๆ



เพื่อใหเ้ขา้ใจผิด (ไม่มีศาสนา เพราะเขาปฏิเสธชดัเจน☝ 

วา่ เทวดา-พรหมไม่มี, นรก-สวรรคไ์ม่มี, คนตายแลว้สูญ 

เป็นการปรามาสพระธรรม ซ่ึงเท่ากบัปรามาสพระพุทธเจา้

โดยตรง ตั้งตนเป็นศตัรูกบัคาํสอนของพระพุทธเจา้ เขาจึง

ทาํชัว่ไดทุ้กอยา่งโดยไม่ตอ้งรับผิดชอบ) 

ดงันั้น เพื่อป้องกนัเดก็ๆ เขา้ใจผิดต่อเหตุการณ์

ดงักล่าว จึงใหเ้ดก็ทุกคนใชท่ี้พึ่งอนัสุดทา้ยคือ ใช้ตนเป็นที่

พึง่แห่งตน โดยใช้หลกัของพุทธศำสนำเป็นเคร่ืองพจิำรณำ

ติดสินว่ำ ส่ิงใดถูก-ผดิ, ดีหรือเลว, เป็นบุญหรือบำป, ควร

หรือไม่ควร, มี ประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์, เป็นคุณหรือ

เป็นโทษ ด้วยควำมคดิของตนเองว่ำ ระหว่ำงค ำสอนของ

พระพุทธเจ้ำ กบัค ำสอนของคนท่ีไม่มีศำสนำน้ัน เรำควร

จะเช่ือใครด ี

ธรรมะอีกขอ้หน่ึงในพุทธศาสนา ซ่ึงพระองคต์รัสไว้

คือ เทวธรรม คือธรรมท่ีทาํให้คนเป็นเทวดาได ้คือหิริและ

โอตตปัปะ  หิริหมายถึง มีความละอายต่อความชัว่ (บาป) 

โอตตปัปะหมายถึง เกรงกลวัผลของความชัว่ (กลวัผลของ

บาป) คนดีเขำจะไม่ท ำช่ัวทั้งต่อหน้ำและลบัหลงั เพราะ



กลวับาปและเกรงวา่ผลกรรมท่ีตนทาํบาปไว ้จะมา ☝

สนองตนเอง แต่คนท่ีไม่เช่ือวา่เทวดามี-พรหมมี, นรก-

สวรรคมี์เท่ากบัเขาไม่เช่ือวา่เทวธรรมมี เขาจึงคิดชัว่-ทาํ
ชัว่-พูดชัว่ ไดทุ้กอยา่ง 

ฉะนั้น ศีลทุกขอ้เขาจึงไม่มีดว้ย เรำควรใช้ปัญญำให้

มำก   ก่อนที่จะเช่ืออะไร โดยใช้หลกัทำงพุทธศำสนำเป็น

เคร่ืองตัดสิน อย่ำดูอำกำรแสดงทำงกำย และวำจำ ซ่ึงเป็น

ของที่แกล้งท ำขึน้หลอกคนที่โง่กว่ำตนได้ เหมือนนักแสดง

ละครช้ันดีท่ัวๆ ไป ซ่ึงไม่ใช่ของจริง เดก็ทุกคนไดเ้ห็น ได้

ยนิไดฟั้ง ไดอ้่านข่าวดว้ย ตนเองวา่ มีคนกลุ่มหน่ึงมีผูน้าํ

ออกมาเผาบา้น-เผาเมือง, ปลน้ร้านคา้, เผารถยนต,์ เผา

สถานีตาํรวจ, เผารถดบัเพลิงไปหลายสิบคนั, ทุบตู้

โทรศพัทส์าธารณะให้เสียหาย แลว้เอาเงินในตูไ้ป, ทาํลาย

ไฟสัญญาณจราจรเพื่อใหเ้กิดจลาจล, ขดัขวางเจา้ พนกังาน

ท่ีทาํหนา้ท่ีตามกฎหมาย, หยบิของตามร้านคา้ไปตามชอบ

ใจแบบโจร หรือคนขาดสติ-สัมปชญัญะ หรือคนท่ีกาํลงับา้

เลือด การกระทาํของพวกเหล่าน้ี ซ่ึงมีผูน้าํเป็นแกนกลาง 

เป็นการกระทาํท่ีเปิดเผย ทาํกนัซ่ึงๆหนา้โดยไม่กลวับาป 

และเกรงกลวัผลของบาป (ขาดหิริ-โอตตปัปะ หรือเทวธ



รรม เพราะผูน้าํเขาไม่เช่ือวา่เทวดามี จึงนาํขบวนใหท้าํ☝

ได ้ตามใจชอบ และไม่เช่ือวา่นรกมี ตายแลว้ก็สูญ) จึง

ขอใหเ้ดก็ๆ ทุกคนท่ีเห็น และทราบเหตุการณ์เหล่าน้ี ใช้

ปัญญาพิจารณาดูเอาเองวา่ ขนำดต่อหน้ำต่อตำเรำ เขำยงั

ท ำกนัขนำดนี ้(ท ำช่ัวขนำดนี)้ แล้วลบัหลงัเขำจะท ำช่ัวได้

ขนำดไหน (เป็นเหตุกำรณ์เม่ือ ๑๘ พ.ค. ๓๕ - ๒๕ พ.ค. 

๓๕) 

สรุปว่ำ 

๑. เป็นโชคดีของเดก็ๆ ท่ีไดเ้ห็นของจริง ใน

เหตุการณ์จริงๆ และไดใ้ชค้วามคิดของตนเองเป็นเคร่ือง

ตดัสิน โดยอาศยัหลกัทางพุทธศาสนาเป็นกฎเกณฑ ์เพราะ

พระพุทธเจา้ท่านหมดกิเลสแลว้ จึงเช่ือถือคาํสอนของ

พระองคไ์ด ้จงอยา่ใชอ้ารมณ์ของคนท่ียงัมากอยูด่ว้ย  

กิเลส-ตณัหา-อุปาทานและยงัสร้างอกุศลกรรมอยูทุ่กวนั

เป็นหลกัตดัสิน 

๒. เหตุผลท่ีพระองค์ใช้ค ำสรรพนำมแทนพระองค์

ว่ำ  “ตถำคต” ก็เพราะ 



- พระองคเ์ป็นผูพ้บอริยสัจก่อนใครอ่ืนในโลก ☝

และมีแต่เฉพาะในพุทธศาสนาเท่านั้น (อริยสัจจดัเป็น

วิปัสสนาญาณ หรือตวัปัญญาสูงสุดในพุทธศาสนา ท่ีทาํ
ใหบุ้คคลมีดวงตาเห็นธรรม) 

- ธรรมะท่ีพระองคร์วบรวมแลว้ใชส้อนพวกเรา

ตั้งแต่วนัตรัสรู้ จนถึงวนัปรินิพพาน ตลอดมาจนถึง

ปัจจุบนั ไม่เคยเปล่ียนแปลง (เพราะเป็นสัจธรรม) 

- ส่ิงใดไม่จริง พระองคไ์ม่ตรัส (เพราะพิสูจน์ดว้ย

พระองคม์าแลว้ จึงนาํมาสอน) ตรัสอยา่งใดก็เป็นอยา่งนั้น 

ทาํไดต้ามท่ีพูด พูดไดต้ามท่ีไดท้าํมา ตรัสอยา่งใดจึงเป็น

อยา่งนั้นไม่เป็นอ่ืน (คาํสอนของพระองค ์จึงไม่จาํเป็น ตอ้ง
พิสูจน์อีก เช่ือไดเ้ลย) 

- พระองค์เป็นธรรมรำชำ เป็นเจ้ำของพุทธศำสนำ 

เป็นพระองค์แรกในพุทธศำสนำ จึงเป็นพีใ่หญ่ ซ่ึงไม่

จ ำเป็น ต้องก้มศีรษะให้กบัใคร 

ดงันั้น คาํวา่ ตถำคต จึงเป็นสัญลกัษณ์เฉพาะของ

พระองคห์มำยถึงบุคคลท่ีกล่ำวอย่ำงใด กเ็ป็นอย่ำงน้ัน ไม่

เป็นอ่ืน 



๓. เขำว่ำ เร่ืองใดท่ีเก่ียวกบัศาสนา หากผูพู้ดใชค้าํ☝ 

วา่  “เขาวา่" กจ็งอย่ำสนใจ ให้สนใจแต่ท่ีพระพุทธเจ้ำท่ำน

ว่ำ เพราะ เรากาํลงัพูด กาํลงัศึกษา และปฏิบติัตามคาํสอน

ของพระองค ์ใครว่ำกเ็ร่ืองของเขำ 

๏ ปัญญำทำงโลกและปัญญำทำงธรรมในพุทธศำสนำ
ต่ำงกนัอย่ำงไร  

ปัญญำทำงโลก ไม่มีศีลเป็นตัวคุม จึงเป็นปัญญำแบบ

มือใครยำว สำวได้สำวเอำ หรือปัญญำแบบตัวใครตัวมันไม่

ต้องค ำนึง หรือนึกถึงศีลธรรม แบบคนฉลำดที่ขำด

ศีลธรรม เอำเปรียบคนที่โง่กว่ำตน จึงเป็นการกระทาํท่ี

เบียดเบียนผูอ่ื้นอยูเ่สมอ ท ำให้โลกวุ่นวำย มีปัญหำอยู่เสมอ 

ส่วนปัญญำทำง 

ธรรมในพระพุทธศำสนำมีข้อบังคบั หรือข้อบ่งช้ีชัดเจนว่ำ

จะต้องเป็นปัญญำที่เกดิจำกสมำธิ อนัมีศีลเป็นเคร่ือง

ควบคุมจึงจะเป็นสัมมำปัญญำ หรือปัญญาท่ีถูกตอ้งทาง

พุทธ หรือจะพูดวา่ ปัญญาทางโลกเป็นเพียงแค่สัญญา หรือ

ความจาํก็ได ้



คาํสอนของพระองคท่ี์รวบรวมไวมี้อยู ่๘๔,๐๐๐ ☝

บท (วิธี) แยกเป็นหมวดใหญ่ๆ ๓ หมวด คือ 

๑. กล่าวถึงพระวินยั หรือกฎขอ้บงัคบัต่างๆ ๒๑,๐๐๐ 

บท ซ่ึงพระองคก็์เร่ิมตน้ดว้ยศีล 

๒. กล่าวถึงพระสูตรต่างๆ ๒๑,๐๐๐ พระสูตร ซ่ึง

พระองค ์  ก็ เร่ิมตน้ดว้ยศีล 

๓. กล่าวถึงพระอภิธรรมต่างๆ ๔๒,๐๐๐ บท ซ่ึง

พระองคก็์ เร่ิมตน้ดว้ยศีล 

ฉะน้ัน ทำงพุทธศำสนำ จึงยกเอำศีลเป็นแม่ของ พระ

ธรรม หรือเป็นมำรดำของพุทธศำสนำ 

ดงันั้น หำกใครจะเอำดี รู้ดี เขา้ใจดี ปฏิบติัดี ปฏิบติั

ซอบ ทำงพุทธศำสนำแล้ว กต้็องเร่ิมต้นจำกกำรรักษำศีล มี

ศีลคุมใจ ไวก่้อนเป็นอนัดบัแรก เพ่ือกนัไม่ให้มันคดิช่ัว-

พูดช่ัวและท ำช่ัว เปรียบเหมือนจับเสือ ซ่ึงเป็นสัตวท่ี์ดุร้าย-

ไวใ้จอะไรไม่ได ้หากจะฝึกมนัอบรมมนัใหเ้ช่ือง ก็จาํเป็น 

ตอ้งจบัมนัใส่กรงให้ได้ก่อน กนัมนัออกไปอาละวาดทาํร้าย

ผูอ่ื้นเขา เม่ือจบัเสือใส่กรงได ้แต่เสือไม่ตำย ยงัดุร้ำยอยู่ก็

ตำม แต่กห็มดสิทธ์ิที่จะออกไปท ำร้ำย ผู้อ่ืนเขำ ใจคนท่ียงั



ไม่ได้อบรมกเ็หมือนกนั ต้องคุมไว้ด้วยศีล แม้จะคดิช่ัว☝

โดยเจตนา หรือไม่เจตนา (เผลอ) ก็ตาม มันกช่ั็วอยู่แค่ 

ควำมคดิ แต่ไม่ยอมให้ควำมช่ัวล้นออกไปนอกใจ ไหลไปสู่

วำจำช่ัว และท ำช่ัวทำงกำยได้ กำรปฏบิัติเขำท ำกนัเป็นขั้น

เป็นตอนแบบนี ้เม่ือสำมำรถควบคุมกำย และวำจำได้ดีแล้ว 

อำกำรเผลอใจที่คดิช่ัว กจ็ะน้อยลงๆตำมล ำดับ จนท่ีสุด  

อำกำรเผลอกไ็ม่มี หรือมีกด็ับอำรมณ์น้ันๆ ได้ไม่ยำก ดบัได้

โดยฉบัพลนั ท่ีเขำใช้ศัพท์ว่ำ เกดิ-ดับๆๆๆ เกดิอะไรกเ็กดิ

อำรมณ์ช่ัวที่ใจน่ันเอง ดับอะไร กด็ับอำรมณ์ช่ัวของตน

น้ันเอง เกดิท่ีไหน กเ็กดิท่ีใจเรำ ไม่ใช่เกดิท่ีใจผู้อ่ืน 

เพรำะฉะน้ัน ท่ำนจึงสอนให้ เรำดับที่ใจของเรำเช่นกนั 

ห้ำมไม่ให้ไปดับท่ีใจผู้อ่ืนเขำ หรือ เกดิท่ีไหนให้ดับที่น้ัน 

เกดิท่ีใจเรำก ็ ดับท่ีใจของเรำ พระพุทธเจ้ำท่ำนสอนไว้

อย่ำงนี ้แต่พวกที่ยงัไม่เข้ำใจ แต่พยำยำมสอนชำวบ้ำนหรือ

ผู้อ่ืน เขำให้ดับไฟที่อยู่ภำยนอกตน หรือแก้ไขปัญหำท่ีผู้อ่ืน 

ซ่ึงเป็นกำรกระท ำท่ีตรงข้ำมกบัพระพุทธเจ้ำสอน เขา

เหล่านั้นจึงท ำไม่ส ำเร็จ เหตุผลก็เพราะเขาคา้นพระพุทธเจา้ 

เดินสวนทางกบัพระองค ์ยิง่ทาํจึงยิง่ยุง่ ยิง่มีปัญหา เม่ือไม่มี



ผลเขาก็โทษชาวบา้น-โทษผูอ่ื้นวา่เลว, ไม่ดี, โง่, พูดไม่☝

รู้เร่ือง แต่โดยธรรมแลว้ท่านลองคิดดูดีๆ ท่านก็จะพบ

ความจริงเองวา่ ใครเป็นคนโง่กนัแน่ 

ฉะนั้น การดูทีวี-การฟังวิทย-ุการอ่านหนงัสือธรรมะ 

จึงมีผล ได ้๒ อยา่ง คือ 

๑. ไดป้ระโยชน์-ไดค้วามสุข-ไดพ้ระธรรม หรือได้

ขนมหวาน ไปบริโภค ถา้ผูแ้สดง, ผูพู้ด, ผูเ้ขียนรู้จกัพระ

ธรรมตามความเป็นจริง หรือเป็นสัมมาทิฏฐิ หรือมีความ
คิดเห็นตรง  ตามท่ีพระพุทธเจา้ท่านตรัสไวส้อนไว ้

๒. ไม่ไดป้ระโยชน-์ไดแ้ต่ความทุกข-์ไดแ้ต่ธรรมท่ี

เป็นอกุศล หรือของปลอม หรือไดย้าพิษไปบริโภค เพิ่ม

ทุกขเ์พิ่มโทษใหก้บัตน ทุกคร้ังท่ีดู-ท่ีฟัง-ท่ีอ่าน เพราะเขา

แสดงแต่ส่ิงท่ีไร้สาระ ใหย้าพิษแก่ ผูดู้-ผูฟั้ง-ผูอ้าน 

ตลอดเวลา เน่ืองจากเขาเป็นมิจฉาทิภูฐิ มีควำม เห็นตรง

ข้ำมกบัท่ีพระพุทธเจ้ำสอนไว้ และยงัค้ำนค ำสอนของ

พระองค์ด้วย โดยใช้ค ำพูดท่ีเต็มไปด้วยโวหำร ใช้ส ำนวน-

ใช้คำรม-ฝีปำกกล้ำ-ขำดควำมละอำย น้อมใจให้ผู้ดู-ผู้ฟัง-

ผู้อ่ำนเช่ือตำมเขำ เพรำะเขำรู้ดีว่ำในโลกนี มีคนโง่มำกกว่ำ 



คนฉลำด ต้นเหตุกเ็พรำะเขำคดิผดิ หลงผดิ หรือเป็น☝

มิจฉำทิฏฐิ จึงยงัผลให้ควำมช่ัว ควำมหลงผดิอกี ๗ อย่ำง 

เกดิขึน้ กบัใจของเขำคือ มีควำมด ำริไปในทำงที่ผดิ มีวำจำ

ทีผ่ดิ มีกำรงำน หรือแนะน ำให้ผู้อ่ืนกระท ำในทำงที่ผดิ หำ

เลีย้งชีพในทำงที่ผดิ ท ำควำมเพยีรไปในทำงที่ผดิ มีสติ

ระลกึแต่ส่ิงทีผ่ดิและจิตเขำกต็ั้งมั่น-ยดึมั่นอยู่กบัส่ิงที่ผดิ 

เพรำะหลงผดิตั้งแต่ ต้นว่ำเขำท ำถูก 

หมำยเหตุ : 

ท่ีวา่ผิดนั้นหมายความวา่ ผิดไปจากท่ีพระพุทธเจา้

ท่านสอนไว ้เพราะโดยปกตินั้น พวกเราทุกคนท่ีเกิดมาน้ี

เป็นคนโง่ ยงัไม่หมดโง่ จึงตอ้งมาเกิดอยู ่ตราบใดท่ีเรายงั

ไม่หมดโง่   เราก็ยงั ตอ้งเรียนมาเกิดอยูอ่ยา่งน้ี เพื่อพิสูจน์

ความโง่ของตนเอง จนกวา่ จะหมดโง่ สันดานของคนโง่

นั้น ๑๐๐% ยอ่มตอ้งอวดดี อวดอลาด อยูเ่ป็นธรรมดา 

เพราะใจเรายงัตกอยูใ่นอาํนาจของกิเลส จึงถูกกิเลสมนั

บงัคบัใหคิ้ด ใหพู้ด ใหท้าํตามคาํสั่งของมนั พระพุทธเจา้

ท่านไดบ้าํเพญ็บารมีมานานแสนนาน จนถึงชาติสุดทา้ย 

เม่ือบารมีเตม็แลว้ จึงไดล้งมาเกิดเป็นชาติสุดทา้ย เพื่อ



พิสูจน์ความโง่เป็นคร้ังสุดทา้ย พระองคไ์ดพ้ิสูจน์ โดย☝

การปฏิบติัดว้ยพระองคเ์องอยู ่๖ ปี จึงไดพ้บทางท่ีจะแกไ้ข

ใจตนเองใหห้มดโง่ หายโง่ก่อนผูอ่ื้นทุกๆ คนในโลก เม่ือ

พบวิธีแกโ้ง่ไดด้ว้ยพระองคเ์องแลว้ จึงไดร้วบรวมวธิีแก้โง่ 

หรือพระธรรม หรือโมกขธรรม หรือธรรมปฏิบัติเพ่ือ

น ำไปสู่ควำมพ้นทุกข์ (พน้โง่) แลว้ไดพ้ิสูจน์พระธรรมคาํ

สอน ของพระองค ์ซ่ึงแสดงไวใ้นปฐมเทศนา โดยสอน

ท่านปัญจวคัคีย ์(ฤๅษีทั้ง ๕) ใหบ้รรลุเป็นพระอริยเจา้ได ้

(ใหห้ายโงได)้ เมื่อพิสูจน์ ไดแ้ลว้ จึงไดป้ระกาศพระ

ศาสนาของพระองคใ์นวนัมาฆบูชาทรงแสดงโอวาทปาฏิ

โมกข ์(ธรรมท่ีเป็นทางนาํไปสู่ความ หลุดพน้ หรือ หายโง่) 

ซ่ึงจดัเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา มีความยอ่ๆ จาํง่ายๆ 
แค่ ๓ ขอ้ คือ 

๑. จงละความชัว่ทั้งหมด . (แมค้วามชัว่ในอดีตก็จง  
อยา่นาํมาคิด เพราะจะทาํใหจิ้ตเศร้าหมอง) 

๒. จงกระทาํแต่ความดี (อะไรท่ีเป็นความดี ส่ิงนั้น

เป็นบุญ คือตอ้งไมข่ดัต่อศีลธรรม ความดีหรือชัว่ บุญหรือ

บาป อยูท่ี่ความคิดของตนเองทั้งสิน) 



๓. จงทาํจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ (เพื่อใหพ้น้จาก☝

อาํนาจของ กิเลส) 

หรือจาํสั้นๆวา่ ละช่ัว-ท ำด-ีท ำจิตให้ผ่องใสอยู่เสมอ 

แค่น้ีก็พอ 

ขอช้ีแจงเพิม่เติมในกำรปฏิบัติ : 

พระองคท์รงเนน้หวัใจของการปฏิบติัในคาํสอนของ

พระองค ์ก็คืออริยมรรค ๘ เพราะใน ๓ เดือนสุดทา้ยท่ี

พระองคจ์ะปรินิพพาน (อายคุรบ ๘๐) พระองคก็์ปลงอายุ

ลงัขารของพระองคใ์นวนัมาฆบูชา มีความวา่นบัตั้งแต่

วนัน้ีเป็นตน้ไปอีก ๓ เดือนขา้งหนา้ (วนัเพญ็ เดือนหก 

หรือวนัวิสาขบูชา) พระองคจ์ะเขา้สู่ปรินิพพาน (ตายหรือ

ดบัสังขาร) ใน ๓ เดือนสุดทา้ยน้ี พระองคห์ยดุสอน หยดุ

แนะนาํ เร่ืองวินยั-พระสูตร และพระอภิธรรม คงสอนแต่

เพียงศีล-สมาธิ-ปัญญา ๓ ขอ้น้ีเท่านั้น (ซึงยอ่มาจาก

อริยมรรค ๘ นัน่เอง) ซ่ึงหาก พิจารณาแลว้ ก็เหมือนกบั

ปฏิบติับูชา ขึงพระองคท์รงตอ้งการใหพ้วกชาวบา้น 

(ฆราวาส) ปฏิบติักนั มี ๓ ขอ้เช่นกนั คือทาน-ศีล-ภาวนา 

ตวัภาวนาแยกออกเป็น ๒ ส่วนคือ สมถะภาวนา ซ่ึงก็คือ



สมาธินัน่เอง และวปัิสสนาภาวนา ก็คือตวัปัญญา☝

นัน่เอง 

ข้อพจิำรณำ : 

เม่ือเราเอาหวัใจพระพุทธศาสนา ๓ ขอ้ คือจงละชัว่-

จงทาํดี-จงทาํจิตให้ผอ่งใสอยูเ่สมอ กบัหวัใจในการปฏิบติั

ธรรมในพุทธศาสนา ๓ ขอ้ คือศีล-สมาธิ-ปัญญา 

(อริยมรรค ๘) หรือปฏิบติับูชา ๓ ขอ้ คือ ทาน ศีล ภาวนา 

มาพิจารณาโดยธรรม เราก็จะเห็นไดด้ว้ย ปัญญาชดัวา่ 

ธรรมทั้งหมดน้ีเขา้กนัไดอ้ยา่งเหมาะสม 

๑. จงละควำมช่ัวทั้งหมด ในการปฏิบติัฝ่ำยสมมุติ

สงฆ์ ก็คือ ตอ้งมีศีล ฝ่ำยฆรำวำส ก็ตอ้งมีทานกบัศีล ถา้เรา

ไปหาพระท่ีดีทุกองค ์ท่านจะใหเ้รารับศีล มีศีลก่อนทุกคร้ัง 

ก่อนจะเร่ิมปฏิบติั จะเร่ิมพิธีอะไรก็ตามทางพุทธศาสนา

แลว้ พระที่ดีท่ำนจะต้องเร่ิมด้วยกำรให้เรำท ำจิตใจเรำให้

นึกถึงพระพุทธเจ้ำ พระธรรม และพระอริยสงฆ์ก่อนเป็น

อนัดับแรก แล้วจึงให้เรำรับศีล ให้เรำตั้งใจตั้งเจตนำของเรำ

ในปัจจุบันน้ันว่ำ ข้ำพเจ้ำขอตั้งเจตนำทีจ่ะงดเว้นที่จะไม่

กระท ำควำมช่ัว ๕ ประกำร หากผูใ้ดไม่เขา้ใจพิธีทางพุทธ



ศาสนาก็จะคุยกนั ไม่สนใจท่ีจะนอ้มจิตใจให้เขา้ถึง☝พระ

พุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ ์และตั้งเจตนาท่ีจะงดเวน้ ไม่

กระทาํชัว่ ๕ ประการ (รับศีล ๕) หากใครเขา้ใจ เขาจะได้

บุญ ๑๐๐% เตม็ เพราะจริยาหรือการตงัจิตใหเ้ขา้ถึงพระ

รัตนตรัยและศีล ๕ ขอ้นั้น หากใจไม่ตั้งเจตนางดเวน้แลว้ 

มนัก็ไม่เป็นศีล บุญก็ไม่เกิดกบัใจ เพราะบุญ-บาป อยูท่ี่ใจ 

เกิดท่ีใจ มิไดอ้ยูห่รือเกิดนอกใจ ผู้ใดท ำตำมท่ีข้ำพเจ้ำเขียน

มำนีไ้ด้ ผู้น้ันมีโอกำสพ้นนรกได้ ตลอดกำล เพรำะทั้งหมด

ที่กล่ำวมำนีคื้อ ปฏปิทำหรือจริยำวตัรประจ ำจิตของผู้เป็น

พระโสดำบันโดยตรง ผูไ้ม่เขา้ใจก็จะทิง้ประโยชน์ท่ีตน

ควรไดไ้ปเปล่าๆ เพราะความไม่เขา้ใจ (ความโง่) จดัวา่เป็น

ผูป้ระมาทในความตาย เพราะเวลายอ่มไม่คอยใคร แต่ผม

เองขอดดัแปลงวา่ "ความตายและเวลาไม่คอยใคร” ใน

พุทธศาสนาพระองคส์อนอุบายในการปฏิบติัไว ้๘๔,๐๐๐ 

วิธี เพื่อใหเ้หมาะสมกบัจริตและนิสัยและกรรมของคนแต่

ละคนท่ีมีอยู ่แต่ละคน ไดส้ร้างกรรม หรือการกระทาํไวใ้น

อดีตไม่เหมือนกนั ไม่เสมอกนั พระองคเ์ป็นพระพุทธเจา้

ยอ่มรู้จริต รู้นิสัย รู้กรรม ในอดีตของ แต่ละคน แต่ละหมู่

เหล่าไดอ้ยา่งดี และรู้วิธีวา่จะสอน จะแนะนาํเขาอยา่งไรจึง



จะไดผ้ล และรู้ผลล่วงหนา้ดว้ยวา่ ผลจะออกมาเป็น☝

อยา่งไร และก็ไดผ้ลตามนั้นทุกคร้ัง ทุกราย คุณธรรมพิเศษ

น้ีจึงมีแต่เฉพาะ พระองคผ์ูเ้ดียวเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัมีผูท่ี้

ไม่เขา้ใจพระองค ์จึงไป คดัคา้นคาํสอนของพระองค์

โดยตรงก็มี โดยออ้มก็มี เช่น 

ก) สอน แนะ พูด เขียน ความวา่ เทวดาไม่มี พรหม  

ไม่มี นรกไม่มี สวรรคไ์ม่มี นิพพานไมมี่ และคนตายแลว้
สูญ เป็นตน้ 

ข) พระพุทธเจา้ไมมี่ฤทธ์ิอะไรหรอก ท่ีเขียนไวใ้น

พระไตรปิฎกนั้นเป็นธรรมาทิฏฐาน คือ ตีความหมายเป็น

ธรรมวา่ อยา่งนั้นอยา่งน้ี ดว้ยธรรมะของตน อนัเป็นธรรม

ท่ีเกิดจากจิต ของคนท่ียงัมีกิเลส ตณัหา อุปาทาน และ

อกุศลกรรม (อวิชชาหรือ ความโง่) ซ่ึงลว้นเป็นธรรมท่ีเป็น

อกุศลทั้งส้ิน เพราะจิตเขาเป็น มิจฉาทิฏฐิตั้งแต่ตน้ 

ความคิด วาจา (คาํพูด) และการกระทาํของ เขาจึงผิดหมด 

ตรงขา้ม กบัพระพุทธเจา้ทั้งหมด หากใครเช่ือก็ตอ้งรับ

กรรมหรือโง่ตามเขาไปดว้ย ควำมจริงคดิง่ำยๆ เพยีงตั้ง

ค ำถำมตนเองว่ำ ระหว่ำงพระพุทธเจ้ำกบัผู้พูดน้ันๆ ซ่ึงยงั



ไม่ใช่พระพุทธเจ้ำ เรำควรจะเช่ือใคร หรือผูท่ี้คดัคา้น☝

พระพุทธเจา้นั้นเขาก็เท่ากบัคดัคา้นพระธรรม ซ่ึงเท่ากบัเขา

ไม่เคารพในพระพทุธเจา้ เขาไมไ่ดเ้คารพพระพุทธเจา้ 

เท่ากบัเขาเป็นคนนอกศาสนาพุทธโดยแท ้เพราะส่ิงท่ีเรา

กาํลงัพูด กาํลงัปฏิบติักนัน้ี เราพูดกนัถึง พุทธศาสนา 

(คาํสั่งสอนของพระพุทธเจา้) จึงตอ้งยดึเอาคาํสอนคาํพูด

ของพระองคเ์ป็นหลกัประพฤติ และปฏิบติัอยา่งเคร่งครัด 
มิฉะนั้นผลหรือมรรคผลยอ่มไม่เกิด 

ขอสรุปว่ำ :   

ทานเป็นส่ิงท่ีเราทาํไดง่้ายท่ีสุด เพราะใชก้าํลงัใจ 

หรือบารมี เลก็นอ้ยก็ทาํทานได ้ทำนมีผลใหเ้ราตดัความ

โลภจากใจของเรา (ละความชัว่) ไดโ้ดยตรง ศีลใชก้าํลงัใจ

สูงข้ึนกวา่ทาน แต่หากเขา้ใจหรือมีปัญญา ก็สามารถทาํได้

ไม่ยาก โดยตั้งใจท่ีจะงดเวน้ ไม่กระทาํความชัว่ในขณะนั้น 

ในขณะท่ีพระท่านใหศี้ล เรำจะช่ัวหรือไม่มีศีลมำก่อนใน

อดีต กเ็ป็นเร่ืองของอดีต แต่พระองค์ให้ตั้งใจไว้ในปัจจุบัน

ธรรม ตั้งใจจะมีศีลครบ ๕ ข้อในปัจจุบัน ในขณะน้ันผล

ของบุญเกดิทันทีท่ีเรำตั้งเจตนำที่ใจเรำ เรำเอำบุญกนัเต็ม 



๑๐๐% ในขณะนั้น ส่วนในอนาคตจงอยา่ไปตามนึกถึง☝

เพราะเหตุการณ์นั้นยงัไม่มาถึง เพยีงแค่มีศีลบริสุทธิชัว่

ขณะหน่ึงเพยีง ๕ นาที ๑๐ นาที หรือ ๓๐ นาที ก็ตอ้งนบัวา่

เป็นบุญใหญ่แลว้ และอยา่ลืมวา่ บุญจากใจเรานอ้มถึง พระ

พุทธ พระธรรม พระอริยสงฆ ์อีกในขณะนั้น ก็เท่ากบับุญ
ของพระโสดาบนั หรือใกลเ้คียง (ในชัว่ขณะนั้น) 

ประการสุดทา้ย เรารู้ไดอ้ยา่งไรวา่ เม่ือเราทาํบุญเสร็จ

แลว้ เราจะไม่ตาย เพราะความตายไมมี่นิมิต ไม่มี

เคร่ืองหมายบอกเราใหรู้้ล่วงหนา้ เราอาจถูกงูกดัตายเม่ือ

เดินไปยงัไม่พน้วดั อาจหวัใจวายตาย อาจมีอุบติัเหตุตาย 

คือตายไดทุ้กเวลา แต่หากตายในขณะท่ีจิตเราบริสุทธ์ิ 

ใกลเ้คียงกบัพระโสดาบนัหรือเท่ากบัพระโสดาบนั เราก็

ไม่มีทางตกนรก ผลใหญ่อยูท่ี่จุดน้ี แต่หากมนัไม่ตายก็ดี 

เราจะไดบ้าํเพญ็บารมีต่อไปจนกวา่มนัจะหายโง่ พอออก

จากวดัศีลมนัจะพร่องไปก็ไม่เป็นไร เวลาเราไปไหวพ้ระ

สวดมนตก่์อนนอนก็ดี ตอนต่ืนเชา้ก็ดี ก็ใชอุ้บายอยา่งน้ี

แหละ คือ อยา่ลืม พุทธงั สรณงั คจัฉามิ ธมัมงั สรณงั 

คจัฉามิ สังฆงั สรณงั คจัฉามิ และเอำจติ ตั้งเจตนำที่จะงด

เว้นไม่กระท ำควำมช่ัว ๕ อย่ำง โดยไม่จ ำเป็นต้องอำรำธนำ



ศีล แค่จิตตั้งเจตนำต่อหน้ำพระ หรือต่อพระในจิตหรือ☝

นิมิตพระในจิตกเ็ป็นศีลทันที (การรับศีล หรือ สมาทานศีล

สัก ๑๐๐ คร้ัง, ๑,๐๐๐ คร้ัง หากจิตไม่มีเจตนาท่ีจะงดเวน้

ตามแลว้ รับศีลก่ีคร้ังก็ไม่เป็นศีล แต่การตั้งเจตนาท่ีใจเราท่ี

พระในใจเรา ตั้งใจท่ีไหนเม่ือใดก็เป็นศีลทนัที) 

ผู้ฉลำดมีปัญญำ เวลำไหว้พระท่ีบ้ำนทุกคร้ัง เขำก็

น้อมเอำพระรัตนตรัยเข้ำไปไว้ในใจเขำ น้อมเอำพระ

ภำยนอกให้เข้ำไปเป็นพระภำยใน ท ำศีลให้บริสุทธ์ิในช่วง

น้ัน กำรกระท ำของเขำหำกท ำบ่อยๆ ทุกวนั จิตเขำกจ็ะชิน

ต่อควำมดี ชินต่อจริยำของพระโสดำบัน หรือจิตเป็นณำน 

(ณาน ก็คือชินนัน่เอง) ในท่ีสุดจิตดวงน้ันเลย กลำยเป็น 

พระโสดำบันไปเองโดยอตัโนมัติ ผลใหญ่รางวลัใหญ่ อยูท่ี่

ตรงน้ี (ถา้เขา้ใจ) ศีลเป็นตัวระงับควำมโกรธได้ในเบ้ืองต้น 

และสุดท้ำยกจ็ะตัดควำมโกรธได้ใน  บั้นปลำย 

๒. จงกระท ำแต่ควำมด ีขอ้เทจ็จริงในการปฏิบติั 

พระองคต์รัสไวช้ดัเจนความวา่ "ธรรมหรือกรรมทั้งหลาย 

มีใจเป็นหวัหนา้มีใจประเสริฐสุด (มีใจเป็นใหญ่) ทุกส่ิง

สาํเร็จไดท่ี้ใจ” ทุกอยา่งอยูท่ี่เจตนาของใจทั้งส้ิน หรือบุญ 



บำป ดี ช่ัว อยู่ท่ีควำมคดิของเรำเองทั้งส้ิน พระธรรม☝

หรือธรรมะเป็นของเยน็ เป็นของสงบ หากจิตไม่สงบ พระ

ธรรมก็ไม่เกิดหรือไม่มีทางเห็นธรรม พระองคจึ์งอบรม

พวกเรา ใหมี้สติ เพราะหากขาดสติ จิตใจก็ไม่สงบ สมาธิก็

ไม่เกิด ปัญญาก็ไม่มี  

ดงันั้น สติ สมาธิ ปัญญา จึงแยกจากกนัไม่ได ้ขาดตวั

ตน้ ๒ ตวัทา้ยก็ไมมี่ คาํสอนของพระองคท์ั้งหมดจึงเป็น

อุบายใหเ้รามีสติก่อนทั้งส้ิน และเม่ือรวมคาํสอนทั้ง 

๘๔,๐๐๐ บทแลว้ พระองคก็์ทรงยอ่เหลือประโยคเดียวคือ 

"จงอย่ำประมำท" หรือ "จงมีสติตลอดเวลำน่ันเอง" 

รายละเอียดจึงของดไว ้สรุปวา่ ขอ้น้ีในทางปฏิบติัก็คือ 

ก) ใหเ้รามีสติตลอดเวลา หรือมีสมาธินัน่เอง เพราะ

ถา้จิตดี จิตเป็นสมาธิอยู ่ความชัว่มนัก็เกิดไม่ได ้

ข) เม่ือเราละความชัว่ของเราได ้๑ คร้ัง เท่ากบัเราทาํ 

ความดี ๑ คร้ัง เช่นกนั ถา้ละชัว่ได ้๑๐๐ คร้ัง ก็เท่ากบัทาํดี 
๑๐๐ หนเช่นกนั 

๓. จงท ำจิตให้ผ่องใสอยู่เสมอ เพราะพระองคท์ราบดี

วา่   สมาธิหรือณาน หรือเจริญแต่สตินั้นยงัไม่สามารถจะ



ฆ่ากิเลสใหต้ายสนิทได ้จะตอ้งใชปั้ญญาพิจารณาหา☝

เหตุผล คือตอ้งรู้ตน้เหตุ ของมนัเสียก่อน แลว้แกท่ี้เหตุ 

หรือดบัเหตุนั้นให้ได ้จิตจึงจะผอ่งใสอยูเ่สมอ ตัวสติ 

สมำธิเป็นแค่กำรยบัยั้งกเิลสไว้ช่ัวครำว ต้องใช้ ปัญญำหรือ

วปัิสสนำ หรือวปัิสสนำภำวนำ เป็นตัวตัดจึงจะท ำให้กเิลส

ตำยได้ และพระองคเ์ป็นองคแ์รกท่ีพบอริยสัจส่ี ซ่ึง

พระองคป์ระกาศวา่ เป็นปัญญาสูงสุดในพุทธศาสนา และ

มีแต่ในเฉพาะศาสนาของพระองคเ์ท่านั้น 

เราจะเห็นไดช้ดัวา่ ศาสนาทุกศาสนาในโลก มีแนว

การสอนคลา้ยกนัหมด คือ ใหล้ะความชัว่ ใหก้ระทาํแต่

ความดี แต่อุบายต่างกนั และมีทิฐิหรือความเห็นไม่

เหมือนกนั แต่ในพุทธศาสนา มีขอ้ท่ี ๓ คือ ใหท้าํจิตให้

ผอ่งใสอยูเ่สมอ เพือ่ใหพ้น้จากอาํนาจของกิเลส 

หมายความวา่ใชห้ลกัแค่ ๒ ขอ้ ยงัฆ่ากิเลสไม่ได ้ไดแ้ค่ 

ระงบัไวเ้ท่านั้นเอง ระงบัชัว่คราวจึงยงัไม่พน้โง่ (อวิชชา) 

รายละเอียดแห่งการเจริญปัญญามือยูม่ากของดไว ้   
จึงขอสรุปวา่ 

๑. จงละความชัว่ทั้งหมด ดว้ยการใหท้าน รักษาศีล 



๒. จงกระทาํแต่ความดี     ดว้ยการเจริญสติ สมาธิ☝ 

เพื่อ ใหเ้กิดปัญญา 

๓. จงทาํจิตใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ ดว้ยการเจริญภารวนา 

ทั้งสมถะและวิปัสสนาภาวนา ซ่ึงตอ้งอาศยักนัและกนั 

เพื่อใหเ้กิดปัญญาใหเ้ห็นอริยสัจตามความเป็นจริง 

และในการปฏิบติักนัจริงๆแลว้ เราปฏิบติัขอ้ ๑ ขอ้

เดียว คือ ละความชัว่ ก็เท่ากบัการกระทาํความดีนั้นเอง 

เม่ือเราทาํความดีอยูเ่สมอ เพราะไมย่อมทาํชัว่ หรือโดยการ

ละความชัว่ตลอดเวลา ทาํไปนานๆ จิตก็ชินแต่ความดี จิตก็

เลยผอ่งใส หรือจะพูดวา่ กำรละควำมช่ัวเป็นมรรค ส่วน

ควำมดีและจิตผ่องใสน้ันเป็นผลใครไม่ละควำมช่ัวที่ตน 

ผล ๒ ข้อหลงักไ็ม่เกดิ เหมือนกบั ค ำสอนของพระองค์

ทั้งหมดน้ัน คือมรรค ส่วนกำรกระท ำกำร ปฏิบัติของเรำ

น้ันเป็นตัวน ำมำให้เกดิผล ถา้เกิดผลเตม็ท่ีเราก็พน้ทุกข ์พน้

โง่ พน้อวิชชา พน้วฏัฏะ ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีก คือ นิพพาน

นัน่เอง ไม่ไดสู้ญไปไหน หรือจะวา่สูญก็ได ้คือสูญจาก

ความชัว่ ความเลวทั้งหมด แต่ความดียงัอยูค่รบบริบูรณ์ทุก

ประการ เพรำะฉะน้ัน ผู้ใดท่ีมีมรรคอยู่ในใจของตน แล้ว



ปฏิบัติมรรค อย่ำงจริงจัง ผู้น้ันย่อมเกดิผลและมี☝

นิพพำนเป็นท่ีสุด หรือ มรรคผลนิพพำนเป็นของคู่กนั 

แยกกนัไม่ออกเหมือนกบัศีล สมำธิ ปัญญำ, สติ สมำธิ 

ปัญญำ ของจริงทำงพุทธศำสนำ กม็ีโดยย่อแค่นี้ 

ผมขออธิษฐานจิตต่อพระพุทธองคว์า่ ในปัจจุบนัน้ี

ขา้พระพุทธเจา้ไดม้อบกายถวายชีวิตใหแ้ก่พระพุทธองค ์

และพระพุทธศาสนาของพระองคแ์ลว้ ๑๐๐% โดยสัจจะ

วาจาของขา้พระพทุธเจา้น้ี ขอความสวสัดีจงมีแก่ท่าน

ผูอ้่านบทความน้ี (แลว้นาํไปปฏิบติัอยา่งจริงจงั) ดว้ยกนั
ทุกท่านเทอญ 

หมำยเหตุส่งท้ำย : ท่านผูใ้ดท่ีไดอ้่านบทความน้ีแลว้ 

นาํไปปฏิบติัตามใหเ้กิดผล ท่านผูน้ั้นก็มีสิทธ์ิท่ีจะไดข้ึ้น

รถไฟเท่ียวสุดทา้ยได ้๑๐๐% เตม็ ตาม คาํนาํในเล่มท่ี ๕ 

๐ ศีล ๓ ระดบั 

ช้ัน ๑ เอาศีลคุมกายใหเ้รียบร้อย 

ช้ัน ๒ เอาศีลคุมวาจาใหเ้รียบร้อย 

ช้ัน ๓ เอาศีลคุมใจใหเ้รียบร้อย ก็คือ กรรมบถ ๑๐ นั้นเอง 



๐ การวางอารมณ์ ราคะ และปฏิฆะ ไมไ่ดอ้ยา่งสนิทใจ☝ 

เพราะบกพร่องในกายคตานุสสติ และพรหมวิหาร ๔ 

(กายคตาตดัราคะ, พรหมวิหาร ๔ ตดัปฏิฆะ) 

๏ อนัตรำยจำกกำรเลีย้งสัตว์   

ในโลกปัจจุบนัน้ีมีแฟชัน่ หรือมีความนิยมเอาสัตว์

เดรัจฉานมาเล้ียงเป็นเพื่อนบา้ง ขงักรงไวดู้เล่นบา้ง และ

บางคนชอบเล้ียงสตัวท่ี์มีพิษร้าย เช่น งูพิษ ตะขาบ แมง

ป่องชา้ง แมงมุมยกัษ ์รวมทั้ง สัตวเ์ล่ือยคลานอีกหลาย

อยา่ง โดยเฉพาะในสหรัฐอเมริกาและออสเตรเลีย มีสัตว์

แปลกๆอยูม่ากซนิดท่ีเขานาํมาเล้ียงกนั 

ปัญหาท่ีเกิดตามมาก็คือ อนัตรายจากสัตวเ์ล้ียงมีอยู่

มาก เช่น เป็นพาหะนาํเช้ือโรคต่างๆโรคภูมิแพจ้ากพิษของ

สัตว ์และ อุบติัเหตุต่างๆจากสัตวเ์ล้ียง ปัญหาหรือทุกขซ่ึ์ง

พวกน้ีไม่เห็นหรือเห็นรู้แต่มีความประมาท ท่ีสุดแม้

ผูเ้ช่ียวชาญเองก็ถูกสัตวเ์หล่าน้ีทาํร้าย บางรายก็ถึงตายเลยก็

มีจาํนวนไม่นอ้ย ผมจะไม่เขียนรายละเอียดเพราะเป็น เร่ือง

ทางโลก ซ่ึงหาท่ีส้ินสุดไม่ได ้เพราะโลกหรือโลกะ พระ

พุทธองคท์รงตรัสวา่ คือส่ิงท่ีนาํไปสู่ความฉิบหาย คือ 



อนตัตาในท่ีสุด เพราะทุกส่ิงในโลกรวมทั้งวตัถุธาตุ☝

ใดๆในโลก คน สัตว ์ลว้นตกอยูภ่ายใตก้ฎของไตรลกัษณ์

ทั้งส้ิน คือ ไม่เท่ียง (เป็นอนิจจงั) ไม่สามารถจะคงทนอยู่

ในสภาพเดิม รูปเดิม สภาระเดิมไดน้าน หากผูใ้ดไปยดึไป

ถือเขา้ (เพื่อใหม้นัทรงตวั ใหท้รงอยูใ่นสภาพเดิม ฝืนความ

เป็นจริงของโลก) ก็เป็นทุกข ์(เป็นทุกขงั) เพราะไม่ชา้ไม่

นานก็ตอ้งเปล่ียนแปลงไปจากสภาพเดิม จากสภาวะเดิม

หรือพงัหมด ชา้หรือเร็วเท่านั้น (เป็นอนตัตา) ส่ิงท่ีพบเห็น

กนัทุกคนก็คืออาหารท่ีเราสรรหามาบริโภค แปลกๆใหม่ๆ 

รสอร่อยๆ ราคาแพงๆ บางอยา่งก็หายากแสนยากมา

บริโภค พอเขา้ทางปากผา่นโคนลิ้น ทั้งกล่ิน ทั้งรส ก็

อนตัตาใหเ้ห็นไดท้นัที และผลถึงพรุ่งน้ีก็ออกมาทางทวาร

หนกั มีสภาพเหมือนกนัหมด ไม่สามารถจะแยกไดว้า่

อะไรเป็นอะไร มีสีเดียวกนัหมด คือ สีเหลือง และมีกล่ืน

เหมน็ทุกคนไม่มากก็นอ้ย ผมขอเขียนไวเ้ป็นแค่ตวัอยา่ง

เท่าน้ี 

ส่ิงท่ีผมตอ้งการเนน้ก็คือ การเล้ียงสัตวท่ี์ใกลชิ้ดคน

มากท่ีสุดก็คือหมากบัแมว เพราะสถานการณ์โลกบงัคบั 

คนมีสิทธิเสรีภาพกนัมากข้ึน คนแยง่กนัเกิด แยง่กนัทาํงาน 



แยง่กนัหาท่ีอยูอ่ยา่งอิสระแยง่กนักิน แยง่กนันอน ทุก☝

อยา่งลว้นมีปัญหาหรือเป็นทุกขท์ั้งส้ินแต่นอ้ยคนท่ีเก็บเอา

มาคิดพิจารณา ตามสถิติคนฝร่ังเศส คนองักฤษ ไม่ค่อยจะ

แต่งงาน มีคนสูงอายมุากข้ึน (คนแก่) มกัอยูค่นเดียวโดย

เช่าบา้นหรือคอนโดมิเนียมอยูก่นั ทางเอเชียก็ท่ีฮ่องกงมี

มากท่ีสุด เม่ืออยู่คนเดียวกเ็หงำ จึงหำสัตว์มำเลีย้งเป็น

เพ่ือนเป็นส่วนใหญ่ หมาและแมวจจึงถูกนาํมาเล้ียง กิน 

นอน เล่น บางรายนอนหอ้งเดียวกนั และบางราย  นอน 

เตียงเดียวกนั และก็เอากิเลสของตนไปยดัเยยีดใหก้บัสัตว์

ท่ีตนเล้ียง โดยจบัมนันุ่งผา้แต่งตวั มีเสริมสวยสปาออก

กาํลงักาย แม ้ อาหารการกินต่างๆ ท่ีปกติสัตวไ์ม่เคยมีกิน

มาก่อน จึงเกิดธุรกิจในเร่ืองน้ีข้ึนมาก ผมก็ขอหยดุไวแ้คน้ี่ 
เพราะเป้าหมายของผมไกล ลึก และละเอียดยิง่กวา่น้ีมาก 

ปุถุชนคนธรรมดาท่ีจิตยงัมิไดถู้กอบรม  ยอ่มมีกิเลส

หนากวา่จิตท่ีถูกอบรมแลว้มาก ตน้เหตุเพราะปุถชุนเขำคดิ

ว่ำร่ำงกำยเป็นเขำเป็นของเขำ เขำไม่ทรำบเรืองกำยกบัจิต

เป็นคนละส่วนกนั ส่วนพวกชาวพุทธแทไ้ม่ใช่พุทธตาม

สาํมะโนครัว ยอ่มรู้ดีวา่ร่างกายมนัไม่ใช่เราไม่ใช่ของเรา 

เรำคือจติท่ีมำอำศัยกำยอยู่ช่ัวครำวเท่ำน้ัน จิตไม่เคยตำย



เป็นอมตะผู้ตำยคือร่ำงกำย เม่ือกำยตำยจิตกต้็องไป☝ตำม

กรรมหรือกำรกระท ำท่ีจิตของตนท ำไว้ ท ำดีกไ็ปดี (สุคติ) 

ท ำซ่ัว กไ็ปช่ัว (ทุคติ) และรู้วา่เม่ือจิตเป็นของเรา เราก็ตอ้ง

อบรมมนัได ้

พระองคจึ์งทรงตรัสวา่ “จิตท่ีอบรมดีแล้วย่อมน ำสุข

มำให้" เป็นตน้ ส่วนกายเม่ือไม่ใช่ของเรา เราจึงบงัคบัมนั

ไม่ได ้เช่น ไม่ให ้มนัแก่ มนัป่วย มนัตายไม่ได ้แต่ผูมี้

ปัญญาเขาชะลอไดห้รือบรรเทาไดด้ว้ยพระธรรม หรือใช้

ธรรมโอสถช่วย ผมขอเขียนยอ่ๆไวแ้ค่น้ี 

ขอเขา้ประเดน็เร่ืองอนัตรายจากการเล้ียงสัตวต่์อ 

พระพุทธองคท์รงตรัสวา่ “สภำพจิตใกล้ส่ิงไหนเกำะส่ิงน้ัน 

รับสัมผสัส่ิงดีก็ยดึดี รับสัมผสัส่ิงเลวกย็ดึเลว" จุดนีส้ ำคญั

มำกตอนใกล้จะตำยจิตเกำะบุญหรือควำมดีกไ็ปสวรรค์ จติ

เกำะบำปหรือควำมช่ัว กไ็ปนรก ผู้ไม่  ประมำทในควำม

ตำย จึงซ้อมตำยและพร้อมท่ีจะตำยอยู่เสมอ 

คนเล้ียงสัตวโ์ดยประมาทขาดปัญญา เล้ียงแลว้ส่วน

ใหญ่จิตจะยดึเกาะสัตวเ์ล้ียงเกนิพอดีกลำยเป็นตณัหำ หรือ

ทรงตรัสว่ำเป็นควำมทะยำนอยำก อนัเป็นสมุทัย ต้นเหตุ



ท ำให้จิต เกดิควำมทุกข์ ธรรมขอ้น้ีพระองคท์รงเนน้☝

สอนไวช้ดัเจนวา่ เป็นธรรมท่ีตอ้งละปล่อยวางใหไ้ด ้เพราะ

เป็นอริยสัจขอ้ท่ี ๒ 

ผมขอยกตวัอยา่งเร่ืองจริงสัก ๒-๓ เร่ือง มี
ความสาํคญัโดยยอ่ๆดงัน้ี 

๑. หลวงปู่บุดดา ถาวโร ท่านบอกวา่พวกชาวประมง

ส่วนใหญ่ตายแลว้จะเกิดเป็นปลา และปลาก็จะเกิดมาเป็น

คน เป็นกาํกงกาํเกรียนหมุนเวียนไปตามกรรม 

๒. ชาวนิวซีแลนดซ่ึ์งมีพื้นท่ีพอๆกบัประเทศไทย มี

พลเมืองแค่ ๕-๕ ลา้นคน แต่มีแกะกวา่ ๑๐๐ ลา้นตวั ชีวิต

ของเขาอยูก่บัแกะทุกวนัตั้งแต่เชา้จนกระทัง่นอน หรือมี

แกะเป็นท่ีพึ่ง จิตเกาะอยูก่บัแกะตลอดซชีวิตเขา ดงันั้น คน

ท่ีนัน่ส่วนใหญ่ตายแลว้ก็ไปเกิดเป็นแกะ ส่วนแกะนั้นตาย

แลว้ก็จะมาเกิดเป็นคน หมุนเวยีนเป็นกาํกงกาํเกวียนไป
ตามกรรมเช่นกนั 

๓. เม่ือ ๒๐ กวา่ปีท่ีแลว้ มีหญิง ๒ คนตามหาผม 

ในขณะนั้นส่วนใหญ่ผมจะอยูว่ดัมากกวา่อยูก่รุงเทพ จึงไม่

พบกนัเพราะแคลว้คลาดกนั จนท่ีสุดเธอตามไปท่ีวดั ก็ได้



พบกนั จุดประสงคเ์ธอตอ้งการถามผมวา่ เธอเล้ียงอีเห็น☝

ไวห้น่ึงตวั กินนอนอยูด่ว้ยกนัเหมือนเล้ียงลูก (เธอยงั เป็น

โสด) ) ปัจจุบนัลูกเล้ียงของเธอตายไปแลว้ เธอทุกขโ์ศก

มาก อยากทราบวา่ลูกเล้ียงเธอตายแลว้ไปไหน ขอสรุป

สั้นๆ วา่ ผมตอบเธอวา่ไปเกิดเป็นคนแลว้ เพราะจิตเกาะ

คนอยูก่บัคนตลอดเวลา แต่ผมไม่กลา้พูดวา่ ตวัเธอนั้น

แหละใหร้ะวงั หากเกิดตายในระหวา่งน้ีจะเกิดเป็นอีเห็น 

เพราะจิตผูกพนัอยูก่บัอีเห็นเกินพอดี 

พวกที่ได้มโนมยทิธิแล้วได้ญำณ ๕ ด้วย หำกใช้ญำณ 

๘ ดูกฎของกรรม กจ็ะพบว่ำ ในปัจจุบันนีพ้วกเลีย้งหมำ

แมว แบบเป็นเพ่ือน เป็นลูกเลีย้ง ตำยแล้วจะเกดิเป็นหมำ

เป็นแมวกนัมำก โดย เฉพาะชาวต่างซาติ เช่น คนญ่ีปุ่นและ

จีนเป็นตน้ คนยโุรปก็ชาว ฝร่ังเศสและชาวองักฤษเป็นตน้ 

บางคนตายแลว้ยงัทาํพินยักรรมหรือมรดกยกสมบติัให้

หมาใหแ้มวก็มีไม่นอ้ย (ในสหรัฐอเมริกามี บ่อยๆ) ก็ขอ

ยกตวัอยา่งของจริงไวเ้พียงแค่น้ี เพราะหากใหเ้ขียน

รายละเอียด จะเขียนไดย้าวมาก เน่ืองจากมีความจริง อยูใ่น

พระไตรปิฎกอยูห่ลายตอน ท่ีพระพุทธองคท์รงตรัสไว้

ชดัเจน 



วธิีป้องกนั ผมขอแนะน ำให้ปิดนรก หรืออบำยภูมิ☝ 

๔ ให้ได้เสียก่อน เพ่ือควำมไม่ประมำทในควำมตำย อนั

เป็น อนำคตธรรม ซ่ึงยงัมำไม่ถึง จึงหำควำมแน่นอนไม่ได้  

กำรปิดนรก หลวงพอ่ฤๅษีท่านสอนไวล้ะเอียด และ

การหนีนรกแบบง่ายๆ ก็แนะนาํไวห้ลายวิธี ผมจะไม่เขียน

ใหเ้สียเวลา กรุณาช่วยตนเองหาอ่านและศึกษากนัเอาเอง 

ผมขอแนะนาํวิธีท่ีผมใชอ้ยูเ่ป็นปกติ เพราะเป็นคาํสั่ง

ของ  สมเดจ็องคป์ฐม มีความสาํคญัดงัน้ี  

ทรงตรัสวา่ ทุกคร้ังท่ีคุณหมอจะสนทนาธรรม หรือ

ตอบปัญหาธรรมท่ีซอยสายลม ใหป้ฏิบติัดงัน้ี 

ก่อนสนทนาธรรม ใหคุ้ณหมอเป็นผูน้าํ แนะนาํให้

ทุกคนหนัหนา้ไปทางพระพุทธรูป แลว้ตงัจิตอธิษฐาน (ใน

ใจไม่ตอ้งออกเสียง) มีใจความสาํคญัวา่ 

ขา้พระพุทธเจา้ขออธิษฐานจิต ใหส้ัจจะต่อพระพุทธ

องคว์า่ในระหวา่งท่ีสนทนาธรรมกนัเป็นเวลาประมาณ ๓ 
ชั้วโมงน้ี 



๑. ขา้พเจา้ของดเจน้ไม่กระทาํกรรมชัว่ทั้ง ๕ ☝

ประการ คือ ไม่ฆ่าสัตวแ์ละไม่ทรมานสัตว ์ไม่ลกัทรัพย ์

ไม่พูดปด (และไมพู่ดคาํหยาบ ไม่พูดล่อเสียดนินทาผูอ่ื้น 

ไม่พูดเร่ืองเหลวไหลไร้สาระ) ไม่เสพสุราและของมืนเมาท่ี

ทาํให้สติฟันเฟ่ือน 

๒. มีจิตมัน่คงต่อพระรัตนตรัย ไม่สงสัยในคาํสั่ง

สอนของพระองค ์

๓. ในระหวา่งท่ีสนทนาธรรมกนั เป็นเวลาประมาเณ 

๓ ชัว่โมงน้ี ความตายอาจเกิดข้ึนกบัเหล่าขา้พระพุทธเจา้ก็

ได ้เพราะความตายเป็นของเท่ียง แต่ชีวิตเป็นของไมเ่ท่ียง 

เพียงหายใจเขา้แลว้หายใจออกไม่ได ้ความตายก็เกิดข้ึน
แลว้ 

๔. ในปัจจุบนัน้ีขา้พระพุทธเจา้เห็นทุกข ์เห็นโทษ 

เห็นภยั จากการเกิดมามีร่างกายซ่ึงไม่เท่ียงแลว้ โดยไม่

สงสัยในธรรม ๕ ประการท่ีพระองคท์รงแนะใหพ้ิจารณา

บ่อยๆอยูเ่น่ืองๆ คือ เร่ืองการเกิด แก่ เจบ็ ตาย ตอ้งพลดั

พรากจากของรักของซอบใจ และมีความปรารถนาไม่

สมหวงั ลว้นเป็นทุกข ์ทุกภพทุกชาติท่ีเกิดมาไม่มีทางพน้



จากทุกขท์ั้ง ๕ ประการนีไปได ้จึงไม่ปรารถนาท่ีจะเกิด☝

มาพบกบัความทุกขท์ั้ง ๕ ประการน้ีอีก ขนัธ์ ๕ หรือ

ร่างกายตายไปเม่ือไหร่ ขา้พระพุทธเจา้ก็พร้อม เพราะซอ้ม

ตายและพร้อมท่ีจะตายอยูเ่สมอ ตามท่ีพระพุทธองคท์รง

แนะนาํไว ้พร้อมท่ีจะเอาจิตข้ึนไปสู่แดนพระนิพพานอยู่

กบัพระพุทธองคแ์ละหลวงพอ่ฤๅษีบนพระนิพพานอยา่ง

ถาวร นิพพานสุขขงั 

ท่ีผมเขียนไวย้าวและละเอียด ก็เพื่อใหผู้อ้่านเขา้ใจ 

เพราะบุคคลท่ีเกิดมามีจริตนิสัยและกรรมแตกต่างกนัมาก 

และไม่เสมอกนัตามกรรมหรือบารมี อนัเป็นกาํลงัใจท่ี

สะสมกนัมาไม่เท่ากนั แต่สาํหรับคนท่ีมีปัญญามาก ไม่

จาํเป็นจะตอ้งอธิษฐานยาวนกัก็ได ้เพยีงใชห้ลกัทั้ง ๔ ขอ้ 

อนัเป็นอุบายในการตดัลงัโยชน์ ๓ ขอ้แรก เท่านั้นเอง คือ 

๑. ตัดสักกำยทิฎฐิ วา่ร่างกายน้ีมนัไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่

ของเรา อารมณ์ขั้นตน้ก็คือไม่ประมาทในความตาย รู้ตวัอยู่

เสมอ และ ยอมรับความจริงวา่ คนเราทุกคนเกิดมาแลว้

จะตอ้งตาย ไม่ชา้ก็เร็วตามกรรมท่ีตนเองทาํเอาไวเ้องอยา่ง

หลีกเลียงไม่ได ้



๒. มีจิตมั่นคงในพระรัตนตรัย ไม่สงสัยในพระ☝

ธรรมคาํสั่งสอนของพระพุทธองค ์

๓. มีศีล ๕ ข้อเต็มและบริสุทธ์ิ (แมช้ัว่คราวใน

ระหวา่งท่ี ปฏิบติัธรรม สนทนาธรรม หรือระหวา่งท่ีสวด

มนตไ์หวพ้ระทุกคร้ัง) 

๔. จิตเห็นทุกข์ เห็นโทษ เห็นภัย จากการเกิดมามี

ร่างกายชดัเจนแลว้ ไม่ปรารถนาจะเกิดมาพบความทุกข์

เช่นน้ีอีก ขนัธ์ ๕ หรือร่างกายตายเม่ือไหร่ ก็พร้อมท่ีจะไป

พระนิพพานเม่ือนั้น (คือมีจิตเบ่ือกาย เบ่ือเกิด คือ อารมณ์
นิพพิทาญาณนัน่เอง) 

ส ำหรับผู้มีปัญญำมำก ผมขอสรุปส้ันๆว่ำมี มรณำ

นุสสติ บวกอุปสมำนุสสติ และมีศีลบริสุทธ์ิเท่ำน้ัน (สีลำ

นุสสติ) เท่ำน้ัน   กพ้็นนรกได้อย่ำงถำวร  เพรำะผู้ใดมี

อนุสติทั้ง  ๓ ข้อนี ้ทรงตัวอยู่กบัจิตแล้ว ผู้น้ันกม็ีอำรมณ์

ของพระโสดำบัน กนันรกหรืออบำยภูมิ ๔ ได้อย่ำงถำวร 

(ทรงตัวไม่มีเส่ือมอกีต่อไป) 

หมำยเหตุ 



ก) ผูท่ี้มีจิตมัน่คงในพระรัตนตรัย ก็คือผูมี้ศีลลานุสส

ตินั้นเอง ☝ 

ข) เพราะบุคคลผูท่ี้มีปัญญาทางพุทธยอ่มรู้ดีวา่ศีลมี

อยูแ่ลว้ในตนทุกคน ไม่จาํเป็น ตอ้งไปขอศีลจากพระอีก 

ผูใ้ดไปขอศีลจากพระก็คือคนยงัไม่มีศีล เป็นศีลจน มาจดั

หรือพบพระท่ีใดก็ขอศีลทุกที ผู้มีปัญญำรู้ว่ำตัวเจตนำท่ีจะ

งดเว้นไม่กระท ำกรรมช่ัวคือศีล จิตจะยกเวน้ทั้ง ๕-๘-๑๐ 

หรือ ๒๒๗ ก็ข้ึนอยูท่ี่ขอ้น้ีขอ้เดียวจึงรักษาศีลไดเ้บาๆ ไม่

หนกั ไม่สงสัยในธรรมท่ีตนเองปฏิบติั 

ค) ผูมี้สีลานุสสติ ก็คือผูมี้จิตมัน่คงในพระรัตนตรัย

นัน่เอง หรือผูมี้จิตมัน่คงในพระรัตนตรัย ก็คือผูไ้ม่สงสัย

ในพระธรรมคาํสั่งสอนของพระพุทธองค ์หรือบาลีเรียกวา่ 

วิจิกิจฉา   นัน่เอง ธรรมในพุทธศำสนำเกีย่วเน่ืองกนัหมด 

ถ้ำเข้ำใจจริงหรือมปัีญญำ 

ผมก็ขอจบไวเ้พยีงเท่าน้ี เพราะยิง่เขียนก็ยิง่ยาว

ออกไปเร่ือยๆ เพราะธรรมในพุทธศาสนาเก่ียวเน่ืองกนั

หมด ตามท่ีกล่าวแลว้ เหตุเพรำะจติยงัไม่หมดกเิลส ยงัมี

อำรมณ์ปรุงแต่งอยู่ ยงัติดดี ยงัติดบุญอยู่ จึงยงัฟุ้งดีอยู่เป็น



ธรรมดำ ยงัมีอารมณ์ปรารถนา ไม่อยากใหผู้อ่ื้นท่ียงัมี☝

ปัญญาทางพุทธนอ้ยตอ้งตกนรก หรืออบายภูมิ ๔ โดยไม่

จาํเป็น เพรำะจติมสีภำวะรู้กบัเร็ว ให้เขำรู้อย่ำงไรจนชิน 

(จิตเป็นณำน) จติเขำกจ็ะเร็วไปตำมน้ัน จิตเกำะบุญเกำะ

ควำมดีกไ็ปดีสู่สุคดติ จิตเกำะบำป เกำะควำมช่ัว กไ็ปช่ัว สู่

ทุคติ จิตเกำะแมว เกำะหมำ กไ็ปเกดิเป็นหมำ เป็นแมว จิต

เกำะพระพุทธเจ้ำ เกำะหลวงพ่อฤๅษี กไ็ปอยู่กบั

พระพุทธเจ้ำกบัหลวงพ่อฤๅษี จิตเกำะพุทธทำส, เกำะ

ปัญญำนันทะ กไ็ปอยู่กบัพุทธทำสกบัปัญญำนันทะ ตำม

อธัยำศัย 

ใหผู้อ้่านบทความน้ีแลว้นาํไปคิดพิจารณาดว้ยปัญญา

ของตนใหดี้ๆ กรรมใครกรรมมนั ผมมีความปรารถนาดีต่อ

ทุกๆคนให ้ใชธ้รรมจากกาลามสูตรท่ีพระองคท์รงตรัส 

(สอนเดียรถีย ์๒ คนซ่ึง มาขอใหพ้ระองคต์ดัสินปัญหา

ใหก้บัพวกเขา) ไวเ้ป็นหลกัพิจารณา เน่ืองจากบทความน้ี

ผูเ้ขียนยงัไม่จบกิจในพุทธศาสนา ยอ่มยงัมีกิเลส ตณัหา 

อุปาทาน และอกุศลกรรมอยู ่เป็นธรรมดา (แต่หำกเป็น

ค ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำแล้ว กใ็ห้เช่ือได้เลยโดยไม่ต้อง



สงสัย) ส่วนหลกั ๑๐ ขอ้ในกาลามสูตรนั้น พระองค☝์

ทรงแนะใหใ้ชส้าํหรับ ผูท่ี้ยงัไม่จบกิจ ในการตดักิเลสหรือ

พวกนอกศาสนา ซ่ึงก็คือเดียรถียน์ัน่เอง 

เช่น สอนธรรมทางพุทธศาสนาวา่ นรก สวรรคไ์ม่มี

หรอก พรหมเทรดาไม่มี คนตายแลว้ไม่เกิดหรือนิพพานก็

สูญ ซ่ึงเป็นการ สอนตรงกนัขา้มกบัพระพุทธเจา้โดยตรง 

๑๐๐% ฟังแลว้ควรใช ้หลกั ๑๐ ขอ้ในกาลามสูตร เป็นหลกั

สาํคญัในการตดัสิน เพราะ เขาคา้นพระธรรมคาํสั่งสอน

ของพระพุทธเจา้โดยตรง ผมจึงตอ้งขออาราธนาบารมีของ

พระรัตนตรัยเป็นท่ีพึ่ง ขอใหท้่านผูอ้่านบทความน้ีแลว้ จง

โชคดีพน้นรก ไดใ้นชาติปัจจุบนัน้ีดว้ยกนัทุกๆท่านเทอญ 

หมำยเหตุ 

เพื่อใหผู้ศ้รัทธาในบทครามน้ีเขา้ใจดียิง่ข้ึน ผมขอ

แนะนาํ ใหท้่านอ่านคิริมานนทสูตรฉบบัพกพา ซ่ึงมีผู ้

ศรัทธาหลายท่านพิมพ ์แจกไปแลว้ประมาณส่ีหม่ืนเล่ม 

ทรงตรัสสอนโดยสมเดจ็พระพุทธเจา้องคปั์จจุบนั ซ่ึงมี

หลกัคาํสั่งสอนง่ายๆ ๑๐ ขอ้ แลว้ท่านจะเขา้ใจดี และหมด

สงสัยเร่ืองนรก สวรรค ์นิพพาน ตายแลว้ตอ้งเกิดตามกฎ



ของกรรมท่ีตนเป็นผูก้ระทาํไว ้วิธีหนีกรรม หนีหรือ☝

พน้จากกฎของไตรลกัษณ์ตามลาํดบั จนเขา้สู่ แดนพระ

นิพพาน ตรัสสอนไวช้ี้แนะวิธีไวช้ดัเจน ส่วนการปฏิบติั

เพื่อใหเ้กิดผล อยูท่ี่ความเพยีรของพวกเราเอง ผูมี้ปัญญา

ยอ่มใชเ้วลาทุกนาทีใหเ้กิดประโยชน์ ไม่ประมาทในความ

ตาย เช่น การจราจรติดขดัมาก ก็ภาวนาพุทโธ กาํหนดรู้ลม

หายใจเขา้-ออก สวดมนตใ์นใจตลอดทาง ยกเอาพระธรรม

บทใดบทหน่ึงข้ึนมาพิจารณาใหเ้กิดปัญญา หรือเอาธรรม

ฉบบัพกพาข้ึนมา อา่น เพราะธรรมภายนอกไม่สามารถจะ

แกไ้ขได ้ทรงใหแ้กท่ี้ตนเองอนัเป็นธรรมภายใน เป็นการ

ฝึกจิตใหสู่้อารมณ์พระนิพพานโดยตรง ขอใหผู้อ้่านแลว้

นาํไปปฏิบติัอยา่งจริงจงั จงโชคดีทุกคน 

๏ ปกณิกะธรรม (ก่อนปกหลงั) 

๐ อยา่หนีความโกรธ เพราะเป็นกิเลสท่ีตอ้งละดว้ย

สมถะ และวิปัสสนา (กสิณ ๔ และพรหมวิหาร ๔) ใหคิ้ด

วา่คือครูทดสอบอารมณ์จิต จึงตอ้งแกท่ี้จิตตน อยา่ไปแกท่ี้

บุคคลอ่ืน 



๐ พุทธานุสสติอยา่ทิ้งไปจากจิต เม่ือรู้ตวัวา่☝

อารมณ์โทสะจริตยงัเด่นอยู ่จงอยา่ทิ้งพระ อยา่ไปไหนคน

เดียว อยา่อยูค่นเดียว ใหอ้ยูก่บัพระ พระอรหนัตทุ์กองค์

ท่านยงัไม่ทิ้งพระ แลว้เราเป็นใคร 

๐ คาํวา่รักมิใช่เพียงแต่หนุ่มสาว ใหดู้อารมณ์เกาะติด

ในรูป-รส-กล่ิน-เสียง-สัมผสั-ธรรมารมณ์ดว้ย คือให้

สาํรวมอายตนะทั้ง ๖ ประตูทั้ง ๖ ดว้ย จึงจกัวางอารมณ์
เกาะติดลงได ้

๐ การพิจารณาร่างกายอยูเ่สมอ เป็นอบุายไม่ใหจิ้ต

ส่งออกนอกกายเป็นวิปัสสนาญาณท่ีถูกตอ้งของ

พระพุทธศาสนาเป็นอริยสัจ ใหดู้อาการของจิตท่ีเกาะติด
ร่างกายน้ีวา่เป็นเรา เป็นของเราน้ีแหละเป็นสาํคญั 

๐ อยา่ท้ิงอานาปานุสสติ ยิง่กาํหนดรู้ลมมากเท่าไหร่ 

จิตยิง่ทรงสติ ไดม้ากข้ึนเท่านั้น ช่วยเตือนใจวา่ชีวิตน้ีมนั

ไม่เท่ียง อาจตายไดต้ลอดเวลา มีมรณาควบอุปสมานุสสติ

อยูเ่สมอ ความไม่ประมาทก็ยิง่นอ้ยลง ก็ยิง่ใกลพ้ระ
นิพพานเพียงนั้น 



๐ จิตจกัเจริญไดต้อ้งอาศยัความเพียร ในการ☝

ปฏิบติัจริงๆ แลว้ใหต้ดัสังโยชน์ ๓ ใหไ้ดก่้อน โดยเอา

อธิศีลเป็นพื้นฐาน เม่ือไดแ้ลว้สังโยซน์ ๔-๕ ไม่ตอ้งตดั ให้

รวบรัดตดัอวิชชาขอ้ ๑๐ เลย รู้ลม-รู้ตาย-รู้นิพพาน 

๐ อุบายท่ีทรงเมตตาแนะวิธีเขา้พระนิพพานแบบ

ง่ายๆ  สาํหรับผูท่ี้มีพื้นฐานไดส้ังโยชน ์๓ ขอ้แรกแลว้ก็คือ 

รู้ลม-รู้ตาย-รู้นิพพาน 

๐ กาม-กิน-นอน ๓ ตวัน้ียงัติดกนัมาก ซ่ึงลว้นเป็น

ตน้เหตุท่ีทาํให ้เกิดร่างกาย หรือรูป-นาม (ขนัธ์ ๕) ทั้งส้ิน 

อนัเป็นโทษของการเกาะติด หากละวางไดก็้เป็นคุณ ซ่ึงมี

อยูใ่นศีล ๘ ทั้งส้ิน 

๐ อธิศีล มีศีล ๕ รองรับ ก็พน้อบายภมิู ๔ ไดถ้าวร 

อธิจิตไม่ติด ในกาม-กิน-นอน มีศีล ๘ รองรับ ก็พน้เกิดพน้

ตาย อธิปัญญา จิตไม่ยนิดี-ยนิร้ายในสมมุติของโลก และ

ขนัธโลก ในสมมุติ บญัญติั ๖ คือหมดอุปาทาน มีศีล ๑๐ 

และศีล ๒๒๗ รองรับจิตวางสมมุติได ้จิตก็วิมุติทั้งกาย-
วาจา-ใจ  



๐ ใหพ้ิจารณาโทษของการติดรูป-รส-กล่ิน-เสียง-☝

สัมผสั-ธรรมารมณ์ใหม้าก และพิจารณาโทษของการติด

กาม-กินและนอนใหม้ากดว้ย แลว้จกัทาํใหจิ้ตหลุดจากกาม

คุณ ๕ ได ้หากโซคดีก็จบกิจเลย 

๐ งานใดท่ีทาํอยูพ่ึ่งคิดวา่งานนั้นเป็นกรรมฐาน เห็น

ธรรม ภาย  นอกก็นอ้มเขา้มาเป็นธรรมภายใน ใหเ้ห็นไตร

ลกัษณ์ เห็นทุกขใ์นงานนั้นๆ พิจารณาเขา้หาอริยสัจ อนั
เป็นตวัปัญญาสูงสุดในพุทธศาสนา 

๐ ใหส้ังเกตอายตนะสัมผสักระทบให้มาก แลว้ดู

อารมณ์จิตท่ีไหวไปตามอายตนะนั้นดว้ยปัญญา คือรู้เท่า

ทนักองสังขารแห่งกายและ จิต ช่ือวา่ปัญญา จงอยา่เผลอ
ในธรรมสัมผสัท่ีเกิดจากทวารทั้งหก 

๐ หมัน่พิจารณากายคตานุสสติกบัอสุภกรรมฐานเขา้

ไว ้เพื่อเตือนสติใหรู้้เท่าทนัสภาวะร่างกายของตน จกัได้

คลายอารมณ์เกาะติดรูปในยามท่ีถูกกระทบ จุดน้ีสาํคญั จกั

ตอ้งใชปั้ญญาพิจารณาจริงจงั จึงจกัวางได ้
 

 



๏ ปกณิกะธรรม(ปกหลงัด้ำนใน) 

๖. การรู้เป็นเพียงแค่เขา้ใจเท่านั้น ของจริงอยูท่ี่ผล☝
ของการปฏิบติั การรู้คือมรรค การปฏิบติัเพื่อตดัโกรธ-
โลภ-หลงคือผล 

๗. จิตฟุ้งอยูใ่นสัญญา เพราะมวัไปยุง่กบัเร่ืองของ
ผูอ่ื้น จิตชอบจาํแต่ความเลวของผูอ่ื้น อนัเป็นภยัท่ีกลบัมา
ทาํร้ายจิตตนเองใหเ้ศร้าหมอง ขาดเมตตากบักรุณาจิต
ตนเอง ชอบจุดไฟเผาตนเอง 

๘. ฟุ้งเลว ใหแ้กด้ว้ยฟุ้งดี จาํเลวแกด้ว้ยจาํดี ฟุ้งออก
นอกตวัเป็นกิเลส ฟุ้งอยูก่บักายตวั เป็นพระธรรม หากพฟุ้ง
เขา้หาอริยสัจเขา้หาพระธรรมเป็นธมัมวิจยั ไม่ใช่นิวรณ์ 

๙. ฟุ้งเร่ืองอะไร ใหพ้ยายามแกเ้ร่ืองนั้น โดยใช้
อริยสัจเป็นหลกัสาํคญัในการแกปั้ญหา หากแกไ้ม่ไหว จง
ใชอ้านาปานุสสติเขา้ระงบัจิตใหส้งบ แลว้จึงใชอ้ริยสัจ 
ธรรมของตถาคตตอ้งหยดุอารมณ์จิตใหส้งบก่อน จึงจกั
เห็นการเคล่ือนไหวของกิเลสไดต้ามความเป็นจริง 

๑๐. จิตของผูมี้ปัญญา จกัเป็นจิตท่ีรู้เท่าทนัความจริง
ในอริยสัจอยูเ่สมอ พระอรหนัตท์่านทรงอธิปัญญาก็อยูท่ี่
ตรงน้ี
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