
๑๗๓๖ 

 

 

เรือ่งกายทพิย ์

            กายทพิย ์คอื อะตอมภายในสรรีะรา่งกายของมนุษยท์ีแ่ยกตวัออก

จากเซลลข์องสรรีะรา่งกาย เพราะภายในสรรีะรา่งกายของมนุษยนั์น้จะประกอบไป

ดว้ยเซลลต์า่งๆ เซลลเ์หลา่นัน้ ก็จะมอีะตอมอยู ่เมือ่บคุคลใดฝึกตนถกูหลกัวธิ ี  

อกีทัง้มคีวามรูท้ีถ่กูตอ้ง ฝึกตนถงึระดับหนึง่ ก็จะสามารถแยกอะตอมภายใน

รา่งกายของตวัเองได ้ซ ึง่อะตอมทีแ่ยกตวันัน้ อาจจะเป็นไปโดยอัตโนมัต ิ      

หรอื อาจสามารถบงัคบัแยกอะตอมได ้ 

  
 

กายทพิยม์ลีกัษณะเชน่ใด กายทพิยเ์ป็นอะตอม ดงันัน้จงึโปรง่แสง แตก่็ยัง

สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่ กายทพิยจ์ะคงรปูอยูค่รบถว้นหรอืไมก่็ข ึน้        

อยูก่บัการฝึกตน ในทีน่ี้หมายถงึมองเห็นเป็นรปูรา่งครบถว้น  

 

กายทพิยส์ามารถเคลือ่นทีเ่คลือ่นยา้ยได ้กลา่วคอื กายทพิยส์ามารถเคลือ่นยา้ย

หรอืเคลือ่นทีไ่ปไดต้ามใจนกึ ซ ึง่กย็อ่มขึน้อยูก่บัความรูค้วามเขา้ใจและวธิกีารฝึก

ตนทีถ่กูตอ้ง ดงันัน้ผูม้กีายทพิยส์ว่นใหญแ่ลว้ จะเป็นผูท้ีฝึ่กตนดแีลว้ มสีมาธ ิ     

ทีด่แีลว้ กายทพิยเ์กดิขึน้ไดเ้มือ่ใด สาํหรับผูท้ีฝึ่กตนดแีลว้มคีวามรูถ้กูตอ้งแลว้   

จงึจะสามารถมกีายทพิยไ์ด ้ดงันัน้กายทพิยจ์ะเกดิไดท้กุเวลาทีต่อ้งการ บางครัง้จะ

เกดิขึน้เองโดยอัตโนมัต บางครัง้สามารถกําหนดใหเ้กดิไดต้ามใจของบคุคลนัน้ๆ 
สภาวะความจรงิของกายทพิย ์  กายทพิยจ์ติวญิญาณ เป็นรปูขนัธใ์นลกัษณะ

นามธรรม เพราะมสีภาพลกัษณะนามธรรม เพราะมสีภาพลกัษณะคลา้ยกบัอากาศ

ทีโ่ปรง่แสง ซ ึง่ไมอ่าจจับตอ้งได ้และตาเนื้อก็มองเห็นไดย้าก เราจะรูว้า่นื่  คอื 

"อากาศ"  ตอ่เมือ่อากาศเคลือ่นตวัเป็นลมสมัผัสกบักาย แตจ่ะมองเห็น หรอืรูเ้รือ่ง

วญิญาณก็ตอ้งอาศยัจากกระแสอํานาจจติทีบํ่าเพ็ญจนถงึจตตุถฌาน ก็จะสามารถ

สมัผัสไดรู้เ้ห็นเองเขา้ใจถงึสภาวะธรรมชาตขิองโลกวญิญาณซึง่เป็นสภาพทีรู่ ้

เฉพาะตวั 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&start=84&um=1&hl=th&sa=N&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=qWLxja-XG0HtOM:&imgrefurl=http://www.dmc.tv/page_print.php?p=good_QA/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3-%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2.html&docid=yMsUka2-_CyMyM&imgurl=http://www.dmc.tv/images/0-articles/lpa/400-lpa300911.1.jpg&w=400&h=280&ei=TyWIT-r-B8jhrAfIuPDnCg&zoom=1&iact=hc&vpx=107&vpy=287&dur=866&hovh=188&hovw=268&tx=188&ty=131&sig=117193549770276597677&page=4&tbnh=127&tbnw=165&ndsp=28&ved=1t:429,r:0,s:84,i:5
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&start=344&um=1&hl=th&sa=N&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=DA5dcv5m8DpeIM:&imgrefurl=http://napatsakon27.blogspot.com/2011/06/blog-post_27.html&docid=04rE66xfiysxFM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-I8mIIX2AyQE/Tglc23awU7I/AAAAAAAAAG4/cbS7n-oRfRs/s1600/energybody.jpg&w=363&h=282&ei=gyWIT5OMIMeqrAeH-vnxCg&zoom=1&iact=hc&vpx=887&vpy=201&dur=818&hovh=198&hovw=255&tx=134&ty=92&sig=117193549770276597677&page=13&tbnh=135&tbnw=180&ndsp=30&ved=1t:429,r:28,s:344,i:188


๑๗๓๗ 

 

 

 

         จติวญิญาณจากโลกวญิญาณทีต่อ้งมาเกดินัน้ ไมว่า่จะเป็นพรหม เทพ ยม 

หรอื ผเีปรต อสรูกาย ลว้นมกีรรมวบิากของตนเป็นทีต่ัง้ มกีรรมของตนเป็นเผา่พันธุ์

ปรงุแตง่ใหเ้มือ่เกดิแลว้มหีนา้ตาด ี หรอืรปูอัปลกัษณ ์รุง่เรอืงหรอือับจน  

         

         จติวญิญาณโดยทั่วไปเป็นสภาพกายทพิยท์ีส่ามารถขยายตวัใหใ้หญห่รอื

หดลงใหเ้ล็กได ้เมือ่มาเกดินัน้ ก็จะหดตวัใหเ้ล็กเขา้ปฏสินธผิสมรวมตวักบัเซลตวั

ออ่นในครรภม์ารดา และจะววิัฒนาการขึน้เกาะทีต่อ่ม "เมดลูลา่" ซ ึง่เป็นกา้นสมอง 

มลีกัษณะเป็นรปูปิระมดิ เป็นทีต่ัง้ตน้ของเสน้ประสาททีแ่ยกจากสมอง ตอ่มนี้มี

ศนูยต์า่งๆ ตัง้อยูไ่ดแ้กศ่นูยค์วบคมุการหายใจ การเตน้ของหัวใจ การหดขยาย 

ของหลอดโลหติ คมุการจาม ไอ อาเจยีน การขบัน้ํายอ่ยของระบบยอ่ยอาหาร 

 

และทีต่อ่มนี้เป็นตําแหน่งทีจ่ะเกดิความรูส้กึรับรูใ้นเวลาจติสมัผัสกบัเรือ่งทพิย ์ 

แลว้สง่ไปปรงุแตง่ แปลเป็นความหมายทีส่มองใหญอ่กีท ีกายทพิยเ์มือ่มาเกดิแลว้

จะถกูวัตถธุาต ุซ ึง่เป็นปฏกิลูปรงุแตง่ใหย้ดึตดิอยูก่บักายเนือ้ เกดิเป็นสภาพกาย

ทพิยท์ีห่ยาบ เมือ่ฝึกถอดกายทพิยอ์อกมาไดแ้ลว้ จะมสีายใยแหง่ชวีติเชือ่มโยง

กบักายเนื้อ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตอ่มนี้มหีนา้ทีร่ับความรูส้กึ

ถา่ยทอดไปยังสมองใหญ ่ตอ่มนี้ตัง้อยูเ่หนือ

บรเิวณทา้ยทอย และเป็นสว่นหนึง่ของสมอง 

ในขณะเดยีวกนัตอ่ม   "เมดลูลา่" จะเป็นจดุ

ศนูยร์วมของการทพิยท์ีจ่ะผสมกบัจติวญิญาณ

ทีห่นา้ผากแลว้แยกออกจากกายเนื้อ เมือ่ครัง้

ฝึกการถอดจติ  

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&start=84&um=1&hl=th&sa=N&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=otVvZ9AgG4AHEM:&imgrefurl=http://www.dmc.tv/page_print.php?p=latest_update/20100820_CAS1_RIGHT.html&docid=i8V_dOXr113HBM&imgurl=http://www.dmc.tv/images/ScoopUpdate/Dream01/D530820/530820p5.jpg&w=440&h=352&ei=TyWIT-r-B8jhrAfIuPDnCg&zoom=1&iact=hc&vpx=956&vpy=274&dur=3189&hovh=201&hovw=251&tx=111&ty=60&sig=117193549770276597677&page=4&tbnh=133&tbnw=168&ndsp=28&ved=1t:429,r:27,s:84,i:62
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&um=1&hl=th&sa=N&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=RNsJiy6GM4pRXM:&imgrefurl=http://board.palungjit.com/f23/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C-%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A4%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B5%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B3-194350.html&docid=zgod0VNJI4uiGM&imgurl=http://gallery.palungjit.com/data/500/kaytip.jpg&w=401&h=477&ei=siOIT46rBMG4rAf-_-2WCw&zoom=1&iact=hc&vpx=104&vpy=31&dur=563&hovh=245&hovw=206&tx=131&ty=123&sig=117193549770276597677&page=1&tbnh=116&tbnw=98&start=0&ndsp=25&ved=1t:429,r:17,s:0,i:101
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=3_66ovU9G0yKLM:&imgrefurl=http://www.promdeva.com/HoraItemDetail.asp?ItemID=1169&docid=2fT58-rY6oMhXM&imgurl=http://www.bloggang.com/data/whitespace/picture/1163829686.jpg&w=199&h=267&ei=JS-IT-iDDMj5rAet7pndCg&zoom=1&iact=hc&vpx=1047&vpy=2&dur=1192&hovh=213&hovw=159&tx=97&ty=115&sig=117193549770276597677&page=1&tbnh=133&tbnw=101&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:23,s:0,i:111


๑๗๓๘ 

 

 

               
 

กายทพิยเ์มือ่ถอดออกมาใหม่ๆ นัน้ จะโปรง่แสงฝึกตอ่ไปอกี กายทพิยจ์งึจะคอ่ยๆ

ทบึแสง เห็นเหมอืนกายเนื้อมากขึน้ เรยีกวา่ กายหยาบ และเมือ่นํากายหยาบนัน้

มาเขา้ปลงอสภุะดว้ย การถอดจติครัง้แลว้ครัง้เลา่ ก็จะละลายกเิลสกายในกายได ้

ทําใหก้ายหยาบลอกคราบออกไปเป็นชัน้ๆ ละเอยีดขึน้ ตามลําดบั เมือ่ตายลง

เมือ่ใด กายทพิยอ์ันละเอยีดก็จะแยกออกจากกายเนือ้ไปเกดิเป็นเทพ พรหม  

         ซ ึง่เป็นรปูแหง่ความหมาย สาํหรับคนทีไ่มไ่ดฝึ้กถอดจติละลายกเิลสแลว้ 

กายทพิยก์็หยาบตอ้งไปเกดิเป็นเทวดาชัน้ตํา่ หรอืวา่เป็นผเีปรต อสรูกาย ตาม

กรรมวบิากของตนทีส่รา้งมา กายทพิยข์องเทพ พรหม หรอื ผ ีเปรต อสรูกาย 

เวลาจะปรากฏใหค้นเห็นไดด้ว้ยตาเนื้อนัน้ ตอ้งอาศยัการรวบรวมพลงัจติ          

ใหด้ํารงภาวะจติขณะนัน้เป็นหนึง่  อยา่งแนบแน่นแน่นิง่ เพิม่พลงัใหก้บักายทพิย์

จนสามารถเปลง่เป็นภาพทีเ่ห็นไดด้ว้ยตาเนื้อ ทีค่นทั่วไปทีเ่ห็นแลว้บอกวา่      

"ถกูผหีลอก" กายทพิยค์นเรานัน้ เมือ่ตายลง กายทพิยจ์ะแยกกบัรา่งออกไป    

เกดิใชก้รรมตามวาระวบิากกรรมของตนทีส่รา้งมา ไมว่า่กรรมดหีรอืกรรมชัว่       

ไมม่วีันส ิน้สดุหรอืหยดุ ตอ่เมือ่เขา้สูแ่ดนนพิพานเทา่นัน้ จงึไมต่อ้งมาเกดิอกี 

"ความมั่นใจรวมเป็นหนึง่ในเอกะ พาทา่นรอดจากอันตรายได"้ 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=fB2E26xW50uy2M:&imgrefurl=http://xn--03ctav3i.blogspot.com/2011/02/0.html&docid=FttpaMugO5mOiM&imgurl=http://1.bp.blogspot.com/-4_aSNvUxRYs/TVu7g1MpTwI/AAAAAAAAAMk/P56dhDJJte8/s1600/%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81.jpg&w=363&h=282&ei=TDCIT_yuDMrSrQfv8pSjCw&zoom=1&iact=hc&vpx=903&vpy=277&dur=1425&hovh=198&hovw=255&tx=129&ty=100&sig=117193549770276597677&page=2&tbnh=116&tbnw=154&start=25&ndsp=31&ved=1t:429,r:14,s:25,i:150
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C+%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD&start=287&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=wfyKU7Xull1pHM:&imgrefurl=http://www.bobthai.com/2011/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%94%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C-astral-projection.html&docid=WDSdkGgywq5uOM&imgurl=http://www.bobthai.com/wp-content/uploads/2011/12/astral-projection2.jpg&w=350&h=248&ei=RzSIT6GXEczrrQe9tODzCg&zoom=1&iact=hc&vpx=110&vpy=164&dur=17379&hovh=189&hovw=267&tx=103&ty=82&sig=117193549770276597677&page=11&tbnh=128&tbnw=171&ndsp=29&ved=1t:429,r:7,s:287,i:20
http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C&start=330&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=JhLL71SFcqDK2M:&imgrefurl=http://www.dmc.tv/page_print.php?p=latest_update/20100820_CAS1_RIGHT.html&docid=i8V_dOXr113HBM&imgurl=http://www.dmc.tv/images/ScoopUpdate/Dream01/D530820/530820p4.jpg&w=440&h=352&ei=4DKIT6HmGM2rrAfL6aCUCw&zoom=1&iact=hc&vpx=391&vpy=274&dur=3901&hovh=201&hovw=251&tx=148&ty=123&sig=117193549770276597677&page=12&tbnh=138&tbnw=172&ndsp=30&ved=1t:429,r:9,s:330,i:93


๑๗๓๙ 

 

 

ขอ้หา้มในระหวา่งการน ัง่ฝึกถอดจติ  

 

๑.จะตอ้งฝึกในหอ้งทีไ่มม่ใีครรบกวน  โดยปิดประกาศไวห้นา้หอ้งวา่ หา้มรบกวน 

หา้มเรยีกหา้มปลกุ จนกวา่จะถงึเวลาทีจ่ะกําหนดออกจากสมาธ ิ ถา้มคีวาม

จําเป็นตอ้งปลกุแลว้ หา้มแตะตอ้งรา่งอยา่งเด็ดขาด และหา้มตะโกนเรยีก          

เพราะเมือ่แตะตอ้งรา่งและตะโกนเรยีกแลว้ กายทพิยจ์ะรบีกระโจนกลบัรา่งทันที 

ทําใหต้กใจ หนักๆอาจจะทําใหเ้สยีสตไิด ้(ตอ้งรักษาดว้ยการปรับจติ หนักหน่อยก็

รักษาดว้ยวธิพีอกกายทพิย ์)  เหตทุีจ่ะเป็นเชน่นี้ เพราะวา่ คนเราถา้ยังไมต่ายนัน้ 

กายทพิยเ์มือ่ฝึกจนสามารถแยกกบักายเนื้อไดแ้ลว้ จะมสีายใยทพิยต์ดิกบักายเนื้อ 

เมือ่เกดิเหตใุหก้ายเนื้อตกใจ กายทพิยจ์ะรบีกระโจนกลบัคนืรา่งทันที เพราะคนยัง

ไมต่ายนัน้ กายเนื้อเปรยีบดงัรังทีจ่ะเกาะอาศยัอยูเ่พือ่ใชก้รรมตอ่ไป จนกวา่จะส ิน้

อายขุยัหรอืวา่กายเนื้อแตกสลายกอ่นส ิน้อายขุยัดว้ยเหตใุดเหตหุนึง่ ดตูวัอยา่ง 

เชน่กายเนื้อเหมอืนเปลอืกหอย  กายทพิยเ์หมอืนปเูสฉวนตราบเทา่ทีย่ังมชีวีติ        

อยูก่็ตอ้งอาศยัเปลอืกหอย 

๒.จะตอ้งสวดมนตไ์หวพ้ระกอ่นฝึกวชิานี้แลว้ อาราธนาระลกึถงึบารมสี ิง่ศกัดสิทิธิ ์

ครบูาอาจารยท์กุทา่น องคส์มเด็จพฒุาจารยโ์ต และเจา้ทีเ่จา้ทางชว่ยคุม้ครองรา่ง

ทา่นในระหวา่งฝึกจติไมใ่หส้ ิง่เลวรา้ยมารมาผจญแฝงหรอืทําลายรา่งทา่นได ้   

และใหอ้ธฐิานตามบทอธฐิาน 

 

ขอนอ้มระลกึถงึพระคณุขององคส์มเด็จพระพุฒาจารย ์โต พรหมรังส ีและพระบรม

ศาสดาและส ิง่ศกัดิส์ทิธิทั์ง้หลายท่ัวสากล ณ โลกใหคุ้ม้ครอง และอาราธนาคาถา

พระบารมคีณุพระศรรีัตนตรัยดงันี้ 

 
 

พุทธังบงัขา้งซา้ย  

ธัมมังบงัขา้งขวา 

สงัฆงับงักายา 

 

อรหันตบ์งัเกศา อะระหังพุทโธ  

ธามะนะโม พุทธายะ  นะมะพะทะ มะอะอ ุ 

ออุะมะ อะมะอะ สาธฯุ 

 



๑๗๔๐ 

 

 

 

ขอบารมคีณุพระศรรีัตนตรัย คณุบดิามารดา คณุครอูปัุชฌายอ์าจารยแ์ละผูม้ี

พระคณุทกุทา่น เจา้ทีเ่จา้ทาง เจา้ป่าเจา้เขา เจา้เรอืน และส ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์        

โปรดคุม้ครอง  ใหต้วัขา้พเจา้พน้จากภยัพบิตัอิันตรายทัง้ปวง และโปรดสง่เสรมิ  

ใหส้ตปัิญญาของขา้พเจา้เจรญิยิง่ๆ ข ึน้ 

 

หมายเหต ุ ระหวา่งกลา่วคําพระคาถานี้ ขอใหจ้นิตนาการ 

นอ้มนําจติใจไปตามความหมายของบทพระคาถา คอื 

 

ไดเ้ห็นพระบารม ีองคพ์ระบรมศาสดาพระพุทธเจา้ กําลงัเขา้บงัขา้งซา้ย บารม ี 

พระธรรมกําลงัเขา้บงัขา้งขวาของรา่งกาย บารมขีองพระสงฆก์ําลงัครอบคลมุ    

บงัท่ัวรา่งกาย ตัง้แตศ่รีษะจรดท่ัวรา่งกายของเราลงมา บารมพีระอรหันตบ์งัเกศา

อยูท่ผีมเรา จากนัน้ระลกึถงึพระพุทธเจา้ ๕ พระองค ์ธาต ุดนิ น้ํา ลม ไฟ บงัหนา้ 

บงัหลงั 

นะ หมายถงึ พระกกุกสุนัโธ ใชเ้ขยีนแทน ธาตน้ํุา ซ ึง่เรยีกวา่ อาโปธาต ุ            

มกีําลงัเทา่กบั ๑๒  

โม หมายถงึ พระโกนาคม ใชเ้ขยีนแทน ธาตดุนิ ซ ึง่เรยีกวา่ ปฐวธีาต ุ                

มกีําลงัเทา่กบั ๒๑  

 

พุท หมายถงึ พระกสัสป ใชเ้ขยีนแทน ธาตไุฟ ซึง่เรยีกวา่ เดโชธาต ุ                

มกีําลงัเทา่กบั ๖  

 

ธา หมายถงึ พระสมณะโคดม (พระพุทธเจา้องคปั์จจบุนั) ใชเ้ขยีนแทน ธาตลุม 

ซ ึง่เรยีกวา่ วาโยธาต ุมกีําลงัเทา่กบั ๗  

 

ยะ หมายถงึ พระศรอีารยเมตไตรย (พระพุทธเจา้องคถ์ัดไป หลงั พ.ศ.๕๐๐๐)   

ใชเ้ขยีนแทน อากาศธาต ุมกีําลงัเทา่กบั ๑๐ เมือ่รวมกําลงัธาตทุัง้ ๕ ก็จะเป็น  

คณุพระพุทธเจา้ ๕๖ 

๓.ถา้เกดิเหตอุะไรทีทํ่าใหต้กใจใหร้บีระลกึถงึครบูาอาจารย ์ทอ่ง " ธัมมัง อรณัง " 

หลวงพ่อโตชว่ยลกูดว้ย  ขอบารมหีลวงพ่อโตชว่ยคุม้ครองและสกดัดวงวญิญาณ

ทา่นใหค้นืสูร่า่ง ก็จะไดร้ับความปลอดภยัอยา่งแน่นอน และถา้จะใชพ้ลงัจติ   

รักษาโรค ก็ใหร้ะลกึถงึครบูาอาจารยท์กุครัง้ 

 



๑๗๔๑ 

 

 

๔.อยา่รอิา่นถอดจติไปในทีต่า่งๆ ซ ึง่ทา่นไมค่วรไป เชน่ นรกโลกหรอืทีแ่ปลกถิน่ 

เพราะทา่นอาจจะถกูอํานาจจติทีแ่ข็งแกรง่กวา่กกัคมุไมใ่หค้นืรา่งไดถ้า้วญิญาณ 

ไมเ่ขา้รา่งเกนิ ๗ วัน ทา่นจะตอ้งตาย และตอ้งสัง่ญาตไิวว้า่ ถา้พบรา่งยังอุน่อยู ่

หา้มโยกยา้ยรา่งผูฝึ้กถอดจติ   เพราะอาจจะเป็นเหตทํุาใหก้ายทพิยก์ลบัคนืรา่ง

ไมไ่ด ้ อยา่เพิง่เก็บศพอยา่งเด็ดขาด เพราะยังไมต่าย คนทีพ่บเห็น ชว่ยจดุธปู

หนา้หิง้พระ เรยีกรอ้งใหค้รบูาอาจารยข์องผูฝึ้กชว่ยเหลอื วญิญาณก็จะกลบั      

คนืรา่งได ้ 

๕.จําไวว้า่ ถา้ทา่นไมท่ิง้ครบูาอาจารยห์ลวงพ่อโตแลว้ ทา่นยอ่มเมตตาคุม้ครอง

อยูต่ลอดเวลา 

 

คําเตอืนขณะปฏบิตัสิมาธ ิ

 

เพือ่ไมใ่หต้กใจขณะปฏบิตัสิมาธ ิจะตอ้งพยายามควบคมุอารมณ์ ไมใ่หต้กใจจน 

เกดิความกลวั ถา้เกดิตกใจจากเหตใุดๆ ก็ตาม หา้มลกุขึน้จากทีน่ั่งอยา่งเด็ดขาด 

ถา้น่ังหลบัตาอยูพ่บเห็นเป็นนามธรรม คอื พวกวญิญาณแลว้ ใหต้ัง้จติถามไปวา่ 

ทา่นเป็นใคร มาจากไหน ตอ้งการอะไร ถา้วญิญาณนัน้มาด ีก็จะไดร้ับคําตอบ 

 

ถา้วญิญาณนัน้มารา้ยคอื มาเป็นมารผจญ หรอืวา่เป็นภาพอปุทานทีล่วงตา  

หรอืวา่เสยีงอปุทานทีล่วงห ูจากความคดิจติใตส้าํนกึ หรอืวา่เป็นนมิติทีน่่า

หวาดกลวั ตืน่เตน้ ขอใหท้า่นวางจติใจใหน้ิง่ๆระลกึถงึพระรัตนตรัยครบูาอาจารย ์

และส ิง่ศกัดสิทิธิแ์ละอทุศิสว่นบญุกศุลใหก้บัเขาเหลา่นัน้ ใหอ้โหสกิรรม          

แลว้วญิญาณหรอืรปูเหลา่นัน้ก็จะหายไปในทีส่ดุ 

แตถ่า้เป็นการตกใจเพราะเหตอุืน่ เชน่ เสยีงดงัหรอืจติใจตกภวังค ์สะดุง้ทําให ้
ตกใจ ใหค้อ่ยๆลมืตาขึน้ เมือ่พบวา่เหตนัุน้แมจ้ะถงึขึน้คอขาดบาดตาย ก็ตอ้งทํา
จติใจใหส้บายกอ่นแลว้คอ่ยลกุจากทีไ่ด ้
 
การปรับจติใจหลงัภาวะตกใจ ในสภาวะทีจ่ติใจสงบอยูใ่นสมาธทิีน่ิง่นัน้ ทะเลแหง่
ความนกึคดิของเรานัน้ จะนิง่เรยีบเงยีบสงัด ผวิน้ําเรยีบเสมอตกอยูใ่นภวังคแ์หง่
ความวา่งเปลา่ เพยีงสะดุง้ความหวาดกลวัจากเหตใุดก็ตาม เสยีงดงัทีแ่ทรกเขา้มา
ในความเงยีบนัน้ จะทําใหต้กใจเหมอืนใครเอากอ้นหนิปาลงในน้ําอันนิง่เงยีบนัน้ 
หนิยิง่กอ้นใหญ ่เสยีงยิง่ดงั ยิง่จะทําใหผ้วิน้ําแตกกระจายกระเซน็แผซ่า่นเป็นวง
คลืน่ออกเป็นระลอกๆ มากขึน้จากศนูยก์ลางทีเ่ห็นปาลงไป และจะสงบลงอกีครัง้
ดว้ยการปรับจติใหส้งบคนืสูส่ภาพปรกต ิผวิน้ําทะเลแหง่ความคดิของเราก็คนืสู่
สภาพเรยีบเงยีบอกีครัง้ 
 



๑๗๔๒ 

 

 

และเมือ่เราตกใจในระหวา่งฝึกสมาธนัิน้ หัวใจจะเตน้แรงผดิปรกต ิและปวดเสยีว
เป็นระยะๆ หนา้จะซดี นิว้หัวแมม่อืทีจ่รดชนกนันัน้ พอเกดิการตกใจก็จะถกูสลดั
ออกจากกนั ขอใหก้ดจรดชนกนัใหม ่และคอ่ยๆ หลบัตาลง ถอนหายใจลกึๆ ชา้ ๆ 
ประมาณ ๕ ครัง้ แลว้เริม่ตัง้จติใจ สง่ไปทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ใหม ่หายใจเขา้วา่    
" พุท " หายใจออกวา่ "โธ" ปฏบิตัเิชน่นี้เป็นเวลา ๑๕ นาท ีหรอืนานกวา่นี ้      
จนหัวใจเตน้แรงผดิปรกตนัิน้ 
คนืเขา้สูส่ภาวะปกต ิความกลวัก็หายไป แลว้จงึคอ่ยๆ คลายออกจากสมาธไิด ้ 

 

 
อาการของคนทีป่่วยเพราะกายทพิยส์ะเทอืน 
๑.คนทีป่่วยชนดิเบาๆ คอืหลงัตกใจแลว้ ไมไ่ดส้มานกายทพิย ์จะมอีาการเบือ่
หน่ายเมือ่ยๆ ชาๆ ไมค่อ่ยมจีติใจจะทํางาน และพอตกบา่ยก็จะมอีาการงว่ง    
เหงาหาวนอน มนึศรีษะ ปวดหัวเล็กนอ้ยจนปวดหัวมาก 
 
วธิรีักษา  
พยายามหาเวลาน่ังสมาธใิหม้ากทีส่ดุ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ตอนบา่ยทีง่ว่งนอน    
ไมค่วรไปนอน แตไ่ปน่ังสมาธเิชน่นี ้๗ วัน ก็จะหายเป็นปกต ิ
 
๒.คนทีป่่วยหนัก อาการคนทีป่่วยหนักคอื หลงัตกใจแลว้ 
กายทพิยท์ีถ่กูสะเทอืนจนแตกกระจาย จะมอีาการควบคมุสตไิมอ่ยู ่เชน่ จติใจ   
ไมอ่ยูก่บัเนือ้กบัตวัเหมอ่ลอย หรอืพดูจาไมส่มประกอบ บางขณะไรส้ต ิอยา่งที่
เรยีกวา่คนบา้น่ันเอง  

วธิรีักษาขัน้ตน้ 
 
       การพอกกายทพิย ์เพือ่รักษากายทพิยท์ีถ่กูสะเทอืน ถงึขัน้แตกกระจาย   
เป็นวธิรีวมจติทีแ่ตก แยกกระจายใหส้มานคนืรปูเดมิ หาผูป้ฏบิตัพิีเ่ลีย้งทีใ่จเย็นๆ          
มมีหาเมตตา พูดจาดีๆ  มาชว่ยควบคมุใหป้ฏบิตัสิมาธจิติ 

ภาวะตกใจ เรยีกวา่กายทพิยส์ะเทอืน 

ภาวะตกใจแลว้ลกุข ึน้ว ิง่หนจีากทีน่ ัง่  

เรยีกวา่ กายทพิยถ์กูสะเทอืนถงึขัน้แตก

กระจาย 

ภาวะปรบัจติใจใหห้ายตกใจ เพือ่รกัษากาย

ทพิยส์ะเทอืน เรยีกวา่ ปรับธาตขุองกายทพิย ์ 

ทีส่ัน่สะเทอืนนัน้ใหน้ิง่และคนืสูส่ภาพปรกต ิ

อยา่ลมืหลกัการปรับจติหลงัภาวะตกใจนี้        

มคีวามสาํคญัตอ่ผูท้ีจ่ะฝึกจติมาก           

เพราะหลกัการนี้ จะทําใหท้า่นพน้จาก       

การเสยีสตเิพราะน่ังสมาธ ิ

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4&um=1&hl=th&sa=N&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=6GjV5HrXhVjDAM:&imgrefurl=http://www.dhammada.net/2011/12/07/12719/&docid=b8Wh79GHCcUXaM&imgurl=http://www.dhammada.net/wp-content/uploads/2011/12/lp-tuad.jpg&w=388&h=483&ei=IlOIT9CzJYOGrAeo9fmdCw&zoom=1&iact=hc&vpx=673&vpy=2&dur=6180&hovh=251&hovw=201&tx=110&ty=98&sig=117193549770276597677&page=3&tbnh=137&tbnw=116&start=49&ndsp=28&ved=1t:429,r:18,s:49,i:214


๑๗๔๓ 

 

 

เริม่ตน้ใหมด่ว้ย การเพ่งพระพุทธรปูนมิติดงันี้ คอื หาหอ้งสะอาดปราศจากความ
รงุรัง สกปรก ทีฝ่าหอ้งตดิผา้หรอืกระดาษขาว และตัง้พระพุทธรปูองคไ์มใ่หญนั่ก 
ประมาณหนา้ ๕ นิว้ ก็พอ ตัง้สงูประมาณพอด ีกบัระดบัสายตาของผูป้ฏบิตัฝึิก
สมาธจิติแลว้  แนะนําคนไขใ้หน่ั้งสมาธ ิในทา่น่ังสมาธ ิหา่งจากองคพ์ระพทุธรปู
พอสมควร แลว้ใหค้นไขเ้พ่งทีพ่ระพทุธรปูนัน้จนจําภาพได ้และใหปิ้ดหนังตาลง 
พยายาม  ใหน้กึเห็นภาพพระพุทธรปู รปูนัน้ อกีจนกวา่ภาพจะชดัเจนเป็นรปูจน
สมบรูณ ์แตพ่อภาพหายไปใหล้มืตาใหมเ่พ่งแลว้หลบัตาอกี ปฏบิตัหิมนุเวยีนเชน่นี ้
จนกวา่หลบัตาเห็นพระพุทธรปู  

 

วธิรีกัษากายทพิยข์ ัน้สงู 

 

การพอกกายทพิยใ์หส้มบรูณ์ เมือ่การรักษาขัน้ตน้นัน้จะมคีวามรูส้กึวา่       " 
หลบัตาจําพระพุทธรปูได ้" แตพ่ระพุทธรปูนัน้อาจจะเลอืนลางลอยอยูเ่บือ้งหนา้ 
แลว้คอ่ยๆ สง่ความรูส้กึนกึคดิเพ่งสง่เขา้ไปทีพ่ระพุทธรปูเหมอืนเก็บรวบรวมเอา
สรรพความคดิ สรรพกําลงัในรา่งกายรวมตวัเป็นธนูพลงั  ยงิออกจากคนัธนู คอื 
รา่งกายเราไปทีเ่ป้า คอื พระพุทธรปู ฝึกเชน่นี้แลว้ครัง้เลา่ ภาพพระพุทธรปูจะ
คอ่ยๆ ชดัขึน้จนเห็นทกุสดัสว่นชดัเหมอืนเห็นดว้ยการลมืตา เพ่งตอ่ไปอกี 
พระพุทธรปูจะคอ่ยๆ เปลง่แสงสวา่งจนเป็นวงกลมลอ้มรอบดว้ยพระพุทธรปู 

          

สาํหรับคนไขท้ีไ่มม่สีตขิองตวัเองเลยนัน้ 

ขอใหเ้ขาน่ังอยูก่บัทีเ่พีง่องคพ์ระพุทธรปู 

ไปเรือ่ยๆ เมือ่ยก็พักสายตาแลว้ก็เพ่งไปอกี 

จนกวา่จะจําภาพได ้จากการทีห่ลบัตาแลว้

จําภาพพระพุทธรปูไดนั้น้ เรยีกวา่ 

" เริม่มสีตริะลกึรูส้กึตวั ควบคมุตวัเอง     

ไดแ้ลว้ "เป็นการรักษาขัน้ตน้ จากนัน้ให ้ 

ฝึกดว้ยวธิพีอกกายทพิย ์



๑๗๔๔ 

 

 

 

ทีเ่ราเรยีกกนัวา่ดวงจติหรอืดวงแกว้ แรกตรงกลางดวงแกว้ยงัมพีระพทุธรูป
อยูเ่ม ือ่ฝึกขึน้ไปอกึช ัน้ พระพทุธรปูจะหายไป คงเหลอืแตด่วงแกว้หรอืดวง
จติอยา่งเดยีว และเมือ่เพง่ไปอกี ดวงแกว้น ัน้ก็จะกลมและสวา่งจนเรารูส้กึ
เกดิความปีตสิงบสขุ น ัน่แหละ่ คอืหายเป็นปกตแิลว้ ระหวา่งฝึกน ัน้ให้
หลบัตาตลอด แตถ่า้ภาพพระพทุธรูปจบัไมอ่ยู ่ก็ลมืตาขึน้มาเพง่จบัภาพ
พระพทุธรูปใหมอ่กีคร ัง้แลว้ด าเนนิตามวธิขีา้งตน้อกี 
 

หมายเหต ุการฝึกนีจ้ะตอ้งไมเ่กร็งบบีประสาท ถา้มอีาการมนีชา หรอืปวด
ขมบั ใหท้ าจติใจใหส้บาย แลว้รวมจติใจความคดิเป็นหนึง่ สมมตติ ัง้ไวท้ ี่
ทา้ยทอยแลว้คอ่ยๆ สง่จติใจความนกึคดิน ัน้ใหผ้า่นสองขา้งของขมบัแลว้
มารวมกนัทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้แลว้จงึคอ่ยๆ ผอ่นคลายออกสูน่อกศรีษะ 

ปฏบิตัเิชน่นีป้ระมาณ๑๕-๓๐ นาทก็ีจะหายปวด คนืสูส่ภาพปรกต ิ

 

วธิกีารพอกกายทพิยใ์หส้มบรูณ์นี้ ก็คอืการดงึเก็บรวบรวมเอามวลสารของอะตอม
ในโมเลกลุซึง่เป็นสว่นละเอยีดทสีดุของสว่นประกอบดวงจติทีเ่หมอืนดวงแกว้แตก
กระจายออกไปนัน้ มารวมตวัสมานกนัอกีครัง้ พระพุทธรปูทีเ่ราเพ่งนัน้เป็นนมิติหรอื
ศนูยก์ลางของการเพ่ง เมือ่การเพ่งจับนมิติจน จติรวมเป็นหนึง่ก็จะเกดิอํานาดงึดดู 
เหมอืนแมเ่หล็ก ยิง่สง่ความนกึคดิเขา้ไปในพระพุทธองคพ์ระพุทธรปูมากเทา่ใด
แลว้เหมอืนเสรมิพลงัใหก้บัแมเ่หล็ก อํานาจแมเ่หล็กทีศ่นูยก์ลางคอืพระพทุธรปู  
จะยิง่เพิม่พลงัดงึดดูมากขึน้ จงึเกดิกําลงัทวคีณูดงึดดู เก็บรวบรวมชิน้สว่นอัน
ละเอยีดของดวงจติดวงแกว้ ทีแ่ตกซา่นกระจายนัน้รวมตวัเป็นวงกลมแกว้ที ่     
สมบรูณืใหม่ๆ  ดวงแกว้อาจจะไมค่อ่ยสวา่งและไมค่อ่ยกลมดว้ย สดุทา้ยอํานาจ
ดงึดดูสงูยิง่ข ึน้ๆ เศษสว่นตา่งของดวงแกว้ก็จะตดิแน่นสมานจนไมม่รีอยตําหน ิ

 

 
 
 

 

วธิพีอกกายทพิยน์ี้ ไมใ่ชม่ไีวส้าํหรับรกัคนเสยีสตเิทา่นัน้
แตย่ังมไีวส้าํหรับชว่ยเหลอืรักษาคนทีก่ายทพิยแ์ตก 
เพราะป่วยเป็นโรคประสาทขนาด หนักถงึขัน้เสยีสต ิ
และพวกทีถ่กูฝังรปูฝังรอย หรอืวา่ปลอ่ยคณุไสยมา
ทําลายดว้ย มอีาการเหมอืนคนป่วยหนักใกลจ้ะตาย 
ออ่นเพลยีและหายใจตดิขดั ขอใหร้ะลกึถงึครบูา
อาจารยท์ันท ีและขอน้ําพระพุทธมนตห์นา้หิง้พระนํามา
อาบและดืม่จากนัน้อาการจะคอ่ยยังชัว่ข ึน้ แลว้ใหร้บี
ปฏบิตัติามวธิพีอกกายทพิยน์ี้ ก็จะหายจากการเสยีสติ
หรอืเสยีชวีติได ้ 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%AA&um=1&hl=th&biw=1249&bih=604&tbm=isch&tbnid=9zD5xeIAnnFzhM:&imgrefurl=http://picasaweb.google.com/lh/photo/94IW67OsyljvtURMX2L3SA&docid=f9--MfKK84XB4M&imgurl=http://lh5.ggpht.com/-v9fgatE7u4w/SL01BMLTIcI/AAAAAAAAABU/WCjQOEP_D_I/DSC091523.JPG&w=1512&h=2016&ei=tlWIT5ayLsvIrQepmOSaCw&zoom=1&iact=hc&vpx=235&vpy=32&dur=676&hovh=259&hovw=194&tx=108&ty=144&sig=117193549770276597677&page=2&tbnh=128&tbnw=106&start=24&ndsp=29&ved=1t:429,r:1,s:24,i:121


๑๗๔๕ 

 

 

วธิถีอดจติที ่๑ 
 
ภาวะการถอดจติวญิญาณทีเ่กดิจากการรวมตวัฉบัพลนักบักายทพิย ์
 
         ปกตแิลว้กายทพิยเ์ป็นอณูปรมาณูเล็กๆละเอยีดมาก กระจายไปท่ัวใน
รา่งกายเนื้อซอ้นอยูก่บัเซลลข์องกายเนื้อ และเมือ่ตอนทีเ่ราฝึกปฏบิตัจิติตาม คอื 
ทางสงบแลว้ พอน่ังไปถงึจดุหนึง่แห่งความสงบนิง่มากพอแลว้ กายทพิยจ์ากกาย
ในกายจะวิง่มารวมตวัทีท่า้ยทอยเหมอืนมอีาการหนักๆ รอ้น ๆ ทีท่า้ยทอย     
แลว้ๆ คอ่ยๆ วิง่รวมผา่นสองขา้งขมับ มาผสมกบัจติวญิญาณทีห่นา้ผากรวมกนั 
เป็นลําแสงพวยพุ่งออกจากกายเนื้อ ตรงหนา้ผากสูอ่วกาศ 
 
ตอนนี้จะรูส้กึวา่ ใจเสยีววบูหนึง่แลว้กายเบาไรน้ํ้าหนัก ตอนนี้คนทีจ่ติไมแ่น่วแน่ 
อาจเป็นบา้ไดเ้พราะกลวักอ่นเหต ุทา่นทีม่ปีระสบการณ์เชน่นี้ ควรตัง้ใจใหม้ั่น    
ไมต่กใจ แลว้เพ่งจติตามลําแสงนัน้ไปดว้ยสตสิมัปชญัญะ แนบตามตดิลําแสงไป
จนแสงนัน้นิง่ แลว้พยายามตัง้สตใิหจ้ติแน่วแน่ คอ่ยๆ บบีลําแสงนัน้ใหร้วมเป็นวง  
 
ถา้จติยังไมน่ิง่ด ีวงกลมนัน้เปรยีบเสมอืนหนึง่ดงัดวงใจเราจะไมส่ดใส และไม่
แข็งแกรง่พอ แตเ่มือ่บม่จติใหแ้น่นหนาขึน้โดยสง่กระแสจติความนกึคดิมุง่สู่
ศนูยก์ลางวงกลมแบบจดจอ่มากขึน้จนแน่วแน่นิง่ดแีลว้ ดวงแกว้นัน้ก็จะคอ่ยๆ 
สดใสแวววาวขึน้ ถา้ทา่นไมฝึ่กปฏบิตัจิติตอ่ไป ทา่นตอ้งตัง้สตทิีก่ายเนื้อ        
แลว้สง่กระแสจติใจความนกึคดิผา่นกึง่กลางระหวา่งคิว้ออกไปทีด่วงแกว้ 
แลว้กําหนดจติคอ่ยๆ ดงึกลบัเขา้รา่งใหมอ่กีครัง้กายทพิยจ์ะกลบัสูร่า่งทันท ี
 
เมือ่กายทพิยค์นืสูร่า่งแลว้ อยา่เพิง่ลมืตาขึน้ คอ่ยๆ ถอนหายใจลกึ ๑๐ ครัง้ 
แลว้หายใจละเอยีดลงอกึ ๑๐ ครัง้ หายใจปกตอิกี ๑๐ ครัง้ เป็นการปรับจติใจ 
ใหห้ายจากภาวะการสัน่สะเทอืนของกายทพิย ์แลว้คอ่ยๆ ลมืตาขึน้ คลายออกจาก 
สมาธติอ่ไป  
 

           

 

 

http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2002739&d=1334480975
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2002740&d=1334480975


๑๗๔๖ 

 

 

วธิถีอดจติที ่๒ 
 
 
การปรบัจติจากดวงแกว้เป็นกายทพิย ์
 
เมือ่ทา่นฝึกจนไดป้ฐมฌาณแลว้ ไดน้มิติแหง่เอกตัตาเป็นดวงแกว้ทีแ่วววาว
แข็งแกรง่ ซ ึง่ปรากฏดว้ยความสขุ แตเ่มือ่เราสง่จติใจความนกึคดิมองผา่นกึง่กลาง
ความรูส้กึออกไปก็จะพบดวงแกว้ตัง้อยูเ่ฉพาะหนา้เรา ( หรอืทา่นทีเ่กดิภาวะจติ
วญิญาณ รวมฉับพลนักบักายทพิย ์และไดป้รับจติตามวธิกีารถอดจติวธิทีี ่๑     
แลว้เริม่ฝึกตอ่นเนื่องจากนี้ไป ) 
 
เมือ่ไดด้วงแกว้ตัง้อยูเ่ฉพาะหนา้เราแลว้ ขอใหทา่นคอ่ยๆ สง่กระแสจติเขา้ไปบบี
ดวงแกว้นัน้ใหเ้ล็กลงแลว้ ก็ขยายใหใ้หญไ่ดจ้นคลอ่งแลว้ ก็คอ่ยๆ กําหนดบบีรัด
ดวงแกว้นัน้ใหก้ลายเป็นรปูคนขึน้มา ( เราจะสรา้งรปูตวัเราก็ได ้อาจจะสรา้งจาก
ความทรงจํา โดยวธิหีากระจกบานใหญ่ๆ มาตัง้อยูต่รงขา้มกบัเรา มองแลว้พจิารณา
จดจําภาพมาเพือ่ในการถอดจติตอ่ไป )  
 

 
 
จนกระทั่งมหีนา้ตามเหมอืนทา่นไมม่ผีดิ ทา่นจะเห็นวา่ทา่นไดแ้บง่เป็น ๒ คนเป็น
พีน่อ้งฝาแฝดหันหนา้เขา้หากนั กําลงัจอ้งมองกนั ทา่นไมต่อ้งตกใจ ขอใหเ้ขา้ใจ
วา่นัน้ คอืกายทพิยข์องทา่น สาํหรับทา่นทีจ่ะฝึกปลงอสภุะพจิารณาภายใยกายก็
เร ิม่ฝึกตอ่ในบทนี้ คอื สง่จติใจกําหนดใหก้ายทพิยนั์น้เป็นไปตามปลงอสภุะ เมือ่
ถอดจติปลงครัง้แลว้ครัง้เลา่แลว้ จติใจก็จะสะอาดกายทพิยก์จ็ะละเอยีดยิง่ๆ ข ึน้ 
จติใจตดักเิลสหมดไปเทา่ใด กายทพิยก์็จะละเอยีดมากขึน้ 
 
                                                                                    

 

 

 
 
 
 
 

ใหม่ๆ  รปูนัน้ จะไมช่ดัเจนเลอืนลางมาก ตอนนี้

รา่งนัน้จะรูส้กึวา่ดแูลว้มเีพยีงโครงรา่งแกว้ที ่

โปรง่แสงแสดงวา่ ยังถอดจติไมส่มบรูณ์       

ทา่นจะตอ้งคอ่ยๆ สง่จติใจความนกึคดิของ   

ทา่นเขา้ไปทีโ่ครงรา่งนัน้ โครงรา่งนัน้ก็จะคอ่ยๆ 

ชดัขึน้ตามกําลงัของสมาธทิีส่งูข ึน้ จนเห็นเป็น

รปูรา่งมเีนื้อหนังมังสาขึน้ 
 

เพยีงนัน้ กายทพิยเ์มือ่ถอดออกมา ถา้ทา่นฝึกสง่
กระแสจติใจความนกึคดิจนถงึจดุสดุยอดแลว้ 

สามารถความเป็นคนออกนอกบา้นเดนิให ้

สามัญชนมองเห็นไดด้ว้ยตาเนื้อธรรมดา 

และกายทพิยนั์น้ ซ ึง่อยูใ่นสภาพกายหยาบ 

ก็สามารถหยบิของได ้เพยีงแตไ่มพู่ดไมจ่า 

เทา่นัน้ แตถ่า้บําเพ็ญจติสงูขึน้ รา่งนัน้ก็จะพูดได ้
 

 

http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2002782&d=1334482557
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2002828&d=1334484226


๑๗๔๗ 

 

 

วธิถีอดจติที ่๓ 
 
ถอดจติกึง่กลางระหวา่งคิว้  
 
      เหตกุารณ์เหลา่นี ี ้อาจจะเกดิกบัทา่นทีฝึ่กสมาธทิกุทา่นได ้จงึเห็นสมควร
เขยีนไวใ้หศ้กึษา เผือ่เหตกุารณ์อาจจะเกดิขึน้กบัทา่นโดยบงัเอญิทา่นจะไดรู้ ้
วธิกีารแกไ้ขในขณะทีท่า่นฝึกปฏบิตัจิติผา่น หาจดุยดึจติใหส้งบในขัน้ตน้มานัน้ 
ทา่นอาจจะเกดิความรูส้กึวา่ทีต่ัง้จมกูก ึง่กลางระหวา่งคิว้นัน้ มคีวามเสยีวปวด     
ตงึเป็นจดุอยูแ่มล้มืตาก็ยังเสยีวอยู ่เมือ่พบจดุเสยีวนัน้ ทา่นคอ่ยๆ สง่จติใจความ
นกึคดิเขา้ไปจดุนัน้มากชึน้ จดุเสยีวนัน้ก็จะหนักอึง้มากขึน้ ๆ จนเกดิอาการเหมอืน 
สวา่นหมนุเจาะไชไปในสมอง จนรูส้กึวา่จดุนัน้มกีารรวมตวัเป็นกลุม่กอ้นแข็งแกรง่
ไชยิง่ข ึน้ๆ เขา้ในสมองหนักเต็มทีแ่ลว้ 
 
ขอใหท้า่นรวมจติใจความนกึคดิอกีชัน้หนึง่ตัง้ไวท้ีตํ่าแหน่งทา้ยทอยสว่นบน 
ทําหนา้ทีเ่ป็นทีร่วมแรงดดึถบีไปยังจติทีร่วมเป็นกลุม่กอ้นทีห่นา้ผากทีจ่ดุเสยีวนัน้
อยา่งแรง จดุเสยีวตงึนัน้ก็จะถกูดดี อยา่งหลดุลอยออกจากรา่งกายเนื้อทันทพีุ่ง
เขา้ในอวกาศ ดว้ยความเร็วมากจนเหมอืนกายเนือ้ชอ็กไปชัว่ขณะหนึง่ แลว้จงึ     
มสีตอิกีครัง้ กายทพิยก์็จะรูส้กึตวัมองเห็นตวัเองกําลงัลอยเหาะอยูบ่นอวกาศ      
มลีมผา่นเขา้หอูยา่งแรง ไมเ่บาไปกวา่ทีท่า่นน่ังซอ้นทา้ยรถจักรยานยนต ์       
และเมือ่ทา่นจะใหก้ายทพิยก์ลบัคนืรา่ง 
 
ก็ตัง้จติกําหนดนกึถงึกายเนือ้ ทันททีีต่ัง้จติอยากจะกลบัคนืรา่งกายทพิยนั์น้ 
ก็จะดดีกลบัเขา้รา่งทันท ีจะมองเห็นกายเนื้ออยูใ่นลกัษณะเป็นหุน่อยูไ่ม ่
เคลือ่นไหว และเมือ่กายทพิยม์าถงึ ก็จะคอ่ยๆ กลนืเขา้หากนัเหมอืน 
กายซอ้นกาย และคอ่ยๆ กลนืสนทิเขา้เป็นรา่งเดยีว ถา้ไดส้ตเิต็มทีแ่ลว้ 
มอีาการใจสัน่ ก็ควรทีจ่ะปรับจติใจใหส้งบกอ่นแลว้ จงึคลายออกจาก 
การฝึกจติ  
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๑๗๔๘ 

 

 

การเคลือ่นยา้ยกายทพิย ์
 
๑. ความสมัพันธร์ะหวา่งกายทพิยท์ีถ่อดออกมากบักายเนือ้ 
กายทพิยท์ีถ่อดออกมานัน้เปรยีบเสมอืนเป็นดวงตาหรอืกลอ้งถา่ยทอดโทรทัศน์ 
วงจรปิดและดวงตานี้มสีายใย หรอืสายโทรศพัทม์าพ่วงตดิกบักายเนือ้ 
ซ ึง่จะคอยรับและบนัทกึความรูส้กึภาพและเสยีง กายเนื้อนีย้ังเป็นเสมอืนรงั 
หรอืบา้นของกายทพิย ์เพราะเมือ่ตกใจแลว้ กายทพิยจ์ะตอ้งรบีวิง่ดดี 
กระโจนกลบัเขา้รา่งทันท ีและกายเนื้อยังเป็นพืน้ฐานสัง่การกายทพิยใ์ห ้
ปฏบิตักิารตามคําสัง่ดว้ย  
 
แตเ่มือ่ถอดกายทพิยจ์นแยกออกจากกายเนื้ออยา่งสมบรูณ์แลว้ กายทพิยน์ี้ 
ก็จะแยกออกจากกายเนื้ออยูต่ลอดเวลา อยูเ่ป็นลกัษณะเป็นเงาตามตวัของ 
กายเนื้อโดยมสีายใยทพิยเ์ชือ่มโยงอยู ่และตอนนี้ กายทพิยจ์ะจะไมไ่ด ้
อยูใ่ตบ้งัคบับญัชาของกายเนื้อเสมอไป กายทพิยก์ลบัจะเป็นศนูยเ์ตอืนสต ิ
ป้อนความรูใ้หก้บักายเนื้อ ใหรู้จ้กัผดิถกูชัว่ด ี 
 

 

 

๒. เริม่เคลือ่นยา้ยกายทพิย ์กําหนดจติใจความนกึคดิจากกายเนื้อสัง่การ        
และบงัคบัใหก้ายทพิยเ์คลือ่นทีเ่ดนิสาํรวจภายในหอ้งกอ่น จนถงึสาํรวจทัง้บา้น
จดุมุง่หมายพยายามดวูัตถสุ ิง่กอ่สรา้งใหถ้กูตอ้งทัง้สสีนัและรปูรา่ง ถา้ผดิจาก
ความเป็นจรงิใหฝึ้กการสง่กระแสจติจดจอ่เขา้ทีก่ายทพิยใ์หมต่ามวธิเีบือ้งตน้ที่
กลา่วมาแลว้ การทีย่ังมองอะไร ไมถ่กูตอ้งตามความเป็นจรงินัน้ เพราะวา่กายทพิย์
ทีก่ระจายอยูใ่นกายเนือ้ยังถอดออกมาไมห่มดจงึตอ้งฝึกเพิม่เตมิใหม่ 
 
เมือ่ทา่นฝึกจนหลบัตาเห็นวัตถธุาตไุมผ่ดิจากความเป็นจรงิแลว้ ก็ขอใหเ้ริม่พสิจูน์
เรือ่งวญิญาณดว้ยการเพ่งมองไปทีห่นา้โตะ๊หมู่ หรอืหิง้บชูาพระหรอืระลกึถงึครบูา
อาจารยข์อชมบารมทีา่น ถา้ภาพไมช่ดั ใหค้อ่ยๆสง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปที ่ 
ภาพนัน้ ภาพนัน้ก็จะคอ่ยๆ ชดัขึน้ตามกําลงัสมาธ ิในขณะเดยีวกนั ถา้ทา่นพบ   
เห็นภาพทีน่่ากลวั ไมต่อ้งตกใจ ตัง้ใจใหม้ั่นระลกึถงึครบูาอาจารย ์สง่จติใจความ
นกึคดิเขา้ไปเสรมิเพิม่เตมิภาพนัน้ใหช้ดัขึน้ แลว้สง่กระแสจติสนทนากบัส ิง่ที่
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๑๗๔๙ 

 

 

เกดิขึน้ ฝึกเชน่นี ้จนเกดิความเคยชนิและคุน้เคยกบัส ิง่เหลา่นี้ แลว้คอ่ยเคลือ่น 
กายทพิยไ์ปสนทนากบัเจา้ทีเ่จา้บา้นหรอืดวงวญิญานณอืน่ภายในบา้น  

 

             

 

๓. ฝึกจนเกดิความเคยชนิแลว้ ใหร้ะลกึอาราธนาครบูาอาจารยห์ลวงพ่อโต 

ทีเ่ราเคยสนทนาทีห่นา้หิง้พระนัน้ โปรดเมตตาพาทา่นไปเทีย่วตามสถานที ่
ตา่งๆ ทีท่า่นเห็นสมควร บางครัง้เราตอ้งพสิจูนว์า่ กายทพิยเ์รามคีวาม 

แข็งแกรง่และแมน่ยําขนาดไหน เมือ่ถอดกายทพิยไ์ปถงึสถานทีน่ั่นแลว้ 

จดจําเหตกุารณ์และวันเวลาขณะนัน้ไว ้แลว้นําไปเทีย่วหาความจรงิ 

กบัเพือ่นคนนัน้ทีเ่ราไดถ้อดกายทพิยไ์ปหา 
 

ทกุครัง้ทีถ่อดกายทพิยไ์ปตา่งถิน่ ตอ้งเคารพส ิง่ศกัดิส์ทิธิเ์จา้ทีเ่จา้ทาง 

ในถิน่นัน้ดว้ยการกราบไหว ้และอยา่ทําอะไรทีเ่ป็นการลบหลูด่หูมิน่ทา่นดว้ย 

ถา้ไมม่คีรบูาอาจารยนํ์าพา หา้มถอดจติไปไหนอยา่งเด็ดขาด ตอ้งฝึกจน 

กวา่ครบูาอาจารยจ์ะสอนบทเรยีนและชีแ้นะจนเอาตวัรอดได ้ทา่นจะปลอ่ย 

ใหเ้ราไปไหนมาไหนดว้ยความอสิระ 

 

 

หมายเหต ุ
 

การฝึกถอดกายทพิยน์ี้ใหม่ๆ  ตอ้งใช ้ 
เวลาประมาณครึง่ชัว่โมง หรอื ๑๕ นาท ี

จงึจะสามารถรวมจติเป็นกลายทพิยไ์ด ้

ทา่นจะตอ้งฝึกจนสามารถรวมจติใจ 

ความนกึคดิใหเ้ป็นหนึง่ ถอดกายทพิย ์ 
ใหไ้ดใ้นชัว่พรบิตาเดยีว จงึจะใชไ้ด ้
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๑๗๕๐ 

 

 

๓. ฝึกจนเกดิความเคยชนิแลว้ ใหร้ะลกึอาราธนาครบูาอาจารยห์ลวงพ่อโต 

ทีเ่ราเคยสนทนาทีห่นา้หิง้พระนัน้ โปรดเมตตาพาทา่นไปเทีย่วตามสถานที ่
ตา่งๆ ทีท่า่นเห็นสมควร บางครัง้เราตอ้งพสิจูนว์า่ กายทพิยเ์รามคีวาม 

แข็งแกรง่และแมน่ยําขนาดไหน เมือ่ถอดกายทพิยไ์ปถงึสถานทีน่ั่นแลว้ 

จดจําเหตกุารณ์และวันเวลาขณะนัน้ไว ้แลว้นําไปเทีย่วหาความจรงิ 

กบัเพือ่นคนนัน้ทีเ่ราไดถ้อดกายทพิยไ์ปหา 
 

ทกุครัง้ทีถ่อดกายทพิยไ์ปตา่งถิน่ ตอ้งเคารพส ิง่ศกัดิส์ทิธิเ์จา้ทีเ่จา้ทาง 

ในถิน่นัน้ดว้ยการกราบไหว ้และอยา่ทําอะไรทีเ่ป็นการลบหลูด่หูมิน่ทา่นดว้ย 

ถา้ไมม่คีรบูาอาจารยนํ์าพา หา้มถอดจติไปไหนอยา่งเด็ดขาด ตอ้งฝึกจน 

กวา่ครบูาอาจารยจ์ะสอนบทเรยีนและชีแ้นะจนเอาตวัรอดได ้ทา่นจะปลอ่ย 

ใหเ้ราไปไหนมาไหนดว้ยความอสิระ 
 

หมายเหต ุ
 

การฝึกถอดกายทพิยน์ี้ใหม่ๆ  ตอ้งใชเ้วลาประมาณครึง่ชัว่โมง หรอื ๑๕ นาท ี

จงึจะสามารถรวมจติเป็นกลายทพิยไ์ด ้ทา่นจะตอ้งฝึกจนสามารถรวมจติใจ 

ความนกึคดิใหเ้ป็นหนึง่ ถอดกายทพิยใ์หไ้ดใ้นชัว่พรบิตาเดยีว จงึจะใชไ้ด ้

 

 

แตค่นสว่นใหญนั่น้เคยคลกุคลอียูแ่ตใ่นคนหมูม่าก เมือ่มาอยูโ่ดดเดีย่วทา่นกลาง 
ความเงยีบ ความเงยีบวังเวงเป็นเหตเุบือ้งตน้ ทีทํ่าใหเ้กดิความกลวั เป็นสามัญ 
สาํนกึทีส่บืเนือ่งแตโ่บราณในลกัษณะกลวัแบบงมงาย 
 
ความกลวันี ้เป็นอปุสรรคขวางกัน้ของการฝึกสมาธ ิความกลวัยังถกูฝังเหนียวแน่น 
ในดวงจติ บางคนเก็บซอ่นความกลวัอยา่งมดิชดิ โดยพยายามสรา้งบรรยากาศ 
หรอืกําลงัใจ เป็นเครือ่งปกคลมุกําบงัการปลอมแปลงวา่ ตนเองเป็นคนกลา้หาญ 
แตพ่อโดนเขา้ตวัเองจรงิเขา้แลว้ เหมอืนคนป่วยไดร้ับเชือ้โรคเพิม่เตมิ โรคเกา่ก็ 

ฝึกลบลา้งความกลวั 

ความตดิตวักบัมนุษย ์ตัง้แตเ่กดิฝังซอ่นเรน้

อยูใ่นจติใตส้าํนกึ เริม่ตน้ คอื กลวัตาย     

ทกุคนไมอ่ยากตาย เป็นแรงอํานาจเหนือ

สญัชาตญิาณ เป็นความมคดิ 

กลวัตาย ตดิอยูใ่นสนัดานสามัญชนทีจ่ะอยู่

อยา่งสนัโดษ เพือ่เปิดโอกาสใหจ้ติใจ 

ตนเองนัน้หยดุนิง่ลงพจิารณาตนเองได ้

จําเป็นอยา่งยิง่ ทีจ่ะตอ้งอยูใ่นสภาพสิง่ 

แวดลอ้มทีเ่งยีบสงบวเิวกิเป็นพืน้ฐาน

เบือ้งตน้ 
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๑๗๕๑ 

 

 

พลอยเจรญิงอกงามรกุรามใหญโ่ตอยา่งรวดเร็ว จนควบคมุสตไิมไ่ด ้หา้มไมอ่ยู ่
เสยีขวัญเตลดิเปิดเปิงไปเลย หมดทางทีจ่ะแกไ้ข ความกลวันี้มพีลงัอยูใ่นตวัมาก 
แสดงฤทิธิไ์ดห้ลายหนา้ เป็นเครือ่งตดัรอนความเจรญิอยา่งมากมาย จนหลายคน 
คดิวา่ตนเองเกง่ แตว่ันใดทีพ่บเหตเุขา้จงึรูว้า่ตนเองยังมคีวามกลวัมาก 

๑.กลวัตายหลงัจากถอดกายทพิยอ์อกมาไดแ้ลว้ อาการทีถ่อดจติ 

คอื กายทพิยไ์ดถ้อดแยกออกจาก กายเนื้อเหมอืนกบัอาการตายมากๆ 

ตา่งกนัเพยีงแตว่า่ ความตายนัน้ วญิญาณออกจากรา่งกายเนื้อแลว้ 

สายใยแหง่ชวีติทีเ่ป็นสเีงนิยวงนัน้ขาดจากกายเนือ้ ซึง่ตา่งจากการ 

ถอดจติตรงทีว่ญิญาณ สามารถแยกออกจากกายเนื้อไดแ้ลว้ 

แตย่ังมสีายใยแหง่ชวีติเป็นเงนิยวงตดิตอ่กบักายเนือ้อยูต่ลอดเวลา 
 

 

วธิกีารแกไ้ข 
 
ตอ้งอาศยัของการถอดจติหลายๆครัง้ ก็จะคอ่ยเกดิความเคยชนิกบัอาการกายทพิย ์
อยูน่อกกายเนือ้ โดยครัง้แรกๆนัน้ พยายามถอดจติออกมาเพยีงอยูใ่นหอ้งนอน 
จนชาํนาญคุน้เคย แลว้คอ่ยมาถอดจติไปทีอ่ืน่ พรอ้มกบัระมัดระวังทีจ่ะไม่สอดรู ้
สอดเห็นเรือ่งไกลเกนิไป คอื ใหถ้อดจติอยูแ่ตใ่นส ิง่แวดลอ้มทีก่ายเนื้อคุน้เคย 
จนกลายเนื้อเกดิความคุน้เคยมากเขา้แลว้ ก็จะเกดิประสบการณ์จนสามารถถอด 
กายทพิยอ์อกมาอยูน่อกกายเนือ้ไดเ้ป็นชัว่โมง เสรมิความแข็งแกรง่มั่นใจแลว้ 
ก็จะสามารถคอ่ยๆ รวบรวมเป็นความกลา้อันกรอบดว้ยความอยากรูอ้ยากเห็น 
ทีไ่ดป้รับตวัเกดิความเคยชนิวา่ เราก็เคยถอดวญิญาณออกจากรา่งกายเนื้อ 
มาหลายครัง้แลว้ การถอดจติครัง้ใหมน่ี้ ก็ตอ้งกลบัเขา้รา่งกายเนื้อไดอ้กี 
ทบทวนนกึอยา่งนี้มากๆ เขา้ จติใจกจ็ะคอ่ยๆ หนักแน่น ทนตอ่อทิธพิลของ 
ความกลวัไดด้มีาก กา้วพัฒนาจติวญิญาณอยูน่อกกายเนื้อ นานเป็นชัว่โมง 
เป็นวันได ้ระวังอยา่ไปเทีย่วเกนิ ๗ วนั เด็ดขาด เพราะกายเนื้ออาจจะ 
ทรดุโทรมได ้เนื่องจากธาต ุ๔ คอื ดนิ น้ํา ลม ไฟ อาจจะแตกความสามัคคไีด ้
อันเนื่องมาจากพลงัจติไมแ่ข็งแกรง่ จงึไมส่มารถประคองรา่งกายเนื้อไดน้าน 
กายเนื้อจงึมสีทิธิต์ายลงได ้

ดังนัน้ เมือ่ทา่นสามารถถอดวญิญาณออกจากรา่งกายเนื้อ
นัน้ใหม่ๆ  แลว้กายทพิยข์องทกุคนสว่นมาก จะมสีภาพ
เหมอืนกายทพิย ์อยูน่อกกายเนือ้นัน้ มสีามญัสาํนกึหว่ง
หลงยดึรา่งกายเนื้อมาก อยา่งเชน่นกยงัหวงรัง คนยงัไม่
ตายวญิญาณจะมจีติหวงรา่งกาย เนื้อมากถงึขนาด       
พอวญิญาณแยกออกจากรา่งกายเนื้อใหม่ๆ ไดเ้พยีง        
๑ หรอื ๒ นาท ีวญิญาณก็จะกลับเขา้รา่งกายเนื้อทา่เดยีว 
คดิแตว่า่ ชวีติของกายทพิยอ์ยูท่ีก่ายเนื้อทัง้หมด 
แมค้นทีฝึ่กถอดจติไดห้ลายครัง้แลว้ วญิญาณก็ยังมี
ความคดิอยูว่า่ วญิญาณจะกลับเขา้รา่งกายเนื้อใหเ้ร็วทีส่ดุ 
กลัววา่จะกลับเขา้รา่งกายเนื้อไมไ่ด ้
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๑๗๕๒ 

 

 

๒. กลวัในส ิง่แปลกประหลาดในโลกวญิญาณ 
 
โลกวญิญาณเป็นโลกทพิย ์เป็นโลกมหัศจรรยท์ีล่กึลบัซบัซอ้น เปลีย่นแปลงได ้
รวดเร็วยิง่กวา่ภาพยนตท์ีเ่ราเคยดเูคยเห็นอกี เพราะเป็นโลกทพิยท์ีเ่ป็นไปโดยแรง
อธฐิานและมวีญิญาณดวีญิญาณรา้ยก็อยูค่ละปนกนั ดงันัน้เมือ่เราถอดจติวญิญาณ
ออกจากกายเนือ้แลว้ ก็เป็นการทีก่ายทพิยเ์รามคีวามรูส้กึเหมอืนตวัเราโผลพ่รวด
พราดขึน้ไปในโลกทพิย ์ซ ึง่ทีจ่รงิ กายทพิยเ์ป็นการกลบัมาเกดิเดมิอกี คอื โลก
ทพิย ์แตด่ว้ยเหตทุีไ่ปเกดิเป็นเวลานานเหมอืนจากบา้นเกดิ ไปนานๆ พอกลบัมา
บา้นเกดิอกีครัง้ เราลมืขนบธรรมเนียมของโลกทพิย ์ซ ึง่เหตนุี้ 
 

กายทพิยเ์ราจงึมโีอกาสทกุเมือ่ทีจ่ะพบสิง่หนา้กลวั ตัง้แตว่ญิญาณญาตสินทิของ
เราทีต่ายไปแลว้ ทัง้ทีห่นา้ตาเหมอืนมนุษย ์เพยีงแตข่ณะนัน้ ชาตญิาณรูว้า่ ญาติ
ทา่นนัน้เขาตายไปแลว้เราจงึกลวัอยา่งวญิญาณทีแ่ปลงรา่งมหีนา้ตาหนา้เกลยีดน่า
กลวั ทดสอบจติใจเรา รวมทัง้สตัวร์า้ยทีม่รีปูแบบอยา่งในนยิาย ทัง้ทีร่ปูแบบเรา
เคยรูเ้คยเห็นในเมอืงมนุษย ์รวมทัง้วญิญาณทีม่หีนา้ตาธรรมดาๆ เหมอืนกบัมนุษย ์
แตผ่ดิแปลกทีเ่ขาอธฐิานใหม้รีปูรา่งใหญโ่ตมโหฬาร   และยังมบีรรยากาศ
ส ิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงทัง้สสีรรความมดืและสวา่ง ส ิง่เหลา่นี้มักเกดิสอดแทรก
ขึน้มาบอ่ยๆ ไดท้กุเมือ่ไมม่ทีีส่ ิน้สดุเป็นการยากทีเ่ราจะหาหลกัเกณฑอ์ันแน่นอน
ของโลกวญิญาณ เพือ่ใหเ้ราผูม้าใหมไ่วว้างใจในโลกทพิยไ์ด ้แตก่็พอจะมวีธิี
ป้องกนัตนเองไดบ้า้ง 

 

   

วธิกีารป้องกนั 
 
ในฐานะทีเ่ราเป็นชาวพุทธ กอ่นฝึกจติ ควรจะสวดมนตไ์หวพ้ระ อาราธนาบารม ี
พระพุทธเจา้คุม้ครองเรา และครบูาอาจารยท์ีเ่ราเคารพนับถอืองคห์นึง่  
( อาจจะเป็นทา่นทีล่ว่งลบัไปหรอืยังมชีวีติอยูก่ไ็ด ้) เพือ่เวลาทีเ่ราถอดจติ 
ออกจากกายเนือ้เขา้สูโ่ลกวญิญาณ จะไดม้เีพือ่นเดนิทางสรา้งความมั่งใจ 
และมเีพือ่นคุม้ครองดว้ย ดว้ยในเวลาทีป่กตทิีไ่มไ่ดฝึ้กถอดจติควรทีฝึ่ก 
เจรญิสตปัิฏฐานรู ้เัทา่ทันอาการทีร่ปูเขา้มากระทบทาง ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ 
จนสามารถรับรูเ้ทา่ทันปัจจบุนั สามารถประคองใจเป็นกลาง ไมด่ใีจหรอืเสยีใจ 
ดว้ยกเิลส โลภ โกรธ หลง ดว้ยมสีตกิํากบัอยู ่
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๑๗๕๓ 

 

 

 
หัดอยูค่นเดยีว 
 
หัดอยูใ่นหอ้งคนเดยีวเวลากลางคนืทีเ่งยีบแลว้หัอยูค่นเดยีวในสวนหรอืไปไร่ 
หรอืป่าโปรง่อยา่งเงยีบๆ เวลากลางวัน ตอ่มาหัดอยูค่นเดยีวในหอ้งกวา้ง 
เวลากลางคนืแลว้มองไปขา้งนอกหนา้ตา่ง มองไปในทีม่ดืๆ จนเกดิความ 
เคยชนิสายตาถา้เห็นอะไรไหวๆ ลอยไปลอยมาไมต่อ้งกลวั ยนือยูก่บัที ่
ตัง้สตใิหด้เีพ่งมองไปทีจ่ดุเห็นภาพอกีครัง้หนึง่จอ้งมองใหช้ดั พจิารณา 
ตามดว้ยสต ิใจกจ็ะสงบมั่นคงมากขึน้ตามลําดบั จงอยา่มองอะไรเพยีง 
แวบเดยีว เพราะจะทําใหต้าฝาดเกดิภาพหลอนตวัเองไดง้า่ย คนขีก้ลวั 
จะเป็นคนเหลาะแหละและหวาดระแวงไปในทีส่ดุ  
 
เมือ่ฝึกจนเคยชนิชาํนาญแลว้ หัดเดนิคนเดยีวในทีม่ดืเงยีบ แลว้หัดเดนิ 
ผา่นวัด ผา่นป่าชา้ เมรเุผาศพ อยา่งสงบทา่มกลางความเงยีบสงัดวังเวงใจ 
ทัง้เวลากลางวันและกลางคนื จนเกดิความเคยชนิ เมือ่ฝึกตามลําดบั 
สมํ่าเสมอบอ่ยๆเขา้ จะเป็นผลสบืเนื่องสรา้งกําลงัใจอันเขม้แข็งเป็น 
อํานาจจติทีท่รงพลงั สง่เสรมิใหม้สีตสิามารถบงัคบักํากบัควบคมุจติใจ 
ใหห้นักแน่นตอ่สูก้บัความกลวั ผูท้ีฝึ่กใหมอ่ยา่ใจรอ้นอยากได ้
ขอใหฝึ้กอยา่งมสีตกิา้วไปทีล่ะขัน้อยา่งมั่นคง อยา่ผลผีลาม 
กา้วกระโดดขา้มขัน้ อันอาจจะไดร้ับอันตรายได ้

 

ตวัอยา่งจากหนังสอื 
 
พบทา้วจัตตโุลกบาลทีเ่ทวโลก 
เวลา ๒๑.๐๐ ปรับจติใจใหเ้ป็นหนึง่ในสมาธคิอ่ยๆ หลบัไป ในทา่นอนมองไปที ่
ก ึง่กลางระหวา่งคิว้จนหลบัไป สกัครูห่นึง่ ตอ้งสะดุง้เมือ่รูส้กึวา่ วญิญาณตวัเอง 
ไดข้ ึน้ไปเทวโลก เหมอืนเรามดุจากใตพ้ืน้ของเทวโลกผลบุโผลข่ ึน้ในเทวโลก 
ทีส่วา่งมาก ( โดยเบือ้งตน้นัน้ก็ตกใจกลวัความสวา่งจา้ ) และเมือ่ไดเ้ห็น 
ทา้วจัตตโุลกบาล ๔ องค ์ทีใ่หญโ่ตเทา่ตกึสงู ๒๐ ชัน้ หนา้ตาขงึขงัทัง้ 
๔ องค ์ลอ้มรอบตวัเราอยู ่ใจเรารูส้กึกลวัมากในความตวัใหญข่องทา่นมาก 
ดว้ยความกลวันัน้ เราอยากจะวิง่หน ีแตก่็ตกอยูใ่นวงลอ้มของเทวดาทัง้ 
๔ องค ์เมือ่หมดทางหนี จงึตอ้งตัง้ใจตอ่สู ้เขา้น่ังสมาธ ิอยูใ่จกลาง 
วงลอ้มดว้ยระลกึขอใหค้รบูาอาจารยช์ว่ยลกูดว้ย ทันใดนัน้ เกดิมแีสงสวา่ง 
 
ในทศิบรูพา สอ่งเขา้มาครอบคลมุเราทัง้รา่งกาย แลว้แสงนัน้ก็หดตวัเป็น 
วงกลมหอ่หุม้เราอยู ่เรารูส้กึวา่ครบูาอาจารยท์า่นคุม้ครองเราแลว้ เราจงึใจ 
สงบสบายอุน่ใจ แลว้จงึรวมพลงัตัง้จติอธฐิานขอกลบัคนืรา่ง เพยีงแตใ่จ 
คดิเทา่นัน้ กายทพิยก์็คนืเขา้สูร่า่งกายเนื้อทันท ีเราก็สะดุง้ตืน่ข ึน้ทันท ี
เชน่กนั เหตกุารณ์นี้นาน ๑๐ นาทใีนโลกมนุษย ์ 
 



๑๗๕๔ 

 

 

สรปุความหมายนมิติ 
 
ทา้วจัตตโุลกบาลตวัใหญโ่ต เหมอืนเรือ่งตา่งๆ แมจ้ะลอ้มตวัเราอยูด่จูะ 
ใหญโ่ตมโหฬาร แตค่วรทําใจสงบไว ้ยอ่มไดร้ับการคุม้ครองจาก 
ครบูาอาจารยแ์น่นอน 

 

 

ตวัอยา่งประสพการณ์ผูเ้ขยีน 
 
จากทีข่า้พเจา้เคยสมาธ ิและบรกิรรมพระคาถา จนจติสงบไปอยูใ่นระดบัหนึง่ 
ก็เคยไปแดนนรกมาแลว้ จากการทีเ่คยสมาธ ิและเกดินมิติหลงัจากนัน้ ตามที ่
จะไดก้ลา่วตอ่ไปถงึแมว้า่ผูเ้ขยีน จะไมเ่คยไดไ้ปทอ่งดนิแดนสวรรค ์หรอืชัน้ 
พรหมโลก อาจจะเพราะบญุของขา้พเจา้ยังไมถ่งึ ทีจ่ะไดไ้ปสมัผัสกบัส ิง่ 
เหลา่นัน้ แตข่า้พเจา้ก็เชือ่วา่ สวรรคห์รอืนรก มจีรงิ เพยีงแตเ่ราไดเ้คยไป 
สมัผัสกบัส ิง่เหลา่นัน้หรอืไม ่เพราะวา่ขา้พเจา้เอง ขา้พเจา้ก็นมิติเห็นตวัเอง  
เหมอืนอยูท่ีใ่ดซกัทีห่นึง่ บรรยากาศทีนั่น้ดมูดืครึม้ เหมอืนถ้ําหรอืใตด้นิ  
 
ซ ึง่ขา้พเจา้เองก็ไมแ่น่ใจ จากภาพทีป่รากฏในนมิตินัน้ มผีูค้นมากมายเขา้แถว 
เป็นตอนทัง้ชายหญงิ เพือ่รออะไรบางอยา่ง ซึง่ขา้พเจา้ก็ไมแ่น่ใจ ขา้พเจา้ 
ก็อยูใ่นแถวนัน้ดว้ย ก็ไมรู่เ้หมอืนกนัวา่มาเขา้แถวรออะไรเหมอืนกนั ทกุคน 
ก็คอ่ยๆเดนิตอ่ๆกนัไปจนถงึจดุหมายปลายทาง สกัพักขา้พเจา้ก็เห็นภาพ  
 
เหมอืนมภีขูาลกูใหญ ่ซ ึง่ทกุคนก็ตา่งมุง่หนา้ไปในทีแ่หง่นัน้ ขา้พเจา้ก ็
ไมเ่ขา้ใจวา่ทําไมทกุคนตอ้งเดนิไปทีแ่หง่นัน้ ขา้พเจา้ก็เดนิตามไปดว้ยเชน่กนั 
เมือ่ถงึจดุหมายปลายทาง ก็ตา่งเห็นวา่ทกุคนพยายามปีนป่ายภเูขานัน้ เหมอืนให ้
ไตข่ ึน้ไปเรือ่ยๆ ทกุคนก็มหีนา้ทีต่อ้งไตข่ ึน้ไป ชว่งทีใ่หก้า้วแตล่ะกา้วมันก็ดหูา่งกนั
มากดนู่ากลวั แตท่กุคนก็ตอ้งไตแ่ละปีนป่ายขึน้ไป สดุทา้ยก็มาถงึเวลาทีข่า้พเจา้



๑๗๕๕ 

 

 

ตอ้งปีนป่ายบา้งขา้พเจา้มองไปขา้งหลงั ก็เห็นมบีคุคลอืน่ๆ ตอ่จากขา้พเจา้ทีต่อ้ง
ปีนป่ายดว้ยเชน่กนั ขา้พเจา้ก็ปีนป่ายภเูขา ขึน้ไปทลีะขัน้ ทลีะขัน้ แตล่ะขัน้ก็คอ่ยๆ 
หา่งกนัมากขึน้เรือ่ยๆอันทีจ่รงิขา้พเจา้ก็ไมรู่ว้า่ทําไมพวกเราตอ้งมาปีนป่ายภเูขา 
สงูนี้ แตเ่หมอืนวา่ตอ้งทําแบบนัน้ขา้พเจา้ก็ปีนป่ายจนเกอืบ จะถงึปลายสดุของ 
ยอดภเูขา มองไปขา้งลา่งก็ดนู่ากลวัมาก  
 
แอบมองคนขา้งๆ ก็เห็นทกุคนก็ปีนป่าย ภเูขาเหมอืนขา้พเจา้เชน่กนั  
เพราะถงึปลายทาง ของสดุยอดภเูขา ขา้พเจา้รูส้กึเหนือ่ยลา้ และมอิาจกา้วขา  
ปีนป่ายตอ่ไปไดอ้กี เพราะวา่ชว่งขาทีใ่หข้า้พเจา้ปีนป่ายนัน้ รูส้กึวา่มันสงูและหา่ง
เกนิกวา่ทีข่า้พเจา้จะกา้วตอ่ไปได ้ขา้พเจา้ก็ตดัสนิใจอะไรจะเกดิก็เกดิ สงสยัเราคง
ปีนไดเ้ทา่นี้ ข ึน้ไปก็ไมไ่ด ้ลงก็ไมไ่ดค้งเสยีชวีติแลว้แน่แท ้

ดว้ยจติทีก่ําลงัคดิอยูนั่น้ อยูด่ีๆ  ก็มคีวามรูส้กึเหมอืนมใีครซกัคนหนึง่ 
อยูด่า้นหลงัขา้พเจา้ หิว้รา่งกายของขา้พเจา้เหาะขา้มยอดภเูขา  
ขา้พเจา้รูส้กึเหมอืนตวัเองเบาหววิและแอบมองไปดา้นหลงั  
รูส้กึวา่ทา่นนัน้จะเป็นชายรปูรา่งใหญ ่กํายํา ผวิสคีล้ํา และเห็น 
เหมอืนนุ่งผา้โจงกระเบงสแีดง แตใ่สเ่สือ้หรอืไมข่า้พเจา้จําไมไ่ด ้ 
เพราะเห็นไมไ่ดท้ัง้หมดถกูทา่นหิว้ไว ้มคีวามรูส้กึเหมอืนตวัเราเบามาก 
 
ทา่นหิว้ไว ้เมือ่ขา้มอกีฝ่ังได ้ก็รูส้กึดใีจแตก่็มองเห็นทกุคนตา่ง  
ก็ตอ้งปีนป่ายอยูเ่ชน่เดมิ ซกัพักเห็นชายชราผูห้นึง่ กําลงัปีนป่าย 
ถงึยอดเขาเหมอืนขา้พเจา้ ก็เร ิม่ไมไ่หวแลว้เชน่กนั ขา้พเจา้จงึคดิวา่  
คงไมเ่ป็นไร ถา้ทา่นชายผูนั้น้มาชว่ยก็คงจะด ีซกัพักขา้พเจา้ก็เห็น 
ทา่นชายทีนุ่่งผา้แดง หิว้รา่งกายของชายชราผูนั้น้เหาะขา้มมาดว้ยเชน่กนั  
 
ในใจขา้พเจา้คดิวา่ชายชราผูนั้น้คงรอดและขา้มฝ่ังมาไดแ้น่นอน 
อยา่งขา้พเจา้ แตอ่ยูด่ีๆ  ขา้พเจา้ก็เห็นรา่งกายของลงุชายชราผูนั้น้ 
หลน่ลงมา ขณะหิว้รา่งกายขา้มฝ่ังยอดภเูขา ตกลงมาสูพ่ืน้ ขา้พเจา้ 
ก็ตกใจกลบัเหตกุารณ์นัน้ แลว้มองบรเิวณทีล่งุชายชราผูนั้น้ตกลงไป  
 
ก็พบวา่รา่งกายของลงุชายชราผูนั้น้ ถกูเหล็กแหลมมากมายในพืน้ดนิ 
ทิม่ทะลรุา่งกายตดิกบักบัรา่งของคณุลงุผูนั้น้โลหติทว่มรา่งกายของ 
คณุลงุผูนั้น้ เป็นภาพทีน่่ากลวัมาก ขา้พเจา้ก็สะดุง้ออกจากพะวัง 
ในสมาธ ิดว้ยตอนนัน้ ขา้พเจา้เอง ก็ไมรู่ว้า่ส ิง่ทีข่า้พเจา้เห็น 

หมายถงึอะไรกนัแน่ จนกระทั่งขา้พเจา้ ไดไ้ปอา่นพบในหนังสอื 
ธรรมะเกีย่วกบัเรือ่งของนรกอบายภมู ิวา่ส ิง่ทีข่า้พเจา้เห็นนัน้ 
เป็นนรกภมู ิมหานรกขมุที ่๗ มหาตาปปะนรก คอื นรกทีบ่คุคล  
เชือ่วา่ธรรมเป็นของไมด่ ีไมม่ปีระโยชน ์แตก่ลบัเห็นวา่อธรรม 
เป็นของดมีปีระโยชน ์เรยีกวา่ มจิฉาทฏิฐบิคุคล  
ซ ึง่มคีวามผดิ ๑๐ ประการ 



๑๗๕๖ 

 

 

 

สว่นเรือ่งสวรรค ์ขา้พเจา้ก็ไมแ่น่ใจวา่ส ิง่นี้เรยีกวา่ สวรรคห์รอืไม ่มอียูค่นืหนึง่
ขา้พเจา้สมาธ ิจนนิง่ภาพในนมิติในสมองสวา่งจา้เป็นสขีาวนวลไปหมด             
มคีวามรูส้กึวา่เหมอืนตวัเองถกูดดูไปทีไ่หนก็ไมท่ราบเห็นเป็นเหมอืนชอ่งหนา้ตา่ง 
ขา้พเจา้กา้วผา่นชอ่งหนา้ตา่งนัน้ไป ซกัพักเหมอืนมองภายนอกเห็นมมีวลดอกไม ้
สวยงาม มเีมฆหมอกมากมาย มองไปขา้งหนา้ 
 
ซกัพักเห็นเหมอืนมปีราสาทเหมอืน ปราสาทในนวนยิาย ปราสาทเจา้ชายเจา้หญงิ
อะไรทํานองนัน้ ตา่งกนัตรงทีว่า่เป็นสเีหมอืนประกายเงนิระยบิระยับ ไมไ่ดอ้ยู่
พืน้ดนิ เหมอืนลอยอยูบ่นมกีอ้นเมฆโอบลอ้มอยู ่ตอนแรกขา้พเจา้ไมเ่ห็นใคร     
ซกัพักก็เห็นมคีนเดนิมา ขา้พเจา้ก็ไปแอบ คดิวา่เขาคงไมเ่ห็นเรา 

 

 
 

เขาก็เป็นมนุษยเ์หมอืนเรา ตา่งกนัทีด่เูขาเป็นเหมอืนคนตา่งชาต ิ
เหมอืนฝรั่ง ผวิขาวนวล แตง่ตวัเหมอืนเทพนยิายในกรกีโบราณ 
รูส้กึวา่ทกุจะตา่งมุง่หนา้เดนิไปทีป่ราสาทแหง่นัน้ ขา้พเจา้แอบมอง 
ซกัพักก็ตอ้งตกใจ ทีเ่ห็นรา่งกายมนุษยเ์ทา่เรา ซกัพักกลายรา่ง 
ใหญโ่ตเหมอืนยักษ์ เดนิไปทีป่ราสาท ขา้พเจา้ก็กลวัเชน่กนั 
 

 

 



๑๗๕๗ 

 

 

 

 
จงึไดแ้ตแ่อบมองอยูห่า่งๆ คดิวา่พวกเขาคงไมรู่ส้กัพักก็มคีนเดนิผา่นขา้พเจา้ไป 
เป็นหญงิสาวใสช่ดุสขีาวนวลผมสทีองเหมอืนฝรั่ง ผวิขาวนวล สวยงาม ใสม่งกฏุ
ดอกไมท้ีศ่รีษะ ใสช่ดุเหมอืนเทพกรกีโบราณ หันมายิม้ใหแ้ลว้พูดคําวา่              
" Smile " ขา้พเจา้ตกใจเขาเห็นเราดว้ยหรอืทําอยา่งไรด ีซกัพักจติของขา้พเจา้
กบัมาทีก่ายหยาบพอลมืตาขึน้มา เห็นดาวประกายพรกึระยบิระยับไปหมด 
ซีง่ขา้พเจา้เองก็ไ๋มแ่น่ใจเหมอืนกนัวา่ ทีแ่หง่นัน้ เป็นสวรรคข์องบรรดาเทพบตุร 
หรอืเทพธดิาของฝรั่งหรอืไม ่

 

 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%81&um=1&hl=th&biw=1249&bih=624&tbm=isch&tbnid=MLd4jJUJT8uT-M:&imgrefurl=http://www.siamcomic.com/scboard/view.php?scbID=100774&TopicOrder=&docid=hlW-HR1L4MfExM&imgurl=http://www.siamcomic.com/images/scbtwo/2011-05/100774.jpg&w=320&h=427&ei=Vm6ST8v7GtHRrQfJ0PSkBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=488&vpy=60&dur=1790&hovh=259&hovw=194&tx=104&ty=132&sig=107855606515946517354&page=1&tbnh=130&tbnw=106&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:18,s:0,i:103


๑๗๕๘ 

 

 

ฝึกกายทพิยใ์หแ้ข็งแกรง่เพือ่ป้องกนัวญิญาณอืน่รบกวน 
 

๑.อยา่รบีดว่นหัดถอดจติ โดยวธิแีปลกประหลาด 

 

ดว้ยการกนิยากลอ่มประสาท มนตค์าถาสกด สกดจติ หรอืการเขา้ทรง 

เพราะเมือ่จติตกภวังคอ์สูค่วามวา่งอันลกึซึง้แลว้ สภาวะความผดิปกต ิ

บางอยา่งทีแ่ฝงอยูใ่นจติใตส้าํนกึของตนเอง จะแสดงตวัออกมาอยา่ง 

เต็มทีไ่ด ้ในขณะเดยีวกนั กายทพิยจ์ติวญิญาณทีย่ังไมไ่ดพั้ฒนา 

ใหแ้ข็งแกรง่และมั่นคงในตนแลว้ เมือ่กายทพิยแ์ยกออกจากกายเนื้อ 

เขา้สูท่พิยภ์มูแิแลว้ ก็จะไมส่ามารถตา้นทานอบุายของกเิลส  
 

ตอ้งถกูกเิลสยั่วยใุหห้ลงในฤทธิเ์ดชทีไ่ดม้าไปใชใ้นทางทีผ่ดิ 

ทํารา้ยผูอ้ืน่ดว้ยความเห็นแกต่วั หรอืเกดิความกลวั เมือ่ไดป้ระสบ 

พลงัลกึลบัอันพลิกึน่ากลวั ซึง่กายทพิยเ์รายังออ่นหัดไมเ่ขา้ใจ 

เขา้ถงึเหตกุารณ์ จงึไมส่ามารถควบคมุจติใจไดต้นเองได ้ 

จนทําใหข้วัญเสยี สะดุง้หวาดกลวัได ้หรอืเกดิความโลภอยากได ้

ในนมิติตา่งๆ ทีพ่บเห็น จนทําใหก้ายทพิยเ์รา ไมส่ามารถถอนตวั 

ออกจากอปุทานนัน้ได ้ก็ทําใหเ้พอ้ 

๒. อาการวญิญาณอืน่แฝงรา่งกายเนื้อเรา  

 
ในระหวา่งทีก่ายทพิยเ์ราแยกจากกายเนื้อนัน้ อาจจะเปิดโอกาสใหว้ญิญาณอืน่ 
เขา้สงิกายเนื้อเราไดง้า่ยมาก เพราะวา่มวีญิญาณอยูม่ากมายทีว่นเวยีนอยูใ่นโลกนี้ 
ทีม่คีวามปรารถถนาอยา่งยิง่ทีจ่ะเขา้สงิสูก่ายเนือ้ของคนใดคนหนึง่ เพือ่สนอง
ความตอ้งการของตน เนื่อจากวญิญาณพเนจรเหลา่นี้ ยังมคีวามอาลยัอาวรณ์
เสยีดายชวีติในโลกมนุษย ์ทีว่า่ตนเองยังทํางานบางอยา่งไมเ่สร็จทัง้อยากขอ
อาศยัรา่งกายของคนอืน่อาศยัเพือ่จะทํางานในโลกมนุษยใ์หเ้สร็จ บางครัง้อยาก
อาศยัรา่งกนิเครือ่งเซน่จากมนุษยนั์น้ จงึเกดิมกีารผสีงิ ผเีขา้มาขอกนิเหลา้ยาปลา
ป้ิงเป็นตน้ ยังมวีญิญาณทีใ่จรา้ยอยูไ่มน่อ้ยทีต่อ้งระมัดระวังใหด้ ีเพราะวญิญาณ
พวกนี้จะไมย่อมฟังเหตผุลใดๆทัง้ส ิน้ พวกนี้เรยีกวา่เป็นผทีีต่อ้งการสนองตณัหา
ความอยากกนิอยากเทีย่ว อยากเสพกามตามภมูจิติวญิญาณชัน้จติหยาบของ 
ตนน่ันเอง 

๓.วธิฝึีกกายทพิยใ์หแ้ข็งแกรง่ 

 

สรา้งความเชือ่มั่นในตนเองดว้ยปัญญา ตอ้งฝึกตนเองเป็นคนรอบครอบถีถ่ว้น
ละเอยีดหมั่นพจิารณาตนตรกึตรอง แลว้จงสรา้งใหต้วัเองมคีวามเชือ่มั่นในตนเอง 

อยา่งจรงิจังในอดุมคตอิยา่งมั่นคง มสีตสิมัปชญัญะกํากบัชวีติความเป็นอยูร่ะลกึได ้
รูช้ดัท่ัวพรอ้มอยูท่กุลมหายใจเป็นการสรา้งรากฐานสรา้งพลงัสตทิีจ่ะเกือ้หนุนให ้
เรามั่นใจวา่เราไมม่ทีกุขโ์ศกโรคภยัไขเ้จ็บ ไมม่ศีตัร ูเราเป็นคนมอํีานาจมคีวาม 



๑๗๕๙ 

 

 

สามารถไมม่สี ิง่ใดทีจ่ะมาทําอันตรายเราได ้พลงัสตทิีเ่ราฝึกมานี้ก็จะแผอ่อกจาก
รา่งกายเป็นกําแพงกัน้หอ้มลอ้มกายเนื้อและกายทพิยเ์รา เวลากอ่นนอนและตืน่
นอนทกุครัง้ 
 

บรกิรรมในใจวา่ 
 

พุทธังบงัขา้งซา้ย ธัมมังบงัขา้งขวา 

สงัฆงับงักายา อรหันตบ์งัเกศา 

อะหังพุทโธ ธามะนะโม 

พุทธายะ นะมะพะทะ 

อะมะอะ สาธ ุฯ 
 

ขอบารมคีณุพระศรรีัตนตรัย คณุบดิามารดา คณุครบูาอาจารยแ์ละผูม้พีระคณุ     
ทกุทา่น เจา้ที ่เจา้ทาง เจา้ป่า เจา้เขา เจา้เรอืนทัง้ส ิง่ศกัดสิทิธิโ์ปรดชว่ยคุม้ครอง
ใหต้วัขา้นอ้ย พน้จากภยัพบิตัทิัง้ปวงเถดิ การฝึกบรกิารอยา่งสมํ่าเสมอนี้ เป็นการ
สรา้งพลงัสตแิละพลงัพุทธานุภาพอันแข็งแกรง่ ยอ่มสามารถตา้นทานการบกุรกุ 

ของส ิง่ทีจ่ะมาเป็นมารรบกวนยัวย ุจากภายนอกกายเนื้อเราใหเ้ราเกดิอารมณ์ได ้ 
จําไวว้า่ถา้รา่งกายออ่นแอพักผอ่นไมพ่อ ยอ่มสง่ผลกระทบกระเทอืนถงึกายทพิย์
จติวญิญาณใหห้มดเรีย่วแรงไดด้วย 

 

 



๑๗๖๐ 

 

 

ฝึกเป็นคนไมโ่ลภอยากได ้

 
ดว้ยจติสาํนกึทีล่ะอายเกรงกลวัตอ่บาป ไมอ่ยากไดข้องคนอืน่ จงึเป็นพลงักศุล 
คอยเตอืนใหเ้ราระมัดระวังในโลภทพิย ์อยา่ประมาทเขา้ไปหลงใหลในส ิง่ทัง้ปวง 
เพราะความสวยงามหรอืส ิง่พสิดารทัง้หลายอาจจะเป็นหลมุบอ่พลางอันตราย 
อันยิง่ใหญไ่ด ้กศุลเจตนาทีต่ัง้ไว ้ยังเป็นพลงัใจป้องกนัอทิธพิลพลงัของกระแส 
จติวญิญาณฝ่ายตํา่ (มารและวญิญาณรา้ยแทรก) ทีค่อยดลใจเราใหเ้ราทําชัว่ได ้
 
ฝึกใจเป็นกลางวางเฉยซึง่การปรงุแตง่ 

 
ในภาคกายเนื้อแหง่ ความเป็นมนุษย ์ชวีติประจําวันตอ้งหัดฝึกใจใหเ้ป็นกลาง 
ทีไ่มห่วั่นไหวไดง้า่ยกบัความรูส้กึตืน่เตน้ความรูส้กึปิตยินิด ีความกลวัอยา่งรนุแรง 
เมือ่เราฝึกใจเป็นกลาง อยูใ่นลกัษณะสมดลุยไ์มห่วั่นไหวอยูเ่สมอแลว้ ก็เป็นการ 
สรา้งพลงัจติ ทีแ่ข็งแกรง่แน่วแน่สามารถตา้นทานแรงกระทบสิง่แวดลอ้ม จากกาย 
เนื้อ ทัง้นี้การฝึกนี้ยังสง่ผลใหก้ายทพิยแ์ข็งแกรง่ดว้ย 

ฝึกเป็นคนใหอ้ยูใ่นระเบยีบวนัิย 

 
ผูท้ีจ่ะฝึกหัดตนเองใหอ้ยูใ่นระเบยีบวนัิยดว้ยตนเอง ตอ้งอาศยัแรงใจความ
พยายามอยูอ่ยา่งมาก จงึสามารถสรา้งจติใจใหอ้ยูใ่นกรอบทีด่มีจีดุประสงคม์อีดุม
คตใินทางดงีามเชือ่มั่นในศาสนาดว้ยความบรสิทุธิทั์ง้กายและใจ เตรยีมกายให ้
ปกตแิข็งแรงอยูเ่สมอทัง้เตรยีมใจทีม่คีวามศรัทธามุง่มั่นจะทําหนา้ทีต่นอยา่ง
จรงิจัง และเสยีสละดว้ยความพรอ้มเสมอทีจ่ะแบง่เวลาและเงนิทองสว่นหนึง่ อทุศิ
ในการชว่ยเหลอืคนอืน่ อันเป็นการอบรมใจใหก้ลา้แกรง่ดว้ยความบรสิทุธิม์ผีล
สรา้งกายทพิยม์ั่นคง มเีสถยีรภาพพอทีจ่ะตอ่ตา้นอทิธพิลอันรา้ยๆ ในโลกทพิยไ์ด ้
และจะไมค่ลอ้ยทําตามกเิลสอันชัว่รา้ยทีจ่ะมาทําลายอดุมคตเิราได ้เมือ่รา่งกาย
และจติใจอยูใ่นสภาวะสมดลุยส์มบรูณ์จรงิๆ แลว้วญิญาณอืน่ก็ไมส่ามารถจะแทรก
เขา้มาไดง้า่ย 
 
ผูฝึ้กถอดจติตอ้งไมค่ะนองโลดโผน 
ผูฝึ้กถอดจติไดใ้หม่ๆ  เหมอืนคนขบัขีร่ถเป็นใหม่ๆ  เหอ่เผลอหลงในความสามารถ 
ฤทธิเ์ดชทีต่นได ้ขอจงใชค้วามระมัดระวังเป็นพเิศษอยา่งยิง่ในการปลกุเรา้ความ 
สามารถทีซ่อ้นอยูใ่นกายเนื้อเราทีจ่ะนําออกมาใช ้โดยไมโ่ลดโผน อยากรู ้
อยากเห็นตืน่เตน้ไปหมดทกุเรือ่ง อันเป็นความโงเ่ขลามากไปหน่อยทีจ่ะพบ 
อันตรายได ้ 
 
สรปุ จงอยา่สรา้งงเหตผุลโตเ้ถยีง ควรลงมอืปฏบิตัพิสิจูนค์วามจรงิดว้ยตนเอง 
จติสงบเสมอเทา่ระดบัเทวดาก็เห็นเทวดา จติสงบเทา่ระดบัพรหมก็เห็นพรหม 
จติหยดุการปรงุแตง่โดยส ิน้เชงิก็จะเห็นพระพุทธองค ์
 



๑๗๖๑ 

 

 

 
คนทีไ่มค่วรฝึกถอดจติ 
เพือ่ป้องกนัอันตรายในภาวะถอดจติ บคุคลทีม่อีาการตอ่ไปนี ้
 
๑.โรคหัวใจทกุชนดิ 
๒.เคยเป็นบคุคลเป็นโรคประสาทวกิลจรติ 
๓.เคยชอ๊คหมดสต ิ
๔.ขวัญออ่นตกใจงา่ย 
๕.หวาดผวาอยูบ่อ่ยๆ 

วชิชาทีเ่ป็นศาสตรแ์หง่ความรูอ้ันน่าศกึษา ในศาสนาพุทธยังมอีกีมากมาย เชน่ 
วชิชา ๘ ประการ อันไดแ้ก ่
 
๑.มโนมยทิธฤิทิธิส์าํเร็จดว้ยใจรวมทัง้อธษิฐานนริมติถอดตวักายทพิยอ์อกจาก 
กายเนื้อดจุชกัไสจ้ากหญา้ปลอ้ง ชกัดาบออกจากฝัก ( หรอืทีเ่รยีกวา่ "ถอดจติ" ) 
๒.อทิธวิธิ ีความรูท้ีทํ่าใหแ้สดงฤทิธิไ์ดต้า่งๆ 
๓.ทพิโสต ญาณทีทํ่าใหม้หีทูพิย ์
๔.เจโตปรยิญาณ ญาณทีทํ่าใหส้ามารถ กําหนดหยั่งรูว้าระจติคนอืน่ 
๕.ปพุเพนวิาสานุสตญิาณ ญาณอันระลกึชาตปิางกอ่นได ้
๖.จตุปุปาตญาณ ญาณทีทํ่าใหม้ตีาทพิยใ์นการกําหนดทีจ่ะรูเ้รือ่งการจตุแิละอบุตั ิ
ของสตัวทั์ง้หลาย อันเป็นไปตามกรรม และเห็นการเวยีนวา่ยตายเกดิของสตัว์
ทัง้หลาย 
๗.วปัิสสนาญาณ ญาณปัญญาทีพ่จิารณาสงัขาร คอื เห็นนามรปูในตวัเราเป็นไป
ตามพระไตรลกัษณ์อนจิจัง ทกุขงั อนัตตา เมือ่ฝึกไปตามลําดบัเป็นขัน้ตอ่เนื่องกนั 
ก็จะเจรญิถงึ 
๘.อาสวักขยญาณ ญาณหยั่งรู ้ในธรรมอันเป็นทีส่ ิน้ไปแหง่อาสวกเิลสเครือ่งเศรา้
หมองทัง้หลายทีห่มักหมมอยูใ่นจติสนัดาน 
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๑๗๖๒ 

 

 

 
วชิชาเหลา่นี้ ลว้นเป็นบทเรยีนอันทรงคณุคา่ประโยชนม์หาศาลทีช่าวพุทธควรแก่
การศกึษา ตามปรัชชาแหง่พุทธศาสนาสอนใหศ้กึษารูจ้ักตวัเราตัง้แตปั่จจบุนัแลว้ 
เจาะลกึไปสูอ่ดตีชาตขิองเราเพือ่เสาะแสวงคน้ควา้หาถอดถอนกเิลสในตวัเราให ้
เหลอืนอ้ยทีส่ดุจนส ิน้เชือ้แหง่กเิลส วชิาเหลา่นี้ ลว้นแตท่ีท่กุคนมโีอกาสเรยีน
สาํเร็จไดถ้งึเป้าหมายดว้ยการฝึกสมาธวิปัิสสนากรรมฐาน โดยอาศยัการแนะนํา 
เพิม่เตมิจากครบูาอาจารยเ์จรญิรอยตามพุทธองค ์เปิดใจกวา้งขวางอยา่งบรสิทุธิ ์
คลายจากการยดึมั่นถอืมั่น เมือ่ใจเราหยดุปรงุแตง่เดีย๋วนี้ก็จะเห็นตวัเราและ
จักรวาล ตัง้แตเ่กดิจนตาย ความรูโ้ลกนี้เ้รยีนไมรู่จ้ักหมดส ิน้ 

ตาทพิย ์

กอ่นอืน่ตอ้งอธบิายใหเ้ขา้ใจภาวะกายทพิยอํ์านาจกอ่น ของทพิยเ์ป็นของ
ละเอยีดออ่นยิง่กวา่อณูปรมาณู ซ ึง่เรยีกวา่ " มวลสาร " ดงันัน้ เมือ่เราจะมองเห็น
ของเล็กๆ เราก็ตอ้งรวบรวมพลงักายในกายจากฝึกอบรมจติใหส้งบละเอยีดลงๆ 
จนอยูใ่นสภาพภาวะเดยีวกนักบัมวลสารทีเ่ราสมัผัส เหมอืนปรับสภาพตวัเราใหเ้ป็น
เครือ่งโทรทัศน ์เพือ่รับภาพทีเ่ป็นกระแสคลืน่อยูร่อบๆ ตวัเรา ซ ึง่มองไมเ่ห็นดว้ย
ตาเนื้อ เมือ่ทา่นฝึกผา่นไดป้ฐมฌานแลว้ 

ถา้ทา่นฝึกตอ่ไปเรือ่ยๆ ก็มเีพยีงสงบอยูน่ั่น แมบ้างครัง้อาจจะเกดิฤทิธิเ์ดช
บางอยา่งขึน้บา้งก็ไมรู่ห้นทางทีจ่ะศกึษาใหเ้จรญิขึน้ ไตไ่ปสูก่ารทีจ่ะใชอํ้านาจ
พลงัจตินัน้ได ้ดงันัน้ทา่นควรฝึกบทนี้ตอ่ไป เพือ่พสิจูนค์วามจรงิเรือ่งโลกทพิย ์ 
จติวญิญาณ เพือ่เป็นเครือ่งเตอืนสต ิ" ตายแลว้ไมด่บัสญู " กฏแหง่กรรมมจีรงิ 
และยังสามารถมองเห็นทีม่าของอปุสรรคทีข่วางกัน้จติใจ ในการเจรญิสมาธ ิ
เพือ่ทีจ่ะไดห้าทางแกไ้ขตอ่ไป เมือ่ทา่นฝึกปฏบิตัจิติสาํเร็จผา่นบทปฐมฌานแลว้  

ทา่นจะมจีติใจสบาย เห็นดวงแกว้ทีเ่ราจดจอ่นัน้คอ่ยๆ เรอืงแสงจนคอ่ยๆ สวา่ง
มากขึน้ถงึขัน้แสงจา้จัดแรงกลา้ไมแ่พด้วงอาทติยแ์ละความสวา่งนี้จะคงอยู่ 
ไดน้าน ไมล่ดลงไปอกี เมือ่ทา่นไดป้ฏบิตัจิติอยา่งสมํ่าเสมอ จากนัน้ทา่นรวม
กระแสจติใจความนกึคดิทีเ่ป็นหนึง่นัน้คอ่ยๆ บบีรดีใหป้ลายแหลมเหมอืนเข็มแลว้
คอ่ยๆ นอ้มนํากระแสจตินัน้ มุง่ไปเฉพาะทีส่ง่เขา้ไปศนูยก์ลางดวงแกว้นัน้ อยา่ง
ชา้ๆ เรือ่ยๆ ไมข่าดสายมชิา้มนิานกจ็ะเห็นภาพคอ่ยๆ เกดิขึน้อยา่งเลอืนลาง ขอให ้
ทา่นสง่กระแสจติใจความนกึคดิเขา้เพิม่เตมิทีภ่าพนัน้อกีตอ่ไป ภาพนัน้กจ็ะคอ่ยๆ 
ชดัมากขึน้ตามกําลงัของสมาธ ิจนเห็นภาพนัน้เหมอืนของจรงิทีม่องดว้ยตาเนื้อ 
คอืเหมอืนลมืตามองเห็น 
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๑๗๖๓ 

 

 

คนไมฝึ่กสมาธจิติจะหยาบ มองเห็นแตก่ายหยาบ 
คนฝึกจติใหล้ะเอยีดสขุมุ ยอ่มมองเห็นของละเอยีด ( ของทพิย ์) ได ้
 
ตาทพิย ์มองเห็นได ้๒ ส ิง่ 
 
๑.ของทพิย ์เชน่ วญิญาณและวมิาน หรอืนมิติแหง่ทพิย ์
๒.วัถตธุาต ุคอื วัตถทุีเ่รามองเห็นดว้ยตาเนื้อ คอื เหมอืนลมืตาด ู
 
คนทีฝึ่กตาทพิยใ์หม่ๆ  ควรจะทดลองดว้ยการ ฝึกหนา้หิง้พระ ขอชมบารม ี
ส ิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีเ่ราบชูา โดยอยา่ไดไ้ปสอดรูส้อดเห็นส ิง่อืน่ นอกหิง้พระ 
มฉิะนัน้แลว้จะไดร้ับอันตราย 

 

 

 
เมือ่ทา่นฝึกดเูหตกุารณ์ในปัจจบุนัไดแ้ลว้ และเมือ่ฝึกตอ่จนเกดิพลงัแข็งแกรง่แลว้ 
ก็จะสามารถมองไปขา้มทวปีและเรือ่งอนาคตได ้แตเ่รอืงอนาคตนี้อาจจะไม่
แน่นอนเสมอไป เพราะยังมวีบิากกรรมเขา้มาปรงุแตง่ใหเ้ปลีย่นแปลงได ้และมอง
ถอยไปในอดตีได ้แตย่ังไมพ่อทีจ่ะระลกึชาตไิด ้ซ ึง่สว่นมากจะสามารถมองเห็น
เหตกุารณ์เฉพาะทีเ่ราอธษิฐานจติ เชน่ อยากรูส้าเหตทุีน่ั่งปฏบิตัจิติแลว้จติไมส่งบ 
เมือ่นอ้มจติไปตามคําอธฐิาน ก็จะเหน้ภาพเหตกุารณ์ทีเ่หตบุงัปัญญาไมใ่หบ้รรลุ
ทางสงบ 
 
จําไวว้า่ ถา้ไดเ้ห็นเรือ่งของโลกวญิญาณแลว้ อยา่ไดทํ้าเป็นคนปากเปราะ 
เห็นอะไรเทีย่วพูดเทีย่วเลา่ใหใ้ครตอ่ใครฟัง ทา่นตอ้งพจิารณาวา่สมควรบอก 
หรอืไมเ่พราะถา้บอกสุม่ๆ ไป ทา่นอาจจะตอ้งรับกรรมในฐานะเอาเรือ่งของ 
โลกวญิญาณมาเปิดเผย โดยพูดแลว้อาจจะเกดิความเสยีหายกบัโลกวญิญาณ 
 
เหตทุัง้นี้เพราะวา่ การเอาเรือ่งอกีโลกหนึง่มาบอกเลา่ใหค้นอกีโลกฟัง คน
สว่นมากจะไมเ่ชือ่แลว้ ก็จะกลา่วคําพุดหยาบชา้สบประมาทโลกวญิญาณ ทําให ้
เกดิภาวะกฏแห่งกรรมลงโทษผูพู้ดคําสบประมาทนัน้ได ้ซ ึง่ก็อาจจะพาใหท้า่น
เดอืดรอ้นไปดว้ย ตอ่ไปพสิจูนม์องวัตถธุาตดุว้ยตาทพิย ์คอื เมือ่ทา่นฝึกจนบรรลุ
ตาทพิยแ์ลว้ 

ภาพทีเ่ห็นครัง้แรกจะเป็นพวกทพิย ์คอื วญิญาณ สว่นมากจะเป็นนมิติ    

ทีย่ังไมแ่น่นอนถกูตอ้งเสมอ เพราะพลังจติเรายังออ่น อาจจะเป็นภาพ

หลอกหลอนหรอืภาพเนรมติมาบงัเราได ้ขอใหท้า่นวางใจเป็นกลางเฉยๆ 

กอ่น แลว้สง่กระแสใจภาพนัน้ ภาพนัน้ก็จะคอ่ยๆ ชดัขึน้มา และมองไป

โดยไมป่รงุแตง่แบบไมม่คีวามอยากรู ้และตอ้งไมก่ลัวภาพทีเ่กดิขึน้          

แมว้า่จะน่ากลัว 
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๑๗๖๔ 

 

 

 
หัดหลบัตามองเห็นภาพวัตถธุาตตุา่งๆ ใหช้ดัเหมอืนลมืตาด ูและจะแน่นอน ตอ้ง
ฝึกจนถงึขัน้หลบัตาอา่นหนังสอืได ้ไมผ่ดิแมส้กัตวัเดยีวแสดงวา่ ทา่นจบหลกัสตูร 
ตาทพิยแ์ลว้ ขอแสดงความดใีจกบัทา่นมา ณ โอกาสนี ้
 
ระหวา่งฝึกตาทพิยน์ี้ 
 
๑.ใบหนา้และลกูตาจะไมม่อีาการบดิเบีย้ว 
๒.ประสาททกุสว่นจะไมม่อีาการตงึเครยีด 
๓.จําไวว้า่ นี่คอื การฝึกทพิยอํ์านาจ ไมใ่ชฝึ่กตาเนื้อ 

ฝึกรกัษาโรค 
 

โรคภยัไขเ้จ็บนัน้เกดิจากกรรม ๒ ประเภท 
 

ประเภทที ่๑ เกดิจากกรรมในอดตีชาตสิง่ผล มาตามลา้งตามสนอง 

ใหว้บิากเป็นอยา่งนัน้อยา่งนี ้หรอืกรรมทีก่อ่ไวใ้นปัจจบุนัสง่ผลในชาตนิี้ 
 

ประเภทที ่๒ เกดิจากการเสือ่มโทรมของรา่งกายทีเ่ป็นไปตามสภาวะธรรมชาต ิ

เกดิ แก ่เจ็บ หรอืเกดิจากการทีม่นุษย ์ไมรู่จ้ักรักษาพยาบาลรา่งกายใหแ้ข็งแรง 

ทีจ่ะไมใ่หร้า่งกายเสือ่มเร็วกอ่นอายขุยัอันสมควร 
 

ดงันัน้ การรักษาโรคจงึเป็นการดลุกรรมคนป่วย และสว่นมากคนป่วยเล็กนอ้ย 

ไมค่อ่ยจะหาหมอรกัษา จะรักษาตอ่เมือ่โรคกําเรบิจนอาการหนักแลว้ การรักษา 

โรคนี้ เขาพูดกนัวา่ " มาเป็นภเูขา ไปเป็นเสน้ผม " คอืเวลาป่วยขึน้มาสว่นมาก 

จะมอีาการหนัก แตเ่วลาป่วยจะหายนัน้ตอ้งคอ่ยๆ เป็น คอ่ยๆไป หายไปทลีะเล็ก 

ละนอ้ย ถา้ทา่นคดิจะสงเคราะห ์ชว่ยรักษาโรคใหค้นป่วยแลว้ ตอ้งอาศยัตาทพิย ์
 

พจิารณาดเูรือ่งวบิากกรรมของเขากอ่น แลว้จงึคอ่ยๆ รักษาใหห้ายได ้พรอ้ม
แนะนําคนป่วยหมั่นสวดมนตไ์หวพ้ระ ฝึกสมาธทํิาใจ ใหส้งบควบคูก่บัการทําบญุ
สรา้งกศุลชว่ยเหลอืคนอืน่ดว้ยกําลงั หรอืปัจจัยตามกําลงัความสามารถของตนที ่
จะทําไดด้ทีีส่ดุ 

ศกึษาวธิรีกัษาโรค 
 

๑. ตรวจรักษาโรค ถา้คนป่วยมาหาทา่นบอกวา่ปวดตรงนี้ตรงนัน้แลว้ ขอใหท้า่น
หลบัตารวมจติเป็นหนึง่ใหเ้ป็นดวงแกว้สง่ขา้มไปตําแหน่งทีป่วด ทา่นจะพบวา่  

เป็นส ิง่มหัศจรรยท์ีเ่ห็นกลา้มเนื้อเสน้เลอืดอยา่งชดัเจนยิง่กวา่เครือ่งเอ็กซเรย ์และ
อาจจะพบวา่ บรเิวณทีป่วดนัน้เสน้เลอืดบวมหรอืชํา้หนอง หรอืมเีนื้องอกทบัอยู่
เสน้ประสาท ทา่นก็บบีดวงแกว้ใหเ้ล็กลงแลว้ คอ่ยๆ ละลายบรเิวณปวดนัน้ให ้
คอ่ยๆ คนืสูส่ภาพปกต ิโดยใชว้ธิกีาร นกึมโนภาพวา่ คอ่ยๆ หายไปๆ พอเราถอน
ดวงจติกลบัคนืสูร่า่งแลว้ อาการคนไขก้็จะบรรเทาได ้แตท่ัง้นี้จะหายเร็วหรอืไม ่
ตอ้งพจิารณาขึน้กบัเจา้กรรมนายเวรดว้ย 



๑๗๖๕ 

 

 

 

๒.วธิสีง่กระแสจติเขา้สมัผัส คนป่วยมอีาการป่วยเหมอืนขอ้ ๑ แตเ่ราพลงัจติยังไม ่

แข็งแกรง่พอ ใหส้มัผัสรา่งกายคนป่วยดว้ยมอืหรอืไมเ้ทา้ มดีหมอก็ได ้โดยสง่ดวง
แกว้ผา่นไปตามมอืหรอืไมเ้ทา้ หรอืมดีหมอเขา้ไปในกายเนื้อคนป่วยแลว้คอ่ยๆ วิง่
ไปตามกายเนื้อคนป่วยสูตํ่าแหน่งทีป่วด ก็จะพบและรักษาเหมอืนขอ้ ๑ 
 

๓.วธิรีักษาคนป่วยถกูผสีงิ ถา้บงัเอญิหลบัตามองเห็นผสีาง ยักษ์ อสรูกายคมุ
รา่งกายเนื้อ คนป่วยอยู่ ่ไมจํ่าเป็นแลว้อยา่แตะตอ้งเขาเหลา่นี้จะดกีวา่ เพราะถา้
ทา่นพลงัจติไมแ่ข็งแกรง่พอทา่นอาจจะถกูมารรา้ยเหลา่นัน้ทํารา้ยทา่นได ้หรอื
อาจจะถกูทําลายกายทพิยใ์หส้ะเทอืนแตกกระจายถงึตายได ้ถา้ตอ้งการอะไรก็จะ
ใหค้นป่วยจัดทําตามความประสงคท์ีส่ามารถปฏบิตัคิําขอได ้และจะทําบญุอทุศิ
กศุลไปใหด้ว้ยแลว้ขอใหไ้ปเสยีดีๆ  จะไดห้มดเวรซึง่กนัและกนั อยา่ไดจ้องเวรกนั
ตอ่ไปอกี 

 

ถา้ทา่นหวังขบัไลใ่หส้าํเร็จผลโดยเร็ว ระวังคนป่วยจะตาย เพราะกายเนื้อเสือ่ม 
กายทพิยแ์ตก หรอืบางครัง้ดวงวญิญาณรา้ยนัน้ กอ่นจะออกไปไดก้ระชาก 
ดวงวญิญาณคนป่วยออกไปดว้ย คนป่วยจะตายทันท ีทา่นเองตอ้งระมัดระวัง 
จะตอ้งตดิคกุตดิตาราง เพราะความประมาท เนื้อไมไ่ดก้นิ หนังไมไ่ดร้องน่ัง 
แลว้เอากระดกูไปแขวนคอ และใหร้ะวังการไปอาบน้ํามนตใ์หค้นไขท้ีป่่วย 
เพราะถกูน้ํามันพราย หากทา่นไมทํ่าน้ํามนตช์าํระรา่งกายแลว้ ทา่นจะป่วย 
เป็นแผลพุพองทัง้ตวั กนิยาก็ไมห่าย จนกวา่จะรักษาดว้ยการอาบน้ํามนตใ์หต้นเอง 
 
 

ในขณะเดยีวกัน ถา้ทา่นคดิวา่ ทา่นมคีวามสามารถแลว 

พรอ้มทีจ่ะสงเคราะหช์ว่ยเหลอืคนป่วยแลว้ เมือ่เจรจาดีๆ  

ไมไ่ดผ้ล ไมย่อมไป ควบคมุใจใหต้ัง้จติมั่นรวมดวงจติให ้

เป็นดวงแกว้ทีแ่ข็งแกรง่แผร่ัศมเีขา้ไปขบัไลว่ญิญาณนัน้ 

ออกจากกายเนื้อคนป่วยใหข้ับออกวันละนดิๆ กายเนื้อคน

ป่วยจะไดไ้มเ่สือ่ม ขอใหเ้ขา้ใจวา่ วญิญาณทีเ่ขา้มาแฝง

นัน้เปรยีบเสมอืนตน้ไทรทีเ่ขา้มาเกาะงอกรากบนตน้ไมจ้รงิ

คอื กายเนื้อยิง่อยูน่านวนั รากไทรยิง่ชอนไชเขา้ไปในกาย

เนื้อคนไขม้ากขึน้ ทา่นจะตอ้งคอ่ยๆตัดรากไทรไปทลีะราก

จนกวา่ตน้ไทรจะลม้ควํ่าออกจากกายเนือ้คนป่วย 

http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2006018&d=1334662076
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๑๗๖๖ 

 

 

หมายเหต ุ 
 
การรักษาโรคภยัไขเ้จ็บนัน้ สว่นมากเป็นกรรมเกา่ของคนป่วย ทา่นจะตอ้งให ้
คนป่วยทําบญุใสบ่าตร สรา้งกศุลใหก้บัเจา้กรรมนายเวร ทา่นในฐานะผูร้ักษา 
เป็นการดลุกรรม ก็ตอ้งปฏบิตัเิชน่เดยีวกนัตามทีก่ลา่วมา และเพือ่รักษา 
อํานาจฌาน และความบรสิทุธิข์องจติใจ ตอ้งถอืศลี ๘ อาทติยล์ะ ๑ วัน 
และวันนัน้พยายามเขา้ปฏบิตัจิติฝึกสมาธบิอ่ยๆ ดว้ย 
 

  

ญาณหย ัง่รูว้าระจติคนอืน่ 
 
เจโตปรยิญาณ ญาณทีทํ่าใหส้ามารถกําหนดหยั่งรูว้าระจติตนอืน่ 
การหยั่งรูนั้น้ จะหยั่งรูไ้ดก้็ตอ้งอาศยัสือ่ เพือ่ใชใ้นการหยั่งรู ้คอื 
นามสกลุ วัน เดอืน ปีเกดิ และเวลาเกดิ รปูถา่ย หรอืบคุคล 
ส ิง่เหลา่นี้ย ิง่มคีรบบรบิรูณ์ทกุประการยิง่จะชว่ยใหส้ามารถหยั่งรู ้
ไดง้า่ยขึน้ และจะละเอยีดลกึซึง้ข ึน้ตามลําดบั 
 
เมือ่เราไดฝึ้กปฏบิตัจิติจนถงึขึน้จตตุถฌานแลว้ สง่จติใจความนกึคดิ 
เขา้ไปยังสือ่ทีไ่ดม้า แลว้คอ่ยหยั่งลกึๆ ลงในสือ่นัน้เหมอืนสง่กลอ้ง 
เขา้ไปสมัผัส และกายเนื้อนัน้จะตอ้งมคีวามสงบมาก มจีติใจทีแ่น่วแน่ 
แตแ่ผว่เบาพริว้ออ่นไหว พรอ้มทีจ่ะรบักระแสทีไ่ดจ้ากการสมัผัสทีส่ง่มา 
ใหร้ับรูเ้รือ่งราว โดยความรูส้กึนัน้จะเกดิทีท่า้ยทอยทีต่อ่ม " เมดลูลา่ " 
แลว้สง่ตอ่ไปยังสมองใหญป่รงุแตง่แปลรหัสทีส่ง่มานัน้วา่ หมายถงึอะไร 
 
แตท่ัง้นี้ ความถกูตอ้งจะไมแ่น่นอนเสมอไป เพราะยังมอีกีส ิง่หนึง่ทีห่ยั่ง 
ถงึไดย้ากมาก น่ันคอืวบิากกรรมซึง่เป็นกศุลกรรม และอกศุลกรรมของ 
คนนัน้ทีไ่มรู่ว้า่จะมาวบิากเมือ่ใด ซ ึง่อาจจะตามมาสนองวบิากเมือ่ใดก็ได ้
ทําใหเ้รือ่งราวเปลีย่นแปลงได ้พลงัจตินี้ ก็ยังมปีระโยชนบ์า้งในการหยั่งรู ้
นสิยัใจคอ และวบิากกรรมในระยะใกล ้ๆ ได ้เพือ่ชว่ยแกไ้ขเหตกุารณ์บางอยา่ง 
ทีพ่อจะชว่ยแกไ้ขสถานการณ์จากรา้ยเป็นดไีด ้
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๑๗๖๗ 

 

 

ระลกึชาต ิ
 
ปพุเพนวิาสนุสตญิาณ เป็นการใชพ้ลงัจติเพือ่ใหส้ามารถหยั่งรูร้ะลกึขนัธท์ี ่
อาศยัอยูใ่นชาตปิางกอ่นได ้คอื ระลกึชาตไิด ้ 
 
การระลกึชาตอิาจจะเกดิได ้๒ ทาง 
 
๑.ระลกึโดยนมิติหมายจากการฝัน หรอืเกดิเป็นภาพในภาวะจตินิง่เหมอืนฝัน 
 
๒.ระลกึไดโ้ดยอาศยัอํานาจฌาน กอ่เกดิอํานาจญาณ เมือ่ทา่นฝึกบรรลถุงึ 
จตตุถฌาน ทําใจใหส้บายๆ นํากระแสจติใจความนกึคดิคอ่ยๆ หยั่งลกึเขา้ 
สูภ่วังคล์กึลงๆๆ คอ่ยๆ ยอ่นนกึถงึอดตีจากใกลท้ีส่ดุ นกึจากปัจจุบนัถอยหลงั 
ไปถงึเมือ่ครัง้เยาวว์ัยอยู ่แลว้คอ่ยๆ ปลอ่ยใจใหล้กึลงไปตดิตามกระแสความ 
รูส้กึทีห่ยั่งรูอ้ยูใ่นขณะนัน้ ทําใจใหเ้ขา้สูส่มาธริะดบัเดยีวกนักบัภาวะความ 
ละเอยีดออ่นนัน้ จะเขา้ใจภาวะนัน้จากชาตหินึง่ถอยออกไปอกีชาตหินึง่ 
 
ใหม่ๆ  ทีฝึ่กนัน้ จะเป็นเพยีงความรูส้กึทีเ่กดิข ึน้ แตเ่มื่อิฝึกจนพลงัจติแข็งแกรง่แลว้ 
ก็จะเห็นภาพไดช้ดัเจนเหมอืนภาพยนตร ์เมือ่ไดพ้บเห็นเชน่นี้แลว้ ก็จะเขา้ใจ 
ภาวะนสิยัเดมิในชาตกิอ่นๆ อันฝังแน่นเป็นอนุสยัในสนัดานของการมชีวีติ 
ในปัจจบุนัชาต ิทา่นก็จะไดรู้อ้นุสยัทีไ่มด่นัีน้มาปรับปรงุใหด้ ีสว่นทีด่กี็จะได ้
นํามาบําเพ็ญสบืเนื่องใหเ้จรญิยิง่ข ึน้ไป เมือ่ไดร้ะลกึชาตแิลว้ อยา่หลงงมงายดงันี้ 
ครัง้กอ่นเคยเกดิเป็นผูย้ ิง่ใหญ ่ก็อยา่คดิวา่จะใหญใ่นชาตนิี้ ครัง้กอ่นเกดิเป็นสตัว ์
เดรัจฉานหรอืผเีปรตก็อยา่นํามาคดิเสยีใจ คนเราถา้หลงอดตี ก็จะไมถ่งึปัจจบุนั  
ถา้หลงปัจจบุนั ก็จะไมส่ามารถหลดุพน้วัฏฏะได ้
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๑๗๖๘ 

 

 

ปากทพิย ์
 
เมือ่ทา่นฝึกจนไดบ้รรลฌุานอยา่งนอ้ยปฐมฌานแลว้ จะเรยีนอะไรก็รูส้กึวา่งา่ย 
เพยีงแตท่า่นปรับภาวะจติขณะเรยีนนัน้ใหค้ลอ้ยตามไป ยิง่การลอ้เลยีนตามเสยีง 
ทีไ่ดย้นินัน้เป็นส ิง่ไมย่ากเลย แตทั่ง้นี้เมือ่พูดไดแ้ลว้จะเขา้ใจคําพูดนัน้สือ่ความ 
หมายอะไร ตอ้งฝึกหทูพิยจ์งึจะเขา้ใจในคําพูดนัน้ทีพู่ดไปหมายถงึอะไร 
 
เมือ่มพีรหมเทพผา่นรา่งมนุษยแ์ลว้พดูเป็นภาษานัน้ เรารวมจติใจใหเ้ป็นหนึง่ 
ปลอ่ยใหค้วามคดิขณะนัน้วา่งจากสรรพส ิง่ แลว้สง่จติใจความนกึคดิแนบไป 
ตามคําพูดทีไ่ดย้นิแลว้คอ่ยๆ หัดพูดตามไป ซึง่ตามไประยะหนึง่ เราก็มคีวาม 
อยากพูดแบบภาษานัน้บา้ง ก็อยา่หา้มใจไมใ่หพู้ด จงทําใจเปิดใหส้บายๆ  
ปากอยากพูดอะไรก็ปลอ่ยใหพู้ด เมือ่พูดไปประโยคหนึง่ก็สง่จติใจคลอ้ง 
ตามประโยคแรกทีพู่ดไปแลว้ ปฏบิตัเชน่นี้แลว้ ก็จะคอ่ยๆ ตอ่กระแสคําพูด 
ใหต้อ่เนื่องได ้การพูดภาษาเทพพรหมได ้ก็เป็นประโยชนอ์ยา่งหนึง่ในการ 
รูเ้รื่อ้งอดตีไดเ้มือ่เราสามารถหยั่งรูค้วามหมายในคําพูดนัน้ เพราะสว่นมาก 
จะพูดไดด้ว้ยกายทพิยข์องเราเอง 

หูทพิย ์
 
เสยีงแหง่คําพูดนัน้เป็นเพยีงภาษาสือ่ความหมาย ใหห้ไูดย้นิวา่เสยีงทีพู่ดนัน้ 
หมายถงึอะไร กอ่นทีจ่ะพูดนัน้ คนเราตอ้งคดิกอ่นทีจ่ะพูด หรอืพูดโดยใจ 
อยากจะพูดอะไร สมองยังไมท่ันคดิ ก็พูดออกมา ดงันัน้ภาษาการพูดนัน้ 
จงึเป็นกระแสคลืน่ทีซ่อ่นไว ้ซ ึง่ความหมายทัง้ปวงตามทีค่น หรอืสตัวต์อ้ง 
การพูดหมายถงึอะไร เมือ่ทา่นฝึกจนบรรลอํุานาจฌานแลว้ เมือ่ไดย้นิใคร 
พูดกนัทีเ่ป็นภาษาเทพพรหม ในขณะทีม่ดีวงวญิญาณผา่นรา่งมนุษย ์ 
ทา่นก็สง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปในคําพูดนัน้ ก็จะรูว้า่เขากําลงัสนทนา 
หมายถงึอะไร หรอื ใชห้ยั่งรูภ้าษาตา่งชาตกิ็จะรูค้วามหมายการพูดได ้
ถา้ฝึกดีๆ  ก็ฟังภาษาสตัวร์ูเ้รือ่งได ้ซ ึง่การไดฟั้งรูเ้รือ่งนี้ ไมใ่ชแ่ปล 
แตเ่ป็นการสือ่ความหมายเทา่นัน้ 

ฝึกอํานาจพลงัจติรักษาตนเองแบบงา่ย 
 

คนสว่นมาก มักรอคอยขอความชว่ยเหลอืจากผูอ้ืน่ นอ้ยนักทีจ่ะคดิชว่ย 

ตนเองกอ่น ทา่นควรทีจ่ะฝึกใหเ้ป็นทีพ่รอ้มจะชว่ยเหลอืตนเอง " ตนเป็นที ่
พึง่ของตน " ขอใหท้า่นพยายามหาโอกาสปฏบิตัฝึิกจติ น่ังสมาธวิันละชัว่โมง 

ก็จะสรา้งอํานาจพลงัจติเบือ้งตน้ได ้ 
 

๑. ฝึกจติรวมเป็นหนึง่ ถา้ทา่นมจีติใจผวาบอ่ยๆ หรอืจติใจหงดุหงดิ ออ่นเพลยี 

ปวดหัวอยูบ่อ่ยๆ โดยหาสาเหตไุมไ่ด ้ซ ึง่หาหมอแลว้ก็ไมห่าย ทา่นอาจจะตก 

อยูภ่ายใตอํ้านาจแหง่ไสยคณุทีใ่ครทํามาบงัคบัทา่นใหเ้กดิมอีาการตา่งๆ           

และบงัคบัใหก้ระทําส ิง่ทีไ่มด่ไีมง่ามได ้โดยปกตแิลว้คนไขท้ีถ่กูไสยคณุ          
ไมล่กึนัน้ จะมสีตเิป็นของตนเองไมม่ากก็นอ้ย ทา่นจะตอ้งชว่ยเหลอืตนเอง       



๑๗๖๙ 

 

 

รวมจติใจความนกึคดิใหเ้ป็นหนึง่ดว้ยการทอ่ย " พุท" " โธ" อยูต่ลอดเวลาทีจ่ติ
วา่ง จะไดปั้กใจไมใ่หไ้ปรับรูอํ้านาจอืน่ทีม่าบบีประสาทเรา พยายามปลกุใจตนเอง
วา่ เราจะตอ้งชนะทกุส ิง่ทกุอยา่ง ความชัว่ทัง้หลายตอ้งไมส่ามารถทําอะไรเราได ้

เราจะตอ้งหายจากความเจ็บปวดปฏบิตัเิชน่นี้เรือ่ยๆ บอ่ยๆ ฝึกจนเกดิความเคยชนิ 

ทา่นก็จะไดร้วมจติเป็นหนึง่แข็งแกรง่ขึน้ อยูเ่หนอืส ิง่เลวรา้ย จนไสยคณุเกาะทา่น
ไมต่ดิ เพราะเรามจีติใจเป็นหนึง่และระลกึบารมพีุทธคณุคุม้ครองเราอยูต่ลอดเวลา 

 

๒.ฝึกขบัไลไ่สยคณุ ทา่นทีม่อีาการหงดุหงดิปวดหัว หรอืปวดตามตวั แน่นหนา้อก 

ไมว่า่ทา่นจะถกูไสยคณุหรอืวา่ไมถ่กูกระทํา ควรปฎบิตัดิงันี้ สวดมนตไ์หวพ้ระแลว้ 

ขอบารมสี ิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ครบูาอาจารยช์ว่ยรักษา โดยทา่นน่ังหันหลงัใหก้บัหิง้พระ 

แลว้เหยยีดเทา้ไปขา้งหนา้ ทีป่ลายเทา้จดุเทยีนไวเ้ลม่หนึง่ เมือ่พรอ้มแลว้ 

ก็เพ่งเทยีนจนจําเปลวเทยีนได ้หลบัตานํารปูเปลวเทยีนขึน้บนศรีษะ แลว้นําเปลว 

เทยีนคอ่ยๆ ไลล่งมาถงึปลายเทา้ปลายแขน พอรปูเปลวเทยีนหายไป ก็ลมืตา 

เพ่งจนจําเปลวเทยีนไดใ้หมฝึ่กขบัไลต่อ่ไป ผูท้ีฝึ่กจนชาํนาญแลว้ ไมต่อ้งจดุ 

เทยีนก็สรา้งเปลวไฟขึน้ไลไ่ด ้ปฏบิตัเิชน่นี้วันละ ๑๕-๓๐ นาท ีอาการตา่งๆ 

ก็จะดขี ึน้ตามลําดบั 

 

๓.ฝึกชว่ยสะเดาะเคราะหใ์หก้บัตนเอง คนเราไมวา่จะป่วยหรอืวา่การเงนิการงาน 

ภาวะส ิง่แวดลอ้มมแีตค่วามคดิขดับอ่ยๆ ตดิๆ กนั หรอืวา่ฝันรา้ยอยูบ่อ่ยๆ          
ฝันแตน่มิติทีไ่มด่ ีขอใหเ้ขา้ใจวา่ ดวงกําลงัไมค่อ่ยจะด ีอกศุลกรรมวบิากเริม่     
มาหาทา่นแลว้ ทา่นควรระมัดระวังตวั ทําอะไรก็อยา่ประมาท อยา่ใหเ้รือ่งเล็ก
กลายเป็นเรือ่งใหญแ่ละหลายๆ ทา่นชอบไปหาคนมาชว่ยทําการสงเคราะห ์      
ขอแนะนําทา่นชว่ยเหลอืตนเองดงันี้ พยายามทําบญุดว้ยความไมเ่ห็นแกต่วั            
พรอ้มทีจ่ะชว่ยเหลอืคนอืน่ใหพ้น้ทกุขเ์สมอ หมั่นสวดมนตไ์หวพ้ระปฏบิตัจิติให ้
สงบ จะไดไ้มทํ่าอะไรวูว่าม 

http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2007551&d=1334738871
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2007552&d=1334738871
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2007553&d=1334738871
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2007565&d=1334739710
http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2007566&d=1334739710


๑๗๗๐ 

 

 

ปลอ่ยส ิง่มชีวีติทีถ่กูกกัขงัใหไ้ดค้วามอสิระ โดยเฉพาะปลอ่ยสตัวท์ีเ่ขากําลงัจะนํา 

ไปฆา่ยิง่ด ีกระทําเป็นระยะหนึง่จนกวา่จะพน้ดวงมดื และทกุปีกอ่นครบวันเกดิ ๓๐ 

วันก็ควรปฏบิตัทํิาบญุเชน่นี้  ดวงทีไ่มค่อ่ยด ีสว่นมากเมือ่อายลุงทา้ยดว้ยเลข ๙-๐ 
หรอืตรงทีใ่กลจ้ะครบวันเกดิใน รอบปี หรอืเมือ่อาย ุ๒๔ จะขึน้ ๒๕ บรบิรูณท์ี่
เรยีกวา่เบ็ญจเพศ เมือ่พน้กําหนดทีจ่ังหวะดวงไมด่กี็ตอ้งปฏบิตัสิรา้งบญุกศุลอกี 
๓๐ วัน 

 

รากฐานแหง่ความสาํเร็จบรรลฤุทธิ ์
ความสาํเร็จอํานาจฤทธินั์น้ บรรลดุว้ยปัญญาความรูแ้ตกฉานจาก 

รากฐานทีจ่ติไมห่วั่นไหว ๑๖ ประการ 

๑.จติทีไ่มฟ่บุลง เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความเกยีจครา้น 

๒.จติทีไ่มฟ่ขู ึน้ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความคดิพลา่น 

๓.จติทีไ่มโ่อบไว ้เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความกําหนัดยนิดใีนกาม 

๔.จติทีผ่ลกัออก เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความพยาบาทอาฆาต ผกูใจเจ็บ      
คดิรา้ยผูอ้ืน่ 

๕.จติทีไ่มเ่กาะเกีย่ว เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความดือ้ดงึทีเ่ชือ่ในความเห็นของตน 

๖.จติไมผ่กูพัน เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความพอใจ รักใครย่นิดใีนกามเนื่องดว้ย 

อารมณ์ทีช่อบใจ มรีปู รส กลิน่ เสยีง สมัผัส เป็นตน้ 

๗.จติทีห่ลดุพน้ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความกําหนัดความใครด่ว้ยอํานาจ                
กเิลสกามคณุ 

๘.จติทีไ่มพั่วพัน เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยกเิลสเครือ่งทําใจใหเ้ศรา้หมองไดแ้ก ่

โลภ โกรธ หลง 

๙.จติทีทํ่าใหไ้มม่เีขตแดนพืน้ทีท่ีจํ่ากดักําหนดขดีคัน่ไว ้เพราะไมห่วั่นไหว                
ดว้ยอํานาจอณาเขตของกเิลส 

๑๐.จติทีถ่งึความมอีารมณ์หนึง่ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยกเิลสตา่งๆ 

๑๑.จติทีศ่รัทธากํากบัแลว้ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความไมเ่ชือ่ 

๑๒.จติทีว่ริยิะความขยันกํากบัแลว้ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความเกยีจครา้น 

๑๓.จติทีส่ตกิํากบัแลว้ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความเลนิเลอ่ 

๑๔.จติทีส่มาธกิํากบัแลว้ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยคดิพลา่น 

๑๕.จติทีปั่ญญากํากบัแลว้ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความไมรู่ ้
๑๖.จติทีส่วา่งแลว้ เพราะไมห่วั่นไหวดว้ยความมดื คอื อวชิชาความโง ่

http://board.palungjit.com/attachment.php?attachmentid=2007592&d=1334740552


๑๗๗๑ 

 

 

อปุกเิลสเครือ่งทําใจใหเ้ศรา้หมองขุน่มัว 
 

อปุกเิลสเครือ่งทําใจใหเ้ศรา้หมองขุน่มัว ซึง่จะทําใหจ้ติไมส่งบ อปุกเิลส 

ม ี๑๖ ประการคอื 
 

๑.อภชิฌาวสิมโลภะ คดิเพ่งเล็งอยากไดจ้อ้งจะเอาไมเ่ลอืกควรหรอืไมค่วร 

๒.พยาบาท (โทสะ) มใีจเดอืดรอ้นความอาฆาต ผกูใจเจ็บ คดิรา้ยแกผู่อ้ืน่ 

๓.โกธะ ความโกรธ อาการกําเรบิพลุง่ข ึน้มาในใจความไมช่อบแตย่ังไมถ่งึโทสะ 

๔.อปุนาหะ ความผกูใจโกรธ เพยีงแตผ่กูใจไมย่อมลมื แตไ่มถ่งึกบัคดิทํารา้ยเขา 

เพราะกําลงักเิลสยังออ่นกวา่โกรธ 

๕.มักขะ ความลบหลูค่ณุทา่น คอืใครมบีญุคณุกบัเราแลว้ไมน่กึถงึบญุคณุทา่น 

เป็นการลบลา้งปิดซอ่นคณุคา่ความดขีองผูอ้ืน่ 

๖.ปลาสะ ความตตีวัเสมอ เอาตวัขึน้ตัง้ทานไวไ้มย่อมยกใหใ้ครดกีวา่ตน 

๗.อสิสา ความรษิยา เห็นใครไดด้กี็ทนอยูไ่มไ่ด ้ตอ้งตัง้ตวัมุง่ขดัปัดเขา 

ทําใหเ้สือ่มเสยี 

๘.มัจฉรยิะ ความตระหนึ ่เป็นคนหวงทีไ่มอ่ยากใหง้า่ย เชน่ ตระหนี่ทรัพย ์

ตระหนี่ความรู ้
๙.มายา มารยาเจา้เลห่ ์คอืลวงพูดอะไรทําอะไรใหเ้ขาเขา้ใจผดิพลาด 

๑๐.สาเถยยะ ความโออ้ว้ดหลอกเขา 

๑๑.ถัมภะ ความหัวดือ้ กระดา้ง เป็นคนหัวแข็ง  

๑๒.สารัมภะ ความแขง่ด ีไมย่อมลดละ มุง่แตจ่ะเอาชนะกนั 

๑๓.มานะ ความถอืตวั การยดึมั่นถอืตน 

๑๔.อาตมิานะ ความถอืตวัวา่ดยี ิง่กวา่เขา ดหูมิน่เขา ยกตนขม่ทา่น 

๑๕.มทะ ความมัวเมากเิลส เชน่ บา้ยศ บา้ยอ หลงยดึอยูก่บัส ิง่ตา่งๆ 

๑๖.ปมาทะ ความประมาท ละเลย เลนิเลอ่ ปลอ่ยสต ิ

อยา่เพิง่งมงาย 
 
ข ึน้ชือ่วา่ "ฤทธิ"์ นัน้ ไมว่า่อทิธฤิทธิ ์บญุฤทธิ ์คนทีเ่ชือ่ ก็จะถามอยูเ่สมอวา่ 
ทา่นฝึกสมาธปิฏบิตัจิติแลว้ เห็นผสีาง เทวดา เห็นนรก สวรรค ์เห็นอะไร 
ตอ่อะไรทีเ่ป็นทพิยห์รอืยัง ซ ึง่ตามความเป็นจรงินัน้ ทกุส ิง่ทกุอยา่งไมไ่ด ้
กอ่ตวัในชัว่พลบิตา เด็กไมใ่ชเ่กดิมาก็พูดได ้เดนิได ้วิง่ได ้ความสาํเร็จ 
ของงานชิน้หนึง่ก็ตอ้งใชเ้วบาระยะหนึง่ 
 
ในทํานองเดยีวกนั การฝึกจติจนบรรลฌุาณ ก็ตอ้งใชเ้วลามากพอสมควร 
จงึสามารถสมัฤทธิผ์ลทีจ่ะสมัผัสเรือ่งของทพิย ์คนทีไ่มเ่ชือ่ ก็อยา่งเพิง่ 
ดถูกูเหยยีดหยามคนทีศ่กึษาเรือ่งสมาธ ิปฏบิตัจิติจนไดบ้รรลผุลแหง่ 
อภญิญา ( หรอืวชิา ๘ ) ซ ึง่เป็นธรรมทีค่วรรูย้ ิง่ใหแ้จง้วา่เรือ่งงมงาย 
ไรส้าระ ไรเ้หตผุลทีจ่ะนํามาอา้งองิใหเ้ป็นทีน่่าเชือ่ถอืได ้
 
ความจรงิของอภญิญา (หรอืวชิา๘) ก็คอืความรูแ้จง้อันวเิศษในอทิธฤิทธิ ์
บญุฤทธิท์ีเ่ป็นอทิธปิาฏหิารยิเ์ป็นเรือ่งอัศจรรยแ์ปลกประหลาดทีไ่มส่ามารถ 



๑๗๗๒ 

 

 

พสิจูนด์ว้ยเครือ่งมอืวทิยาศาสตร ์ดงันัน้ผลติผลแหง่พลงัจติก็ไมม่ตีวัตน 
ใหจ้ับตอ้งไดเ้ชน่กนั นอกเสยีจากทา่นไดฝึ้กจติเขา้สมัผัสดว้ยตนเอง 
 
จงึจะรูไ้ดด้ว้ยตนเอง และเป็นเรือ่งทีย่ากมากทีจ่ะนํามาบอกกลา่เป็นภาษา 
ใหค้นอืน่รูแ้จง้ได ้เพราะภาษาเป็นเพยีงคําพูด สมมตุหิมายแทนอาการกริยิา 
หรอืคณุสมบตันัิน้ อยา่งเชน่ทา่นบอกอกีคนหนึง่วา่ "น้ําตาลมรีสหวาน"  
คนทีไ่มเ่คยกนิน้ําตาล อธบิายเปรยีบเทยีบเทา่ใดก็ไมรู่เ้รือ่ง จนกวา่คนนัน้ 
ไดก้นิน้ําตาล จงึรูว้า่ " หวาน " สรปุกค็อื 
 
ขอใหท้า่นวางตวัเป็นกลาง อยา่เพิม่งมงาย พจิารณาไปเรือ่ยๆ  
"สบิปากวา่ไมเ่ทา่ตาเห็น สบิตาเห็นไมเ่ทา่มอืคลํา" ทา่นทีเ่ชือ้หรอืทา่นทีไ่มเ่ชือ่ 
ขอเชญิทา่นทดลองปฏบิตัฝึิกสมาธจิติตัง้แตเ่ริม่ตน้ จนบรรลถุงึขัน้ถอดจติได ้
ทา่นก็จะพบวา่ เห็นวญิญาณตนเองถอดออกตวัเราเอง ทําใหเ้ชือ่เรือ่งวญิญาณ 
มจีรงิ โลกหนา้มจีรงิ ตายแลว้ไมส่ญู กฏแหง่กรรมมจีรงิ "ทําดไีดด้ ีทําชัว่ไดช้ัว่" 
 
มนุษยเ์กดิมาลว้นมกีรรมของตนเป็นทีต่ัง้ ข ึน้ชือ่วา่เกดิแลว้ เป็นไปดว้ย "ทกุข"์
ทัง้ส ิน้ ถา้ทา่นคดิวา่โลกมนุษยไ์มห่นา้อยู ่ลว้นแตเ่ป็นทกุขแ์ลว้ ทา่นคงไมอ่ยาก 
จะมาเกดิอกีและอยากจะไปเกดิในภพแหง่ทีด่กีวา่นี้ ท่า่นทําบาปกอ่กรรมก็ตอ้ง  
ตกนรก และเมือ่ข ึน้จากนรก ก็ตอ้งใชก้รรมในโลกมนุษยอ์กีครัง้ โดยอาจะเกดิเป็น
สตัวเ์ดรัจฉานตา่งๆ 
 
แตถ่า้ทา่นทําบญุสรา้งแตค่วามด ีก็จะไดเ้สวยสขุ ณ แดนสวรรคค์นทีข่ีน้ไป 
บนสวรรคม์ ี๒ แบบ 
 
แบบที ่๑ ทําบญุสรา้งกศุลอยูเ่นืองนจิ จนส ิน้อายขุยั ประเภทนี้สว่นมากขึน้ไป 
อยูส่วรรคช์ัน้ทีไ่มส่งูนัก สว่นมากไมไ่ดฝึ้กสมาธแิละวปัิสสนาละลายกเิลส 
ละลายรปูนาม ทําใหเ้ทวดาประเภทนี้ยังมกีารยดึตดิตวัตนมโีลภ โกรธ หลง 
เจอปนในนสิยัอยูบ่า้ง 
 
แบบที ่๒ ข ึน้ไปอยูบ่นสวรรคด์ว้ยอํานาจแหง่ฌานญาณ ประเภทนี้สว่นมากม ี
การฝึกสมาธวิปัิสสนาละลาย รปู นาม และละลายกเิลส โลภ โกรธ หลง มากกวา่ 
ประเภทที ่๑ ซ ึง่ถา้ทา่นฝึกไดป้ฐมฌาน ทา่นก็มโีอกาสขึน้ไปอยูท่ีเ่ทวโลกแลว้ 

เทวดาทัง้ ๒ ประเภททีก่ลา่วมานี้ข ึน้ไปอยูบ่นสวรรคแ์ลว้ ก็ยังมโีอกาสบําเพ็ญ
ยกระดบัจติใหส้งูข ึน้ ดว้ยการคอ่ยๆลดละกเิลส โลภ โกรธ หลง และฝึกจติสรา้ง
อํานาจฌานญานตอ่ไปใหแ้ข็งแกรง่สงูยิง่ๆ ข ึน้ มฉิะนัน้เมือ่ทา่นหมดส ิน้อายขุยั
แหง่การเป็นเทวดาชัน้นัน้ๆทา่นก็ตกลงมากเกดิอกีในโลกมนุษย ์เพือ่ใชก้รรม    
ตามวาระ หรอืกระทําผดิเพยีงเกนิเสน้ยาแดง ก็ตอ้งลงมาเกดิบนโลกมนุษย ์    
เพือ่ใชก้รรมทีก่อ่ไวเ้ชน่กนั 
 
 



๑๗๗๓ 

 

 

ทัง้นี้ การทีว่ญิญาณไดข้ ึน้ไปสวรรคเ์กดิเป็นพรหม เทพ นัน้ยังไมพ่น้ทีจ่ะตอ้ง   
เกดิอกีทา่นทีห่วังหลดุพน้จากทกุขโ์ดยส ิน้เชงิ ก็ควรจะปฏบิตัวิปัิสสนาละลายรปู 
นามจนเกดิญาณปัญญาอันเลศิแลว้ พจิารณากําจัดกเิลสจนจติบรสิทุธิ ์สามารถมุง่
สูแ่ดนนพิพานซึง่เป็นเป้าหมายอนัแทจ้รงิ ของผูห้วังฝึกจติใหไ้ปสูใ่นโลกตุระ 
 

ดงันัน้ เพือ่สนับสนุนใหเ้กดิการรูแ้จง้เห็นจรงิ ในทางแหง่การหลดุพน้ทกุข ์โดย
ส ิน้เชงิจงึขอใหศ้กึษาฤทธิต์า่งๆ ใหล้ะเอยีดตอ่ไป และทดลองปฏบิตั ิเมือ่ฝึก
สาํเร็จตามขัน้ตอนแลว้ ก็จักทําใหญ้าณปัญญาเจรญิถงึพรอ้มไดโ้ดยงา่ย 

ประโยชนข์องพลงัจติ 
 
จะไดผ้ลประโยชนม์ากนอ้ยขึน้อยูก่บักําลงัสมาธ ิพลงัจติเกดิขึน้จากอํานาจ 
พละกําลงัของการฝึกสมาธจินบรรล ุ"ฌาน" พลงัจติจงึเกดิเป็นประโยชนไ์ด ้
มากนอ้ยขึน้อยูก่บัความแน่วแน่แข็งแกรง่ของจติใจทีไ่ดจ้ากการรวบรวม 
อารมณ์เดยีวของสมาธ ิทีฝึ่กไดใ้นภาวะนัน้มปีระสทิธภิาพอยูใ่นระดบัสงู 
เพยีงใด ขัน้ตน้ ขัน้กลาง ขัน้สงู พลงัจติสงูสง่เพยีงใด ก็จะยังประโยชน ์
ใหส้ ิง่ทีทํ่าไปนัน้สาํเร็จผลมากเพยีงนัน้ พลงัจติทีอ่อ่นแอ ยอ่มไมส่ามารถ 
ทําใหเ้กดิผลสมดงัทีใ่จปรารถนา  
 
สงัวรกอ่นฝึกอทิธฤิทธิ-์บุญฤทธิ ์
 
ใครทีบ่งัอาจใชอํ้านาจพลงัจติ ในทางผดิศลีธรรม ไมว่า่จะทําดว้ย ความโลภ 
โกรธ หลง ขอใหพ้ลงัจติทีฝึ่กไดนั้น้ เสือ่มสลายโดยฉับไวและกรรมจงตามทัน 
ทา่นควรสงัวรวา่ การทีท่า่นมพีรสวรรคใ์นฌาณอันวเิศษมากนี ้จงสงวนความด ี
เหลา่นี้ไวใ้หอ้ยูเ่พือ่ความด ีอยา่ใหจ้ติใจหลงตกอยูภ่ายใตพ้ลงัอํานาจมดืทีจ่ะใช ้
พรสวรรคใ์นทางทีผ่ดิ อยา่ลมืวา่ การกระทําชัว่รา้ยไมใ่ชค่วามผดิของรา่งกาย 
จติใจซเิป็นใหญ ่ความผดิอันชัว่รา้ยจะบดเบยีดเขา้มาทจีติใจเทา่นัน้ ทา่นจะตอ้ง 
ตัง้สตดิว้ยดวงจติอันบรสิทุธิท์ีแ่กรง่ดว้ยความด ีตดิตามอยา่งใกลช้ดิกบัภาวะชอ่ง 
ความชัว่รา้ยทีจ่ะเขา้แทรก ในดวงจติของเราอยูเ่สมอ เมือ่รูเ้ทา่ทันตอ่เหตกุารณ์ 
นัน้แลว้ จติยอ่มคงทนตอ่การบงัคบัของพลงัความชัว่รา้ย สามารถชนะกเิลสมาร 
เหลา่นัน้ได ้

ขอ้หา้มและขอ้ควรระวงัในการฝึกอทิธฤิทธิบ์ุญฤทธิ ์
 

ทา่นทีจ่ะศกึษาเรือ่งโลกทพิย ์ทา่นจะตอ้งปฏบิตัติามกฎขอ้หา้มขอ้บงัคบั 

ดงัตอ่ไปนี้อยา่งเขม้งวดซือ่สตัย ์ตอ่คําเตอืนนี้ ทา่นก็จะพน้จากอันตราย 

อันอาจจะเกดิขึน้กบัทา่นได ้มฉิะนัน้แลว้ ขอใหท้า่นถอยไปหา่งๆ อยา่แตะ 

ตอ้งบทเรยีนตอ่ไปอยา่งเด็ดขาด 
 
 

 



๑๗๗๔ 

 

 

ขอ้หา้มและขอ้ควรระวัง 
 

๑.จะตอ้งเป็นบคุคลไมค่ยุโวโออ้วด เรยีนไมถ่งึจดุแหง่ความสาํเร็จแลว้ 

มาน่ังทดสอบและอวดด ีอาจจะถกูคนอืน่ทีเ่กง่กวา่ทดลองก็คงเจ็บไป 

หลายวันและถา้อวดดทีัง้ๆ ทีต่นยังเรยีนไมถ่งึด ีคนจะหาวา่เราบา้ 

มากกวา่ด ีเพราะทา่นไมม่คีวามแมน่ยํา 
 

๒.จะตอ้งมคีวามพอใจศรัทธา พากเพยีร กลา้หาญอยา่งยิง่ กลา้ตอ่สู ้
กบัอปุสรรคอยูเ่นืองนจิ จะตอ้งใครค่รวญพจิารณาในขอ้วัตรปฏบิตันัิน้ 

ใหถ้กูตอ้ง ทา่นก็จะเขา้ถงึจดุแหง่ความสาํเร็จตามเป้าหมายทีข่ดีขัน้ไว ้
 

๓.พสิจูนอํ์านาจพลงังงานแหง่ทพิย ์หลงัจากทา่นสาํเร็จตามขอ้ ๒ แลว้ 

เพือ่เก็บขอ้มลูสาํหรับคน้ควา้ตอ่ไป โดยอยา่ไดม้กีารเปิดเผยตวั ขอให ้

เป็นการพสิจูนแ์บบปิดเงยีบรูเ้ฉพาะในหมูค่นสนทิเทา่นัน้ 
 

๔.ทกุครัง้ทีม่กีารใชอํ้านาจจติแลว้ จะตอ้งฝึกสมาธอิยา่งนอ้ยครึง่ชัว่โมง 

เพือ่สรา้งเสรมิกําลงัภายในกาย เหมอืนหมอ้แบตเตอรีท่ีใ่ชง้านแลว้ 

ตอ้งคอยชารท์เสรมิไฟเพิม่เตมิอยูเ่สมอ มฉิะนัน้แลว้หมอ้ไฟนัน้ก็เสือ่ม 

คณุภาพไรค้า่ถงึขัน้เสยีหายใชก้ารไมไ่ดอ้กี ตวัเราก็เหมอืนกนั ถา้ใชพ้ลงั 

จติแลว้กายทพิยจ์ะเสือ่ม ออ่นอํานาจพลงัลง และถา้เสือ่มมากๆแลว้ 

อาจจะถงึตายไดง้า่ยๆ โดยตายกอ่นอายขุยั 
 

๕.ระหวา่งพสิจูนนั์น้ พยายามอยา่รอิา่นเป็นคนสอดรูส้อดเห็นเต็มไปดว้ย 

ความอยาก เพราะจะเป็นทางพาทา่นไปตายไดง้า่ยๆ แมว้า่ทา่นฝึกจน 

สาํเร็จตามขัน้ทีข่ดีทีว่างไว ้ขอรอ้งขอวงิวอนวา่อยา่โออ้วดผลงาน 

แกค่นทั่วไป มฉิะนัน้ ทา่นอาจจะไดร้ับปัญหานานาประการจากชาวบา้น 

และรับราชการขดัขวางและทําลายจากฝ่ายทีไ่มห่วังดตีอ่ทา่น อยา่ลมืวา่ 

ถา้ตวัเราทรนงองอาจ ครบูาอาจารยไ์มร่ว่มดว้ย 

 

 

 

 

 



๑๗๗๕ 

 

 

การฝึกลมปราณ 

 ฝึกสมาธคิวรสนใจฝึกลมปราณ  ทา่นทีจ่ะฝึกสมาธจิตินัน้  ก็ควรจะศกึษาวธิี

ลมปราณดว้ย  เพือ่ประโยชนใ์นการฝึกตอ่ไปเพราะฝึกสมาธกิบัฝึกลมปราณ

ตา่งกนัเพยีงเล็กนอ้ย  คอื  เริม่ตน้เหมอืนกนัที ่“ ตอ้งทําใจใหส้งบกอ่น ” แลว้จงึ

ไปแยกทางดงัตอ่ไปนี้  แตผ่ลจากการปฏบิตัยิังคงมหีลายส ิง่หลายอยา่งเหมอืนกนั

หรอืใกลเ้คยีงกนัมาก   

 ฝึกสมาธจิตินัน้  เนน้หนักดา้นความสงบ โดยหายใจตามปรกตแิลว้ไปเนน้

การฝึกจติใหส้งบเพือ่เป็นพืน้ฐานในการอบรมจติใหร้วมเป็นหนึง่  สบืเนื่องจนถงึ

ขัน้วปัิสสนา  ฝึกลมปราณเนน้หนักในดา้นสรา้งกําลงัภายใน  โดยเนน้ไปบรหิารลม

หายใจทีเ่ขา้ออกใหห้ายใจ ลกึๆ ชา้ๆ ตอ่เนื่องจนจติสงบเป็นพืน้ฐานการสรา้ง

กําลงัภายใน  เพือ่รักษารา่งกายใหแ้ข็งแรง  และรักษาโรคทีเ่กดิกบัรา่งกายบาง

ชนดิได ้ ฝึกสมาธแิละฝึกลมปราณจนถงึจดุหนึง่  เหมอืนกบัสงบจนคลา้ยตกอยูใ่น

ภวังค ์ มตีวัตนเหมอืนไมม่มีคีวามนกึคดิเหมอืนไมม่ ี

 

 

 

 ถา้พจิารณาถงึสภาวธรรม คอื วปัิสสนา หรอืวา่การใชอํ้านาจจติก็ตอ้งฝึกให ้

ไดส้มาธขิัน้กลาง  ไมต่กสูภ่วังคแ์ลว้ใชส้ตพิจิารณาสภาวธรรมนัน้ๆ  สว่นเรือ่งการ

ใชอํ้านาจจติก็ใชภ้าวะจตินี้  สง่กระแสอํานาจจติไปตามทีต่อ้งการ  แตถ่า้จะเดนิ

ลมปราณก็ตอ้งไมใ่หจ้ติตกภวังคเ์ชน่กนั  แลว้สง่ความนกึคดิไปจับทีล่มหายใจ  

ใหล้งไปทีจ่ดุ “ ตัง้ชา้ง ” หรอืนําพาลมปราณเดนิทั่วรา่งกายตอ่ไป 

 



๑๗๗๖ 

 

 

ฝึกลมปราณสรา้งก าลงัภายใน 

 วธิกีารฝึกลมปราณนี้  เป็นวธิฝึีกการหายใจใหเ้กดิความเคยชนิ และสบืเนื่อง

จนเป็นนสิยัทีด่กีารหายใจ  เพือ่ใชนํ้าการหายใจในการฝึกปฏบิตัสิมาธจิทิกุๆ ครัง้

และหลงัจากการออกสมาธแิลว้  อนึง่เหตกุารณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ในระหวา่งฝึก 

“ลมปราณ” พรอ้มทัง้ขอ้ปฏบิตัริะหวา่งฝึกนัน้มสีว่นคลา้ยคลงึกบัเหตทุีจ่ะเกดิขึน้ใน

ระหวา่งฝึกปฏบิตัจิติดว้ย  สว่นทา่ฝึกใชร้ว่มกนัได ้  

 ฝึกลมปราณสรา้งกําลงัภายใน  กอ่นอืน่ ใจเย็นๆ  น่ังลงหายใจตามปรกติ

กอ่นสกั ๑ หรอื ๒ นาท ี ถา้เหนื่อยมาจากงาน หรอืเพิง่เดนิทางมาถงึ  น่ังพัก 

สกัครูก่อ่น  เพือ่ใหใ้จสงบพรอ้มทีจ่ะฝึกตอ่ไป  จากนี้เลอืกทา่ฝึกทีเ่หมาะสมกบั

สงัขารทา่นทา่ใดทา่หนึง่  โดยปกตคินเราจะหายใจชว่งสัน้และตืน้  ไมไ่ดใ้ช ้

ความสามารถของปอดทีส่ามารถขยายและหดตวัอยา่งเต็มที ่ จงึทําใหป้อดไมไ่ด ้

หายใจเอาอากาศดเีขา้  และขบัอากาศเสยีออกจากรา่งกายอยา่งเต็มที ่ ปอดจงึ

ไมส่ามารถฟอกโลหติใหส้ดใสสมบรูณ์ดเีทา่ทีค่วรเป็นผล  ใหร้า่งกายเจ็บปวด    

ไดง้า่ย  การฝึกลมปราณตอ่ไปนี้ จะชว่ยป้องกนัและรักษาทา่นหายจากโรคภยั   

ไขเ้จ็บได ้

 ฝึกลมปราณตอ้งอาศยัการฝึกจติใหส้งบกอ่น  การฝึกนี้ไมต่อ้งใจรอ้นรบีเรง่  

มฝืีนสงัขารและฝืนจติใจ  ทําใจสบายๆ คอ่ยๆ ฝึก และฝึกจนจติรวมเป็นหนึง่ จงึจะ

เป็นพืน้ฐานทีด่ขีองการฝึกลมปราณตอ่ไป 
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๑.ทําใจใหส้งบแลว้คอ่ยๆ  หลบัตาลง หบุปากแลว้ใชล้ ิน้ค้ําดลุแตะเพยีงเบาๆ     

ทีเ่พดาน 

๒.หายใจตามปรกตวิสิยัจนกวา่จะสงบ  รวมจติเป็นหนึง่กอ่น  แลว้จงึหายใจเขา้

คอ่ยๆ ลกึขึน้ดว้ยวธิถีอนหายใจลกึเขา้ๆ จนสดุแรงดดูลม   ลมหายใจนัน้จาก 

หยาบใหค้อ่ยๆ  ปรับละเอยีดมากขึน้  จากการหายใจตืน้ใหค้อ่ยๆ  ลกึจากการ

หายใจชว่งสัน้ใหค้อ่ยๆ เป็นชว่งยาวขึน้  คอ่ยๆเพิม่ข ึน้ทลีะขัน้อยา่งชา้ๆตามลําดบั 

แลว้คอ่ยๆ ผลกัดนันําสง่ลมหายใจทีด่ดูเขา้มานัน้ใหตํ้า่ลงๆ  จนกวา่จะเลย

สะดอืลงไป ๓ นิว้  เป็นตําแหน่งทีต่ัง้ของจดุ “ตัง้ชา้ง”  การนําลอ่งลมหายใจ    

ใหตํ้า่นี้  ไมค่วรจงใจใชแ้รงบบีเกร็งกลา้มเนื้อใหด้นัลมหายใจตํา่ลงไป  แตเ่ป็น 

การทํางานทีเ่รยีกวา่จติสาํนกึวา่  ความรูส้กึของจติใจไปจับทีก่องลม  จงึสมมตุวิา่

เห็นกองลมทีห่ายใจเขา้นัน้เป็นกลุม่สขีาวกําลงัถกูนําผา่นรจูมกู  ผา่นหลอดลม

ผา่นปอดแลว้ผา่นชอ่งทอ้งและลงตํา่จนถงึทอ้งนอ้ย  ซ ึง่ทีต่ัง้ของจดุ “ตัง้ชา้ง”  

เมือ่ลมหายใจถงึจดุ “ตัง้ชา้ง” แลว้คอ่ยๆปลอ่ยลมหายใจออก  ชว่งทีล่มหายใจ

เขา้และออก  จะตอ้งฝึกใหใ้ชร้ะยะเวลายาวเทา่ๆกนั  จติใจก็จะคอ่ยสงบลงมา 

การหายใจเขา้ออกตามวธินีี้  จะตอ้งเป็นลกัษณะธรรมชาต ิ หายใจไม ่      

มเีสยีง  ไมใ่จรอ้นรบีเรง่  การหายใจเป็นไปอยา่งมั่นคง  เชือ่งชา้  ตอ่เนื่องไม ่ 

ขาดชว่งละเอยีดนิม่นวล ลกึ ยาว  ลกัษณะการฝึกการหายใจทีถ่กูตอ้ง  คอื หายใจ

แลว้ไมรู่ส้กึลําบากและเหนื่อย  ประสาทผอ่นคลายความตงึเครยีด  จติใจสงบ   

วา่งเปลา่  จงึเป็นการถกูตอ้ง 

๓.เมือ่ฝึกลมหายใจแบบนี้ผา่นไประยะหนึง่ จะรูส้กึวา่เวลาหายใจเขา้นัน้  มกีระแส

ลมพัดจากเบือ้งบนลงสูเ่บือ้งตํา่จนถงึจดุ “ตัง้ชา้ง” เหตทุีรู่ส้กึวา่มกีระแสลมนัน้ก็

เพราะวา่เวลาถอนหายใจเขา้นัน้  กลา้มเนื้อซกีโครงจะหดตวัดงึกระดกูซกีโครงให ้

ยกขึน้และบานออกทรวงอกจะพองโตขึน้อยา่งชา้ๆ  ทอ้งนอ้ยก็จะคอ่ยๆ หดเขา้

ชว่งนี้ปอดจะขยายพองตวัออกดดูอากาศดเีขา้เต็มทีป่อดจงึขยายตวัพองโตตัง้แต่

ใตข้ัว้ปอดลงมาจนถงึปลายกบีของปอด  และใตป้อดนัน้ม ี“กระบงัลม” ทีม่ี

โครงสรา้งคลา้ยพังผดืกัน้ขวางระหวา่งทรวงอก กบัชอ่งทอ้ง เมือ่ปอดขยายตวั    

ก็จะผลกัดนัใหก้ระบงัลมหดตวัขยับลดตํา่ลงมา  พอตอนทีป่อดคลายลมหายใจ

ออกนัน้  กลา้มเนื้อซีโ่ครง  และกระบังลมจะคลายตวัออกก็จะแฟบลงทอ้งนอ้ย    

ก็จะพองคนืสูส่ภาพปรกต ิ

 การหายใจเขา้และออกเชน่นี้  จงึเกดิการบบีรัดและผอ่นคลายของอวัยวะ

ภายในทรวงอก  และทีช่อ่งทอ้งเป็นการเพิม่การเคลือ่นไหวภายในมากขึน้  จงึรูส้กึ

วา่เป็นกระแสลมวิง่ตามลมหายใจทีเ่รยีกวา่ “กระแสพัดพาภายในรา่งกาย” นัน้   
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การเคลือ่นไหวเชน่นี้ จงึเป็นการบรหิารภายในรา่งกาย  หลงัจากฝึกลมปราณ   

หรอืฝึกสมาธไิปไดร้ะยะหนึง่แลว้  ทา่นอาจจะรูส้กึวา่ทอ้งนอ้ยทีเ่ป็นทีต่ัง้ของจดุ 

“ตัง้ชา้ง” มกีลุม่ความรอ้นเกดิขึน้  ระยะเวลาทีฝึ่กแลว้จะเกดิกลุม่ความรอ้นนี้ใช ้

เวลาไมเ่ทา่กนัทกุคน  ตอ้งแลว้แตค่วามสมบรูณ์ของสงัขารและความพรอ้มของ

จติใจทีไ่ดฝึ้กมาถกูตอ้ง  เขา้หลกัไดด้เีพยีงใดก็จะเกดิผลเร็วเพยีงนัน้  บางทา่น

ฝึกไปในทางจติสงบ  หลายทา่นตัง้แตเ่ริม่ฝึกใหม่ๆ   จนถงึขัน้จติสงบอาจจะไมม่ี

กลุม่ความรอ้นนี้เกดิขึน้ก็ได ้

 กลุม่ความรอ้นนี้เราเรยีกกนัวา่ “ กลุม่กระแสก าลงัภายใน ” เป็นพลงังาน

ทีเ่กดิจากการฝึกลมปราณ กลุม่ความรอ้นนี้เมือ่เกดิขึน้ใหม่ๆ   อาจจะเกดิขึน้ชัว่ครู่

หนึง่หรอืเกดิความรูส้กึเพยีงบางครัง้บางคราว ของการฝึก  แตเ่มือ่ใดทีเ่ราจับจดุที่

จะเกดิความสาํเร็จนี้ไดแ้ลว้  เมือ่คราวใดทีเ่กดิ “กลุม่ความรอ้น” นี้แลว้ ใจเย็นๆ

อยา่เพิง่ลกุจากที ่ไมต่ืน่เตน้ดใีจ ไมเ่สยีใจ ทีเ่พิง่จะสาํเร็จ ทําใจสบายๆ วางตวั

เป็นกลาง  คงฝึกลมปราณธรรมตอ่ไป  โดยไมต่อ้งเพิม่แรงบบีรัดกดดนัหรอืวา่เกร็ง

บบีประสาท  ไมช่า้กลุม่ความนัน้ ก็จะรอ้นมากพอสมควรทีเ่รยีกวา่ “ไออุน่”      

(แตไ่มใ่ชรู่ส้กึวา่รอ้นมากจนกระวนกระวาย) 

 วธินี าสง่ “กลุม่ไออุน่” ใหพ้ดัพาโคจรไปท ัว่รา่งกาย 

 “กลุม่ไออุน่” นี้เมือ่เกดิขึน้แลว้ อาจจะมโีอกาศโคจรไปตามรา่งกายเอง  

โดยเราไมต่อ้งนําพาก็ได ้ แตเ่ขยีนไวเ้ป็นลกัษณะแผน่ทีก่ารเดนิทางของกลุม่   

ไออุน่  เพือ่วา่ถา้เหตกุารณ์อยา่งนี้เกดิขึน้ทีใ่ดและจดุใดแลว้  ควรทีทํ่าอยา่งไร

ตอ่ไป  จะไดไ้มต่อ้งตกใจ  ถา้ประสบกบัเหตกุารณ์นัน้ๆ 

 เมือ่เกดิ “กลุม่ไออุน่” ทีจ่ดุ “ตัง้ชา้ง” แลว้ยังคงฝึกลมปราณไปตามปรกต ิ 

ตัง้สมมตุฐิานจนิตนาการวา่ “ เมือ่ฝึกลมปราณจนกระแสกําลงัภายในทับถมเสรมิ

เพิม่เตมิทีก่ลุม่ไออุน่มากขึน้ๆ กลุม่ไออุน่ก็เพิม่จํานวนหนาแน่นรวมเป็นการกลุม่

ใหญม่ากขึน้หนักขึน้ (ทัง้นี้เป็นเพยีงความรูส้กึเทา่นัน้  ไมใ่ชแ่สรา้งออกแรงบบีรัด

บงัคบักลา้มเนื้อ) หลงัจากนัน้  จงึรวบรวมความสนใจเพือ่ใชเ้สรมิความรูส้กึมากขึน้  

จะมอีาการคลา้ยๆ กําลงัถา่ยอจุาระอยู ่ และเมือ่ฝึกไปๆ  อาจจะรูส้กึเหมอืนวา่

กําลงัจะถา่ยออกมาจรงิๆ  ขอใหอ้ัน้กลัน้ไวก้อ่นฝึกตอ่อกีระยะหนึง่ “กลุม่ไออุน่”   

ก็จะไหลผา่นจดุ “ผเีย็บ” (ตําแหน่งนี้อยูร่ะหวา่งชอ่งถา่ยเบากบัทวารหนัก)         

มขีอ้สงัเกต คอื กลุม่ไออุน่ไหลผา่นตอ่เนื่องหรอืเหมอืนกระแสไฟฟ้าไหลกระโดด

ขา้มทวารหนักอยูต่ลอดเวลาไปสูจ่ดุกน้กบ  (ตําแหน่งนี้อยูท่ปีลายสดุของกระดกู

สนัหลงั )   
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 เมือ่กลุม่ไออุน่  รวมถงึจดุกน้กบแลว้  ก็จนิตนาการตอ่วา่ นํากลุม่ไออุน่     

สง่ตอ่ขึน้ไปกระดกูสนัหลงั ( การนําสง่ชว่งนี้ จะรูส้กึวา่ มอีาการหดชอ่งทวารหนัก

ขึน้ไป)  กระแสกลุม่ไออุน่กจ็ะผลกัดนัขึน้สนัหลงัเอง ( โดยไมต่อ้งแสรง้ชกันํา) 

 

ผา่นไปที ่“จดุคอพับ” (จดุนี้อยูร่ะหวา่งกระดกูสนัหลงัชว่งระหวา่งกระดกุตน้คอตอ่

กบัไหลพ่อด ี สงัเกตไดจ้ากเวลาพับคอจะมกีระดกูนูนขึน้มาตรงจดุนัน้) ข ึน้ผา่น 

“จดุทา้ยทอย” (จดุทีก่ระดกูคอตอ่กบัหัวกะโหลก) ขึน้ไปสูจ่ดุกระหมอ่ม (ตรง

กลางของหัวกะโหลกตําแหน่งนี้สงัเกตไดจ้ากตอนทีเ่ด็กยังออ่นๆอยู ่กลาง

กระหมอ่มนัน้ จะผดุขึน้ลงตามกระแสผลกัดนัของเลอืดทีห่ัวใจสบูฉีดขึน้มา     

หลอ่เลีย้งจดุนัน้) จากนัน้ ก็จะเคลือ่นผา่นกระหมอ่มมายัง “จดุทีห่นา้ผาก” 

(ก ึง่กลางระหวา่งคิว้) ลงสู ่“จดุลิน้ไก”่ (จดุนี้อยูร่อยตอ่ระหวา่งโคนลิน้กบัลิน้ไก ่  

ทีเ่พดานปาก) และไหลผา่นลงมา “จดุก ึง่กลางของกระดกูหนา้อก” (อยูก่ ึง่กลาง

ของกระดกูไหปลารา้หรอืเรยีกวา่ใตจ้ดุคอหอย) ลงสูจ่ดุกลางอก (จดุผา่กลาง

ระหวา่งหัวนมทัง้สองขา้ง) ผา่นสะดอืและลงสู ่“จดุตัง้ชา้ง” อกีครัง้ โคจร

หมนุเวยีนอยูต่ลอดเวลาทีน่ั่งฝึกอยู ่

 ยังมอีกีกระแสหนึง่ เรยีกวา่ “กระแสขวาง” หรอืเรยีกวา่ “กระแสเข็มขดั    

รัดเอว” ฝึกลมปราณไปพักหนึง่แลว้ อาจจะเกดิกระแสขวางนี้ข ึน้มา เมือ่ใดก็ได ้ 

คอื เมือ่เร ิม่ม ี“กลุม่ไออุน่” นัน้ บางครัง้ไมว่ ิง่ข ึน้สูศ่รีษะ แตก่ลบัจะวิง่เป็นแนวขวาง

บัน้เอว ครบรอบเป็นลกัษณะเข็มขดั ซ ึง่บางครัง้ก็จะวิง่ออ้มจากซา้ยไปขวา  

บางครัง้ก็จะวิง่จากขวาไปซา้ยอยา่งมรีะเบยีบโดยประมาณวิง่รอบครัง้ละ ๓๖ รอบ 

 

 

ระหวา่งทีไ่ออุน่ยังเคลือ่นไหวโคจร

ไปสูร่า่งกายนัน้  ก็ยังคงหายใจฝึก

ลมปราณเสรมิทับถมใหก้บัจดุ        

“ตัง้ชา้ง” ตอ่ไป เหมอืนกบัวา่เรา 

กรอกน้ําเตมิใสท่ีก่รวยอยูต่ลอดเวลา 

เป็นการผลกัดนัน้ําทีไ่หลไปกอ่น   

และน้ํา (กลุม่ไออุน่) นัน้ก็จะไหลไป

ตามทอ่ คอื ผา่นตามจดุตา่งๆของ

รา่งกาย “กลุม่ไออุน่” ก็ไหลขึน้ตาม

กระดกูสนัหลงัผา่น “จดุบัน้เอว” 
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 และเมือ่ฝึกไปอกีระยะหนึง่  กระแสไออุน่ก็จะกระจายไปท่ัวถงึปลายเทา้

ปลายมอื  การเคลือ่นโคจรของไออุน่นี้  อาจจะเคลือ่นโคจรผา่นไปทลีะจดุ     

และอาจจะตอ้งใชเ้วลาอกีระยะหนึง่จงึสามารถผา่นอกีจดุหนึง่จนถงึขัน้โคจร     

ครบทกจดุทั่วกาย  บางทา่นฝึกเป็นปีๆ จงึจะสามารถโคจรครบรอบกาย 

 

 

 

ฝึกลมปราณทีไ่หนก็ได ้

 การฝึกลมปราณนี้  ก็คลา้ยกบัการฝึกสมาธ ิ ซ ึง่ฝึกจนคลอ่งตวัแลว้  ชาํนาญ

ในการเจรญิก็สามารถฝึกไดใ้นทกุอริยิาบถ  ไมว่า่จะน่ังรถเดนิทางหรอืยามทีว่า่ง 

ตา่งกนัเพยีงแตฝึ่กสมาธทิั่วไป  ไมไ่ดเ้นน้หนักใหห้ายใจลกึ  แตฝึ่กลมปราณ 

เนน้หนักใหห้ายใจลกึๆ ดว้ยใจทีเ่ป็นสมาธ ิ

 พอมจีังหวะ ๕-๑๐ นาท ีเราก็สามารถเดนิลมปราณ โดยไมจํ่าเป็นตอ้ง

หลบัตาเพยีงแตค่อ่ยๆ ถอนลมหายใจใหล้กึตามแบบฝึกลมปราณดว้ยสมาธ ิ           

อันจดจอ่กบัลมหายใจเขา้ออก เมือ่ฝึกจนคลอ่งตวัแลว้ เวลาอากาศหนาวๆ       

เราก็เดนิลมปราณสกัครูห่นึง่ ก็จะเพิม่ความอบอุน่ในรา่งกายขึน้ ทําใหร้า่งกาย

แข็งแรงไมเ่ป็นหวัดไดง้า่ยดว้ย   การฝึกลมปราณอยูเ่สมอ ยังเป็นการรักษาโรค

ปวดเมือ่ยตามเอ็นตามขอ้ 

 

ในระหวา่งที ่“กลุม่ไออุน่” จาก

ลมปราณกําลงัโคจรผา่นจดุตา่งๆของ

รา่งกายอยูนั่น้  เกดิมคีวามจําเป็นตอ้ง

ออกจากสมาธใินขณะทีไ่ออุน่ยังโคจร

ไมค่รบรอบใดรอบหนึง่ ก็คอ่ยๆคลาย

ออกสมาธไิด ้ และเมือ่เสร็จธรุะแลว้ 

ควรหาโอกาสฝึกตอ่อกีในระยะเวลา   

ทีใ่กลเ้คยีงไดย้ ิง่ดซี ึง่ก็เทา่กบัเริม่    

ตน้ใหม ่ เพือ่เดนิลมปราณใหค้ลอ่ง

สะดวก 



๑๗๘๑ 

 

 

วธิแีกไ้ขอาการทีอ่าจจะเกดิข ึน้ในระหวา่งฝึกลมปราณและฝึกสมาธ ิ

๑.อาการเจ็บทอ้งนอ้ย  แนน่หนา้อก 

ทา่นทีฝึ่กใหม่ๆ นัน้ ปฏบิตัแิลว้รูส้กึวา่ปวดเสยีวหนา้อกเกร็งหนา้ทอ้ง แตพ่อผา่น

พน้การปฏบิตั ิ๓ ครัง้แลว้  ทา่นจะรูส้กึวา่ปฏบิตัแิลว้โลง่อก  รา่งกายสดชืน่  

ขณะเดยีวกนั ระหวา่งหายใจเขา้ออกนัน้  จติใจรบีเรง่ใชแ้รงบบีประสาทเกร็ง

กลา้มเนื้อเบง่อกอยา่งแรง  เมือ่หายใจเขา้รวมทัง้เกร็งกลา้มเนื้อทอ้งนอ้ยตงึอยา่ง

กบัหนา้กลองแลว้  จะเกดิอาการแน่นหนา้อกปวดชายโครงทัง้สองขา้งศรีษะมนึชา

เหน็ดเหนื่อยงา่ย 

วธิแีกไ้ข  

ขอใหท้า่นผอ่นคลายการบบีเกร็งกลา้มเนื้อ  หายใจตามปรกตสิกัครูห่นึง่    

ก็จะหายจากอาการปวด  และรอจนกวา่หายจากอาการเครยีดทางประสาทกอ่น          

จงึจะปฏบิตัติอ่ไป  ตอ้งเขา้ใจวา่  การฝึกลมปราณนี้  มพีืน้ฐานจากการฝึกสมาธ ิ

ใหใ้จสงบกอ่น  และใชก้ระแสความนกึคดิเป็นสือ่ชกันําอากาศเขา้ออกอยา่งมี

ระเบยีบ  ไมไ่ดใ้ชแ้รง (กําลงัคน) ชกัดงึลาก โดยมสีตูรวา่ “ใชก้ระแสจติแหง่ 

ความนกึคดิผสมผสานกลมกลนืรว่มกบัลมหายใจกรอกเตมิสูจ่ดุ “ตัง้ชา้ง” 

๒.เหงือ่ออก 

ระหวา่งทีฝึ่กสมาธเิริม่เขา้สูค่วามสงบ  หรอืระหวา่งฝึกลมปราณกระแส              

“กลุม่ไออุน่" โคจรนัน้ ธาตทุัง้ ๔ คอื ดนิ น้ํา ลม ไฟ ในรา่งกายไดป้รับจนเริม่ 

เสมอกนัและจะขยับเหงือ่ออกมา   หลายทา่นจงึรูส้กึเหงือ่ออก  เริม่ตัง้แตก่ระดกู

สนัหลงัขึน้ไปจนถงึศรีษะ  ถา้ฝึกจนครบรอบการโคจรการหมนุเวยีนของลมปราณ

หลายรอบแลว้  จะมเีหงือ่ออกทว่มทัว่ตวั  และในการฝึกจติใหส้งบ  ก็อาจจะมี

เหงือ่ออกเหมอืนกนั  รา่งกายจะรูส้กึอบอุน่สบาย  มไีออุน่ระเหยออกรอบตวั        

จนรูส้กึตวัเบาเย็นสบายนี้  เป็นการปรับธาตจุนสามารถขบัโรคออกได ้ เมือ่ออก

จากการฝึกปฏบิตัอิอกจติแลว้  ตอ้งเชด็เหงือ่ท่ัวตวัใหแ้หง้  รอจนกวา่อณุหภมูิ

รา่งกายปรับคนืสูส่ภาพปรกตกิลมกลนืกบัอากาศภายนอกกอ่น  จงึจะออกไป

สมัผัสตอ้งลมได ้ มฉิะนัน้จะเป็นไขห้วัดไดง้า่ยๆ 

๓.เกดิอาการเคลือ่นไหวของรา่งกาย 

บางทา่นฝึกสมาธถิงึขัน้สงบจดุหนึง่  จะเหมอืนกบัการฝึกลมปราณ  เมือ่สงบถงึจดุ

อิม่ตวัจดุหนึง่ทีเ่รยีกวา่ “ ทา่มกลาง ความสงบจะเกดิอาการเคลือ่นไหว  

ทา่มกลางการเคลือ่นไหว  ยังมจีติสงบทีม่สีมาธ ิ” เลอืดลมจะเดนิผา่นจดุตา่งๆ

ตามเอ็น ตามขอ้ ในรา่งกายเกดิอาการเนื้อเตน้ เอ็นกระตกุ 



๑๗๘๒ 

 

 

 “ทา่นทีฝึ่กแนวสมาธเิพือ่จติสงบ” จะเกดิอาการโยกซา้ย โยกขวา           

หรอืโยกหนา้ โยกหลงั  การหายใจกจ็ะแรงขึน้และหยาบ  ขอใหท้า่นทําใจ      

สบายๆ ตามอาการไปเรือ่ยๆ แลว้หลงัจากเกดิอาการประมาร ๑๕-๓๐ ครัง้            

หรอืนานกวา่นี ้ 

อาการก็จะหายไปเอง  แตถ่า้ทา่นเบือ่หน่ายกบัอาการเขยา่เชน่นี้                 

ขอใหท้า่นพจิารณาจนรูถ้อ่งแทก้บัอาการนี้  วา่มอีาการกระทําอยา่งไรแลว้        

จงึจะเริม่สะกดตวัใหอ้ยูใ่นทา่ปรกตไิดด้ว้ยการใชส้ตคิอ่ยๆ ควบคมุลมหายใจให ้

สงบละเอยีดลงมา  อาการโยกยา้ยของรา่งกายก็จะหยดุลงได ้

“ทา่นทีฝึ่กแนวลมปราณ” นัน้ จากการทีนํ่าสง่กระแสพลงัลมปราณทับถม

เตมิทีจ่ดุ “ตัง้ชา้ง” ตลอดเวลา จงึเป็นการเสรมิกําลงัใหก้บัรา่งกายทีจ่ะเกดิกําลงั

ภายใน  เป็นการเพิม่แรงกระตุน้ใหร้า่งกายเคลือ่นไหวมากขึน้  บางครัง้สัน่โยก

รนุแรงถงึกบักางแขนออกรําเป็นทา่มวยจนีแบบตา่งๆ  อยา่งมรีะเบยีบ  การ

เคลือ่นไหวเองโดยทีเ่ราไมไ่ดจ้งใจหรอืแกลง้ใหร้า่ยรํา  การเคลือ่นไหวอยา่งนี้    

จะเป็นอยูป่ระมาณ ๓๖ วัน  อาจจะมเีสยีงกระดกูลัน่ไปท่ัวรา่งกาย  แลว้รา่งกาย   

ก็จะคอ่ยๆ กลบัคนืสูค่วามสงบอกีครัง้  เวลานัน้ จะรูส้กึวา่ ตวัเบาเหมอืนนกพรอ้ม 

ทีจ่ะบนิ  และเมือ่เดนิทางจะกา้วไวคลอ่งเหมอืนวิง่อยา่งไมเ่หนื่อย 

ในระหวา่งนัน้เกดิการเคลือ่นไหวอยูนั่น้  ไมต่อ้งตกใจ ยังคงทําใจใหส้งบ 

(สาํหรับฝึกแนวจติสงบ) และยังคงนําสง่พลงัลมหายใจเขา้สูจ่ดุ “ตัง้ชา้ง” ตอ่ไป 

ทีเ่รยีกวา่ ทา่มกลางการเคลือ่นไหวยงัมสีมาธอิยู่  อาการเคลือ่นไหวนี้  เกดิขึน้

เมือ่ใดหรอืวา่จะหยดุเมือ่ใด  หรอืวา่เคลือ่นไหวทา่ใดนัน้  จะเกดิไมเ่หมอืนกนั   

ทกุคน  แตเ่ขยีนไวเ้พือ่เตอืนสตไิมใ่หต้กใจ  ถา้มอีาการอยา่งนี้เกดิขึน้ 

 หลงัจากเกดิอาการเคลือ่นไหวสัน่โยกแลว้  จติใจจะไมค่อ่ยปรกต ิคอื ใจสัน่

หายใจแรง  ควรทีจ่ะเขา้สมาธปิรับจติใจใหส้งบกอ่น  โดยสะกดตวัเองไมใ่ห ้

เคลือ่นไหว  เมือ่ปรับจนจติใจสบายแลว้ จงึคอ่ยคลายออกจากสมาธจิะไดไ้ม่

สะเทอืนกายทพิย ” 

๔.รกัษาอาการช า้ใน 

บางทา่นทีเ่คยพลดัตกหกลม้  หรอืถกูตซีํา้ในทีใ่ดทีห่นึง่  เลอืดจะคัง่คา้งเป็นกอ้น

อยูท่ีจ่ดุนัน้  เวลาอากาศเปลีย่นแปลงจะมอีาการเจ็บปวดมากตรงจดุนัน้ (คนหนุ่ม

สาวอาการอาจจะไมก่ําเรบิสว่นมากจะมาเป็นตอนทีม่อีายมุากขึน้ หรอืวา่ สงัขาร

เริม่เสือ่มลง ) แตเ่มือ่ฝึกลมปราณเดนิท่ัวผา่นไปยังจดุทีช่ํา้ในนัน้  กจ็ะพยายาม

ทําลายเลอืดคัง่คา้งกอ้นนัน้  จงึเกดิอาการปวดมากกวา่เกา่อยูพั่กหนึง่  เป็นการ



๑๗๘๓ 

 

 

พยายามเดนิผา่นของลมปราณ และแลว้ เมือ่ผา่นไปได ้ ก็จะเป็นการรักษาใหท้า่น

หายขาดจากโรคชํา้ใน 

๕.เกดิอาการตวัพองโตและเบาอยากจะลอย 

เมือ่ฝึกสมาธหิรอืฝึกลมปราณจนจติสงบ  อาจจะมคีวามรูส้กึวา่ ตวัเองกําลงั             

พองโตๆ มากขึน้จนตวัโตยันตกึ และกําลงัพองจนเกอืบจะระเบดิออก  หรอืบางที

รูส้กึวา่ ตวัเองเบาอยา่งไรน้ํ้าหนัก  กาํลงัลอยขึน้จากทีน่ั่งจนรา่งอยูไ่มต่ดิที ่            

และจะลอยออกไปนอกบา้นขอใหท้า่นทําใจสบายๆ  ไมต่อ้งตกใจเพราะทีจ่รงิแลว้

รา่งทา่นไมไ่ดพ้อง ไมไ่ดล้อยเลย  เพยีงแตว่า่  ภาวะนัน้ จติเริม่สงบและธาตทุัง้ ๔ 

เริม่ปรับตวัจนรวมตวัเสมอกนั ลมหายใจก็จะละเอยีดเหมอืนไมป่รากฏ  จติของ

ทา่นไดต้กภวังคส์ตไิมอ่ยูก่บัตวั  ตามระลกึไมท่ันกบัความสงบนัน้  สตคิลายออก

จากสมาธแิวบ่หนึง่ไมไ่ดจ้ับอยูก่บัตวั  จงึเกดิอาการอปุทาน    รูส้กึเป็นอาการ

เหลา่นี้ได ้

๖.วธิปีรบัถา่ยเทธาตไุฟใหห้ายปวดหวัตวัรอ้นเป็นไข ้

บางทา่นรูส้กึวา่ หัวแมม่อืทีจ่รดชนกนัอยูนั่น้รอ้นมากจนรูส้กึวา่คลา้ยจะลกุเป็นไฟ 

และศรีษะก็รอ้นประสาทตงึเครยีด ปวดขมับ แมว้า่จะพยายามปลงตกขม่เวทนาวา่

กายนี้สกัแตก่าย  จะเจ็บจะปวดก็เรือ่งของกายจติใจไมเ่จ็บปวด ไมส่นใจ ดว้ยขนัต ิ

ความอดทนอยา่งเต็มทีแ่ลว้  อาการธาตไุฟยังคงกําเรบิโชตชิว่งรอ้นไปท่ัว

สรรพางคก์าย  ยังปวดหัวไมห่ายแทบจะระเบดิอยูใ่หป้ฏบิตัติามวธิแีกอ้าการดงันี้ 

วธิแีกไ้ข 

 คอ่ยๆ ถอยออกจากสมาธอิยา่งชา้ๆ และคลายความนกึคดิทีร่วมจติใจให ้

เป็นหนึง่ทีต่ัง้ความรูส้กึอยูท่ีศ่รีษะนัน้ออก เรยีกวา่ “ไมค่ดิอะไรอกีทีจ่ะรวมจติ”     

แลว้คอ่ยๆ ลมืตาขึน้มองราดตํา่ลงทีพ่ืน้ หายใจใหส้บายๆ ตามปรกตกิอ่น               

แลว้คอ่ยๆ ถอนหายใจลกึๆ ชา้ๆ และคลายมอืทีซ่อ้นกนันัน้ออกมากมุทีห่ัวเขา่ทัง้

สองขา้ง  พอหายใจเขา้  ก็เอาจติใจไปจับทีก่องลมทีด่ดูเขา้มาแลว้  ผลกัแผซ่า่น

คลายออกไปท่ัวทัง้ตวัพรอ้มกบัลมหายใจทีป่ลอ่ยออกไป  โดยเฉพาะอยา่งยิง่

เนน้หนักในการคลายออกทางฝ่ามอืทัง้สองขา้ง ก็จะรูส้กึวา่ “ มลีมรอ้นวิง่ออกทาง

ปลายนิว้ ” 

 นี่คอื “ การคลายธาตไุฟออกจากรา่งกาย ” ปฏบิตัอิยา่งนี้ประมาณ                 

๑๕-๓๐ นาท ีก็จะหายปวดหัว และตวัไมร่อ้นเป็นไขอ้กี 

 

 



๑๗๘๔ 

 

 

๗.อาการคนั 

ระหวา่งฝึก  เมือ่ธาตปุรับตวัหรอืปรับจนเริม่จะเสมอนัน้  จะมอีาการคนัเหมอืน

แมลงตอมหรอืปลาตอดสรา้งความรําคาญรบกวนสมาธ ิ ทา่นไมต่อ้งกลวั                           

และไมส่นใจอาการนัน้  สกัประเดีย๋วก็จะหายไปเอง 

๘.เกดิอาการทอ้งเสยี 

บางทา่นทีฝึ่กลมปราณแลว้  อาจจะมอีาการทอ้งเสยี  ทอ้งรว่ง  ใหย้า้ยความสนใจ

จากทีจ่ดุ “ตัง้ชา้ง” เคลือ่นยา้ยลงไปทีป่ลายหัวแมเ่ทา้ขา้งใดขา้งหนึง่  เมือ่ดงึจดุ

สนใจไปทีห่ัวแมเ่ทา้แลว้  อาการทอ้งเสยีก็จะหายได ้ ทัง้นี้ดว้ยเหตวุา่  การตัง้จดุ

อยูท่จีดุ “ตัง้ชา้ง” นัน้ บางทา่นเกดิการบบีรัดทางประสาทรูส้กึวา่เครยีดหรอืวา่เป็น

การบบีรัดลําไสม้ากไป  เมือ่ยา้ยความสนใจไปทีจ่ดุอืน่เสยี  ก็ทําใหอ้าการคอ้ง

เสยีหายได ้

๙.อาการกลนืน า้ลาย 

ระหวา่งฝึกสมาธหิรอืวา่ฝึกลมปราณใหม่ๆ  ทีจ่ติยังไมส่งบ อาจจะมน้ํีาลายออกมา

มากพอสมควร ควรทีจ่ะคอ่ยๆ กลนืเขา้ไปอยา่งชา้ๆ ไมต่อ้งบว้นทิง้ เพือ่จะไดช้ว่ย

เป็นน้ํายอ่ยอาหารดว้ย  และเมือ่จติสงบแลว้ จะรูส้กึวา่ น้ําลายนัน้ไมไ่หลออก                   

มาอกี จนเราไมต่อ้งคอยพะวงกลนืน้ําลาย  แตพ่อจติคลายออกจากสมาธเิมือ่ใด

น้ําลายก็จะเริม่ไหลทว่มทั่วปากอกี 

สขีองแสงคอืสญัลกัษณ์ของกเิลส 

 แสงทีเ่กดิขึน้จากการฝึกจติใจในขัน้ตน้นี้  เกดิไดด้ว้ยเหตทุีธ่าตทุัง้ ๔ คอื

ดนิ น้ํา ลม ไฟในรา่งกายเราปรับรวมตวัเขา้กนัเสมอ  จตินิง่สงบ แลว้จงึเปลง่แสง

ออกมาทางจติใจ  ความรูส้กึ  และแสงนัน้จะมสีตีา่งกนั 

 

สเีหลา่นี้  เป็นปรากฏการณ์จากอารมณ์ภายใน

ของจติใจ  ไดแ้ผอ่อกมาเป็นไปตามสญัลกัษณ์

ตวัแทนของกเิลส ๓ กอง คอื โลภ โกรธ หลง 

ทา่นทีฝึ่กจติใหส้งบในขัน้นี้ไหม่ๆ   แสงสนัีน้จะ

ปรากฏเป็นสขีาว อันหมายถงึความบรสิทุธิ ์ 

ของจติเฉพาะในสภาวะขณะนัน้ทีน่ิง่สงบสะอาด

อยูช่ัว่ขณะหนึง่แลว้  ก็จะเปลง่สทีีแ่ทอ้ันเป็น

ธาตแุทข้องจติออกมา 
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วธิแียกพจิารณาสทีีป่รากฏในข ัน้นี ้

๑.โลภจรติ (ราคะจรติ) 

ตระกูลสเีขยีวหมน่หมอง  คอื มสีเีขยีวเป็นหลกัแตเ่ป็นสทีีไ่มส่ดใส  คอืเป็นสทีีดู่

แลว้หมน่หมองขุน่มัวมสีแีกอ่อ่นลดหลัน่ลงไปตามลําดบัแบบขัน้บนัได เชน่          

สเีขยีวใบไมแ้กใ่กลจ้ะรว่ง  สเีขยีวใบไมเ้น่า สเีขยีวตองออ่น สเีหลอืงขุน่มัว              

เป็นสญัลกัษณ์ปรากฏใหรู้ว้า่คนประเภทนี้  มโีลภจรติเป็นเจา้เรอืนมอีารมณ์โลภ              

อยากได ้มักตดิอกตดิใจ มอีารมณ์หนักเบาตามสแีกอ่อ่นทีแ่สดงออกมา 

 โดยเฉพาะอยา่งยิง่ เป็นสแีสดงออกของคนทีม่เีลอืดบา้ใฝ่ใจถงึกามตณัหา   

โดยเนน้หนักไปในดา้นความกําหนัดเพศสมัผัสกามราคะ 

วธิแีก ้ ตอ้งหมั่นฝึกจติใหส้งบเพือ่ มองเห็น ผลรา้ยของกเิลส เจรญิปลงอสภุะ 

พจิารณาถงึความทีร่า่งกายคนเรานัน้ เป็นสงัขารทีไ่มเ่ทีย่งแท ้เปลีย่นแปลงไป

ตามภาวะทีท่กุคนตอ้งเกดิ แก ่เจ็บ ตาย ไมว่า่คนทีเ่รารักหรอืตวัเราเองตา่ง             

ก็ตอ้งตายเมือ่ใดกไ้ด ้ เนือ้หนังผพัุงเน่าเป่ือย ความสวย ความงามทีน่่ารักทีเ่คย    

มอียูก่็จะสลายไปตามกาลเวลา ไมย่ั่งยนืจรีัง 

๒.โทสจรติ (โกรธ) 

ตระกูลสแีดง คอื สทีีม่สีว่นผลมของสแีดงตัง้แตส่แีกล่ดหลัน่ลงไปตามลําดบัแบบ

ขัน้บนัได เชน่ สแีดงแก ่แดงมว่ง แดง สม้แดง สม้ เป็นตน้ เป็นสญัลกัษณป์รากฏ

ใหรู้ว้า่คนประเภทนี้ม ีโทสจรติ เป็นเจา้เรอืน  มอีารมณ์ขีโ้มโห โทโส เลอืดขึน้             

หนา้บอ่ยมอีารมณ์หนักเบาตามสแีกอ่อ่นทีแ่สดงออกมา 

 อนึง่ถา้มสีขีุน่มัวเขา้ผสม ทีเ่รยีกวา่ ชํา้เลอืดชา้หนอง สน้ํีาลา้งเนื้อเขา้ผสม

ในสแีดงทีม่อียูแ่ลว้  แสดงวา่คนๆนี้ เป็นคนโทสะโกรธงา่ยแลว้ยังเป็นคนขีโ้กรธ

อยา่งไมม่เีหตผุล  เอาแตอ่ารมณ์ของตนเป็นใหญเ่วลาโกรธขึน้มาไมฟั่งใคร

คดัคา้นหรอืหักหา้มทัง้นัน้ 

วธิแีก ้ ตอ้งหมั่นอบรมฝึกใจเพ่งเล็งไปยังนสิยัทีต่รงกนัขา้มกบัความโกรธ  

ปลกูฝังความโอบออ้มอารคีวามเห็นใจ  ความสงสารใหเ้กดิขึน้ในจติใจ  สรา้งพลงั

แหง่กศุลธรรมดว้ยการใหไ้ดค้รองพรหมวหิารธรรม ๔ ประการ คอื เมตตา กรณุา  

มทุติา  อเุบกขา  และหมั่นเจรญิแผเ่มตตาทีป่ระกอบดว้ยเจตนาด ีจากสว่นลกึของ

จติใจอทุศิกศุลถงึ พรหมโลก  เทวโลก  มนุษยโ์ลก  นรกโลก  เจา้กรรมนายเวร  

และเผือ่แผไ่ปยังส ิง่มชีวีติทัง้ปวงอยา่ไดม้เีวรซ ึง่กนัและกนัเลย 
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ดว้ยอารมณ์ เมตตา  เป็นคนใจดชีอบเผือ่แผช่ว่ยเหลอืคนอืน่อยา่ง               

ไมเ่ห็นแกต่วั กรุณา เกดิความสงสารทีเ่ห็นคนอืน่ไดร้ับทกุข ์ มทุติา ยนิดดีว้ยกบั

คนอืน่ทีไ่ดร้ับความสขุ  อเุบกขา  การควบคมุจติใจใหส้มํ่าเสมอวางเฉยไวไ้ด ้  

ไมไ่ปยนิดยีนิรา้ยและไมเ่หยยีบยํ่าซํา้เตมิกบักรรมวบิากของสตัวโ์ลกทีเ่ราไม่

สามารถชว่ยอะไรเขาได ้

๓.โมหจรติ (ความหลง) 

ตระกูลสดี า  คอื สทีีม่สีว่นผสมของสดํีาตัง้แตส่เีขม้แกล่ดหลัน่ลงไปตามลําดบั

แบบขัน้บนัได เชน่ สดํีาสนทิ  สเีทาแก ่เทา่ออ่น เป็นตน้ เป็นสญัลกัษณป์รากฏให ้

รูว้า่คนประเภทนี้ม ี โมหจรติเป็นเจา้เรอืน และอกศุลกรรมกําลงัวบิาก ดวงกําลงัมดื

ไดเ้ขา้ปิดบงัปัญญาใหเ้ห็นผดิเป็นชอบ  จติใจฟุ้ งซา่น หงดุหงดิ รําคาญ                  

และบางครัง้มองไมเ่ห็นภยัอันตรายในภาวะนัน้  จงึอาจจะกระทําส ิง่ไมด่ทีี ่                   

คดิไมถ่งึ  หรอืประสบเหตกุารณ์อันไมค่าดฝันมากอ่น เชน่ บาดเจ็บเล็กนอ้ยถงึขัน้

สาหัสหนักๆ  อาจจะถงึตายได ้ ทัง้นี้หนักเบาตามแตอ่กศุลกรรมทีก่ําลงัวบิากแลว้

แสดงออกมาเป็นสญัลกัษณ์  ตามความแกอ่อ่นของส ี

วธิแีก ้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่  การประพฤตตินเป็นคนดหีมั่นถอืศลี  สวดมนต ์ไหว ้

พระทําสมาธใหใ้จสงบเกดิปัญญาระลกึชอบ  พจิารณาจนแจง้  ซ ึง่เหตผุลอันดทีี่

ควรประพฤตปิฏบิตัติอ่ไปดว้ยการ  แผเ่มตตาอทุศิกศุลอยา่งสมํ่าเสมอทกุขณะจติ  

ขอใหเ้จา้กรรมนายเวร  จงอโหสกิรรมและฝึกเป็นคนใจกวา้ง  พรอ้มอภยัให ้            

กบัคนอืน่และตนเอง  สรา้งจติใจใหม้อีภยัทานเป็นสรณะ  และชว่ยเหลอืคนอืน่

โดยไมเ่ห็นแกต่วั  จติใจทีม่ดืมนและอกศุลกรรมทีม่วีบิาก  ก็จะคอ่ยๆคลายจาก

หนักเป็นเบาไดจ้ติก็จะคอ่ยๆ สวา่งขีน้ 
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ยดึอคุหนมิติฝึกตอ่เนือ่งใหไ้ดป้ฏภิาคนมิติ 

 เมือ่ทา่นฝึกไดส้มาธขิัน้กลาง  ก็ไดน้มิติ “ ดวงสขีาว ”  เป็นเครือ่งหมายที่

จําตดิตาแลว้ขอใหฝึ้กตอ่ดงันี้ หลบัตาลง  เจรญิสมาธใิหจ้ติสงบแลว้มองไปที่

ก ึง่กลางระหวา่งคิว้ อคุหนมิติ “ ดวงสขีาว ”  ก็จะปรากฏเกดิขึน้ตัง้อยูเ่ฉพาะ            

หนา้เรา  แลว้สง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปประคองจับทีจ่ดุศนูยก์ลางของดวงสขีาว 

คอื เหมอืนดนิสอเขา้ไปจดุเป็นสดํีาทีศ่นูยก์ลางของวงกลม  เพือ่เป็นหมายของ

จติใจทีจ่ะสง่เขา้ไปทับถมทีจ่ดุนัน้  เมือ่สรา้งจดุเสร็จแลว้  หายใจเขา้ “พทุ”    

แลว้หายใจออก “โธ” จะออกจากรา่งกายพรอ้มลมหายใจสลายไปในอากาศนัน้  

เราก็สมมตวิา่ นําตวั “โธ” พรอ้มดว้ยลมหายใจสง่เขา้ไปทีจ่ดุสดํีาศนูยก์ลางของ

ดวงสขีาวนัน้ 

 ถา้ทา่นฝึกจนชาํนาญแลว้  ไมต่อ้งภาวนา “พุท” “โธ”ก็ได ้ แตใ่ชส้ง่กระแส

จติใจความนกึคดิเขา้ไป  เป็นการฝึกตอ่เนื่องไปเรือ่ยๆ  ไปยังศนูยก์ลางดวงสขีาว

นัน้ใหม้ากขึน้ๆ อยา่งชา้ๆ เรือ่ยๆ วางตวัเป็นสายกลางเหมอืนน้ําในลําธารไหลรนิ

เอือ่ยๆ เขา้ไปสูศ่นูยก์ลางดวงสขีาวอยา่งไมข่าดสาย 

 ฝึกไปเชน่นี้ดว้ย ขยันหมั่นเพยีรทีไ่มร่บีเรง่อยากไดอ้ันเป็นกเิลสทีจ่ะทําให ้

ปวดขมับ  และทําใหไ้มบ่รรลผุลสาํเร็จ  เพราะวา่ภาวะรบีเรง่นัน้  ทําใหเ้กดิ

ความเครยีดถงึกบัขัน้ปวดศรีษะ มนึชา  และสองขา้มขมับมอีาการปวดเสน้ประสาท

จนกระตกุ  ถา้ทา่นมอีาการเชน่นี้แลว้ ขอใหค้ลายออกจากการจดจอ่  รอใหห้าย

ขณะเดยีวกนั  ทา่นตอ้งฝึกอยา่งไมย่อ่หยอ่น  จนจติใจหดหูท่อ้ถอย เสยีกาํลงัใจ  

จนไมแ่รงพอทีจ่ะเดนิกา้วหนา้ไปสูม่รรคผล สรปุก็คอื ใชว้ธิเีดนิสายกลาง  บําเพ็ญ

ดว้ยสตคิวบคมุจติใหเ้ป็นไปอยา่งสมํา่เสมอ 

ฝึกเจรญิสมาธไิประยะหนึง่ 

 ความสวา่งรอบๆ ดวง อคุคหนมิติจะคอ่ยๆ วิง่เขา้ไปรวมทีจ่ดุศนูยก์ลางของ 

“ ดวงสขีาว ”  เนื้อในดวงสขีาวก็จะคอ่ยๆ รวมเขา้ไปอยูใ่นจดุศนูยก์ลาง คงเหลอื

แตว่งแหวนอคุหนมิติลอ้มรอบจดุศนูยก์ลางนัน้ 

 เราไมไ่ปสนใจการเปลีย่นแปลงนัน้  จดุศนูยก์ลางนัน้จะคอ่ยๆ รวมตวัเป็น

แกว้ใสๆ เทา่หัวเข็มมดุทีส่วยงาม  เกดิซอ้นขึน้ในศนูยก์ลางของ “ ดวงสขีาว ”  

แลว้คอ่ยๆ เปลง่รัศมรีอบตวัแผเ่ป็นแสงออกโดยรอบดวงแกว้ 

 ดว้ยกําลงัของการภาวนา  ลมหายใจขณะนัน้  จะละเอยีดยิง่ข ึน้  จติใจ           

ก็สงบระงับมากขึน้โดยลําดบัจนลมหายใจไมป่รากฏวา่มหีรอืไมม่ ี แสงจากดวง

แกว้จะคอ่ยๆ สวา่งจา้มากขึน้  ขณะนีด้ไูปเหมอืนมองเห็นพระอาทติยต์อนกลางวัน 

แตแ่สงจากดวงแกว้นี้  ออ่นนุ่มสขุมุดงัแสงจันทร ์ แสงนัน้เจดิจา้แตไ่มแ่สบตาแบบ 
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แสงดวงอาทติย ์ และจะมอีารมณ์ไหวๆ ในตอนแรกๆ เทา่นัน้  ขณะนี้ อคุคหนมิติที่

เป็นวงแหวน  ลอ้มรอบดวงแกว้อยูนั่น้ก็จะคอ่ยๆ เลอืนรางจากหายไป  ในทีส่ดุก็จะ

เหลอืแตด่วงแกว้ทีเ่ปลง่แสง  ทีเ่รยีกวา่ “ปฏภิาคนมิติ” คอื นมิติเทยีบเคยีงเขยบิ

ใกลเ้ขา้สูค่วามแน่วแน่ ”   

 “ ปฏภิาคนมิติ ”  นี้เป็นการรวมสมาธไิดก้ําลงัแรงกวา่อคุหนมิติ  จนกเิลส

ไมส่ามารถทีจ่ะขึน้มารบกวนกระทบกระเทอืนจติใจขณะนัน้ได ้  

ยดึปฏภิาคนมิติแลว้ควรหม ัน่เจรญิสมาธ ิ

 ทา่นทีฝึ่กบรรลไุดป้ฏภิาคนมิติใหม่ๆ   ควรจะขยันหมั่นเขา้ฝึกอยูใ่นอารมณ์

สมาธบิอ่ยๆ  จะกอ่ใหเ้กดิความเคยชนิทางจติใจใหส้งบ  สรา้งความชาํนาญในการ

บําเพ็ญฌาน  แตอ่ยา่ใชเ้วลานานไป  เพราะถา้ใชเ้วลาพจิารณานานไป  จติใจ           

ก็จะเมือ่ยลา้  องคฌ์านทีไ่มแ่ข็งแกรง่พอทีจ่ะไปบรรลฌุานขัน้สงูตอ่ไป 

 

 

 

 ในขัน้นี้มลีกัษณะเหมอืนกนิขา้วใหก้นิบอ่ย  แตก่นิครัง้ละไมต่อ้งมากเพราะ

ถา้กนิมาก  จะจกุเสยีดอดึอัดเกนิไปไหนมาไหนไมไ่ดอ้กี  ฝึกปฏบิตัติอ่ไปอกี            

ฝึกจนสามารถบงัคบั  ใหจ้ตินิง่ทกุขณะทีเ่ราตอ้งการ “ดวงแกว้” ถกูบงัคับใหอ้ยู่

เฉพาะหนา้เห็นชดัตดิตาไดน้านตามทีเ่ราตอ้งการ  ฝึกจนเป็นนมิติทีป่รากฏอยู ่  

ในใจทีไ่มเ่ลอืนจางหายไป 

 



๑๗๘๙ 

 

 

ฝึกขยายและหดนมิติ 

ทา่นก็ฝึกตัง้นมิติ “ ดวงแกว้ ”  นัน้ไวเ้ฉพาะหนา้เอาจติใจความนกึคดิไปจบัอยูท่ี่

ศนูยก์ลางดวงแกว้ทําใจใหส้งบสาํรวมเป็นหนึง่อยูท่ีก่ายนือ้ ฝึกขยายและหดดงันี้ 

๑.ฝึกจบัจากดวงเล็กขยายใหเ้ป็นดวงใหญ ่

 สง่จติใจความนกึคดิจากกายเนื้อเขา้ไปทีศ่นูยก์ลางของดวงแกว้  สง่เขา้ไป

เรือ่ยๆ ดว้ยใจทีค่ดิวา่เหมอืนเป่าลมเขา้ไปทีป่ากลกูโปรง่ใหค้อ่ยๆ โตขึน้ทลีะนอ้ยๆ 

จติใจจะไดล้ะเอยีด  ไมทํ่าใหส้มาธหิยาบดา้น  คอ่ยๆ ขยายทลีะครึง่เซน็ตท์ลีะ

เซน็ต ์ทลีะนิว้  จนเป็นคบืเป็นศอกขยายจนใหญท่สีดุทีเ่ราสามารถมองเห็นก็พอ   

การขยายนี้  จะตอ้งขยายตรงศนูยก์ลางออกไปเทา่กนัทกุดา้น  แมข้ยายออกไป

กวา้งเทา่ใดก็ยังเป็นวงกลมบดูเบีย้ว  ระหวา่งทีก่ําลงัขยายอยูนั่น้  จติใจมอีารมณ์

สบายๆ  ไมต่ืน่เตน้รบีเรง่  จะไดไ้มเ่ปลอืงพลังภายในกาย  ทําใหเ้มือ่ออกจาก

สมาธแิลว้ไมเ่หนื่อยออ่นเพลยี 

 

๓.ดวงนมิติทีอ่ยูใ่กลใ้หอ้อกไปอยูท่ ีใ่กลและถอยกลบัมาอยูท่ ีเ่ดมิ 

                                                        

๒.ฝึกจบัจากดวงใหญใ่หห้ดเป็นดวงเล็ก 

เมือ่ฝึกจนนมิติขยายเป็นดวงใหญต่ามทีต่อ้งการ

แลว้  ทําใจใหส้งบรวมอารมณ์เป็นหนึง่ตัง้อยูท่ี่

กายเนื้อ  สง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปทีศ่นูยก์ลาง

ของดวงแกว้  เหมอืนจุม่หลอดกาแฟเขา้ไปใจ

กลางดวงแกว้ทีค่ดิวา่  เหมอืนดน้ํูาออกจากดวง

แกว้กลบัมาทีก่ลายเนื้อ  ดดูไปๆ อยา่งชา้ๆ      

ดวงแกว้ก็จะคอ่ยๆ หดลงมาทลีะนอ้ยๆ จนคนืสู่

สภาพเดมิทีโ่ตเทา่หัวเข็มหมดุ 

เมือ่ตัง้ดวงจตินมิติทีอ่ยูต่รงหนา้เรานัน้ได ้

แลว้  ก็สง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปที่

ศนูยก์ลางของดวงแกว้คอ่ยๆสง่ไป  

เหมอืนคอ่ยๆ ผลกัใหด้วงแกว้ถอยออก

หา่งไปอยา่งชา้ๆ คอ่ยๆ หา่งออกไปจน  

ถงึระยะไกลพอทีเ่ราจะจับตามองเห็น 

ระวังอยา่ผลกัใหถ้อยเร็วไปจะทําให ้         

ตัง้สตติามไปไมท่ัน  เกดิอาการตกใจได ้

 



๑๗๙๐ 

 

 

 เมือ่ดวงแกว้ถกูผลกัออกไปไกลตามทีเ่ราตอ้งการแลว้  ตัง้ใจใหจ้ติใจสงบ

รวมเป็นหนึง่ทีก่ายเนื้อ  สง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปทีศ่นูยก์ลางของดวงแกว้ทีอ่ยู่

ไกลนัน้แลว้คอ่ยๆ  ดงึลากดวงแกว้ใหก้ลบัเขา้ใกลม้าจนอยูใ่นตําแหน่งเดมิ คอื  

อยูเ่ฉพาะหนา้เรา 

๔.ทีอ่ยูต่ า่ใหเ้ลือ่นสงูข ึน้ไป 

 ตัง้ใจใหส้งบรวมเป็นหนึง่อยูท่ีก่ายเนือ้  สง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปที่

ศนูยก์ลางของดวงแกว้  แลว้คอ่ยๆ หิว้ชกัรอกใหด้วงแกว้สงูขึน้ๆ  จนสายตาเรา

สามารถมองเห็นไดแ้ละตัง้อยูค่งทีใ่นความสงูนัน้  เมือ่ตัง้ดวงแกว้อยูท่ีส่งูไดแ้ลว้  

ก็สง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปทีศ่นูยก์ลางดวงแกว้ดงึหน่วงถว่งดวงแกว้นัน้                    

เลือ่นตํา่ลงมาสูตํ่าแหน่งเดมิ  และคอ่ยๆ กดใหตํ้า่ลงไปอกี  แลว้จงึคอ่ยๆดงึขึน้มา

คนืตัง้อยูเ่ฉพาะหนา้เราอกีครัง้   

๕.อยูภ่ายนอกใหเ้ขา้มาปรากฏในตวัเรา 

 ดวงนมิติทีไ่ดฝึ้กจนพบเห็นนัน้  ปรกตจิะมคีวามรูส้กึวา่อยูภ่ายนอกกายเรา

ตัง้อยูเ่ฉพาะหนา้ คอื ตรงขา้มกบัหนา้เรา โดยอยูใ่นระดบัเสมอกึง่กลางระหวา่งคิว้

หา่งประมาณ ๑ ฟตุ หรอื ๑ คบื  เราตัง้จติใจใหส้งบรวมเป็นหนึง่อยูก่ายเนื้อ              

แลว้สง่จติใจความนกึคดิเขา้ไปทีศ่นูยก์ลางของ “ดวงแกว้” แลว้คอ่ยๆ ดงึลากเขา้

มาทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้  แลว้คอ่ยๆ ดงึตํา่ลงมาทีห่นา้อก  หนา้ทอ้ง  แลว้ก็วกผา่น

ทวารหนักขึน้บัน้เอว  ไปตามกระดกูสนัหลงัขึน้ไปผา่นทา้ยทอย  กลางกระหมอ่ม  

แลว้คนืสูก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ใหมอ่กี  ใหฝึ้กหมนุเวยีนอยูห่ลายรอบจนชาํนาญ  

แลว้ก็คอ่ยๆ “ดวงแกว้” นัน้คนืสูก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ สง่คนืออกไปอยูเ่ฉพาะ           

หนา้อกีครัง้ 

 

ฝึกจนชาํนาญแลว้  ก็จะสามารถตัง้

ดวงแกว้ใหเ้คลือ่นไปไวท้ีไ่หนก็ได ้

ตามความตอ้งการทีจ่ติใจความนกึคดิ

ในขณะนัน้จะสัง่การ  ผูฝึ้กก็จะ

ปรับปรงุเปลีย่นแปลงความคดิเห็นให ้

ดขี ึน้ดว้ยการพจิารณาโดยปัญญา

ตามลําดบั  เมือ่ฝึกจนสมาธคิมกลา้

แข็งแกรง่มากขึน้ดว้ยการตัง้ปฏภิาค

นมิติอยูเ่ฉพาะหนา้แลว้  ยังคงสง่

จติใจความนกึคดิเขา้ไปทีศ่นูยก์ลาง

ดวงแกว้ ดวงแกว้จะเจดิจา้สวา่ง

ยิง่ๆขึน้ 

 

 



๑๗๙๑ 

 

 

 สวา่งจนทอ้งฟ้าแจง้ไปหมด  ดวงแกว้ทีเ่ป็นปฏภิาคนมิติ  ก็จะถกูความสวา่ง

กลนืหายไป  แตท่ัง้นี้ ไมไ่ดห้ายไปไหน  ดวงแกว้ยังคงอยูเ่ฉพาะหนา้เรา  

เพยีงแตข่ณะนัน้  มลีกัษณะเหมอืนดวงอาทติยต์อนเทีย่งวัน  มองไปไมม่พีระ

อาทติย ์ แตต่อ่เมือ่เราอยากจะเห็นนมิติ “ดวงแกว้” โดยสง่จติใจความนกึคดิมอง

ผา่นกึง่กลางระหวา่งคิว้ออกไปก็จะพบดวงแกว้ตัง้อยูเ่ฉพาะหนา้เราอกี 

 ขณะนี้ จติใจความนกึคดิไดร้วมอารมณ์เขา้เป็นกอ้นเดยีวทีส่มานอยา่งสนทิ

แนบแน่นผอ่งใส  สวา่งไสวเจดิจา้อยูล่ําพังดวงเดยีว  ตัง้อยูท่ีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้

สภาพจติไดล้ะเอยีดลงไปจนสลดัอารมณ์อปุทานทัง้หมด  ไมเ่กาะเกีย่วสมัพันธก์บั

อารมณ์ทัง้ภายในและภายนอกทีม่ากระทบ  จติใจปลอดโปรง่แชม่ชืน่อิม่เอบิ  เกดิ

ความเชือ่มั่นขยันเพยีรพยายามจะทีป่ฏบิตัสิมาธติอ่ไป สตจิงึไดร้วมกําลงัจาก

สมาธทิีจ่ติตัง้มั่นแน่วแน่  ผนกึกําลงัอนันอ้ยนดิใหเ้กดิเป็นพละกําลงัมหาศาลอยา่ง

สมบรูณ์ในดวงจติ  จตินิง่สงบผอ่งใส  ใจสวา่ง  ปัญญายอ่มเกดิเต็มเป่ียม สมบรูณ์

เต็มที ่ ทีรู่ช้ดัเดน่อยูภ่ายในดวงจติโดยไมต่กสูภ่วังค ์ ไมห่ว่งยดึกายเนื้อ จงึทําให ้

รา่งกายทีเ่คยปรากฏก็เหมอืนหายไป  ลมหมายใจก็ละเอยีดสขุมุปรากฏอยูเ่ฉพาะ

แตใ่นใจ  สว่นกายเนื้อนัน้เหมอืนไมห่ายใจ 

 เมือ่เจรญิสมาธติอ่ไป  ขณะนี้แมจ้ติจะอยูใ่นสมาธ ิ แตก่็เป็นผูรู้ผู้ต้ ืน่อยูจ่ติใจ

อยูใ่นภาวะทีล่ะเอยีด  สขุมุ แน่วแน่นหนามั่งคงมากขึน้  ไมโ่ยกคลอนไมฟุ่้งซา่น

สอดสา่ยออกไปภายนอก  ยังคงรวมเขา้นิง่ด ิง่ลงสูภ่วังคแ์ลว้ก็ถอนขึน้มามสีติ

สมบรูณ์พรอ้มเป็นการตดัภวังคค์รัง้เดยีว  แลว้จติก็ตัง้อยูไ่ดน้านเป็นวนัเหมอืนคน

หัดวา่ยน้ํามาดแีลว้กระโดดลงน้ํา  จะตอ้งจมดิง่ลงเพยีงครัง้เดยีวกอ่น  แลว้จงึลอย

ขึน้มาอกีครัง้  สามารถลอยคอลอยตวัอยูไ่ดน้าน  มเีวลามโีอกาสทีจ่ะพจิารณา

สภาวะส ิง่แวดลอ้มหรอืพจิารณาธรรมตอ่ไป  เหมอืนเด็กทีเ่จรญิสมบรูณ์โตเต็ม    

ทีแ่ลว้  เมือ่ลกุขึน้จากทา่น่ังไดแ้ลว้  ก็สามารถยนืตัง้หลกัอยูไ่ดน้านเป็นวนัได ้

 อารมณ์ขณะนี้  เป็นสมาธทิีอ่บรมดแีลว้  ทีจ่ะรวมใหต้ัง้อยูไ่ดน้าน               

จะใหร้วมหรอืถอนขึน้มาเมือ่ใดก็ไดต้ามทีต่อ้งการ  สมาธริะดบันี้ เขาเรยีกวา่  

“อัปปนาสมาธ”ิ คอื สมาธทิีไ่ดจ้ากอารมณ์ของจติรวมเขา้เป็นหนึง่  สูค่วามสงบ

มั่นคงแน่นหนานิง่ไดอ้ยา่งแน่วแน่  ดงันัน้ สมาธริะดบันี้ จงึเรยีกวา่ “ ไดส้มาธ ิ              

ขัน้สงู”  สมาธริะดบันี้ ยอ่มมกีําลงัแกก่ลา้ กําลงัปัญญายอ่มเกดิแกก่ลา้  กาํลงั

ปัญญายอ่มเกดิแกก่ลา้ขึน้ตามกําลงัสมาธ ิ เมือ่จติสงบนิง่แน่วแน่เต็มทีเ่พียงนี้แลว้  

สตกิ็อาศยักําลงัสมาธ ิ และความคดิเห็นแจม่แจง้ทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจ  เป็นกําลงั

ปัญญารวมเป็นพลงัทีเ่ขม้แข็งสามารถขจัดนวิรณ์ธรรมทีเ่ป็นกเิลสขดัขวางกัน้จติ

ไมใ่หพั้ฒนาถงึธรรมแหง่การกระทําความด ี ภาวะนี้เป็นการขดัเกลาจติใจให ้

สะอาดบรสิทุธิ ์ จติขณะนีอ้ยูใ่นภาวะผูรู้ต้ ืน่อยู ่ มสีตสิมัปชญัญะไพบลูยท์ีส่งู        

เฉียบแหลมกวา่เกา่  คงอยูต่ลอดเวลาทีจ่ะพจิารณาตดันวิรณ์ธรรม 



๑๗๙๒ 

 

 

๑.ดว้ยความไมห่ลงใหลยนิด ี

 จงึไดพ้จิารณาเห็นโทษในรปูในสทีีต่าเห็นวา่สวยงาม  เสยีงทีห่ไูดย้นิวา่

ไพเราะ  กลิน่ทีจ่มกูไดด้มวา่ชวนตดิตาม  รสชาตทิีล่ ิน้ไดช้มิวา่อรอ่ย  การสมัผัส

ทางกายกบัส ิง่ของและเพศตรงขา้มทีรู่ส้กึวา่ออ่นนุ่มน่ารัก  น่าใครน่ายนิด ี            

และจติใจทีป่รงุแตง่หลอกลอ่ใหเ้รากา้วไปไควค่วา้ใฝ่ใจแสวงหา เพือ่บําเรอ

ความสขุอันไมเ่ทีย่งแท ้ จติจงึสลดัละทิง้  จากความพอใจรักใครใ่นกามฉันทะ 

๒.ดว้ยความไมย่นิรา้ย 

 ไมพ่อใจทีเ่ขา้มากระทบกระทั่งจติใจ  จงึไมโ่กรธแคน้เกรีย้วกราดคดิอาฆาต

เกลยีดชงัทีจ่ะไมพ่อใจทกุรปูทกุนามทีม่กีรรมของตนเป็นทีต่ัง้  เพราะเราเจรญิ

พรอ้มดว้ยพรหมวหิารสี ่ คอื เมตตา กรณุา  มทุติา  อเุบกขา  ทีจ่ะใหอ้ภยัแกเ่ขา  

ในขณะเดยีวกนั  ถา้ไมม่ใีครรูใ้จเราอภยัใหก้บัเรา  เราก็สามารถตัง้จติอภยัใหต้วั

เราเองกบัความคดิทีไ่มด่ใีนอดตีมั่นใจทีจ่ะตัง้ตน้ใหมใ่นการบําเพ็ญความดทีีไ่มผ่กู

ใจเจ็บคดิอาฆาตแคน้จองเวรคนอืน่และเหยยีดหยามตนเอง  จติจงึละทิง้จากความ

พยาบาทคดิปองรา้ย 

๓.ดว้ยความขยนัหม ัน่เพยีรเป็นก าลงัเสมอตน้เสมอปลาย   

 ทีป่ระคองจติใหพ้ยายามปฏบิตัจิติจนถงึความสงบทัง้กายและใจ  จติจงึ   

ละทิง้จากความหดหูท่อ้แทค้วามเกยีจครา้นงว่งเหงาเคลมิเคลิม้ 

๔.ดว้ยจติใจทีฝึ่กจนสงบ ไดส้มาธจิติต ัง้ม ัน่คงอยู ่

 จงึผกูจติยดึอารมณ์แหง่ความสงบนัน้ไวไ้ด ้ จติจงึละทิง้จากความฟุ้งซา่น

รําคาญใจ 

๕.ดว้ยภาวะจติทีฝึ่กไดส้ าเร็จมรรคผลแหง่สมัมาสมาธทิ ีต่ ัง้จติม ัน่ชอบ 

 โดยไดร้วมความเห็นชอบวจสีจุรติ  เจรจาชอบ  กายสจุรติกระทําชอบ  

ความเลีย้งชพีชอบ  ดว้ยการเวน้จากมจิฉาชพี  พยายามชอบ คอื มคีวาม                 

เพยีรชอบ   ความระลกึชอบ คอื ทีต่ัง้กําหนดจติพจิารณาส ิง่ทัง้หลายใหรู้เ้ห็นตาม

ความเป็นจรงิของส ิง่นัน้  เมือ่ไดบ้รรลเุชน่นี้แลว้ 

 จงึเกดิความเชือ่มั่นศรัทธาในคณุพระรัตนตรัยทีนํ่าไปสูค่วามสงบสขุอัน

แทจ้รงิ  จติจงึละทิง้จากความลงัเลสงสยั  สภาวะจติทีป่ฏบิตัอิยูข่ณะนี้                  

จติไดส้งบมาก  เพราะไดร้ับความอสิระจากการสลดัหลดุพน้จากกาม             

และอกศุลทัง้ปวง  ชวีติจติใจดําเนนิไปโดยความบรสิทุธิ ์ ไมเ่ห็นแกต่วัที ่         

จะเบยีดเบยีนผูอ้ืน่  จติใจจงึอยูใ่นสภาวะไดเ้พ่งพนิจิรูเ้ดน่ชดัดว้ยปัญญาที ่        



๑๗๙๓ 

 

 

แกก่ลา้ขึน้  เกดิความคดิเห็นแจม่แจง้ทีผ่ดุข ึน้ภายในจติใจ  ดว้ยจติทีผ่อ่งแผว้สงบ

สขุเป็นสมาธแิน่วแน่นิง่ทีไ่มห่วั่นไหวตอ่อารมณ์  ปัญญายอ่มเกดิเป็นหนึง่

ประภสัสรยิม้ผอ่งใสอยา่งอิม่เอบิทีไ่ด ้ ปฐมฌาน  อันเป็นภาวะจติอันปลาบ           

ปลืม้ปีต ิสะอาด บรสิทุธิท์ีส่มบรูณ์ครบพรอ้มดว้ยองค ์๕ คอื วติก วจิาร              

ปีต ิปีต ิสขุ เอกคัตา และมอีนิทรยี ์๕ เป็นพละกําลงัทีส่นับสนุนอยู ่คอื 

 

๑.ความศรัทธาเชือ่มั่นเลือ่มใส 

๒.ความขยันหมั่นเพยีรอยา่งสมํ่าเสมอ 

๓.ความระลกึไดท้ีม่สีตคิอยควบคมุอยูท่กุเมือ่ 

๔.ความตัง้จติใหม้ั่นในอารมณ์สมาธทิีร่วมเป็นหนึง่ 

๕.ความรูช้ดัแจง้ดว้ยปัญญา 

 



๑๗๙๔ 

 

 

ฝึกควบคมุจติใหเ้ป็นหนึง่ไดเ้ร็ว 

 การฝึกนี้จ าเป็นตอ้งอบรมทางดา้นความนกึคดิ  อยา่งสม ่าเสมอ  เมือ่บคุคล

ทีฝึ่กดแีลว้จะสามารถควบคมุความนกึคดิของตนเอง  รวมตวัเป็นหนึง่อยูใ่นรอ่ง

เดยีวกนัรูเ้ทา่ทันปัจจบุนั  ก าหนดอยา่งมรีะเบยีบจดจอ่ทบทวนทีล่ะเรือ่งตามล าดบั

ความส าคญั  ก าหนดอยา่งมรีะเบยีบจดจอ่ทบทวนทลีะเรือ่งตาม ความส าคญัทีไ่ด ้

วางแผนไว ้ จะขจัดความฟุ้งซา่นเลือ่นลอยออ่นแอความกลวัออกไป   เมือ่ยามที่

จติเกดิสบัสนวุน่วายเกดิวกิฤตการณ์  ก็จะสามารถปรับจติใจใหเ้ป็นหนึง่ไดง้า่ย  

สรา้งอ านาจพลงัจติ  โนม้น าจงูใจใหต้นเองท าดยี ิง่ๆ ข ึน้ได ้

วธิฝึีก 

๔.๑ น่ังสมาธธิรรมดาวันละครึง่ชัว่โมง  เวลาเดยีวกนัทกุวัน 

๔.๒ เจรญิสตปัิฏฐานสีอ่ยา่งตอ่เนื่องทกุลมหายใจ  อยา่งนอ้ยตอ้งฝึกรูเ้ทา่ทัน

อาการกระท า น่ัง เดนิ ยนื นอน ทีก่ าลงัเป็นไป 

๔.๓ ฝึกเพ่งขนัน ้า  จัดหาขนัน ้าสขีาว (อะลมูเินียม) ใสน่ ้าสะอาดใหเ้ต็มจอ้งมอง

จนจ าภาพขนัน ้าสะอาดไดแ้ลว้  หลบัตาลงมองไปทีน่มิติขนัน ้าสะอาดอยา่งสบายๆ 

ถา้มเีรือ่งหรอืภาพเกดิซอ้นในนมิติขนัน ้าสะอาด  ก็ใหอ้ธฐิานใจเป่าใหเ้รือ่งหรอื

ภายพนัน้หายไปคงเหลอืแตน่มิติขนัน ้าทีส่ะอาดเทา่นัน้  ขอใหฝึ้กครัง้แลว้ครัง้เลา่  

จติใจก็จะกลา้แกรง่แข็งแรงรดุหนา้ยิง่ข ึน้  จนสามารถควบคมุ  ความนกึคดิของตน

ใหเ้ป็นหนึง่ทีส่งบพลงัเกดิความอสิระลอยเดน่  อยูเ่หนือความนกึคดิสามัญทีส่บัสน

วุน่วายขดัแยง้ตลอดเวลา   

หมายเหต ุถา้ขณะหลบัตาเพ่งขนัน ้า  เกดิเห็นภาพน่ากลวั  ไมต่อ้งตกใจใหค้อ่ยๆ 

ลมืตาขึน้  ตัง้สตใิหด้แีลว้หลบัตาเพ่งใหม ่ ถา้ยังเห็นภาพนัน้  ก็ใหแ้ผเ่มตตา

จนกระทั่งภาพนัน้หายไป ( เป็นการฝึกใจใหก้ลา้ดว้ย ) 

หลกัการเพง่กึง่กลางระหวา่งคิว้ 

 จดุก ึง่กลางระหวา่งคิว้ถกูเรยีกวา่ “ ประตแูหง่สวรรค ์”                                      

ชาวจนี สอนวา่หนา้ผาก คอื แหลง่เปลง่รัศมไีวคุ้ม้ครองตวั  ถา้ใครไวผ้มปิด 

หนา้ผาก  เสน้ผมจะบงัรัศม ี ท าใหม้โีอกาสพบผเีปรตอสรูกายไดท้กุเมือ่ 

ชาวอนิเดยี มกีารเจมิหนา้ผากทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้  สว่นเทวดาอนิเดยีและจนีนัน้ 

มตีาทีส่ามอันทรงฤทธิเ์ดช  กอ็ยูท่ีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ 

 



๑๗๙๕ 

 

 

ชาวไทย  มกีารเจมิอณุาโลมทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ทีก่ลา่วมานี้  แสดงวา่ ต าแหน่ง 

“จดุก ึง่กลางระหวา่งคิว้” เป็นต าแหน่งทีส่ าคญัทีใ่ชส้มัผัสกบัโลกวญิญาณมานาน

แสนนาน  ตัง้แตโ่บราณจนถงึปัจจบุนั  สมแลว้ทีเ่รยีก “ จดุก ึง่กลางระหวา่งคิว้ ” 

วา่ “ ประตสูวรรค ์” 

วธิเีพง่มองกึง่กลางระหวา่งคิว้ 

 การฝึกนี้ตอ้งเริม่ตน้ฝึกดว้ยใจทีม่คีวามแน่วแน่  มุง่มั่นในอดุมคตทิีจ่ะฝึก

ปฏบิตัถิอดจติ  แตอ่ยา่ตัง้ความหวังไวส้งูเกนิไปทีจ่ะท าใหเ้กดิความเครยีด               

ไดเ้ทา่ใดเอาเทา่นัน้  แตไ่มท่ิง้ปฏบิตัดิว้ยทางสายกลาง  ทีไ่มเ่ครง่เครยีดนัก   

ไมห่ยอ่ยานนัก  รักษาอารมณ์สนุกสนานกบัการฝึก  ดว้ยการฝึกอบรมจติใหคุ้น้เคย

กบัการเขา้ปฏบิตัฝึิกสมาธ ิ ดว้ยการตรงตอ่เวลาทีแ่น่นอนทกุวันอยา่งสม ่าเสมอ   

ก็จะเป็นหนทางขจัดซึง่ความวุน่วายสบัสนออกจากความนกึคดิ  ตามทีเ่ราตอ้งการ

ไดท้กุเมือ่  เริม่ฝึกนัน้อยา่ไปเรง่หรอืขม่ลมหายใจ  ปลอ่ยใหห้ายใจตามปกต ิ  

แลว้มองกึง่กลางระหวา่งคิว้อยูใ่นทา่ทีส่บายๆ   

 โดยเนน้ความสนใจจดจอ่อยูก่บัทีต่ าแหน่งนี้  ไมไ่ปรับรูเ้รือ่งอืน่ทีเ่ขา้มาทาง

ทวารประสาทสมัผัสอืน่ๆ คอื ทางตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ ทีเ่ขา้มารบกวนแบง่แยก

ความสนใจเรา  การเพ่งมองกึง่กลางระหวา่งคิว้นี้  ไมใ่ชว่า่เราเพยีงแตเ่พ่งแน่ดิง่

อยา่งเดยีว  เพราะในขณะนัน้  เราจะตอ้งมสีตสิมัปชญัญะความระลกึไดรู้ช้ดั              

ท่ัวพรอ้ม  รูเ้ทา่ทันปัจจบุนัใหม้จีติส านกึพจิารณาตรกึตรองตามตดิกบัอารมณ์

ปัจจบุนัไปตลอดเวลาดว้ย 

   

 ท าใจใหส้บายๆ หลบัตาลง  รวมจติใจความนกึคดิใหเ้ป็นหนึง่ตัง้ไวท้ี ่   

ทา้ยทอย  แลว้คอ่ยๆ สง่จติใจความนกึคดินัน้ ใหผ้า่นสองขา้งขมับ  แลว้มารวมกนั

ทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ แลว้คอ่ยๆ  ผอ่นคลายสง่ออกนอกศรีษะปฏบิตัเิชน่นี้ประมาณ 

๑๕ – ๓๐ นาท ีก็จะหายปวด คนืสูส่ภาพปกตดิงัเดมิ 

 



๑๗๙๖ 

 

 

 ประสาทยังมคีวามตงึเครยีดมนึชา  ไมต่อ้งตกใจ  ท าใจสบายๆ งดเวน้การ

ฝึกสมาธใินวันนัน้  แลว้เดนิจงกรมแผเ่มตตา หรอื ท างานทีต่อ้งออกก าลงัใหม้าก

จนเพลนิกบังาน  กลางคนืก็จะไดห้ลบัสบาย  พรุง่นี้คอ่ยมาฝึกใหม ่  

 วันตอ่มา  เราก็มองไปทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้อกี  ถา้ไมเ่ครยีด ไมป่วดขมับ        

ก็ใหฝึ้กตอ่เนื่องไปเรือ่ยๆ  แตถ่า้ฝึกแลว้รูส้กึเครยีดและปวดขมับอกี  ใหแ้กไ้ขดงันี้  

ตัง้จดุวงกลมอยูไ่กลออกไป  เพือ่เป็นเป้าการมองหลบัตาลง 

 ใชค้วามนกึคดิจนิตนาการสรา้งจดุกลมๆ สขีาว  โตประมาณเทา่ถั่วเขยีวอยู่

ขา้งหนา้เรา  จดุกลมสขีาวนัน้  ใหห้า่งจากหนา้ออกไปประมาณ ๑ เมตรหรอืหา่ง

ออกไปมากกวา่นัน้  ตามแตจ่ะถนัด  จากนัน้มองผา่นกึง่กลางระหวา่งคิว้ไปยัง

เป้าหมายจดุสขีาวนัน้อยา่งสบายๆ ถา้จดุสขีาวหนีหายไป  ก็ใชค้วามนกึคดิสรา้ง

ขึน้มาใหมแ่ลว้เพ่งมองตอ่ไป  อาการปวดขมับหรอืเครยีดก็จะหายไป 

 วธินีี้ก็ยังสามารถใชเ้ป็นวธิฝึีกถอดจติตอ่ไปจนกวา่จะบรรล“ุ การฝึกถอดจติ” 

การเพิม่ความปวดเสยีวตงึ  เมือ่ทา่นหลบัตาแลว้  มองไปทีจ่ดุปวดเสยีวตงึนัน้แลว้  

ตอ้งไมม่องแบบทือ่ๆ เฉยๆ เราตอ้งเพ่งมองไปทีจ่ดุปวดเสยีวตงึนัน้ “แบบทวคีณู” 

คอื เมือ่จติใจ ความนกึคดิผกูเป็นหนึง่กบัจดุปวดเสยีวตงึนัน้  แลว้มองไปทีจ่ดุนัน้

อกีครัง้แลว้ก็อกีครัง้ทวไีปเรือ่ยๆ เป็นการสง่จติใจนกึคดิเขา้ไปจดุปวดเสยีวตงึนัน้

ซอ้นๆ กนัมากขึน้ จดุปวดเสยีวตงึนัน้  ก็จะหนักอึง้มากขึน้ๆ แมล้มืตาอกีครัง้ ก็ยัง

รูส้กึปวดเสยีวตงึอยูท่ีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ตลอดไปทัง้กลางวันและกลางคนืทกุเวลา 

 และเมือ่เรานกึถงึจดุปวดเสยีวตงึขึน้มาทกุครัง้  จดุปวดเสยีว  ตงึนัน้ก็จะ

ปรากฏขึน้มาทันท ี จากนี้ไปเราก็เพ่งมองไปทีจ่ดุปวดเสยีวตงึนัน้ทัง้ลมืตา                

และหลบัตาในทกุอริยิาบถ  โดยตอ้งเพ่งมองอยา่งตอ่เนี่องตัง้แตต่ืน่จนกระทั่งกอ่น

นอนหลบั  ฝึกไปอยา่งสบายๆ  ในลกัษณะอยา่งกบัพักผอ่น  แตเ่ราก็ตอ้งนอ้มใจ

เป็นหนึง่เพิง่ความสนใจ  เพ่งมองไปทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้อยา่งตอ่เนื่อง 

ปฏกิรยิาพลงังานไฟฟ้ากบัจดุปวดเสยีวตงึ 

 ธรรมชาตมินุษยท์ีม่าเกดินี้หนา้ตารปูรา่ง  ความสามารถยอ่มแตกตา่งกนัไป

ตามบญุบาปทีเ่ป็นกรรมเกา่ปรงุแตง่  เรยีกวา่ “ มกีรรมของตนเป็นเผา่พันธุ ์ และมี

กรรมปัจจบุนัแตง่อกีชัน้หนึง่  ตัง้แตก่ารถา่ยทอดนสิยัใจคอและสขุภาพมาตาม

สายเลอืด  และการพัฒนารา่งกายจติใจอารมณ์  ตลอดจนส ิง่แวดลอ้มในสงัคมที่

อยูอ่าศยั ดว้ยเหตนุี ้

 “ ความสามารถของแตล่ะคนยอ่มไมเ่ทา่กนั ”  ยอ่มมปัีญหาและอปุสรรคอัน

หนักหน่วง  การฝึกนีก้็จะตอ้งส าเร็จไดช้า้หรอืเร็วเทา่นัน้  รา่งกายมนุษยเ์รานี้  

ท างานไดด้เีลศิวเิศษ  ทัง้ดทีัง้เร็วไดด้งัใจแบบอัตโนมัต ิ พลงังานไฟฟ้าภายใน



๑๗๙๗ 

 

 

รา่งกายนัน้  เคลือ่นทีไ่ดอ้ยูภ่ายใตก้ารควบคมุของความนกึคดิในรปูพลงังานที่

เรยีกวา่ “ พลงัจติ ”  มคีวามสมัพันธก์บัพลงังานไฟฟ้า  อยูต่ลอดเวลา  เมือ่มกีาร

ใชค้วามนกึคดิ ( พลงัจติ)  เนน้ไปจดุไหน เป็นส าคญัแลว้นัน้  พลงังานไฟฟ้าจะ

ถกูขบัเคลือ่นสง่ไปทีถ่งึจดุต าแหน่างตา่งๆ  ของรา่งกาย  ดว้ยแรงขบัเคลือ่นของ

ลมปราณ  รวบรวมพลงังานไฟฟ้าทีแ่ผซ่า่นอยูท่ั่วรา่งใหม้ารวมในต าแหน่งที่

ตอ้งการ  เพิม่ความเขม้สรา้งพลงังานแมเ่หลก้ไฟฟ้าเกดิแรงดงึดดูแรงจงูใจ              

แรงเหนี่ยวน านอ้มใจตนเองและผูอ้ืน่ได ้

  

 เมือ่เรามองไปจดุปวดเสยีวตงึตรงกึง่กลางระหวา่งคิว้แลว้  โลหติก็จะไปเพิม่

ความเขม้ขน้แรงดนัมากขึน้ทีจ่ดุนัน้  ท าใหไ้ฟฟ้าในรา่งกายก็จะสง่เขา้ไปเสรมิตรง

จดุนัน้มากขึน้ทันท ี สภาวะนัน้  จดุปวดเสยีวตงึนัน้  ก็จะมสีภาพเป็นเป็น

แมเ่หล็กไฟฟ้าอยา่งออ่นๆ ดดูหนบึๆ  เบาๆ และเมือ่เรามกีารเพ่งมองแบบทวคีณู

เขา้ไปทีจ่ดุปวดเสยีวตงึก็เทา่กบัเราสง่กระแสพลงังานไฟฟ้า  เขา้ไปเสรมิจดุนัน้

มากขึน้ดว้ย  เป็นการเพิม่ความเขม้  เพิม่ความดงึดดูใหจ้ดุนัน้มากขึน้  จนจดุนัน้มี

สภาพเป็นแมเ่หล็กไฟฟ้าไดน้านมากขึน้ๆ  อาการนี้จะสงัเกตไุดจ้ากการทหียดุ

เพ่งมองไปทีจ่ดุก ึง่กลางระหวา่งคิว้เป็นเวลาแรมเดอืน แรมปีเทา่นัน้จดุนัน้               

จงึจะเลอืนหายไป 

 อาการทีจ่ดุนัน้เกดิหมนุเจาะไชเขา้ไปในสมอง  เมือ่เราเพ่งมองไปทีจ่ดุ

ก ึง่กลางระหวา่งคิว้แบบทวคีณูมากขึน้มากขึน้  แลว้จนรูส้กึวา่ “ จดุนัน้เป็น               

กลุม่กอ้น ”   จะกอ่เกดิเป็นพลงัเป็นแมเ่หล็กไฟฟ้าทีท่รงพลงัมากขึน้  ทัง้โดย 

รอบของจดุนัน้  ก็มพีลงังานไฟฟ้าทีท่รงพลงัมากขึน้ทัง้โดยรอบของจดุนัน้ก็มี

พลงังานไฟฟ้าอยูแ่ลว้  ทีม่ลีกัษณะลอ้มเป็นวงกลม  ลกัษณะอยา่งนี้  คลา้ยกบั

มอเตอรไ์ฟฟ้ามากทีแ่กนกลางของมอเตอรเ์ริม่หมนุขึน้  และเมือ่เราเรง่เสรมิ

พลงังานไฟฟ้าเขา้ไป  แกนมอเตอรย์ ิง่จะหมนุเร็วขึน้   ดว้ยเหตนุี้  จดุปวดเสยีวตงึ

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%A7&start=191&um=1&hl=th&biw=1249&bih=624&addh=36&tbm=isch&tbnid=Kj-t8RGjoKM3zM:&imgrefurl=http://www.gotoknow.org/blogs/posts/160007&docid=54T0FtlphDRPzM&imgurl=http://www.gotoknow.org/file/boonon1414/%2525E0%2525B8%252594%2525E0%2525B8%2525AD%2525E0%2525B8%252581%2525E0%2525B8%25259A%2525E0%2525B8%2525B1%2525E0%2525B8%2525A7%2525E0%2525B8%252587%2525E0%2525B8%2525B2%2525E0%2525B8%2525A1.jpg&w=283&h=247&ei=cDOdT-i1IoesrAedoeRj&zoom=1&iact=hc&vpx=709&vpy=239&dur=3997&hovh=197&hovw=226&tx=138&ty=108&sig=103336579860529404953&page=9&tbnh=133&tbnw=175&ndsp=25&ved=1t:429,r:22,s:191,i:52
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ทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้  จงึเกดิมกีารหมนุมากขึน้ๆ  เมือ่เราเพ่งมองแบบทวคีณู             

มากขึน้  และในการหมนุของจดุปวดเสยีวตงึนี้  ระหวา่งทีห่มนุรอบตวัมันเองนี้         

จะเกดิแรงเหวีย่งเหนี่ยวน าขึน้เหมอืนกบัพายหุมนุทีข่า้งบนโต  แลว้รดีเล็กลงมา

ปลายจนแหลม  ระหวา่งทีพ่ายหุมนุเคลือ่นไปนัน้  ก็จะดงึดดูเอาฝุ่ นผงส ิง่ของเขา้

ไปรวมในเนื้อเดยีวกนัในพายนัุน้   

 แตจ่ดุปวดเสยีวตงึนี้  เมือ่จับตวัเป็นกลุม่กอ้นเริม่หมนุนัน้  มลีกัษณะเหมอืน

พายหุมนุในรปูทรงลกูขา่ง  ขา้งหัวโตอยูน่อกหนา้ผากแตข่า้งปลายแหลมท า

หนา้ทีเ่สมอืนสวา่นหมนุเจาะไชเขา้ไปในสมอง  ระหวา่งทีห่มนุไชไปนัน้  กลุม่กอ้น

ลกูขา่งทีห่นา้ผากนัน้  ก็จะดดูซบัเหนืย่วน าอณูปรมาณูของกายทพิยท์ีแ่ทรกอยู ่

ทั่วรา่งนัน้  ใหล้อยตวัขึน้มารวมเป็นเนื้อเดยีวกนักบัลกูขา้งนัน้  จนลกูขา่งนัน้หนัก

แน่นแข็งแกรง่  และแลว้สภาพนี้  ลกูขา่ง คอื กายทพิยท์ีไ่ดร้วมตวัเป็นหนึง่แลว้  

แตก่็ยังคงหมนุอยูก่บัทีซ่ ึง่ยังไมพ่น้จากกายเนือ้  บางครัง้กายทพิยห์ลงัจากรวมตวั

ไดท้ีแ่ลว้อาจจะหลดุออกไปนอกกายเนื้อได ้  ระหวา่งทีล่กูขา่งหมนุอยูน่ี้  จะรูส้กึ

เสยีวแปล็บๆ ทวยี ิง่ข ึน้เรือ่ยๆ จนรูส้กึวา่ซา่นสะเทอืนแผไ่ปท่ัวรา่งกายเนื้อ  ถา้เกดิ

อาการอยา่งนี้ อยา่ตกใจ  ขอใหค้งมองไปทีก่ ึง่กลางคิว้อยา่งสบายๆ 

หมายเหต ุ

 อาการปวดเสยีวตงึมากขึน้  หรอืลกูขา่งหมนุนี้  เมือ่ฝึกปฏบิตัไิปตาม

ขัน้ตอนก็จะเกดิเอง  ขออยา่ไดใ้ชจ้ติจนิตนาการสรา้งอปุทานสมมตุวิา่เป็นนัน้            

เป็นนี่  เพราะการฝึกถอดจติวธินีี้  เป็นวธิสีมบรูณ์ทีส่ดุ   

 วธิชีว่ยเสรมิใหเ้กดิจดุปวดเสยีวตงึทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ 

 ภายในหอ้งทีม่ดืสนทิ  ตอ้งมอีากาศถา่ยเทดดีว้ย จัดหาเงาบางใหญ่

ประมาณ ๒๐ นิว้ x ๓๐ นิว้ หรอืเล็กกวา่นี้เทา่ทีจ่ะหาได ้ตัง้อยูต่รงหนา้เรา  ขา้งบน

บางกระจกเงามหีลอดไฟ ๓ แรงเทยีน  หรอืไฟฉายเปิดใหแ้สงสอ่งมายังใบหนา้

เราทีใ่บหนา้เรานัน้  จัดหาแผน่กระดาษวงกลมสขีาวสะทอ้นแสง เกล็ดปลาเทยีมที่

เงาแวววาวโตไมเ่กนิครึง่เซน็ตเิมตรมาแผน่หนึง่ ตดิไวท้ีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้         

เสร็จแลว้ เราก็มองไปทีก่ระจกเงา เพ่งมองไปทจีดุวงกลมสขีาวปรากฏเป็นภาพเรา

ในกระจกเงาทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้นัน้ ประมาณ ๕ นาท ีหรอืนานกวา่นัน้คาดวา่จ า

ไดแ้ลว้  โดยไมต่อ้งกระพรบิตา แลว้หลบัตานกึถงึจดุวงกลมสขีาวจนกวา่  ภาพจดุ

สขีาวจะเลอืนหายไป  จงึลมืตาขึน้เพิม่เวลาการเพ่งจดุสขีาวในกระจกเงามากขึน้  

เป็นเวลา ๑๐ นาท ี๒๐ นาท ี๓๐ นาท ีสลบักบัการหลบัตาเพือ่ยอ้นระลกึนกึถงึจดุสี

ขาวท าอยา่งนี้สลบัตลอดไป  จนกวา่จะจ าไดห้มายรู ้หลบัตาทกุครัง้ ก็นกึถงึจดุสี

ขาวทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้ไดท้ันทแีลว้จงึฝึกตอ่ไปตามล าดบั 
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โครงสรา้งของสายใยแหง่ชวีติ 

 เมือ่เราฝึกถอดจติ  จนกายทพิยส์ามารถแยกออกจากกายเนื้อแลว้นัน้           

ถา้กายเนื้อยังมชีวีติอยู ่ ระหวา่งกายทพิยก์บักายเนื้อ จะม ี“สายใยแหง่ชวีติ”           

เป็นตวัเชือ่มโยงอยูต่ลอดเวลา  โครงสรา้ง “ สายใยแหง่ชวีตินี้ ”  มลีกัษณะเป็น

กายทพิย ์คอื โปรง่แสงใส  มองดว้ยตาทพิยจ์ะเห็นเป็นสเีงนิยวง  ขาวแวววาว     

ภายนอก ภายในใสสะอาด   

 มสีภาพเป็นธาตลุะเอยีดมองไมเ่ห็นดว้ยตาเนื้อ  เป็นสายใยเล็กๆ จ านวน

มากมายมหาศาลทีเ่ชือ่มผกูโยงกบัทกุสว่น  ของกายเนื้อและเมือ่แยกกายทพิย ์

ไดแ้ลว้   สายใยแหง่ชวีตินี้ก็จะรวมเป้นเสน้เดยีวกนั โตประมาณ ๑ เซน็ตเิมตร 

ประสทิธภิาพของสายใยแหง่ชวีติ 

สายใยแหง่ชวีตินี้มปีระสทิธภิาพเดน่หลายประการ 

๑.ความยดืหยุน่สงู  สามารถยดืไดย้าวเป็นรอ้ยๆ กโิลเมตรยาวจนไมม่ทีีส่ ิน้สดุได ้

และสามารถหดหายเขา้ไปในกายเนื้อได ้คอื หดจนสัน้เป็นเนื้อเดยีวกนักบักายเนื้อ 

๒.สือ่สารความรูส้กึไดไ้วและเร็ว  สายใยแหง่ชวีตินี้  มปีระสทิธภิาพสงูมากในการ

ถา่ยทอดความรูส้กึ  ของกายทพิยม์าบนัทกึทีก่ายเนื้อ  และขณะเดยีวกนั  กายเนื้อ

เมือ่ถกูระทบกระเทอืนหรอืไดรั้บความรูส้กึก็จะถา่ยทอดกลบัไปยังกายทพิยใ์หรั้บรู ้

ไดไ้วทัง้เร็วมาก เชน่กนั ใครฝึกไมถ่งึจดุนี้ยอ่มไมรู่ล้กึซ ึง้เทา่นี้  เพราะฉะนัน้อยา่

รบีดว่นลงความเห็น 

 

๓.ถา่ยทอดพลงังานได ้ สายใยแหง่ชวีตินี้  ยังสามารถถา่ยทอดพลงังานได ้ 

ตัง้แตพ่ลงัจติ  พลงังานไฟฟ้า พลงังานรังส ี
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สรุป “สายใยแหง่ชวีตินี้” นี้ ท างานคลา้ยกบัสายโทรศพัทส์มัยใหมท่ีเ่รยีกวา่ 

“สายใยแกว้” เป็นสายใยเล็กๆ จ านวนมากสือ่สารไดไ้ว และเร็วทัง้ชดัซ ึง่ท างาน

ดว้ยพลงังานไฟฟ้า  แตส่ายใยแหง่ชวีตินี้วเิศษกวา่ ตรงทีท่ างานดว้ยพลงังาน

ไฟฟ้าเหมอืนกนั  แตย่ดืหยุน่ไดด้กีวา่มากมาย  คอื ยดืยาวไกลออกไปดงัใจ

ปรารถนา เหตทุีเ่รยีกวา่ “สายใยแหง่ชวีติ” เพราะสายใยแหง่ชวีติท าหนา้ทีพ่เิศษ

อยูอ่ยา่งหนึง่ คอื ถา้กายเนื้อ ยังมสีายใยแหง่ชวีติเชือ่มตดิกบักายเนื้อ  กายเนื้อก็

จะมชีวีติอยูไ่ด ้ ถา้สายใยแหง่ชวีติถกูตดัขาดโดยพลงัจติ  หรอืถกูตดัขาดดว้ย 

เหตอุืน่ๆ  กายเนือ้ก็จะตอ้งตายลงทันท ี ในมมุกลบักนั  ถา้กายเนือ้แตกสลายลง

ดว้ยเหตอุะไรก็ตาม  สายใยแหง่ชวีติก็จะขาดออกจากกายเนือ้ทันทเีชน่กนั 

อาการกายทพิยอ์อกจากกายเนือ้ 

 “กายทพิย”์ เมือ่เกดิมาแลว้  จะถกูวัตถธุาตซุ ึง่เป็นปฏกิลูเขา้ปรุงแตง่            

ใหย้ดึตดิอยูก่บัหายเนื้อมานานในชาตนิี้  กายทพิยห์ลงยดึวา่กายเนื้อ คอื บา้นพัก

พงิอันถาวรแทจ้รงิ ดว้ยอปุทานนี้  ท าใหก้ายทพิยส์รา้งเยือ่ใยทีพั่วพันกบักายเนื้อ

มานานแสนนาน  กายทพิยจ์ะไมย่อมแยกออกหา่งไปจากกายเนื้อไดง้า่ย เพราะ

ความไมคุ่น้เคยตอ่การทีจ่ะไดร้ับอสิระจากการครอบง าของกายเนื้อ 

 ตอ่มาเมือ่เราฝึกถอดจติอยูเ่สมอ  จนช านาญคลอ่งแคลว่ไดแ้ลว้กายทพิย์

เร ิม่คุน้เคยกบัการแยกออกหา่งจากกายเนื้อ  กายทพิยจ์งึไดไ้วว้างใจวา่กายเนื้อที่

เหมอืนบา้นนัน้ยังไมผ่พัุงไป  และยังยอมใหอ้ยูต่อ่ไป  กายทพิยจ์งึเริม่คลายจาก

การยดึมั่นในกายเนื้อมากขึน้มากขึน้ในทกุๆ ครัง้ทีก่ายทพิยแ์ยกออกจากกายเนื้อ 

 สดุทา้ยเมือ่ถอดจดิพจิารณาปลงอสภุะ  กายทพิยก์็จะเกดิปัญญาดวงตาเห็น

สจัธรรม  เขา้ใจสภาวะธรรมทัง้ปวงวา่ทัง้กายทพิยเ์นื้อลว้นยนือยูบ่นความไม่

แน่นอน  ไมย่ั่งยนืจรีังตอ้งสลายไปในทีส่ดุ  กายทพิยจ์งึจะคลายจากายยดึมั่น           

ถอืมั่น  สามารถแยกออกจากกายเนื้อไดน้านๆ  แมก้ายเนือ้แตกดบัลง  กายทพิย ์

ทีฝึ่กดแีลว้นี้  ก็สามารถประคองจติ  ทรงฌานแยกออกจากายเนื้อได ้อยา่งมี

สตสิมัปชญัญะดว้ยผลบญุกศุลจติ 

     



๑๘๐๑ 

 

 

 ความผกูพันระหวา่งกายทพิยก์บักายเนื้อนัน้  ลกึซืง้ละเอยีดออ่นมาก  

เพราะระหวา่งทีก่ายเนื้อยังมชีวีติอยูนั่น้  กายเนือ้ทีม่สีขุภาพสมบรูณ์จะสรา้ง

พลงังานแรงดดึดดูกายทพิยย์ดึตดิไวใ้นกายเนื้อจนยากแกก่ารแยกใหห้ลดุออก

จากกนั  เหมอืนลกูสบู (กายทพิย)์ อยูภ่ายในกระบอกเสือ้สบู (กายเนือ้) ทีไ่มเ่คย

ชกัแยกออกจากกระบอกเสือ้สบูเลย  จะมคีวามหนืดฝืดดงึดดูสงูมาก  จนยากแก่

การดงึลกูสบูออก  ตอ่มาเมือ่มกีารฝึกกายทพิยส์งบหนึง่  ฝึกจนกายทพิยท์รงพลงั 

จงึสามารถเหวีย่งตวัเองออกจากการดงึแนบสนทิของกายเนื้อ 

 หรอืคนทีถ่กูวางยาสลบหรอืชอ๊ตสลบไป  ในสถานะการณ์ทีร่ะบบประสาท

ของรา่งกาย  หยดุท างานชัว่คราวนัน้  กายเนื้อก็จะมพีลงังานนอ้ย  ทีจ่ะดงึเหนี่ยว

กายทพิยอ์ยู ่ จงึเกดิปรากฏการณก์ายทพิยแ์ยกออกจากกายเนื้อไดใ้นภาวะทีม่ี

การวางยาสลบ  หรอืชอ๊ตหมดสต ิเพราะวา่ ขณะนัน้กายทพิยอ์ยูใ่นสภาพถกูปลด

เปลือ้ง  หลดุพน้จากการดงึเหนี่ยวผกูมัดของพลงังานกายเนื้อ  กายทพิย ์จงึได ้

รับอสิระภาพชัว่แวบหนึง่  กายทพิยจืงึสามารถหลดุพน้ออกจากกายเนื้อได ้ 

ออกมาสมัผัสมติอิกีมติหินึง่ คอื โลกวญิญาณ  

ตวัอยา่งทีอ่า่นพบการบนัทกึมานัน้  มรีถชนแลว้สลบไป  การผา่ตดัวาง

ยาสลบ  เจ็บปวดจากโรคจนแน่นิง่ไปชัว่ขณะหนึง่  ความคดิถงึตอ่กนัอยา่งแน่วแน่

แลว้นอนหลบัไป กายทพิยก์อ็อกไดเ้หมอืนกนั ความรูส้กึของกายทพิยท์ีแ่ยก

ฉับพลนั คนทีเ่กดิอาการกายทพิยแ์ยกออกฉับพลนัเพราะยาสลบ  หรอืเกดิเพราะ

เจ็บป่วยหรอืจากอบุตัเิหต ุสว่นใหญจ่ะมคีวามรูส้กึดงันี้ 

เพยีงชัว่แวบหนึง่ทีก่ายทพิยแืยกออกจากกายเนื้อนัน้  กายทพิยเ์มือ่แยก

ออกจากกายเนือ้เลย  ไมก่งัวลใจ จะเป็นสขุอยา่งลกึซ ึง้ เพราะไมม่ภีาระตอ้ง

รับผดิชอบตัง้แตก่ายเนื้ออันหนักหน่วง  ทีต่อ้งคอยเอาใจใสป่รนนบิตั ิจนถงึภาระ

ครอบครัวญาตมิติร   ยิง่ถา้เคยท าบญุสรา้งกศุลมา  กศุลจติจะสรา้งใหเ้กดิความ

สงบทางใจ  และสนัตสิขุราบรืน่มาก  

ยิง่ถา้คนทีก่ าลงัป่วยเจ็บไขห้นัก  กายทพิยข์องหลายๆ คนอยากจะให ้    

กายเนื้อ พักผอ่นตลอดกาล โดยเขา้ไปหา้มปรามฉุดแขนของหมอและพยาบาล  

ใหห้ยดุการปฐมพยาบาลทีก่ าลงัใหย้ากระตุน้หัวใจใหก้ายเนือ้ฟ้ืน  แมก้ายทพิยจ์ะ

ยนืขวางทาง หมอและพยาบาลก็มองไมเ่ห็น  เดนิชนผา่นทะลกุายทพิยค์นป่วยไป

เหมอืนกบัไมไ่ดช้นกบัอะไร  คงเดนิไปมาตามแนวเดมิ  ยงัคงใหก้ารชว่ยเหลอื

รักษาพยาบาลอยา่งเต็มที ่ตามหนา้ทีอ่ยา่งสดุจติสดุใจเต็มความสามารถ และแลว้

หมอกช็ว่ยคนไขใ้หฟ้ื้นขึน้มาจนได ้ เมือ่กายเนือ้ฟ้ืนขึน้มา มสีต ิมกี าลงัอกีครัง้แลว้

ก็จะดงึดดูเอากายทพิยก์ลบัเขา้รา่งกายเนื้อฉับพลนัทันท ี

 



๑๘๐๒ 

 

 

การขบัเคลือ่นกายทพิยใ์หห้ลดุออกจากกายเนือ้ 

 เราไดก้ลา่วการฝึกถอดจติถงึตอนทีก่ายทพิย ์ รวมเป็นกลุม่กอ้นเหมอืน

ลกูขา่งทีก่ าลงัหมนุไชอยูท่ีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้  แลว้พจิารณาปฏบิตัติอ่ดงัตอ่ไปนี้  

จดุปวดเสยีวตงึทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้นี้  มทีา่นผูรู้บ้นัทกึวา่ ชือ่ “กาลาเบลลา”     

ซ ึง่เป็นต าแหน่งทีม่อี านาจรนุแรงมากมพีลงังานไฟฟ้าเป็นประจขุัว้ (+) และทีท่า้ย

ทอยตรงกา้นสมอง เรยีกวา่ ตอ่ม “เมดลูลา่”ต าแหน่งนี้  ซ ึง่เป็นกา้นสมอง          

มลีกัษณะเป็นรปูปิรามดิ  เป็นทีต่ัง้ตน้ของเสน้ประสาททีแ่ยกจากการสมอง               

มพีลงังานไฟฟ้าเป็นประจขุัว้ (-) 

 

๒.เหวีย่งตวัออก 

เมือ่อธฐิานจติไมอ่อกแลว้  ขอใหส้มมตุวิา่  ตวัเองคอืกายทพิยท์ีซ่อ้นอยูใ่น           

กายเนื้อ  แลว้เราพยายามเหวีย่งตวัเอง ใหอ้อกจากกายเนื้อแรงเหวีย่งนี้            

ก็จะเป็นแรงกระท าตวัหนึง่ใหก้ายทพิยแ์ยกออกมาได ้

     

 

๑.อธฐิานจติ 

เมือ่รวมจติเป็นกลุม่กอ้นแลว้  ใหต้ัง้จติอธฐิาน 

ในใจวา่ขอใหก้ายทพิยเ์คลือ่นออกจากกายเนื้อ  

บางทา่นกายทพิยอ์าจจะออก  แตส่ว่นใหญ ่   

คนทีฝึ่กถอดจติครัง้แรกจะออกไมไ่ดต้อ่เมือ่

ช านาญแลว้ 

 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%9E%E0%B8%A2%E0%B9%8C&um=1&hl=th&sa=N&biw=1249&bih=603&tbm=isch&tbnid=MtXR432SPUSi4M:&imgrefurl=http://theenergy.biz/forum/index.php?topic=40.0&docid=9zcqVWQrOGqAIM&imgurl=http://i736.photobucket.com/albums/xx6/Akesirikul/Power%2520Meditation/spaalacarte.jpg&w=393&h=400&ei=dFymT_MFxqusB_CAlekC&zoom=1&iact=hc&vpx=630&vpy=129&dur=612&hovh=226&hovw=223&tx=118&ty=124&sig=116840204648743218808&page=1&tbnh=130&tbnw=128&start=0&ndsp=23&ved=1t:429,r:4,s:0,i:78


๑๘๐๓ 

 

 

๓.ใชพ้ลงัจติกระแทกใหอ้อก 

ขณะนัน้  ขอใหท้า่นรวมจติใจความนกึคดิตัง้ซอ้นขึน้อกีชัน้หนึง่  ตัง้ไวท้ีต่ าแหน่ง

ทา้ยทอยตรงตอ่มเมดลูลา่  รวมแรงใจเป็นหนึง่  ท าหนา้ทีด่ดีถบีไปยังกลุม้กอ้น

ลกูขา่งทีป่วดเสยีวตงึตรงกึง่กลางระหวา่งคิว้แรงๆ  จดุเสยีวตงึนัน้  ก็จะถกูดดีอยา่ง

แรงหลดุออกจากกรา่งกายเนื้อทนัท ีพุ่งเขา้สูอ่วกาศดว้ยความเร็วมาก เหมอืนกาย

ทพิยถ์กูกระชากออกจากกายเนื้ออยา่งรนุแรง  ชว่งจังหวัดทีก่ายทพิยแ์ยกหลดุ

จากกายเนือ้นี้  กายเนื้อจะเหมอืนกบัชอ็ตสลบหมดสตไิปชัว่แวบหนึง่แลว้

ความรูส้กึก็จะไปปรากฏทีก่ายทพิย ์ เห็นตวัเองก าลงัลอยเหาะอยูบ่นอากาศ

เคลือ่นพุ่งออกไปดว้ยความเร็วสงูจนรูส้กึมลีมผา่นเขา้หอูยา่งแรง 

    

 ทีเ่กดิการเคลือ่นไหวอยา่งแรงนี้  เพราะถกูแรงกระแทกดดีออกกายทพิยท์ี่

ออกโดยวธินีี้เป็นครัง้แรก   การดดีอยา่งรนุแรงสง่ผลใหส้ายใยแหง่ชวีติ

สัน่สะเทอืนมากจนตกใจ  ยังพบเห็นรปูอะไรแปลกๆ  ความตกใจสรา้งความรูส้กึ 

ใหก้ายทพิยก์ลวัตาย  รบีกระโจนกลบัคนืรา่งกายเนื้อทันท ี ท าใหก้ายเนือ้ตืน่       

จากภวังคอ์ยา่งเร็ว   ถา้มอีาการปวดศรีษะใจสัน่  ใหน่ั้งสมาธจินใจสงบกอ่น 

 



๑๘๐๔ 

 

 

 ใหน่ั้งสมาธแิบบธรรมดา หายใจเขา้ “พุท” หายใจออก “โธ” หรอืแบบน่ัง

หลบัตานับเลขจาก ๑ ไปถงึ ๑๐๐ ก็ได ้ น่ังสมาธจินจติสงบพักหนึง่  โดยรูส้กึหัว

ใจเตน้เป็นปกตเิรยีบรอ้ยแลว้  จงึถอนออกจากสมาธ ิ จะชว่ยรักษาสขุภาพทัง้  

กายเนื้อและกายทพิยไ์มใ่หเ้สือ่ม  กายทพิยห์ลดุออกจากกายเนือ้ครัง้แรกนัน้  

ล าบากมากคราวตอ่ไปเริม่คุน้เคย  ก็จะสะสมประสบการณ์ช านาญยิง่ข ึน้ ระหวา่งนี้        

ตอ้งท าใจสงบอยา่กลวั   ปรับสภาพรา่งกายจติใจใหส้บายๆ  อยา่ดิน้รน

ตะเกยีกตะกายตอ่สูข้ดัขนื อนัเป็นการเตรยีมพรอ้มในการฝึกถอดจติครัง้ตอ่ไป 

การถอดกายทพิยอ์อกจากกายเนือ้คร ัง้ตอ่ไป 

 เมือ่ถอดกกายทพิยส์ าเร็จเป็นครัง้แรกแลว้  ควรอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งฝึกเพ่งมอง

จดุปวดเสยีวตงึทีก่ ึง่กลางระหวา่งคิว้  อยา่งตอ่เนื่องตอ่ไป  เพือ่ใหเ้กดิก าลงั

พลงังานในการถอดกายทพิยอ์กีครัง้ตอ่ไป ถา้ทา่นหยดุฝึก  ครัง้ตอ่ไปอาจจะถอด

ออกไมไ่ดงา่ยๆ  อยา่งทีเ่คยฝึกถอดได ้ ตอ้งเริม่ตน้ฝึกใหมอ่กีนานกวา่จะถอดกาย

ทพิยไ์ดอ้กีครัง้หนึง่ 

 การถอดกายทพิยค์รัง้ตอ่ๆไป  ขอใหย้ังคงใชว้ธิอีธษิฐานจติ  เหวีย่งตวั

กระแทกดดีออกไปตามล าดบั  เมือ่ฝึกจนช านาญแลว้  แบบไหนก็ถอดจติได ้ 

ถอดกายทพิยใ์หม่ๆ  ตอ้งรักษาจติใจมั่นคงอยา่ไปไกล ใหก้ าหนดจติอยูใ่นหอ้งนัน้   

หันมาดทูีก่ายเนื้อตวัเอง  เพือ่จะไดแ้น่ใจวา่เราถอดกายทพิยไ์ดจ้รงิ  โดยพยายาม

สรา้งความคุน้เคย  ใหก้ายทพิยใ์หช้นิกบัการแยกออกจากกายเนือ้ 

 ซ ึง่การถอดกายทพิยใ์หม่ๆ   ไมค่วรนานเกนิ ๑๕ นาท ี การฝึกถอดจตินี้   

ตอ้งฝึกแยกกายทพิยอ์อกไดด้งัใจปรารถนาไว ้ และเมือ่ฝึกจนช านาญแลว้ จะไป

หาใครไมต่อ้งค านงึถงึสถานที ่ ใหค้ดิถงึบคุคลทีเ่ราจะไปหา  ตวัเราก็จะเดนิทาง

ไดไ้ปถงึโดยวธิใีดวธิหีนึง่  บางครัง้อาจจะพุ่งทะลตุกึรามบา้นชอ่งและตน้ไม ้  

บางครัง้อาจจะกลวัตวัเองชนแลว้เจ็บ  ดว้ยความเคยชนิท าใหน้กึถงึวา่วัตถ ุ     

เป็นของแข็งผา่นทะลไุมไ่ด ้

 ทา่นตอ้งท าความเขา้ใจวา่  ทา่นทีฝึ่กกายทพิยไ์ดใ้หม่ๆ นัน้  เป็นการ

เดนิทางออกจากกายเนื้อเขา้สูโ่ลกลีล้บั  จะตอ้งระมัดระวังอยา่งมากอยูเ่สมอวา่ 

เราตอ้งเตรยีมกายทพิยใ์หพ้รอ้มทีจ่ะไดรั้บการสมัผัส  จากอทิธพิลในทางน่ากลวั

อยูเ่สมอ  เมือ่ทา่นถอดกายทพิยอ์อกมาไดแ้ลว้  ควรจะใหก้ายทพิยอ์ยูใ่กลก้าย

เนื้อไวเ้สมอ  เพือ่ปลอบใจใหก้ายทพิยท์ าใจปรับความรูส้กึคุน้เคย  กบัสภาวะ

แวดลอ้มใหม่ๆ   ไปทลีะขัน้  จะท าใหต้นเองเกดิความเชือ่มั่นตนเองมากขึน้             

จนสามารถรักษาอารมณ์จติใจอยา่งตอ่เนื่อง  จะไดไ้มต่ืน่เตน้งา่ยๆ กบัส ิง่ที ่              

ไดพ้บเห็น 



๑๘๐๕ 

 

 

 แมว้า่ ถา้ถอดกายทพิยอ์อกแบบดดีถบี  กายทพิยจ์ะถกูดดีออกไปอยา่งแรง

ลอยอยูใ่นอวกาศ  ก็ขอใหอ้ธฐิานจติใหก้ายทพิยก์ลบัมาทีห่อ้งนอน  โดยตัง้สต ิ

ใหด้ทีีจ่ะเหนี่ยวรัง้จติใจใหด้ ี ตอ้งพยายามอยา่คดิอยากจะกลบัเขา้รา่งกายเนื้อ  

เพราะความคดินี้จะสรา้งพลงังานดงึดดูกายทพิยใ์หก้ลบัคนืสูก่ายเนือ้ทันท ี       

จนแยกไมอ่อกวา่ตวัเองฝันไปหรอืแยกกายทพิยอ์อกไดแ้ลว้ 

 จากนัน้  จงึหัดใหก้ายทพิยก์ลบัเขา้รา่งกายเนื้อ  โดยเพยีงแคค่ดิเทา่นัน้  

กายทพิยก์็จะกลบัคนืสูก่ายเนื้อทันท ี แลว้โปรดรอสกัครูห่นึง่  รอใหก้ายทพิย ์  

กบักายเนื้อประสานกนัดแีลว้  จงึคอ่ยๆลมืตาขึน้มารับรูส้ ิง่แวดลอ้ม  ทา่นควรจะ

บนัทกึวา่ “เขา้ออกใชเ้วลากีน่าท”ี แลว้รบีฝึกถอดกายทพิยอ์กีในระยะกระชัน้ชดิ

อกีครัง้หนึง่  และฝึกถอดกายทพิยท์กุวันดว้ย  เป็นเวลา ๓๐ วัน   เพือ่สรา้งความ

ช านาญในการฝึกถอดจติวา่ วธิไีหนเหมาะสมกบัตนเองมากทีส่ดุแลว้  จงใชว้ธินัีน้

สรา้งความคุน้เคยตอ่ไป   

หมายเหต ุ ผูฝึ้กใหม่ๆ นัน้  วันหนึง่ไมค่วรถอดกายทพิยอ์อกเกนิ ๕ ครัง้  เพราะจะ

ท าใหก้ายทพิยก์ายเนื้อหมดพลงัและเสือ่มงา่ย 

สภาวะความรูส้กึของกายเนือ้ 

ในระหวา่งทีก่ายทพิยแ์ยกออกจากกายเนื้อเทา่ทีบ่นัทกึได ้

จากตวัอยา่งม ี๕ จ าพวก 

๑.วบูออก  ยังแบง่ออกไดเ้ป็น ๓ แบบ 

๑.๑ ช็อต  สว่นใหญก่ายเนื้อจะหมดสตทัินท ี  ความรูส้กึของกายเนือ้จะดบั

วบูลง  จงึเกดิความรูส้กึข ึน้ใหมอ่กีครัง้วา่กายทพิยอ์อกมายนือยูน่อนกายเนื้อแลว้ 

๑.๒ ฝึกสมาธแิบบธรรมดา  บางทา่นเมือ่ฝึกสมาธแิบบธรรมดาแลว้    

เกดิมพีลงังานรอ้นๆจากทา้ยทอย  วิง่ผา่นสองขา้งขมับมาผสมกนัทีห่นา้ผากตรง

กึง่กลางระหวา่งคิว้  รวมเป็นแสงพวยพุ่งออกจากกายเนือ้สูอ่วกาศ 

 



๑๘๐๖ 

 

 

๑.๓ ฝึกเพง่กึง่กลางระหวา่งคิว้ดดีออก  เมือ่เราตัง้จติเป็นแรงดดีถบีกลุม่

กอ้นกายทพิยอ์อกนัน้  เบือ้งตน้จะเกดิความรูส้กึชาเสยีวจากปลายเทา้ขึน้มาเรือ่ยๆ

จนถงึสมองแลว้   ความรูส้กึจะดบัวบูลงไปชัว่แวบหนึง่ทีถ่กูดดีออกแลว้  จงึเกดิ

ความรูส้กึข ึน้ใหมว่า่กายทพิยไ์ดแ้ยกออกมาจากกายเนือ้แลว้ 

เมือ่ฝึกถอดจติจนช านาญแลว้  จะไมม่อีาการเกร็งเสยีวอกี  แตจ่ะกลายเป็น

ความอบอุน่  ซ ึง่เป็นสว่นหนึง่ของชวีติไป  คอื นกึอยากจะแยกออกก็ถอดกาย

ทพิยไ์ปไดท้ันททีกุเมือ่ทีป่รับจติแลว้  โดยทา่นตอ้งปรับรักษาอารมณ์รักษาจติให ้

สงบเป็นหนึง่อยูต่ลอดเวลา 

๒.ออกจากอโุมงค ์ บางทา่นฝีกแบบถอดจติหรอืฝึกแบบน่ังสมาธแิบบ

ธรรมดา  อยู่ๆ อาจจะเกดิความรูส้กึเหมอืนลมหมนุน าเราด าดิง่เขา้ไปในอโุมงค์

เหมอืนด าดิง่ลกึแหวกผา่นโลกทีเ่งยีบสวัด  แลว้ลอดออกทางปากอโุมงคอ์กี               

ดา้นหนึง่ (ซ ึง่อโุมงคท์ีจ่รงิคอืกายเนื้อ)  ในชว่งทีก่ายทพิยจ์ะหลดุออกจากปาก

อโุมงคน่ั์น  หัวใจอาจจะรูส้กึวบูวาบประเดีย๋วหนึง่  ความรูส้กึรับรูเ้ห็นอาจจะดบั         

วบูไปเหมอืน ไฟดบัลงชัว่แวบหนึง่เท่านัน้  พอพน้ปากอโุมงค ์ จะเกดิมคีวาม      

รูส้กึอกีครัง้ทีก่ายทพิย ์

บางทา่นเหมอืนนอนอยูใ่นความมดื  แลว้อยู่ๆ  กายเนือ้นัน้เกดิรโูพรง            

กายทพิยจ์งึมดุออกมาจากความมดืนัน้  บางทา่นรูส้กึวา่ ตอ้งใชก้ าลงัอยา่ง           

สดุจติสดุใจสดุก าลงั  จงึสามารถพุ่งทะลผุา่นกลุม่ควัน  จนรูส้กึวา่ไดรั้บการ         

เสยีดสจีากบรรยากาศ  จนกระท่ังกายทพิยจ์ะลกุไหมแ้ดงวาบไปชัว่ขณะหนึง่แลว้  

ความรูส้กึก็ไปปรากฏกบักายทพิยไ์ดส้ตริูส้กึวา่ตวัเองไดเ้ดนิลอยอยูใ่นอวกาศ 

๓.ออกท ัง้ตวัเหมอืนถอดเส ือ้  บางทา่นนอนอยูส่บายๆ  โดยไมเ่คยฝึก

สมาธหิรอืฝึกถอดจติมากอ่น  อยู่ๆ  อาจจะเกดิความเยอืกเย็นขึน้ทีห่ัวใจ  พารูส้กึ

หดหูเ่ศรา้วังเวง  ขนลกุทีท่า้ยทอย  แผซ่า่ยไปท่ัวรา่งกายแลว้กายเป็นความอบอุน่  

มลีกัษณะสัน่สะเทอืนในระดบัสงูทีค่รอบง าความรูส้กึของกายเนื้อพักหนึง่ แลว้เกดิ

ปรากฏการณ์สลบัซ า้ซอ้น คอื กายเนือ้เห็นกายทพิยเ์ดนิ หรอืลอยออกทัง้ทีอ่ยูใ่น

ทา่นอนคอ่ยๆ แยกออกจากกายเนือ้  และเมือ่กายทพิยแ์ยกออกไดแ้ลว้ ความรูส้กึ

กลบัไปอยูท่ีก่ายทพิยอ์กีครัง้  เห็นกายเนื้อนอนแน่นิง่สงบอยูบ่นเตยีงนอน  

๔.กลิง้หรอืเหวีย่งตวัออกมา  สว่นใหญเ่ป็นผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในการฝึก

ถอดจติมาแลว้  เมือ่รวมจติเป็นหนึง่แลว้  ยังไมส่ามารถแยกออกจากกายเนื้อได ้ 

จงึตัง้ความนกึคดิใหก้ายทพิยก์ลิง้หรอืเหวีย่งตวัแยกออกจากกายเนื้อ 

 



๑๘๐๗ 

 

 

๕.อธษิฐานนกึออก  สว่นใหญจ่ะเป็นผูท้ีเ่คยฝึกถอดจติไดส้ าเร็จจนช านิ

ช านาญแลว้  ระยะแรกจะยังรูส้กึวบูออกตอ่เมือ่ฝึกจนไดข้ัน้สงูแลว้  จะเห็นกาย

ทพิยแ์ยกออกจากายเนื้อแบบคอ่ยๆ เหลือ่มเลือ่นออกจากกายเนื้อ  ไดท้กุเมือ่  

เรยีกวา่ รูเ้ห็นทกุขัน้ตอนอยา่งละเอยีดในกายแยกกายทพิยอ์อกจากกายเนื้อ 

การเดนิของกายทพิย ์

เมือ่ฝึกถอดกายทพิยไ์ดใ้หม่ๆ   หัดเคลือ่นไหวในลลีาตา่งๆ  ทีก่ายเนือ้เคย

ท ามา ในทา่ทางของมนุษยธ์รรมดา  แลว้หัดนกึอยากเป็นเทวดาบา้ง  นกึใหล้อย

ขึน้สงูลอยขึน้ลงแนวดิง่  ลอยเหาะไปแนวราบขนานกบัพืน้ได ้ ทัง้ในทา่ยนืในทา่

นอนราบเหาะไป  ลอ่งลอยเหนิลมอยา่งกบัวา่ว  ฝึกใจใหเ้หาะเร็วชา้ไดด้งัใจ   

หรอือยากเดนิก็ได ้ หาความช านาญทกุรปูแบบ เรยีกวา่ เดนิทางไดท้กุรบูแบบ   

ไดด้งัใจนกึคดิ  และอยา่ลมืหัดลอยขึน้ใหต้ดิเพดานเหนือกายเนื้อ  แลว้หนัมองวา่

กายเนื้อไดน้อนทอดยาวอยูก่บัพืน้ 

ตามปกต ิกายทพิยจ์ะเดนิทางไดอ้ยา่งรวดเร็วและราบเรยีบ  แตบ่างครัง้

กลบัเคลือ่นไหวอยา่งรนุแรงเหมอืนพายรุนุแรง  เป็นพลงัมหาศาลพัดพารา่งกาย

ทพิยล์อยเควง้  ควา้งไปมามอีาการหกคะเมนกลิง้ไปปลวิไปตามเรือ่ง  ไมส่ามารถ

ทีจ่ะตอ่สูข้ดัขนื  จนกวา่เราจะตัง้สตไิด ้ จงึสามารถบงัคบัใหย้นืหรอืน่ังเคลือ่นไป

ตามทศิทางทีต่ัง้ใจ 

ระหวา่งการเดนิทางตอ้งหัดบังคบัใจ  ใหม้สีตอิยูก่บัปัจจบุนัอยูเ่สมอ  คอย

ระวังความคดิใหด้ ี อยา่ไดเ้ผลอตวั  เพราะชัว่แวบเดยีวทีเ่ราเผลอไปคดิถงึใครการ

เดนิทางจะไหวตวัทันทใีนชัว่แวบแห่งเวลาเสีย้วของวนิาทนัีน้  กายทพิยจ์ะเฉออก

นอกเสน้ทางวิง่ร ิว่ไปหาบคุคลทีเ่ราคดิถงึทันท ี หรอืเพยีงคดิถงึรา่งกายเนื้อกาย

ทพิยก์็จะแวบเขา้กายเนื้อ 

ขอ้ควรระวงั 

ระหวา่งการฝึกเดนิของกายทพิยน์ี ้ อยา่ไดโ้ลดโผนรวดเร็วนัก  อันอาจจะ

ท าใหก้ายทพิยค์มุสตติามไมท่นักบัอารมณ์ทีไ่ดร้ับการกระทบเปลีย่นแปลงรวดเร็ว

เกนิไปจนเราตัง้ตวัไมต่ดิ  โดยอยา่อยากรูอ้ยากเห็นมากเกนิไป  เพราะความคดิจะ

เร็วเทา่กบัการกระท า ทัง้นี้ เมือ่คดิเชน่ใด  กายทพิยจ์ะท าเชน่นัน้ทันท ี การหา

ความช านาญการณ์กวา่จะตัง้มั่นมั่นคงนัน้  ตอ้งคอ่ยเป็นคอ่ยไป อยา่ไดล้งัเลสงสยั  

ตอ้งสรา้งความมั่นคงสมบรูณ์ดว้ยศรทัธาความเพยีร สต ิปัญญา เหตทุัง้นี้เหมอืน 

เราตอ้งปรับตวัในตา่งแดน  จนกวา่เราจะคุน้เคยกบัวัฒนธรรมประเพณี  เราจงึจะ

อยูไ่ดต้ามปกต ิ
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